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1. Memoria Informativa

1.1. Objeto

Segun se establece en el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esta obligado a encargar la redaccién de un estudio
béasico de seguridad y salud en los proyectos de obras en que no se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759
euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas
de 20 trabajadores simultdneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total
de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra en cuestion no queda enmarcada entre los grupos anteriores, como se aclara en el punto
"Datos de la Obra" de este mismo EBSS, el promotor M.l. AYUNTAMIENTO DE TUDELA, con domicilio en
PLAZA VIEJA 1 de TUDELA ha designado al firmante de este documento para la redaccién del Estudio Basico
de Seguridad y Salud de la obra.

En este Estudio Basico se realiza descripcién de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos laborales y especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.

Este E.B.S.S. servir4 de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista
interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiarén, desarrollaran y complementaran las previsiones
contenidas en este EBSS, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningln
caso las modificaciones planteadas en el PSS podran implicar disminuciéon de los niveles de proteccién
previstos.

1.2. Datos de la Obra

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta para la REHABILITACION DEL EDIFICIO DE
NAVES NIDO DE TUDELA en Poligono Industrial Municipal, vial B, (Poligono 6, Edificio en parcela 622, Parcela
libre perimetral en Parcela 226) de Tudela (Navarra).

El encargo ha sido realizado por el M. I. Ayuntamiento de Tudela.

El presupuesto de ejecucion por contrata de las obras es inferior en cualquier caso a 450.759 euros a partir del
cual seria preciso Estudio de Seguridad y Salud.

Se prevé un plazo de ejecucion de 2 meses.

El nimero de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de 5.

No concurrird la circunstancia de una duracion de obra superior a 30 dias y coincidir 20 trabajadores
simultaneamente que segun R.D. 1627/97 requeriria de E.S.S.

1.3. Descripcion de la Obra

El proyecto tiene por objeto la descripcion de las obras de rehabilitacion en el edificio de naves nido y servicios
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empresariales del Ayuntamiento de Tudela, incluyendo la mejora de la urbanizacion del entorno.
Referencia catastral de la finca

EDIFICACION EXISTENTE
310000000002112602QRI
Poligono 6
Parcela 622

PARCELA LIBRE PERIMETRAL
3100000000023764461U
Poligono 6
Parcela 226

Situacion:
El edificio esta situado en el poligono industrial municipal de Tudela, vial B

Formay Superficie.

La parcela donde se encuentra la edificacion tiene forma rectangular con una ocupacion en planta de 760 m2.
El resto de la parcela libre sobre la que se actla tienen una superficie de 798,89 m2, sin tener en cuenta las
aceras perimetrales.

Orientacion.
La orientacion de la fachada principal de acceso al edificio es Norte
Topografia.

No hay desniveles significativos. La parcela es sensiblemente horizontal.

Servidumbres

En la parcela libre hay instalaciones de alumbrado y riego de la propia parcela.

Servicios urbanos existentes

El edificio cuenta con todos los servicios necesarios:
Abastecimiento de agua potable.

Evacuacion de aguas

Suministro de energia eléctrica.

Suministro de gas.

Suministro de telefonia.

Acceso rodado por via publica.
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Obras proyectadas:

El proyecto contemplara los siguientes aspectos:

- Diversos desmontajes de mobiliario, instalaciones, carpinterias y luminarias.

- Demolicién de muros de bloque de hormigén y aceras.

- Intervenciones puntuales de mejora en revestimiento de elementos metalicos.

- Reparacion fisuras interiores en suelos, fabricas y cierres de yeso laminado.

- Reparacion grietas y fisuras exteriores.

- Tabiques, trasdosados y falsos techos de yeso laminado

- Nuevos solados.

- Nueva carpinteria, ventanal y puerta de entrada y ajustes de la carpinteria existente
- Ajustes de puertas lacadas existentes y sustitucion puntual de puertas.

- Revisién instalacién existente de fontaneria.

- Revisién unidades de climatizacion.

- Revisién instalacién eléctrica incluso nuevas luminarias y columnas en exterior.

- Instalacién control de accesos.

- Trabajos de acabado, pintura y limpieza.

- Urbanizacién espacio exterior, soleras, aceras, césped, arbolado, riego, mobiliario urbano y pérgola

autoportante en madera.

2. Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicarias, que intervienen en el proceso de la edificacién. Sus
obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que sean de aplicaciéon
y por el contrato que origina su intervencion con especial referencia ala L.O.E. y el R.D.1627/97.

PROMOTOR: Ayuntamiento de Tudela
Domicilio: Plaza Vieja 1
31500 Tudela. Navarra

ARQUITECTOS:
Teresa Bonal Fernandez
Colegio Oficial de Arquitectos Vasco-Navarro / n® Colegiado 1096
Luis Cornago Rodriguez
Colegio Oficial de Arquitectos Vasco-Navarro / n° Colegiado 1015.
Direccion: c/ San Francisco Javier, 4. 31500Tudela (Navarra)
Teléfono: 948-825354

DIRECTORES DE OBRA: Teresa Bonal Fernandez

Luis Cornago Rodriguez
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SEGURIDAD Y SALUD:
Estudio basico de seguridad y salud: Mauricio Alonso Sanchez arquitecto técnico

Coordinacion ejecucion de obra: Mauricio Alonso Sanchez arquitecto técnico
2.1. Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o
colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion
para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o determinadas
partes de la obra, tendra también la consideracién de contratista a los efectos de la Ley 32/2006.

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracién de contratista excepto
en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccion del E.S.S. y ha de contratar a los técnicos coordinadores en
Seguridad y Salud.

Facilitard copia del E.S.S. 0 EBSS a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajados autébnomos
contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentaciéon de Plan de Seguridad y Salud previo
al comienzo de las obras.

2.2. Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.

Deberé& tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los principios
generales de prevencién en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcidn, estudio y elaboracion
del proyecto de obra.

2.3. Direccién Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la direccién
y del control de la ejecucion de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su contratacion
dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ningln caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor eximiran
de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.4. Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios humanos
y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al
proyecto y al contrato. El Contratista designara un responsable o encargado de seguridad para la obra.
Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o determinadas
partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos de la Ley 32/2006.

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracién de contratista excepto
en los casos estipulados en dicho Real Decreto.
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Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u otro
subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

¢ La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara y suficiente en que se
determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las practicas, los
procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacién de la accion preventiva
de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente de este E.B.S.S.
y el R.D. 1627/1997.

e Aplicar los principios de la accién preventiva segun Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

¢ Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las medidas
gue hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. Vigilaran el cumplimiento de
estas medidas por parte de los trabajadores autbnomos en el caso que estos realicen obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en sus centros de trabajos.

o Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud en
la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en
el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las medidas preventivas
correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o varios miembros
del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la presencia de dichos
recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad
suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas.

¢ Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores autdnomos con
gue contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de acreditacion e inscripcién en el Registro
de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido
aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacién que se regula en el
articulo 5.

e Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la ejecucion de la
obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

2.5. Recurso preventivo

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003 y
Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa
¢. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.

La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por

la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso
el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
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b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:

1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.

2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3.0 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de conformidad, que sean
del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de maquinas requiere la
intervencién de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccién del
trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias
de aplicacion.

4.° Trabajos en espacios confinados.

5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.

c. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

En el apartado correspondiente de este Estudio Basico de Seguridad y Salud se especifica cuando esta
presencia es necesaria en funcion de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obray en
el montaje, desmontaje y utilizacion de medios auxiliares y maquinaria empleada.

No obstante lo anterior, la obra dispondra en todo momento de un trabajador debidamente cualificado como
minimo con el nivel basico de técnico de prevencion de riesgos laborales segin Real Decreto 39/1997,
designado por la empresa contratista y formando parte de su plantilla.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran
los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente cumplimiento de las
mismas 0 una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara al empresario para
gue éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al coordinador de
seguridad y salud y resto de la direccidn facultativa.

3. Riesgos Eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que
siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras
en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber sido
eliminados desde la propia concepcién del edificio, por el empleo de procesos constructivos, maquinaria,
medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos
riegos no merecen de un desarrollo detenido en este Estudio Bésico.

4. Trabajos Previos

4.1. Vallado y Sefalizacién

La organizacion de la obra debera tener en cuenta que se trabaja en un poligono, hay que garantizar el paso
seguro de vehiculos las caracteristicas de la obra y su espacio lo permiten, Independientemente, resulta
especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, tanto para los trabajos en
interior o junto a la nave y para la urbanizacion, de manera que todo el recinto de la obra, quede inaccesible
para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesaria la instalacion de un minimo de elementos de sefializacién que garanticen la
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presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.
Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

Vallado de las zonas de acceso con placas metalicas y puertas de acero galvanizado plegado sustentadas por
pies derechos formados con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedara establecida como minimo
en2m.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el
acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

lluminacién: Se instalaran equipos de iluminacion en todos los recorridos de la obra, en los accesos y salidas,
locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma de manera
gue se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

Sefializacién mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas graficos
de este documento y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio
del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de interés de
la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios,
bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicoldgico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra
y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el
acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

4.2. Locales de Obra

Para la magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas se establece necesaria la instalaciéon de
locales provisionales de obra, o la posibilidad de que la propiedad ceda locales y aseos en el propio edificio, y
la contrata los acondiciona y devuelva en las mismas condiciones en que lo tomo.

Las caracteristicas minimas de los locales provisionales en el caso de su instalacién seran:

Vestuarios prefabricados: Se realizardn mediante la instalaciéon de locales prefabricados industrializados.
Tendran asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave y estaran dotados de un sistema
de calefaccion en invierno.

Se dispondra un minimo de 2 m2 por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Aseos y duchas: Se instalara una cabina retrete con acometida o del tipo quimica. Dadas las caracteristicas
de la obra, la cercania a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se considera
innecesario la instalacion de duchas en la propia obra.

Retretes quimicos: Se instalara uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas
tendran puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior. Se realizara una limpieza y
vaciado periédico por empresa especialista.

Comedor y cocina: No es necesario la instalacion de Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania
a los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera innecesario la instalacion de comedor y cocina
en la propia obra.

4.3. Instalaciones Provisionales

En el apartado de fases de obra de este mismo documento se realiza la identificacion de riesgos, medidas
preventivas, protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones
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La obra objeto de este documento contara con las siguientes instalaciones provisionales de obra;

Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segun la UNE-EN
60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de proteccién,
etc.

Partird desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el generador
de obra.

En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, tomas de corriente y elementos de proteccién que estén
expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccién minima IP45 y un grado de proteccién contra
impactos mecdnicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estaran protegidos con diferenciales de 30
mA o inferior. Los cuadros de distribucién integraran dispositivos de proteccién contra sobreintensidades,
contra contactos indirectos y bases de toma de corriente.

Se realizara toma de tierra para la instalacion,
La instalacion sera realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.
Contara con tensiones de 220/380 V y tension de seguridad de 24 V.

Instalacién Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio de
manera que al menos quede ubicado un extintor de CO2 junto al cuadro eléctrico y extintores de polvo quimico
proximos a las salidas de los locales que almacenen materiales combustibles.

Estos extintores serdn objeto de revisidn periédica y se mantendran protegidos de las inclemencias
meteoroldgicas.

4.4. Organizacion de Acopios

Para la organizacién de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se
aplicaran los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos quedando
debidamente sefalizados.

Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la obra.

La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios mecénicos para
los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este mismo
documento. En cualquier caso, se vigilara que no se supere la capacidad portante de la maquina y que el
personal no transite bajo cargas suspendidas.

El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas y cuidando
que el apoyo entre alturas es correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente
etiquetados y sefalizados.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas
peligrosas deberan identificarse mediante la sefial de advertencia colocada, segun el caso, cerca del lugar de
almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no ser& necesario cuando las etiquetas de los distintos
embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible dicha identificacion.

5. Fases de Ejecucién

5.1. Demoliciones y desmontajes

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de objetos.

Caidas a distinto o0 mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento del forjado donde
opera.
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Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los
mismos.

Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
Golpes, choques, cortes,

Sobreesfuerzos

Pisadas sobre materiales punzantes.

Atrapamientos y aplastamientos.

Afectaciones cutaneas.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Exposicién a ruido y vibraciones.

Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los 0jos.
Sustancias nocivas o toxicas.

Contactos eléctricos.

Incendios y explosiones.

Inundaciones o filtraciones de agua.

Infecciones.

Desplomes de elementos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se dispondra de extintores en obra.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
gue concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y de las instalaciones
preexistentes, investigando, para la adopcién de las medidas preventivas necesarias, Su UsoO 0 USOS anteriores,
las condiciones de conservacion y de estabilidad de cada parte de la misma, El resultado la técnica elegida asi
como las personas y los medios mas adecuados para realizar el trabajo.

Queda prohibido el vertido de materiales libremente a plantas inferiores.

Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no tendra una altura
superior a 2 m., para disminuir la formacion de polvo.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de herramientas eléctricas.

La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Fajas de proteccién dorsolumbar.

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Gafas de seguridad antiimpactos.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Arnés de seguridad

Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
Cinturones portaherramientas.

5.2. Albafiileriay reposiciones.
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RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
gue concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Sefalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

Se colocaran sefales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad,
Peligro, cargas suspendidas...

Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o paramentos levantados
en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos.

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas cerradas
perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
hdmedas. Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o golpes.
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de herramientas eléctricas.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

El acceso a la planta de trabajo se realizara mediante escaleras peldafieadas protegidas con barandillas de 90
cm., listén intermedio y rodapiés.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Tras la retirada de los equipos de proteccion colectiva de perimetro de forjado y huecos interiores y hasta la
finalizacion de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajaran protegidos desde andamios.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se
protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad
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Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

5.3. Acabados.

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

Caidas al mismo nivel.

Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos

Sobreesfuerzos.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
Inhalacién de polvo y vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
Exposicion a ruido y vibraciones

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
gue concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas cerradas
perimetralmente.

Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se
prevea escasez de luz.

Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada estanca de
seguridad y alimentado a 24 voltios.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de herramientas eléctricas.

Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante barandillas,
redes, mallazos o tableros.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de ascensor se
protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.
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Se colocaran cables de seguridad, menores a 2 mtrs de longitud, sujetos a elementos estructurales sélidos
para amarrar el mosqueton del cinturén de seguridad.

En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se realizara durante el menor tiempo posible y el
operario permanecera unido del cinturén de seguridad al cable de seguridad en todo momento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
Cinturones portaherramientas.

Fajas de proteccién dorsolumbar.

Arnés de seguridad

e Pavimentos

Pétreos y Ceramicos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
RIESGOS

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Ruido

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transportaran a planta mediante plataformas empaletadas
y flejadas. Si se trata de piezas de grandes dimensiones se transportaran en posicién vertical.

Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer
humedas. El operario se colocard a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca con
sierra circular.

Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los ojos.

No acceder a recintos en fase de pavimentacién o pulimentacion.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de proteccion
antiatrapamiento.

Desenchufar la maquina para la sustitucion de piezas o trabajos de mantenimiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes de goma o PVC
Rodilleras

e Pintura

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":

RIESGOS
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Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Incendios

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas que
contengan disolventes organicos 0 pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera
permanecer por debajo de los limites de explosion.

Las pinturas, disolventes y demds sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas segin
las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el volteo de
los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible, para evitar
salpicaduras o nubes de polvo.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.

Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de sefializacion.
Prohibida la conexion de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan trabajos de
pintura en carriles.

Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

Prohibida la pulverizacion sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.

Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar un reventon.
Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.

Sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad, Peligro de
incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida de altura.
Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostaticas, el elemento
a pintar debera permanecer conectado a tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Los paramentos exteriores se pintaran mediante la disposicién de andamios.

Los paramentos interiores se pintardn desde andamios de borriquetas o doble pie derecho o andamios
modulares, que se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios. También se utilizaran escaleras tijera como apoyo, para acceso a lugares
puntuales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Mascarillas contra gases y vapores
Guantes de goma o PVC

e Techos

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados":
RIESGOS

Golpes o cortes por objetos
Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Los sacos y piezas de escayola se transportaran por medios mecanicos.
Las guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2 operarios.
Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas adecuadamente.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
Seréa necesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes de goma o PVC

5.4. Carpinteria
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o golpes.
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de herramientas eléctricas.

Las cargas se transportardn por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.

Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura superior al
casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

Las carpinterias recibidas permaneceran apuntaladas hasta conseguir una perfecta consolidacion.

Su instalacién se realizara desde el interior del edificio siempre que sea posible.

Se utilizardn ldmparas portétiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de

Se utilizardn lamparas portétiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada estanca de
seguridad y alimentado a 24 voltios.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Los huecos de fachada se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de altura, con pasamanos, listén
intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Madera

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias";
RIESGOS

Incendios
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacion de los elementos de madera.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los elementos de madera se izardn en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante grda torre o
montacargas.

Las colas y barnices se almacenaran en lugares con ventilacion directa y constante.

Los listones horizontales inferiores de los precercos se colocaran a una distancia de 60 cm. y seran visibles.
Una vez que haya endurecido el recibido, seran eliminados para evitar golpes y tropiezos.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.

Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizaran en lugares ventilados

El serrin y los recortes de madera seran evacuados por los tubos de vertido.

La maquinaria dispondra de aspiracion localizada y sacos de recogida de polvo.

lluminacién minima de 100 lux.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Gafas antipolvo
Mascarillas contra gases y vapores

Aluminio

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterias":
RIESGOS

Inhalaciéon de humos y vapores metélicos

MEDIDAS PREVENTIVAS

La carpinteria de aluminio se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante eslingas.

5.5. Instalaciones

RIESGOS
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Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Exposicion a radiaciones

Quemaduras

Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

El material de la instalacién se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de herramientas eléctricas.

No se realizaran trabajos en cubiertas inclinadas sin los correspondientes equipos de proteccion colectiva
gue garanticen la seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se utilizaran plataformas de descarga en altura.

Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara desde andamios aptos
para la altura.

Se protegeran con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caidas al mismo nivel.

Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecucion de instalaciones se izaran por medios
mecanicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocaran sobre superficies de tablones preparadas
para ello.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

e Electricidad

Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones";
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MEDIDAS PREVENTIVAS

La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible y conocido por
los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

La conexidn del cuadro general con la linea suministradora serd el tltimo cableado de la instalacion.
Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos,
antes de la entrada en carga de la instalacion.

Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.

Se colocaran planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.

Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

Fontaneria, Climatizacion

Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones":
MEDIDAS PREVENTIVAS

Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecénicos, en paquetes flejados y sujetos.
Ningun operario deberd permanecer debajo de cargas suspendidas.

Se requerird un minimo de 3 operarios para la ubicacion de los aparatos sanitarios.

No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.
lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Gafas de seguridad antiimpactos.
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC.

Botas de goma o PVC

Rodilleras

5.6. Urbanizacion
RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido
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Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicién a clima extremo

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Se sefializaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de
materiales.

Se sefialara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulaciéon ni producir sobrecargas.

El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.

Se utilizaran herramientas o0 maquinaria eléctrica para cortar las piezas, utilizando agua para evitar polvo. En
su defecto, el operario se colocara a sotavento y se utilizaran mascarillas antiparticulas y polvo.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en movimientos.

Se trazardn y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas condiciones,
evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
Se sefializaréa la zona y cerrara el ambito de actuacion mediante vallas de 2 m de altura como minimo
Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Fajas de proteccién dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema proteccion solar

6. Medios Auxiliares

6.1. Andamios
(prevision uso puntual trabajos en altura en interior y reparaciones en fachada exterior)

RIESGOS:
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Caida de personas u objetos a distinto nivel.

Caidas o atrapamientos por desplome o derrumbamiento del andamio.
Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

Atrapamiento de pies y dedos.

Contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de
una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia,
seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio
corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su utilizacion y a lo expuesto en el Convenio General
del Sector de la Construccion.

Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y limpios de residuos.
Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el
desplazamiento.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos
y se ajusten al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendra
capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas al trabajo, cargas
y permitira la circulacién con seguridad.

Los elementos que formen las plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en las plataformas ni entre
estas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando un andamio no este listo para su utilizacion, contara con sefiales de advertencia de peligro ( Real
Decreto 485/1997) y se delimitara mediante elementos que impidan el acceso.

El andamio contard con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilizacién
y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004.

No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguirdn las instrucciones
del fabricante

Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio,
periddicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

Cuando el acceso al andamio o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada temporal de un dispositivo
de proteccidn colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad,
gue contaran con la aprobacion previa del coordinador de seguridad.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
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Guantes dieléctricos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...
Cinturdn portaherramientas.

Cinturén de seguridad, tipo arnés, con dispositivo anticaida.

Faja de proteccién dorsolumbar.

Ropa de trabajo adecuada.

6.1.1. Andamio Tubular

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas, a una distancia méaxima
de 30 cm. del paramento.

Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

Los elementos del andamio se izaran con medios mecanicos mediante eslingas.

Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m..

Prohibido instalar andamios a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas.

Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm. y espesor 0 estructura suficiente en
funcién de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el célculo de resistencia y estabilidad
realizado.

La altura libre entre plataformas serd de 1,90 metros como minimo.

En plataformas metalicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

El andamio se protegera perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 90 cm. de altura, pasamanos,
liston intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en todos los lados de su contorno, con excepcion de los
lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegerdn mediante barandillas y tapas.
La via publica sera protegida ante la caida de objetos, mediante redes, marquesinas o similares.

El andamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefalizacién de la zona la afectada.
El acceso a las plataformas de los andamios deberd realizarse normalmente a través de médulos de
escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio andamio,
o desde otras plataformas seguras de la obra. En ninglin caso esta permitido trepar por los travesafios de la
estructura del andamio.

El operario dispondra de cinturén de seguridad con arnés amarrado a un punto fuerte, para realizar trabajos
fuera de las plataformas del andamio. Los puntos fuertes se colocaran cada 20 m2.

Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado las medidas de
proteccion adecuadas.

El desmontaje del andamio se realizara con cinturén de seguridad amarrado a un punto fuerte de seguridad,
en sentido descendente.

Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

6.1.2. Andamio Tubular Mévil (trabajos en altura en el interior)

Ademds de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios":

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las ruedas de las torres de trabajo méviles deberan disponer de un dispositivo de blocaje de la rotaciéon y
de la traslacién. Asimismo, debera verificarse el correcto funcionamiento de los frenos.

Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podra exceder de 4 metros por cada metro del lado
menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberdn seguirse las instrucciones del fabricante (utilizar
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estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.).

No estd autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevacion sobre estos tipos de andamio, a menos
gue los mismos hayan sido proyectados expresamente por el fabricante para dicha finalidad.

Estéa prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas.

6.2. Escaleras de Mano

RIESGOS:

Caida de personas u objetos a distinto nivel.
Contactos eléctricos, en caso de las metalicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periddicamente. Se prohibe la
utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de sus
posibles defectos.

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
La utilizacién de escaleras de mano como puesto de trabajo en altura quedara limitada a aquellos casos en
gue la utilizacién de otros equipos mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las
caracteristicas del emplazamiento que el empresario no pueda modificar.

Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte superior o inferior
de los largueros, que impidan su desplazamiento.

Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u
objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables, resistentes
e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesafnos
guedaran en posicion horizontal.

La inclinaciéon de la escalera sera inferior al 75 % con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al
paramento vertical sera I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el plano vertical.

El operario se colocara en posicién frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para realizar el ascenso y
descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldafios, y no en los largueros.

Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera por 2
0 mas personas a la vez.

Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados desde
la escalera.

Seré obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la escalera en
alturas superiores a 3,5 m..

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

¢ Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.
e Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos de

balanceo.

Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la
inmovilizacion reciproca de los elementos esté asegurada

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una escalera,
si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No se
emplearan escaleras de madera pintadas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
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Casco de seguridad de polietileno.

Casco de seguridad dieléctrico.

Calzado antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

Cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
Cinturén portaherramientas.

Guantes aislantes ante contactos eléctricos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
Ropa de trabajo adecuada.

Escaleras Metalicas

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras. Se utilizaran
elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las uniones soldadas entre
elementos.

Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldafios sustituidos
por barras o cuerdas.

Prohibido el uso de escaleras metélicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas préximas
a instalaciones eléctricas.

6.3. Plataformas moviles elevadoras (de ascensién vertical o cesta con brazo telescépico)

RIESGOS:

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personal al mismo nivel

Caidas de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos maviles

Choques contra objetos inméviles

Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos.
Exposicién a ruido

Exposicién a vibraciones

Atropellos o golpes con vehiculos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Solo podrén utilizar las plataformas elevadoras personal formado y autorizado para ello.

Si es posible, en el momento de la recepcidn del equipo y antes de su primera utilizacion, el responsable a
pie de obra efectuara un riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos de la carretilla (el vehiculo
debera adjuntar el manual de instrucciones vy la justificacion de estar al dia en las revisiones y controles
técnicos oportunos).

Todo el personal usuario serd conocedor de las normas e instrucciones dadas por el fabricante,
especialmente los limites de carga admisible y capacidad de movimientos.

Diariamente se deberan comprobar los indicadores de nivel, las luces y los avisadores acusticos de bajada
y desplazamiento. Muy importante es comprobar que no existen fugas de aceite bajo la maquina, el estado
de las ruedas y el buen estado general de la maquina.

Emplazar la plataforma en lugar seguro y nivelado, utilizar los estabilizadores. En pisos blandos poner
tablones bajo los estabilizadores.

Avisar a los compafieros de la zona de influencia antes de ponerla en marcha.
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No se permite el uso de la plataforma con falta de barandillas o con la cadena del acceso sin poner, con los
dispositivos de seguridad anulados y/o sin utilizar los estabilizadores en zonas o suelos inclinados.
Tampoco se debe elevar ni conducir la plataforma con viento (mas de 50 Km/h) o condiciones
meteoroldgicas adversas.

Trabajar con los dos pies firmemente apoyados en la plataforma. No intentar alcanzar puntos alejados, en
este caso mover la plataforma lo que sea necesario para alcanzar dicho punto sin necesidad de adoptar
una postura peligrosa.

No se permite trabajar subido a las barandillas, subido a cajas o tablas, ni usar borriquetas o escaleras
sobre al plataforma. El ocupante debera estar sujeto en todo momento a la misma mediante su arnés de
seguridad.

Se prohibe transportar cargas que impidan la visibilidad frontal. Igualmente se prohibe el transporte, salvo
en ascension vertical, de piezas que sobresalgan lateralmente de la anchura de la cesta de la carretilla
elevadora.

Se prohibe conducir las carretillas a velocidades superiores a 20 Km/h.

Las carretillas elevadoras llevaran en lugar visible un letrero en el que se indique cudl es la carga maxima
admisible. Nunca se sobrepasara esta carga.

Estaran dotados de sefial acustica de marcha atras.

Distribuir uniformemente las cargas sobre la plataforma, no sobrecargarla y, para trasladarla en posicion
elevada, moverla con la maxima precaucién. No atar la maquina a la estructura.

Mantener la tapa del cuadro de mandos cerrada y no manipular en su interior, s6lo manipular los cuadros.
No se permite trabajar a terceras personas cerca de la plataforma, en los desplazamientos vigilar a los
peatones y sefializar oportunamente.

Las plataformas aéreas de trabajo estan disefiadas y fabricadas para elevar personas con sus herramientas
manuales de trabajo. Queda prohibida la elevacion de cargas con estos equipos.

Es imprescindible mantener una distancia de seguridad ante cualquier tendido eléctrico (consultar con el
Departamento de Prevencion)

Extremar las precauciones si hay que usar plataformas con motor de combustién en recintos cerrados,
asegurar la ventilacion.

Mantener siempre limpia la plataforma de grasa y de aceite para evitar resbalones; quitar toda la suciedad.
Cuidado con el agua, pueden mojarse los cables y partes eléctricas de la maquina.

Los adhesivos, avisos y recomendaciones estdn hechos para ti seguridad; hay que leerlos, tenerlos en
cuenta y cumplirlos.

7. Maquinaria

En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la ejecucion de la obra,
sefialando para cada una de ellas los riesgos no eliminables totalmente y las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

7.1. Empuje y Carga

RIESGOS:

Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por pendiente excesiva.
Choques contra objetos u otras maquinas.

Atropellos de personas con la maquinaria.

Proyeccién de tierra y piedras.

Polvo, ruido y vibraciones.

Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos de gas o
electricidad.
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Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite
de 1,15 m/s2.
Mientras trabajen en obra maquinaria de empuje y carga los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
Su presencia.

¢ El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacion adecuada.
e Lazonade actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente

iluminad y no se permitira el paso de peatones u operarios.

Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas condiciones,
evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizard en posicién frontal, haciendo uso de los
peldafos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por la maquinaria.

Se colocaran "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar una aproximacion
excesiva a los mismos.

No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.

Se colocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la maquina se
encuentre en posicion de parada.

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga méxima indicada por el fabricante.

Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién periddica de los puntos
de escape del motor.

Se mantendrd una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. y a 5 m. de lineas
superiores a 66.000 V.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

En maquinaria de neumaticos, la presiébn de estos sera la indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los
vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se utilizardn guantes de goma o PVC para la manipulacién del electrolito de la bateria.

Se utilizardn guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacién del liquido anticorrosion.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos
acusticos.

No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatol6gicas adversas.

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de los mandos y puesta
en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

No se trabajara sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.

Dispondran de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones. Aquella
magquinaria que por su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de
aplicacion el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en
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el RD 1215/1997.
Se utilizara en todo momento arnés o cinturén de seguridad.
Se respetaran las normas indicadas en el manual de la maquina.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Cinturén abdominal antivibratorio.

Calzado de seguridad adecuado para la conduccion.
Calzado con suela aislante.

Guantes aislantes de vibraciones.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo reflectante.

Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Cinturén de seguridad del vehiculo.

Retroexcavadora

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el motor, freno de
mano y bloqueo de maquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o gria.

Sefializar con cal o yeso la zona de alcance maximo de la cuchara, para impedir la realizacién de tareas o
permanencia dentro de la misma.

Los desplazamientos de la retro se realizaran con la cuchara apoyada sobre la maquina en el sentido de la
marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizara con la cuchara apoyada en la parte trasera de
la maquina.

Los cambios de posicién de la cuchara en superficies inclinadas, se realizaran por la zona de mayor altura.

Estara prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren dentro del radio de
accion de la maquina.

7.2. Transporte

RIESGOS:

e Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

¢ Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

e Choques contra objetos u otras maquinas.

e Atropellos de personas con la maquinaria.

e Atrapamientos.

e Proyeccion de tierra y piedras.

e Polvo, ruido y vibraciones.

e Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos de gas o

electricidad.
Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite
de 1,15 m/s2.

Mientras trabajen en obra maquinaria de transporte los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
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permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
Su presencia.

¢ Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del correspondiente permiso y
la formacion especifica adecuada.

¢ Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente
iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

e Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones,
evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

e El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los

peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por los vehiculos

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga méxima indicada por el fabricante.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

Los neumaticos tendran la presién indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los

vapores provocarian quemaduras graves.

e Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

e Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos
acusticos.

¢ Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

e Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Cinturén abdominal antivibratorio.

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado de seguridad adecuado para la conduccion.
Botas impermeables.

Botas de goma o PVC.

Guantes aislantes de vibraciones.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo reflectante.

Ropa de trabajo impermeable.

Gafas de proteccién.

Protectores auditivos.

7.2.1. Camién Basculante

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Comprobar que el freno de mano esta en posicién de frenado antes de la puesta en marcha del motor, al
abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-descarga.

¢ En algunos casos sera preciso regar la carga para disminuir la formacion de polvo.

¢ No se circulara con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de lineas eléctricas
aéreas.

7.2.2. Dumper

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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Los conductores del dumper dispondran del permiso clase B2, para autorizar su conduccion.

La puesta en marcha se realizara sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar en el mismo lado
gue los demas, para evitar atrapamientos.

La carga, no tendra un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor.

La carga no sobresaldra de los laterales.

Estara terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dimper.

No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos hiimedos y 30%
en secos.

El descenso sobre superficies inclinadas se realizara frontalmente, al contrario que el ascenso que se
realizard marcha hacia atras, para evitar el vuelco del vehiculo, especialmente si esta cargado.

7.3. Aparatos de Elevacion

Camion grua

RIESGOS:

Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

Choques contra objetos u otras maquinas.

Atropellos de personas con la maquinaria.

Atrapamientos.

Proyeccién de tierra y piedras.

Polvo, ruido y vibraciones.

Caida de la gria como consecuencia de fuertes vientos, sobrecargas, colisién con grias préximas, falta de
nivelacion de la superficie de apoyo...

Golpes a personas u objetos durante el transporte de la carga.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Durante la utilizacién del camién grada, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente
iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones,
evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicién frontal, haciendo uso de los
peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

El cambio de aceite se realizara en frio.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos
acusticos.

Los neumaticos tendran la presién indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

Comprobar que el freno de mano esté en posicién de frenado antes de la puesta en marcha del motor, al
abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefialista de trafico.

Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas en caso de estar
situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de elevacion.
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La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la carga.
Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grua, lineas eléctricas o similares dentro del
radio de accion de la graa.

Se mantendra una distancia minima de 5 m. a lineas eléctricas aéreas.

Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicion vertical, prohibiéndose el uso de eslingas
rotas o deterioradas.

El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacién inmediata.

Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la carga. Cuando la
carga no se encuentre dentro del campo de vision del gruista pedira ayuda a un sefalista.

Prohibido el transporte de personas, asi como el transporte de cargas por encima de estas.

Prohibido el balanceo de las cargas.

Prohibido izar o arrastrar cargas adheridas al suelo o paramentos.

Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado de seguridad adecuado para la conduccién.
Botas impermeables.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Protectores auditivos.

7.4. Hormigonera

RIESGOS:

Golpes y choques.

Dermatosis por contacto con el hormigén.
Ruido y polvo.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexién de la
energia eléctrica.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

La hormigonera estara sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendr& un grado de proteccion
IP-55

La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y seguro de la gria.
Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra asociados a un
disyuntor diferencial.

Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.

Las partes moviles del aparato deberdn permanecer siempre protegidas mediante carcasas conectadas a
tierra.

Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.
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Calzado de seguridad antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de goma o PVC.

Guantes de goma o PVC.

Gafas de proteccion del polvo.

Faja de proteccion dorsolumbar.

Mascarilla de filtro mecanico recambiable.
Tapones.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo ajustada e impermeabilizante.

8. Procedimientos coordinacidn de actividades empresariales
Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinaciéon de actividades empresariales, se requiere un
sistema eficaz de coordinacion empresarial en materia de prevencion de riesgos laborales en los supuestos de
concurrencia de actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.
Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes medidas:
Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento de la
coordinacién de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.
Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el contratista
principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la documentacion preventiva de la obra y las medidas de
coordinacién empresarial.
El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables preventivos de
las empresas concurrentes de la informacién en materia preventiva y de coordinacion de actividades que sean
de su incumbencia.
Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habran difundido de
manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacién empresarial, procedimientos y
protocolos de actuacion a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables
preventivos de las diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

9. Medidas para prevenciéon de contagios del COVID-19

Antes de ir al trabajo

Si se presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera
estar asociada con la COVID-19 no se deberd acudir al trabajo y se deberd contactar con el
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la empresa o con el teléfono de atencion a la
COVID-19 de la comunidad auténoma o con el centro de atencidon primaria y se debera sequir
las instrucciones. No se deberd acudir al centro de trabajo hasta que se confirme que no hay
riesgo para usted o el resto de personas.

Si se ha estado en contacto estrecho de acuerdo a lo definido en la Estrategia de deteccion
precoz, vigilancia y control de COVID-19, tampoco deberd acudir al puesto de trabajo, incluso
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en ausencia de sintomas, y deberd ponerse en contacto con el servicio sanitario del servicio
de prevencion de riesgos laborales

Desplazamientos al trabajo

Siempre que se pueda, utilice las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de, al menos, 1,5 metros.

En relacion con las medidas que se deben adoptar durante los desplazamientos, se atenderd
a las instrucciones que dicten las autoridades competentes en cada momento segun el tipo
de transporte que se vaya a utilizar.

Organizacion de la obray medidas preventivas.

Se controlard en todo momento el acceso a la obra de los trabajadores, son obras que
requieren poco personal por lo que no esta previsto acumulaciones en las entradas y salidas.
Si algln trabajador va a comer en la obra se habilitara el comedor oportuno y se mantendran
las distancias o ratios de ocupacion necesarios para guardar las distancias de seguridad, si
fuera necesario se aplicaran turnos.

Se dispondra de carteles informativos sobre las medidas higiénicas, de distancias, de uso de
mascarillas, lavado de manos etc.

Se mantendra charla informativa con todos los trabajadores, previo al acceso a la obra.

Se dispondra en la obra de gel hidrdalcoholico. Se realizaran labores de limpieza periédica
en los espacios habilitados para aseos, vestuarios etc.

Se organizaran los tajos de manera que se facilite el cumplimiento de la distancia de
seguridad de 1,5 a2 metros entre trabajadores, no obstante serd obligatorio el uso de
mascarillas.

Se tendra especial cuidado con el uso de mascarillas en los trabajos que requieran la
proximidad de operarios como pueden ser las labores de apeos, apuntalamientos, y en
momentos puntuales de la ejecucién de la cubierta.
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En caso de que un operario se encuentre mal o presente sintomas lo comunicara
inmediatamente al encargado quien aislara al operario y lo comunicara al servicio sanitario
del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales que sera el encargado de establecer los
mecanismos para la investigaciéon y seguimiento de los contactos estrechos y del personal
sintomatico en el ambito de sus competencias, de forma coordinada con las autoridades de
Salud Publica.

10. Valoracion Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la ejecucion
de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion colectiva y equipos de proteccion
individual previstos en este Estudio Basico, los mas convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor
de los casos tolerable.

En Tudela, julio de 2.020.

Mauricio Alonso Sanchez

Al. Arquitectos técnicos SLP
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD-REHABILITAC. NAVES NIDO-TUDELA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR
01.01 ML ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mmz2. de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde
y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

1 10,00 10,00

. 10,00 3,03 30,30
01.02 UD ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad
y para 10 atmésferas de presién maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1 1,00
1,00 56,46 56,46
01.03 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFICIE
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbor-
nal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm. de
diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1, y con p.p.
de medios auxiliares.
1 1,00
1,00 76,26 76,26
01.04 ms ALQUILER CASETA VESTUARIOS 11,36 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para vestuarios en obra de 4,64x2,45x2,45
m. de 11,36 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta en arco de chapa gal-
vanizada ondulada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo

en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada
de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodiza-
do corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, au-
tomatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grda. Segin R.D. 486/97.

prev 1 1,00

1,00 90,00 90,00

01.05 mes ALQUILER CASETA ASEO de 1,84 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseo en obra de 1,36x1,36x2,48 m. Estructuray ce-

rramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de

0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., placa turca, y un lavabo,

todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapa-

do hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste. Tuberia de polibutileno aislan-

te y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica de 220 V. con

automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camién

grlia. Segun R.D. 486/97.

prev 1 1,00

. 1,00 56,00 56,00
01.06 UD BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-

rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
1 1,00

1,00 34,43 34,43

TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES DE BIENESTAR........esssmmmmmrnrrresssssssssssssmsmssssssssssssssssssssssssannns 343,45
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD-REHABILITAC. NAVES NIDO-TUDELA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 SENALIZACION
02.01 UD SENAL CIRCULAR D=60cm. ISOPORTE
Senial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado
de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-100/40, colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 14,85 29,70
02.02 UD PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Senial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/ R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 8,63 17,26
02.03 UD PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico, amortizable en cinco usos.
2 2,00
i ) 2,00 20,84 41,68
02.04 UD PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecénicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
3 3,00
3,00 3,09 9,27
02.05 UD CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
5 5,00
5,00 2,55 12,75
02.06 ML CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
1 100,00 100,00
100,00 0,33 33,00
TOTAL CAPITULO 02 SENALIZACION .......ooovvvvrevereresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 143,66
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD-REHABILITAC. NAVES NIDO-TUDELA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS
03.01 m VALLA ENREJADO GALVANIZADO/PLIEGUES

Valla metalica movil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m de altura, enrejados de malla de D=5
mm de espesor con cuatro pliegues de refuerzo, bastidores verticales de D=40 mmy 1,50 mm de
espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de 230x600x150
mm, separados cada 3,50 m, accesorios de fijacidn, considerando 5 usos, incluso montaje y des-
montaje puerta peatonal y puerta acceso camiones, s/R.D. 486/97.

varios usos y zonas 1 90,00 90,00
. 90,00 4,24 381,60
03.02 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 20,00 20,00
20,00 6,93 138,60
03.03 UD CUADRO GENERAL OBRA Pmax= 40 kW.

Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccién IP 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotérmico mas diferencial de 4x125 A., un interruptor automati-
co magnetotérmico de 4x63 A., y 5 interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A., incluyen-
do cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para
una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.

1 1,00

1,00 104,20 104,20
03.04 M2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 c¢m. unidos a

clavazén, incluso instalacién y desmontaje. ( amortizable en 10 usos). s/ R.D. 486/97.
prev 2 1,00 2,00

2,00 9,37 18,74
03.05 UD EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/144B, de 9 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manoémetro comprobable y manguera con difusor, segin norma EN-3:1996. Medi-
da la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.
1 1,00

1,00 33,93 33,93
03.06 UD EXTINTOR CO2 2 kg.
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 21B, con 2 kg. de agente extintor, con soporte y boqui-

lla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.
1 1,00

) 1,00 23,07 23,07
03.07 UD BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-

rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
1 1,00

1,00 34,43 34,43

TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES COLECTIVAS ......oommrmmmmrmsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssannns 734,57
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD-REHABILITAC. NAVES NIDO-TUDELA

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
04.01 UD CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 1,36 6,80
04.02 UD PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacién en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
1 1,00
1,00 7,60 7,60
04.03 UD GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
3 3,00
3,00 2,10 6,30
04.04 UD GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
. 5,00 0,53 2,65
04.05 UD SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00 542 10,84
04.06 UD FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00 0,58 2,32
04.07 UD CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 2,34 4,68
04.08 UD JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
) 2,00 0,38 0,76
04.09 UD MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
50% 0,5 5,00 2,50
2,50 10,10 25,25
04.10 UD TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 5,96 11,92
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04.11 UD PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD

Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

50% 0,5 5,00 2,50
2,50 4,66 11,65
04.12 UD PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 2,10 10,50
04.13 UD PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 5,76 11,52
04.14 UD PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
50% 0,5 5,00 2,50
2,50 6,66 16,65
04.15 UD EQUIPO PARA TRABAJO HORIZONTAL

Equipo completo para trabajos en horizontal compuesto por un arnés de seguridad con amarre dorsal

y anilla torsal, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable,

un anticaidas deslizante con eslinga de 90 cm. y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m.

con lazada, incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36- EN

696- EN 353-2. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2

2,00
2,00 20,16 40,32
TOTAL CAPITULO 04 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .....vvvvvvevereresssssesssssssssssssssssssssssssssssseee 169,76
TOTAL o bbb AR bbb b R s 1.391,44
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD-REHABILITAC. NAVES NIDO-TUDELA

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 INSTALACIONES DE BIENESTAR .....ccoviriiiniiiisiisssisss s sssss s ssss st s ssssssssssssssssnns 343,45
2 SENALIZACION ....ooosseeeeee oo 143,66
3 PROTECCIONES COLECTIVAS ...t 734,57
4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL .....coooeveerseeensssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 169,76
TOTAL EJECUCION MATERIAL 1.391,44

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 1.391,44

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y UN EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS

TUDELA, a julio de 2020.

El Arquitecto Técnico

Mauricio Alonso
(AL.ARQUITECTOS TECNICOS SLP)
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