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CENTRO DEPORTIVO

Pista exterior polideportiva

Dispone de un campo de fiitbol sala con dos porterfas y a lo ancho dos campos de baloncesto con cuatro canastas
que se suben y se bajan. A una canasta le falta el aro.

'

Pista exterior de tenis

Pista de tenis exterior, con la red estropeada.

Frontén

Dispone de dos porterias de fitbol sala y dos canastas de que no son fijas. Tambén hay una traspaleta para
moverlas. Marcador electdnico.
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Entrada

Recepcion, con una pequefia estanterfa y un mostrador.

20 taquillas en vestuario hombres
20 taquillas en vestuario mujeres

Zona de bancos y perchas con estanterfa arriba en
vestuario hombres y el mismo en vestuario mujeres

1 banco doble con perchero en vestuario
hombres y otro igual en vestuari mujeres

Zona de bancos y perchas con estanteria arriba
en vestuario hombres y el mismo en vestuario
mujeres
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Zona de duchas, 5 duchas en vestuario de hombres y 5 en el vestuario de mujeres, independientes una de otra,
divididas con paneles.

] e |
Zona de sauna, una dentro de cada vestuario, una en el de hombres y otra en el de mujeres, que tiene la sauna,
un pequefio banco y una ducha.

2 bafios de hombres, sélo en vestuario de hombres.

Bafios, 2 bafios en el vestuario de mujeres y 1 bafio en
el vestuario de hombres.




Bafio de minusvilidos. Uno en el vestuario de
hombres y otro en el vestuario de mujeres. Tienen
tambien ducha.

Dos lavabos con espejo, en el vestuario de hombres y
otros dos en el vestuario de mujeres.
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Sala fitnees
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Vestuarios del campo de fiitbol

Zona comun de los vestuarios

2 vestuarios zona de cambio, con bancos, perchas y
estanteria.

En los vestuarios tambien hay dos bafios para los jugadores y jugadoras, solo con taza y lavabo, cada uno.

En el campo de fttbol hay dos bafios, de hombres y mujeres, cada uno de los dos con dos bafios individuales y el
de hombre ademads con bafios para hombres.
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INVENTARIO ELEMENTOS CENTRO DEPORTIVO

En la SALA DE MAQUINAS:

1 Cinta X.forcedeck BH magna ﬁi‘é
no funciona

1 Cinta X.forcedeck BH magna pro — no
funciona

1 FEMORAL SENTADO TECA 1 FEMORAL TUMBADO TECA ||| |I||| | ||I I||

1
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I PRENSA HORIZONTAL PIERNAS 1 EXTENSIONES DE CUADRICEPS TECA

1 Méquina de dominadas asistida a placas. 1 Bando de abdominales y dominadas




Céd. Valid
Document

1 HALON AL FRENTE (POLEA ALTA) 1 TRACCION DORSAL TECA
TECA

1 PRESS DE PECHO EN MAQUINA 1 CURL DE BICEPS EN MAQUINA

3
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1 MAQUINA MULTI POWER 1 Banco de la maquina multi power
Con 6 discos de 10kg y 6 discos de Skg de la

propia mdquina.

1 PRESS DE BANCA CON BARRA Discos:

2 de 20 kg

2de 15 kg

6 de 10 kg

2deSkg

10de 2,5 kg

3 barras (foto al fondo) dos rectas y una ZETA
4 PINZAS
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1 BANCO DE ABDOMINALES 1 BANCO HORIZONTAL O PLANO

Mancuernas hexagonales de caucho 1,2, 3,4, 5,
6,7, 8 y 9 kg. Dos parejas de cada.
Mancuernas de hierro 2 de 10 kg.

MANCUERNAS 1 RACK
2de 12 kg
2de 151g
2 de 20 kg
2de25kg
2 de30kg
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11 BICIS SPINNING MASCKAL 1 PICA DE MADERA
HARDCORE TRAINING
1 de esas 11 bicis no funciona
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