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Domingo 3 de noviembre 
 
Mujeres directoras 
COMEDIA 
Salir de cuentas a los 50 
Compañía TDiferencia. Dirigida por Garbi Losada 
Civivox Iturrama. 19.30 horas. Entrada: 3 euros 
 
 
Lunes 4 de noviembre 
 
Heroínas de cine 
CINEFÓRUM 
Pequeña Miss Sunshine 
Coordina María Castejón, historiadora, profesora, escritora, especialista en representaciones 
de género en los medios de comunicación 
Civivox Iturrama. 18 horas 
 
Aprender a gestionar emociones de forma inteligente 
CONFERENCIA 
Gestionarme ante situaciones intensas 
Ponente: Unax Flores, licenciado en psicología y psicoterapeuta 
Civivox Jus la Rocha. 19.30 horas 
 
Berlingo Harresia erori zeneko 30. urteurrena 
MINTZALDIA - EZTABAIDA 
Murruaren zeharkako memoria 
Hizlaria: Oskia Ugarte, Arte Garaikideko Uharte Zentroko kudeatzailea 
Kondestable Civivoxa. 19:30 
 
 
Martes 5 de noviembre 
 
TALLER DE FOTOGRAFÍA 
Agua y naturaleza 
Imparte: Gonzalo Deán, fotógrafo 
Museo Educación Ambiental. De 18 a 20 horas. Inscripción previa gratuita en el teléfono 010 
o 948 420 984 
 
II Festival de la primera infancia de Pamplona 
CONFERENCIA  
Acompañar los sentimientos del bebé 
Imparte: por Edurne Lecumberri, de Escuelas Infantiles Municipales de Pamplona 
Civivox Iturrama. 18 horas 
 
PRESENTACIÓN LITERARIA 
Noche clara 
De Salvador Robles Miras 
Biblioteca Pública San Francisco. 19 horas 
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Cafeteando 
 
JUEGOS 
El dado loco 
Jóvenes de 12 a 30 años 
Casa de la Juventud. 19 horas 
 
30 años de la caída del muro de Berlín 
CINEFÓRUM 
La vida de los otros, de Florian Henckel 
Coordina Iñaki Arrubla, crítico cinematográfico 
Civivox Condestable. 19 horas 
 
Bertsoaroa 2019  
BERTSOLARITZA 
Bertso-saioa 
Bertsolariak: Alazne Untxalo, Amets Arzallus, Joanes Illarregi, Julio Soto, Unai Iturriaga eta 
Uxue Alberdi.  
Nafarroako Antzerki Eskola. 19:30 
 
 
Miércoles 6 de noviembre 
 
Cafeteando 
SESIÓN INFORMATIVA 
Médicos Mundi 
Jóvenes de 12 a 30 años 
Casa de la Juventud. 19 horas 
 
CHARLA COLOQUIO 
Agroecología: una oportunidad para frenar el cambio climático 
Ponente: Isabel Díez Leiva, ingeniera agrónoma 
Museo de Educación Ambiental. 19 horas 
 
30 años de la caída del muro de Berlín 
CINEFÓRUM 
Good bye, Lenin! 
Coordina: Iñaki Arrubla, crítico cinematográfico 
Civivox Condestable. 19 horas 
 
Arte eta musika garaikideko ikuspegiak 
HITZALDIA 
Transgresioak. Artea probokazio gisa 
Hizlaria: Nahikari Sánchez 
Iturramako Civivoxa. 19:30 
 
 
Jueves 7 de noviembre 
 
TALLER 
Primeros auxilios 
Jóvenes de 12 a 30 años 
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Casa de la Juventud. 18 
horas 
 
 
ESPACIO MAKER MUSICAL 
Sesión de mediación musical 
Coordina: Javier Aztarain. Mayores de 14 años o menores de 14 acompañados de persona 
adulta 
Civivox Jus la Rocha. 19 a 21 horas. Inscripción previa en Civivox 
 
Coaching 
CONFERENCIA 
Desmontando creencias que te impiden avanzar laboralmente 
Ponente: Ainhoa Urretagoiena, licenciada en comunicación audiovisual, y coach ACC  
Civivox Mendillorri. 19.30 horas 
 
Bertsoaroa 2019 
FLAMENKOA ETA BERTSOA 
Gorria 
Bertsolaria: Miren Amuriza. Dantzaria: Askoa Etxebarria 
Kondestable Civivoxeko patioan, 19:30. Sarrera doan 
 
 
Viernes 8 de noviembre 
 
Cafeteando 
SESIÓN INFORMATIVA 
Emprendimiento animado 
Jóvenes de 12 a 30 años 
Casa de la Juventud. 12 horas 
 
VI Pamplona Anime 
CINE 
Animación Japonesa 
Asociación Cultural Navarmanga 
Casa de la Juventud. De 17 a 22 horas y sábado de 11 a 14 y de 17 a 21 horas 
 
30 años de la caída del muro de Berlín 
CINEFÓRUM 
Uno, dos, tres, de Billy Wilder 
Coordina Iñaki Arrubla, crítico cinematográfico 
Civivox Condestable. 19 horas 
 
 
Sábado 9 de noviembre 
 
30 años de la caída del muro de Berlín 
TALLER LEGO 
El muro de Berlín 
Mayores de 18 años 
Civivox Condestable. 11 a 13 horas. Inscripción previa en Civivox: 2 euros 
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Ciclo Woody Allen 
PROYECCIÓN 
Poderosa afrodita 
V.O.S. 
Civivox Condestable. 19.30 horas 
 
 
Domingo 10 de noviembre  
 
Ciclo sobre mujeres directoras 
TEATRO 
Donde el hielo se rompe 
La Cuerda Teatro 
Civivox San Jorge. 19.30 horas. Entrada: 3 €  
 
Woody Allen 
CINE 
Acordes y desacuerdos 
V.O.S. 
Civivox Condestable. 19.30 horas.  
 
 
Lunes 11 de noviembre  
 
HITZALDIA 
Emozioen kudeaketa, identifikatu, bizitu 
Hizlaria: Unax Flores, psikologo eta psikoterapeuta 
Juslarrocha Civivox. 19:30 
 
CONFERENCIA 
Hábitos de vida saludable, ¿cómo lo hago? 
Imparte: Centro EMPSANA 
Civivox Iturrama. 19.30 horas 
 
 
Martes 12 de noviembre 
  
Heroínas de cine  
CINEFÓRUM 
Pequeña Miss Sunshine 
Coordina María Castejón, historiadora, profesora, escritora, especialista en representaciones 
de género en los medios de comunicación 
Civivox San Jorge. 18 horas 
 
Cafeteando 
TARDE DE JUEGOS 
Hundir la flota  
Casa de la Juventud. 19 horas 
 
Bertsoaroa 2019 
HITZALDIA ETA BERTSOA  
Bertsoaren harria 
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Hizlaria: Koldo Izagirre. 
Bertsolariak: Aimar Karrika eta Maddalen Arzallus 
Kondestable Civivoxa. 19:30 
 
 
 
Miércoles 13 de noviembre 
 
Bertsoaroa 2019 
HAURRENTZAKO TAILERRA  
Bertso jasa, bat-bateko jolasa 
Bertsolariak: Saioa Alkaiza y Haritz Mujika 
Juslarrocha Civivoxa. 17:30. Sarrera: 3 € 
 
 
CHARLA-COLOQUIO 
Las ciudades se adaptan al cambio climático 
Ponente: Rafa Alday, Agencia Navarra de Sostenibilidad 
Museo de Educación Ambiental. 18 horas 
 
CONCIERTO DE GOSPEL 
Alaikapela Abesbatza 
Biblioteca Pública de Txantrea. 20 horas 
 
 
Jueves 14 de noviembre 
 
BIZITXOKO 
Espacio para compartir conocimientos sobre el arreglo de bicis 
Museo de Educción Ambiental. De 18 a 20 horas 
 
Cafeteando 
CHARLA-TALLER 
¿Nos casamos o nos hacemos pareja de hecho? 
Casa de la Juventud. 19 horas 
 
Espacio MAKER 
MEDIACIÓN MUSICAL  
Para mayores de 14 años o menores de 14 acompañados de persona adulta 
Civivox Jus la Rocha. De 19 a 21 horas  
 
 
Viernes 15 de noviembre 
 
Espacio MAKER 
MEDIACIÓN AUDIOVISUAL  
Para mayores de 14 años o menores de 14 acompañados de persona adulta 
Civivox Milagrosa. De 17.30 a 20.30 horas 
 
CHARLA 
La ruta de los grandes faros 
Ponente: Juan Manuel Errea, director de la Escuela Náutica de Navarra 
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Casa de la Juventud. 19 
horas 
 
Coros en Red 
CONCIERTO  
Coral Elkarrekin de Berriozar y Coral Parroquia Corazón de Jesús de Pamplona  
Civivox Iturrama. 19.30 horas 
 
 
Sábado 16 de noviembre 
 
Bertsoaroa 2019 
HAURRENTZAKO BERTSO ANTZERKIA  
Urpekakariak 
Aktoreak: Lierni Hernandez eta Eneko Arrate 
Sanduzelaiko Civivoxa. 18:00. Sarrera: 3 € 
 
Ciclo Coros en Red 
CONCIERTO  
Lesakako Abesbatza 
Civivox Jus la Rocha. 19.30 horas. En colaboración con la Federación de Coros de Navarra 
 
Ciclo Woody Allen 
CINE 
Todos dicen I love you 
V.O.S. 
Civivox Condestable. 19.30 horas 
 
 
Domingo 17 de noviembre  
 
Mujeres directoras 
TEATRO-COLOQUIO 
Perdiendo el juicio  
Compañía TDiferencia 
Civivox Iturrama. 19.30 horas. Entrada: 3 euros 
 
Woody Allen 
CINE 
Granujas de medio pelo 
V.O.S. 
Civivox Condestable. 19.30 horas.  
 
Lunes 18 de noviembre 
 
Heroínas de cine 
CINEFÓRUM 
Tres anuncios en las afueras 
Coordina María Castejón, historiadora, profesora, escritora, especialista en representaciones 
de género en los medios de comunicación 
Civivox Iturrama. 18 horas 
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CONFERENCIA 
La ciencia y la mujer 
Ponente Edmundo Fayanás, profesor de Historia y divulgador 
Biblioteca Pública San Francisco. 18.30 horas 
 
Hábitos de vida saludable 
CONFERENCIA 
Falsos mitos en la alimentación 
Imparte: MIRAI Nutrición 
Civivox Iturrama. 19.30 horas 
 
 
Martes 19 de noviembre 
 
Ver, oír…y aplaudir 
CINE ACCESIBLE 
La dama de hierro 
Con sistema de audio-descripción. En colaboración con RETINA NAVARRA 
Civivox Mendillorri. 19 horas 
 
Bienestar y calidad de vida 
CONFERENCIA 
Motivación y estados de ánimo 
Ponente: Cristina Gonçalves, coach 
Civivox Milagrosa. 19 horas 
 
Cafeteando 
JUEGO 
La polilla mentirosa 
Jóvenes de 12 a 30 años 
Casa de la Juventud. 19 horas 
 
Bertsoaroa. 2019  
BERTSOLARITZA ETA MUSIKA 
Auskalo zeinek jarriak 
Bertsolariak: Eñaut Agirre eta Unai Agirre 
Musikaria: Imanol Kamio 
Kondestable Civivoxa. 19:30. Sarrera doan, gonbidapena aurretik hartuta 
 
 
Miércoles 20 de noviembre 
 
Visiones de arte y música contemporánea 
CONFERENCIA 
Arte contemporáneo y vida cotidiana 
Ponente: Fermin Alvira, licenciado en Bellas Artes 
Civivox Iturrama. 19.30 horas 
 
 
Jueves 21 de noviembre 
 
VISITA GUIADA 
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Museo de Navarra. 
Estamos todas bien 

Visita guiada por Mercedes Jover, directora del Museo de Navarra. 
Museo de Navarra, 12 horas. Inscripción previa en Civivox: 2 euros 
 
Ver, oír… y aplaudir 
CONFERENCIA 
Escocia, el antes y el después de la Batalla de Culloden 
Ponente: Idoia Albeniz, historiadora 
 
 
Civivox Ensanche. 19 horas 
 
Espacio Maker 
MEDIACIÓN MUSICAL 
Espacio para fomentar la creación de contenido musical en todas sus fases 
Para mayores de 14 años o menores de 14 acompañados de persona adulta 
Civivox Jus la Rocha. De 19 a 21 horas. Inscripción previa en Civivox 
 
Cafeteando 
SESIÓN FORMATIVA 
Mantener las tensiones y el estrés 
Jóvenes de 12 a 30 años 
Casa de la Juventud. 19 horas 
 
Ciclo Coaching 
CONFERENCIA 
Estrategia para alcanzar tu propósito laboral 
Ponente: Ainhoa Urretagoiena, coach certificada ACC  
Civivox Mendillorri. 19.30 horas 
 
Bertsoaroa. 2019 
BERTSOLARITZA 
Gazteen bertso-saioa 
Bertsolariak: E. Zapiain, H. Mujika, I. Amillategi, I. Alcantarilla, M. Akizu eta X. Illarregi 
Kondestable Civivoxeko patioan. 19:30 
 
BICIPASEO 
Organiza: Bizikume 
Casa de la Mujeres, 18 horas. Libre participación 
 
 
Viernes 22 de noviembre 
 
Espacio Maker 
MEDIACIÓN AUDIOVISUAL 
Espacio para desarrollar las habilidades y el desarrollo de contenido audiovisual: 

preproducción, grabación, edición, montaje y postproducción 
Para mayores de 14 años o menores de 14 acompañados de persona adulta 
Civivox Milagrosa. De 17.30 a 20.30 horas. Inscripción previa en Civivox 
 
Wordpress 
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TALLER 
Comerciar en la red 
En colaboración con Wordpress Developers. Para mayores de 14 años 
Civivox Condestable. 18 horas 
 
Cafeteando 
KARAOKE DINÁMICO 
Jóvenes de 12 a 30 años 
Casa de la Juventud. 19 horas 
 
Antzerki Aroa 2019 
ANTZERKIA 
Txarriboda  
Hika Teatroa 
Iturramako Civivoxa. 20.00. Sarrerak: 8 € 
 
 
Sábado 23 de noviembre 
 
BISITA GIDATUA 
Erromesentzako harrera: Ultreia. Jesús eta María aterpetxea (jesuiten eliza izandakoa). 
Gidaria: Aitziber Imizcoz, Giza Zientzietan lizentziaduna 
Topagunea: Erromesen aterpea (Compañía k., 4). 12:00 – 13:00. Aurretik Civivoxetan izena 

ematea: 2 € 
 
Espacio Maker 
ELECTRÓNICA Y 3D 
Espacio para crear, aprender y programar con aplicaciones prácticas e informática de 
Raspberry y Arduino, con impresoras 3D 
Para mayores de 14 años o menores de 14 acompañados de persona adulta 
Civivox Mendillorri. De 17.30 a 20.30 horas. Inscripción previa en Civivox  
 
Woody Allen 
CINE 
Desmontando a Harry 
V.O.S. 
Civivox Condestable. 19.30 horas.  
 
 
Domingo 24 de noviembre 
 
Ciclo Coros en Red 
CONCIERTO  
Blossom Street Singers 
Civivox Mendillorri. 12.30 horas. En colaboración con la Federación de Coros de Navarra 
 
Woody Allen 
CINE 
Granujas de medio pelo 
V.O.S. 
Civivox Condestable. 19.30 horas 
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Lunes 25 de noviembre 
 
MONÓLOGO 
La igualdad, la mejor arma contra la violencia de género 
Monologuista: Elur Olarbide. Para jóvenes de 14 a 30 años 
Casa de la Juventud. De 18 a 19.30 horas 
 
TALLER DE MARIPOSAS Y MURAL CONMEMORATIVO 
Imparte: Nerea Díaz. Dirigido a jóvenes de 14 a 30 años 
Casa de la Juventud. De 18 a 19.30 horas 
 
 
Martes 26 de noviembre 
 
CONFERENCIA 
Sumangli. El drama de las jóvenes indias explotadas por la industria textil 
Imparte: Fundación Paz y Solidaridad 
Civivox Mendillorri. 17.30 horas 
 
Ciclo sobre Heroínas de cine 
CINEFÓRUM 
‘Tres anuncios en las afueras’ 
Coordina: María Castejón, historiadora y especialista en género 
Civivox San Jorge. 18 horas 
 
Ciclo El legado de Sarasate 
VISITA-AUDICIÓN 
#Top10Sarasate 
Suakai: Dúo Mistral 
Civivox Condestable. Sala Museo Sarasate. 19 horas 
 
Ciclo sobre hábitos de vida saludable 
CONFERENCIA 
Celiaquía, desmontando mitos y contando verdades 
Imparte: Asociación Navarra Sin Gluten 
Civivox Iturrama. 20 horas 
 
Bertsoaroa 2019  
BERTSOLARITZA 
Bertso jaialdia 
Bertsolariak: Alaia Martin, Andoni Egaña, Eneko Lazkoz, Iker Gorosterrazu, Maddi Ane 
Txoperena eta Sustrai Colina 
Nafarroako Antzerki Eskola. 19:30. Sarrera doan gonbidapena aurretik hartuta 
 
Pacto por el Mayor de San Juan 
CHARLA-COLOQUIO 
Me siento triste; ¿será depresión? 
Imparte: Arantxa Saigós y Tania Camino, del Colegio de Psicología de Navarra 
Biblioteca Pública Yamaguchi. 18:30 horas 
 
PRESENTACIÓN DE LIBRO  
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Atrapando la conciencia 
al vuelo 
Autor: Ángel García Larraz ‘Galabary’ 
Biblioteca Pública San Jorge. 19 horas 
 
Cafeteando 
JUEGOS 
La tarde de… ‘Lanza y gana’ 
Dirigido a jóvenes de 14 a 30 años 
Casa de la Juventud. De 19 a 20 horas 
 
 
Miércoles 27 de noviembre 
 
CHARLA-COLOQUIO 
Evolución de las poblaciones de aves en Navarra. Proyecto Sacre, 20 años de 
seguimiento 
Imparte: Juan Ignacio Dean, de la Sociedad Gorosti 
Museo de Educación Ambiental. 19 horas 
 
POESIA ERREZITALDI MUSIKATUA 
Itxaro Borda eta Jeremy Garat 
Kondestable Civivoxa. 19:30 
 
 
Jueves 28 de noviembre 
 
Espacio Maker 
SESIÓN DE MEDIACIÓN MUSICAL 
Espacio para fomentar la creación de contenido musical. 
Dirigido a mayores de 14 años o menores de 14 acompañados por un adulto 
Civivox Jus la Rocha. De 19 a 21 horas 
 
Cafeteando… 
JUEGO DE ROL 
La tarde de…’El hobbit’ 
Dirigido a jóvenes de 14 a 30 años 
Casa de la Juventud. De 19 a 20 horas 
 
 
Viernes 29 de noviembre 
 
Festividad de San Saturnino 
CONCIERTO ACÚSTICO 
Amaia Romero & Friends 
Con la presencia de Alfred García, Carolina Durante y Natalia Lacunza 
Plaza del Castillo. 19 horas 
 
 
Sábado 30 de noviembre 
 
Ciclo Coros en Red 
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CONCIERTO  
Coral Tubala Uxoa de Tafalla 
Civivox Mendillorri. 19.30 horas. En colaboración con la Federación de Coros de Navarra 
 
Woody Allen 
CINE 
Celebrity 
V.O.S. 
Civivox Condestable. 19.30 horas 
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