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1. MEMORIA

1.1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

De acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales y en las disposiciones
posteriores, R.D. 39/1997 de 17 de Enero, Reglamento de los servicios de Prevencidn, RD. 485/1997 de 14 de Abril, Disposiciones
Minimas en materia de Sefializacion de Seguridad y Salud en el trabaijo, R.D. 486/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas de Seguridad
y Salud en los Lugares de Trabajo, y en el RD. 1627/1997 de 24 de Octubre, Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras
de Consfruccidn; la necesidad de establecer unas condiciones minimas de seguridad en el trabajo del secior de la construccién. Para ello se
establece la necesidad de la redaccién del Estudio de Seguridad y Salud, en el cual se analiza el proceso construdtivo de la obra concreta y
espedifica que comresponda, las secuencias de trabaijo y sus riesgos inherentes; posferiommente analizaremos cuales de estos riesgos se pueden
eliminar, cuales no se pueden eliminar pero si se pueden adoptar medidas preventivas y protecciones técnicas adecuadas, fendentes a reducir
e induso anular dichos riesgos. Este Estudio de Seguridad y Salud, establece las previsiones respedio a la prevencidn de riesgos de accidente,
enfermedades profesionales, asf como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar social de los frabajodores durante la ejecucién de la

obra de ESPACIO  SOCIO-DEPORTIVO ARDOI NORTE, ZIZUR MAYOR.

De acuerdo también con el Real Decreto 773/1997 €l cual alude a la profeccién adecuada frente a riesgos, con protecciones
coledtivas e individuales. Con anexos relafivos al listado de equipos fanto coledtivos como individual, EPI en funcién de los fareas a desarrollar,
y por su puesto los riesgos que los propios equipos pueden llegar a originar.

El Real Decreto 1215/97, alude dl uso exclusivo de la maquinaria por el personal cudlificado. El mantenimiento de la maquinaria.
Formacién de los frabajadores.

Real Decrefo 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, ademds
dicho decrefo fiene presente que en las obras de consfruccidn infervienen sujetos no habituales en ofros dmbitos que han sido regulodos con
anterioridad. Asf, la noma se ocupa de las obligaciones del promotor, del proyedtista, del contratista y subcontratistas. Ademds se introduce la
figura del Coordinador de Seguridad y Salud. A su vez esté en consonancia con los decretos anteriormente mencionados.

La empresa contrafista deberd elaborar el comrespondiente Plan de Seguridad y Salud antes del comienzo de los obras y sometero a la

aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucidn de la Obra (art 7.2 R.D. 1627/ 1997 24 Octubre).

De las modificaciones nomnativas infroducidas el 29/06/2006, por el R.D. 604/2006 pueden exiraerse las

siguientes conclusiones:

1. Reafimacién del principio general de que la seguridad y salud laboral es responsabilidad directa e inmediota de la empresa
infegrarse en sus sistemas de gesfion a fravés de su estructura de personal.

2. Obligatoriedad de la disposicién por las empresas del Plan de Prevencion de Riesgos Laborales en el que se lleve a calp
evaluacion de riesgos en sus centros de frabajo y de las aptitudes y condiciones del personal que vaya a realizar las distintas acfividades,
habrd de actualizarse cuando se produzcan variaciones.

ARRS)
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3. Sometimiento periddico del Plan de Prevencidon de Riesgos Laborales a auditorias. g &

4. Dedaracién de la responsabilidad de los Servicios de Prevencidon ajenos -en el caso de los propios esta responsabilidad es @8}
empresa- por una deficiente elaboracion del PPRL. < g
5. Se dota de especial relieve a la funcién de vigiancia de los Recursos Prevenfivos de coda empresario, con fundidfes,
responsabilidades y autoridad propia y auténoma, con indicacién de los supuestos de obligatoria presencia establecidos Q %
6. nommativamente. = é
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7. Necesidad de que en el Estudio o Estudio Bésico de Seguridad y Salud Laboral se consignen los frabajos o unidades de obrd
los que se esfime precisa la presencia de Recursos Preventivos.

8. Precisién de que el empresario consigne en el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo cémo ha de tener lugar la presencia
RR.PP. en los adividades que le conciemen, identificéndolos y doténdolos de los signos distinfivos precisos para que el personal de ok
reconozca. Sin estos requisitos no deberia aprobarse el Plan de Seguridad y Salud en el Trabaijo.

9. Si se apreciara la falia de presencia de Recursos Preventivos con infraccién de las previsiones confenidas en el PS.S.T. y
nomativa de aplicacién, se procederd a efectuar la pertinente anotacién en el Libro de Incidencias por el Coordinador de seguridad
en fase de ejecucion o, en su defedio, por la direccidn faculiativa.

10.Nos remiimos a nuestros anteriores informes de 12 de febrero y 15 de mayo de 2004 y de 16 de marzo de 2005, relafivos
54/2003 y RD. 171/2004, en los que se contemplan aspedios referidos a los Recursos Preventivos y su necesaria presencia en las ob
construccién y las consecuencias que de ello se derivan para el ejercicio de las funciones de los Coordinadores de Seguridad y Salud, ta
fase de proyedo como de ejecucién.

11. Publicado en el BOE el Real Decreto 1109/2007, por el que se desanolla la Ley 32/2006 reguladora de la Subcontratacion en el
Sector de la Construccion. El texto bdsicamente desarrolla el Registro de Empresas Acreditadas, el Libro de Subcontratacién, las reglas de
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cémputo de porcentaijes de frabajodores indefinidos y la agilizacién de frémites. También infroduce novedades en la utilizacién del Libro de
Incidencias.

Estas es la nomative referente a Prevencién de Riesgos laborales y Normas complementarias en Seguridad y salud:
= LEY 31/1995, de 8 de Noviembre, de la Jefatura de Estado, de Prevencién de Riesgos Laborales.

= REALDECRETO 171/2004, de 30 de Enero, del Ministerio de Trabajo y Asunios Sociales.

= Nota: Las modfficaciones que hace la LEY 50/1998 de la LEY 31/1995, ya no estén en vigor.

= REAL DECRETO 39/1997, de 17 de Enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. (Incluye las modfficaciones hechas por el
RD 780/1998)

= ORDEN de 27 de junio de 1997, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
= REALDECRETO 485/1997, de 14 de Abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

= REAL DECRETO 486/1997, de 14 de Abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. (Induye modificaciones hechas por el RD
2177/2004)

= REALDECRETO 487/1997, de 14 de Abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
= REALDECRETO 664/1997, de 12 de Mayo, del Ministerio de la Presidencia.

= REAL DECRETO 665/1997, de 12 de Mayo, del Ministerio de la Presidencia. (Induye modificaciones hechas por el RD
1124/2000y RD 349/2003)

= REALDECRETO 773/1997, de 30 de Mayo, del Ministerio de la Presidencia. (Incluye Correccidn de enores).

= REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de Julio, del Ministerio de la Presidencia. (Incluye modificaciones hechas por
2177/2004).
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= REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Ocdiubre, del Ministerio de la Presidencia. (Induye modfficaciones hechas por
2177/2004)

= REALDECRETO 216/1999, de 5 de Febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

=  ORDEN de 6 de Mayo de 1988, del Ministerio de Trabaijo y Seguridad Social.

ECTOS VASCO-NAVARRO
EN ELKARGO OFIZIALA

=  ORDEN de 22 de Abril de 1997, del Ministerio de Trabaijo y Asuntos Sociales.
= RESOLUCION de 28 de Didembre de 2004, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, del Ministerio de Tra )%t@
Asuntos Sociales. % =
= LEY 54/2003, de 12 de Dicembre, de la Jefatura de Estado, de reforma del marco nomativo de la prevencién de e%g
laborales. 9 é
oF
= REALDECRETO 1311/2005, de 4 de Noviembre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 8 3
=k
o5
O =

Nota: Las modificaciones que hace la LEY 50/1998 de la LEY 31/1995, ya no estén en vigor.
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= REAL DECRETO 396/2006, de 31 de Marzo, del Ministerio de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones m
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de seguridad y salud aplicables a los frabajos con riesgo de exposicion al amianto.




1.2.- DEBERES. OBLIGACIONES Y COMPROMISOS DE LOS AGENTES INTERVINIENTES.

PROMOTOR
Antes del inicio de los frabajos, el promotor designard un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, cuando en la ejecucion de las obras
infervengan mds de una empresa, o una empresa y frabajadores auténomos o diversos frabajadores auténomos.

Antes del inicio de los trabaijos, el promotor designard un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, cuando en la ejecucion de las
obras intervengan mds de una empresa, o una empresa y trabajodores auténomos o diversos trabajadores auténomos.

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximird al promotor de las responsabilidades.

El promotor deberd efectuar un aviso previo a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras, que se redactard con
areglo a lo dispuesto en el Anexo Ill del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y acualizéndose si fuera
necesario.

COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucion de la obra podrd recaer en la misma persona.
El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, deberd desanrollar los siguientes funciones:

Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y seguridad.

Coordinar los adfividades de la obra para garantizar que los empresas y personal acluante apliquen de manera coherente y
responsable los principios de accién preventiva que se recogen en el Ariculo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la
ejecucion de la obra, y en particular, en las adfividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones infroducidas en el mismo.

Organizar la coordinacién de adividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de frabaijo.

Adoptar las medidas necesarios para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La Direccién Faculiativa asumird estas funciones cuando no fuera necesario la designacién del Coordinador.
SegUn los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales se esfablecen los siguientes puntos:

TRABAJADORES

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficoz en materia de seguridad y salud en el trabaijo. El citado derecho supo
existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién de los frabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de prof
constituye, igualmente, un deber de las Adminisfraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacién, con
participacion, formacién en materia preventiva, paralizacién de la adtividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su esta
salud, en los t#éminos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los frabajodores a una proteccién eficaz en mat
seguridad y salud en el frabajo. Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocim
seguimiento, serd fadiltada por el contratista a los representantes de los frabajodores en el cenfro de frabaijo.

EMPRESARIO

2. En cumplimiento del deber de proteccidn, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud de los frabajadores a su servi
todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizard la prevenc
los riesgos laborales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccién de la seguridad y la salud
trabajadores, con las especialidades que se recogen en los arficulos comespondientes en materia de evaluacidn de riesgos, informp
consulia y participacion y formacién de los frabajodores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia
salud, y mediante la consfitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los téminos establecidos en el Capitulo IV de la pr

Ley.
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El empresario desarrollara una accién permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccién existentes y dispond
necesario para la adoptacién de las medidas de prevencién sefaladas en el pdmafo anterior a los modfficaciones que puedan experim

las circunstancias que incidan en la realizacidn del rabaijo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.




4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esfa Ley, la afribucién de funciones en materia de proteccién y prevencién a
trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al condierto con entidades especializadas para el desarrollo de adtividades de prevencidn
complementardn las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las
acciones que pueda ejerdifar, en su caso, contra cualquier ofra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberd recaer en modo alguno sobre los rabajodores.
Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el frabajo que deba
redlizarse y convenienfemente adaptados a tal efedo, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizaros.
Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especfiico para la seguridad y la salud de los frabajodores, el
empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de frabajo quede reservada a los encargados de dicha ufilizacién.
b) Los trabajos de reparacién, transformacién, mantenimiento o conservacién sean redlizados por los frabajodores especicamente
capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajodores equipos de profeccion individual adecuados para el desemperfio de sus
funciones y velar por el uso efecfivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los frabajos realizados, sean necesarios.

Los equipos de proteccién individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente
por medios técnicos de profeccion coledtiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabaijo.

El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

La eleccidn del emplazamiento de los puestos y dreas de frabajo, feniendo en cuenta sus condiciones de acceso y la deferminacion de
las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en senvicio y control periédico de los instalaciones y dispositivos necesarios para la
ejecucién de las obras, con objeto de corregir los defedios que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacidon y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de materiales, en particular si se trata de materias
peligrosas.

El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efedtivo que habrd de dedicarse a los disfintos trabaijos o fases de trabajo.

La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier ofro trabajo o adfividad.

[AVARRO
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Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
Cumplir la nomativa en materia de prevencién de riesgos laborales, feniendo en cuenta las obligaciones sobre coordinacion
adlividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asf como cumplir las disposiciones min
establecidas en el Anexo IV del Real Decrefo 1627/1.997.
Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los frabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de add
en lo que se refiera a seguridad y salud.
Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la ob

V3500
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Serdn responsables de la ejecucion comeda de las medidas preventivas fiadas en el Plan y en lo relafivo a las obligaciones
correspondan directamente o, en su caso, a los frabajos auténomos por ellos contratados. Ademds responderdn solidariamente d
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.

I
gl

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y el Promotor no eximirén de sus responsabilidades a los contratisia
los subcontratistos.

COLEGIOO|
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OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajodores auténomos estdn obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, y en
particular:




El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

El almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efedtivo que habrd de dedicarse a los disfintos trabajos o fases de trabaijo.
La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier ofro trabajo o adfividad.

Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

Ajustar su aduacién conforme a los deberes sobre coordinacién de las acfividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de

Prevencién de Riesgos Laborales, participando en parficular en cualquier medida de su actuacion coordinada que se hubiera establecido.

Cumplir con las obligaciones establecidas para los frabajodores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales.
Utilizar equipos de frabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.
Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.
Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.
Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada cenfro de trabaijo existird, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que
constard de hojos por duplicado y que serd facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de

Seguridad y Salud.

Deberd mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendrdén acceso al Libro, la Direccién Facultativa, los contrafistas y

subcontratistas, los frabajadores auténomos, las personas con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas intervinient

S |OQ

representantes de los trabajodores, y los técnicos especializados de las Administraciones pablicas competentes en esta materia, quienes p
hacer anotaciones en el mismo.

Efeduada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador esfard obligado a remitir en el plazo de veinticuatro hords

copia a la Inspeccién de Trobajo y Seguridad Social de la provincia en que se redliza la obra. Igualmente nofificard dichas anctacio
contratista 'y a los representantes de los rabajodores.

PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucidn de las obras, observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, ad
al confratista y dejord constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo
e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de fajos o, en su caso, de la tofalidad de la obra.

Dard cuenta de esfe hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se rejT

obra. Igualmente notificard al contratista, y en su caso a los subcontrafistas y/o auténomos afectados de la paralizacién y a los represe
de los frabajadores.

1.3.- CUALES SON LOS PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACCION PREVENTIVA.

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, se establece que:
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1. Bl empresario aplicard las medidas que infegran el deber general de prevencion previsto en el capitulo anterior, con amegl
siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

) Combutir los riesgos en su origen.

g
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d) Adaptar el frabajo a la persona, en particular en lo que respedia a la concepcidn de los puestos de trabaijo, asf como a la eleccién de
los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en parficular, a atenuar el frabajo mondtono y repetifivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud.

€) Tener en cuenta la evolucién de la #cnica.

) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningdn peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacién del frabaijo, las condiciones
de frabaio, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el frabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas insfrucciones a los trabajodores.

2. El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de los frabajodores en materia de seguridad y de salud en el
momento de encomendarles las fareas.

3. El empresario adoptard las medidas necesarios a fin de garantizar que solo los frabajadores que hayan recibido informacion
suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efedtividad de los medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no femerarias que pudiera cometer el
trabajador. Para su adopcién se tendrdn en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales
solo podrdn adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se prefende controlar y no existan
allemativas mas seguras.

5. Podrén concertar operaciones de seguro que fengan como fin garanfizar como dmbito de cobertura la prevision de riesgos
derivados del frabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los frabajadores auténomos respecio a ellos mismos v las sociedades
cooperativas respecto a sus socios cuya aclividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificard por el empresario a parir de una evaluacién inicial de los riesgos para la seguridad
y la salud de los tfrabajadores, que se redlizard, con cardcter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la adividad, y en relacion con
aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion deberd hacerse con ocasién de la eleccion de los equipos de frabajo, de
las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de frabajo. La evaluacién inicial fendrd en cuenta aquellas ofras
actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos especfficos y acfividades de
especial peligrosidad. La evaluacion serd adudlizoda cuando cambien los condiciones de trabajo y, en todo caso, se someterd a
consideracién y se revisard, si fuera necesario, con ocasién de los dafios para la salud que se hayan producido.

2H07/2017

VISADO

Cuando el resuliado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario redlizara controles periddicos de las condiciones de tra
de la actividad de los frabajadores en la prestacidn de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Silos resuliados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizard aquellas actividagl
prevencidn, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccidn, que garanticen un mayor nivel de proteccidn
seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberdn infegrarse en el conjunto de los adtividades de la empresa y en fog
niveles jerdrquicos de la misma. Las adividades de prevencion deberdn ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, ¢
consecuencia de los confroles periédicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacién a los fines de proteccion requeridos.
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3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajodores o cuando, con ocasién de la vigilancia de la salud prev
el arficulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencidn resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigag
respedo, a fin de defectar las causas de estos hechos.

1.4.- LEY DE SUBCONTRATACION.

El préximo 19 de abril enfrard en vigor la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector
Construccion (en adelante Ley de Subcontratacion).

Tanto la Ley como el reglamento de desarrollo introducirdn algunas cuestiones novedosas en nuestro ordenamiento: la exigen
unos requisttos de solvencia y calidad a las empresas, un nuevo régimen de ordenacidn y limitacién de la subcontratacion en

COLEGIO Of
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el sector de la construccién, mayor fransparencia y mds garantias para los frabajadores de empresas induidas en cader

subcontratacién.
El presenfe documento tiene por objeto recoger una informacién dara y sendilla respecto a cémo deberia produdirse la pues

funcionamiento de este nuevo e importante conjunto nomativo. En todo caso, debe recordarse que la inferpretacién del ordenarmierto——

juridico corresponde en exdusiva a los érganos jurisdiccionales, sin perjuicio de la inferpretacién de la norma que implica su aplicacién por los
autoridades laborales.
* $Qué obligaciones establece la Ley de Subcontratacién y cudndo seréin exigiblese




De forma esquemdtica, el siguiente cuadro recoge las obligaciones exigidas por la Ley de Subcontratacién en el Seclor de la
Construccién, asf como el momento en que serdn exigibles:

OBLGACION EXGIBILDAD

1. Requisito de solvencia y calidad empresarial

Las empresas contratistas y subcontratistas deben:

- Disponer de infroestructura y medios adecuados para llevar a cabo la adfividad y ejercer directamente la direccién de los trabaios.

- Acreditar que su personal dispone de la formacién necesaria en materia de prevencién de riesgos laborales.

- Acreditar que cuenta con una organizacién preventiva adecuada.

Obros cuya ejecucidn se inicie con posterioridad a 19/04/07

2. Requisito de estabilidad en el empleo:

Las empresas contrafistas y subcontratistas deben disponer de un porcentaje minimo de trabajadores indefinidos

Desde la enfrada en vigor del reglamento, conforme se defermine en el mismo.

3. Inscribirse en el Registro de Empresas Acreditadas Transcurmido un afo desde la enfrada en vigor del reglamento

4. Cumplir los limites en el régimen de subconiratacion esfablecidos en la Ley Obras cuya ejecucién se inicie a partir del 19/04/07

5. Disponer cada empresa contrafista del Libro de Subcontratacién Provisionalmente y desde el 19 de abril se utilizardn los fichas del
anexo de la Ley El reglamento determinard el modo y condiciones de habilitacion del Libro.

6. Cada empresa confratisia debe dar acceso al Libro de Subcontratacion o todos los agentes que intervienen en la obra y
representantes de los frabajadores en la obra Desde que se disponga del Libro (provisionalmente, y desde el 19/04/07, se dard acceso a las
fichas del anexo de la Ley)

7. Informar a los representantes de los frabajodores de todas las empresas de la obra sobre fodas contrataciones o subcontrataciones

de la misma Desde el 19/04/07.

1.5.- PREVISION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD

En el arficulo 5.6 del R.D. 1627/97, de disposiciones minimas de seguridad en los obras de construccidn cita textualmente: “En todo
caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplardn también las previsiones y las informaciones Ufiles para efectuar en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores”.

En prevision de mantenimiento posterior:

- Se colocardn ganchos en dleros para cualgue de andamio.
- Se coocardn ganchos de mantenimiento en cubierta para atado de sirgas en mantenimiento de cubierta.
El resto se reflejard en el libro del edificio y de mantenimiento

VISADO

1.6.- MEMORIA INFORMATIVA DE LA OBRA
Nombre del promotor de la obra: AYUNTAMIENTO DE ZIZUR MAYOR
Nombre del proyecto sobre el que se trabajo: ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO ARDOI NORTE . ZIZUR MAYOR

Autor del proyecto: MARIANO GONZALEZ, JOSE JAVIER ESPARZA, MIGUEL ANGEL DIAZ Y ELENA CHAVARRI. ARQUITECT

EQFOS VASCO-NAVARRO
OEN ELKARGO OFIZIAIA

T

]

Presupuesto de ejecucion por confrofa  (gjecucion material + gostos generales + beneficio industrial) sin IVAdel prd
2.173.126,56 EUROS

Plazo previsto en el proyecto para la ejecucion de la obra: 10 meses

Tipologia de la obra a construir: CONSTRUCCION DE NUEVO EDIFICIO PARA ALOJAR LAS PISTAS DE ATLETISMO Y REF(
PARCIAL DEL EXISTENTE.

Localizacién de la obra a construir:

ARDO. ZIZUR MAYOR
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Direccion Faculiativa de o obra: MARIANO GONZALEZ, JOSE JAVIER ESPARZA, MIGUEL ANGEL DIAZ Y EL
CHAVARRI. ARQUITECTOS

NC

Domicilio de la Direccién Facultativa de Ejecucion de la Obra es: PARQUE COMERCIAL GALARIA CALLE U, N° 3 OFICINA

\b‘

CORDOVILLA (NAVARRA).

1.6.1.- DESCRIPCION DE LA OBRA. TECNICOS INTERVINIENTES Y SITUACION.



El presente proyedio fiene por objeto la CONSTRUCCION DE NUEVO EDIFICIO PARA ALOIAR LAS PISTAS DE ATLETISMO Y

REFORMA PARCIAL DEL EXISTENTE.

Los arquitedios autores del Proyecio Bésico y de Ejecucién son: MARIANO GONZALEZ, JOSE JAVIER ESPARZA, MIGUEL ANGEL

DIAZY ELENA CHAVARRI. ARQUITECTOS

La zona dimatolégica de Zizur, generalmente con inviemos frios y veranos suaves, no fiene mayor incidencia, salvo las posibles heladas

en los meses mds crudos del inviemo, teniéndose previstas las medidas oportunas.

La obra se encuentra préxima a viviendas en construcidn, que por ser una zona residencial de baja densidad , el trdfico es reducido.

No exisfe ninguna servidumbre inherente al ferreno.

El centro asistencial mds préximo a la obra es el CENTRO DE SALUD DE ZIZUR MAYOR en Parque Erreniega Parkea, 26, 31180

Zizur Mayor, a un kilometro de la obra:

Confelefono 948 28 60 60.
Horario de lunes a viernes: 08:00h - 20:00h

Para URGENCIAS acudir al Hospital de Navarra

No consta que exista en el ferreno ningn tipo de obra enterrada, de dlcantarilado 6 instalacién de suministro.

Los materiales a emplear son los usuales en este fipo de obra; cemento, acero, materiales cerdmicos, tefia asfélica, aislamiento, efc...

Se prevé la utilizacién de los equipos désicos; sierras de disco, canillas polivalentes, elevadores elédiricos, efc...

Igualmente se ufilizardn como medios esfdticos; puntales metdlicos de altura regulable, andamios metdlicos amiostrables, borriquetas,
encofrados mefdlicos, fablones, cuadradillos, tablas, asi como carretillas, camos chinos, calderetas, espuertas y demds Utiles necesarios.

Se calcula una media 6 trabajodores en los diversos gremios simulidneamente coincidentes. En la fase punta el n° de trabajadlg

subird hasta los 12.

1.6.2.- PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

El presupuesto de Ejecucion material asciende a la cantidad de:
2.173.126,56 €

Plazo de ejecucion:
Aprox. 10 MESES.

INSTALACIONES DE OBRA:

ELECTRICIDAD

Cada casefa exige una potencia de 2.200 W. En tofal 4.400 W.

La potencia total que instalaremos en la obra serd de 52 KW.

La instalacién elédrica provisional de la obra se compone de dos partes:

1°- La acometida hasta el cuadro general de obra pasando por la unidad de contadores y la de mando y profeccion.
2°- La insfalacion necesaria de fuerza y alumbrado de la obra desde su salida del Cuadro General de Proteccidn.

La parte de instalacién citada en primer #émino queda sujeta a las prescripciones particulares de la compafiia eléctrica sumini
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IBERDROLA. Previamente se habré presentado al organismo oficial competente (Industria) el precepfivo proyecto de suministro provision jé a

obra, redadando por un técnico cudlificado.

Esto se complementa con la firma de los Bolefines de insfalacién por parte de instalador autorizado. Con todo ello existe la garantia que

la instalacién cumple con las indicaciones del Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y, por extensién, con las de IBERDROLA.
Las especiales caracteristicas del riesgo de la acomefida e instalacién provisional elédirica obligan a tener en cuenta que:
[] Las acometidas serdn BT 3x380/220 V.
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[ El cuadro elédtrico esfard alojado en armario homologado para la infemperie. Dispondré de confador e interruptores diferenciales de
30 mA, en el caso de las maquinas que puedan requerir un diferencial con infensidad de ruptura superior, se asegurard fambién un valor de
tierra ol que en ningUn caso una persona puede estar somefida a una coniente de derivacién o confado elédtrico indiredio superior a los 30
mA; ademds confard con magnetotémicos para cada dircuito.

[ Todas las mangueras serdn de 4 hilos, con profeccion IP adecuada. El hilo conducior de toma de tierra serd de color normalizado
(amarillo — verde).

[ En la proteccidn contra contactos elédiricos indirectos se tendrd en cuenta el aumento de resistencia debido a la longitud y seccién del
cable de fierra.

[ Las mangueras elédtricas podrén disponerse dreas sobre postes de madera o fijadas a las paredes de los edfficios de obra, siendo en
todo caso su alftura superior a 2 metros.

[ Toda instalacién a nivel de ferreno se realizard bajo tubo de acero, y si va enterada bajo tubo de PVC, con proteccién de hormigén si
es superficial.

0 La instalacién provisional serd realizada por instalador autorizado, quien deberd enfregar a la Direccién Faculiativa certficado de que
se ha realizado segin la nomativa vigente.

AGUA

El agua serd distribuida hasta los puntos de consumo en la obra (silos de mortero, plantas, vestuarios, W.C. etd) a fravés de conductos
de PVC o PE profegidos contra la infemperie y el frabajo de obra. En la urbanizacién existe una red de suministro de agua desde donde se
procederd a realizar la acometida de obra.

SANEAMIENTO

En la actualidad existe una red de saneamiento de fecales donde se conectardn las instalaciones de obra.

GRUAS

En las grdas se cumplirdn los requisitos de la ITC MIE AEM2 y las normos UNE 58101 y UNE 58105.
En princicpio no estd prevista la instalacion de gria.

La gria deberd contar con los siguientes documentos:

Autorizaciones Municipales

Proyedio Técnico

Manual del Fabricante

Instrucciones del Usuario
Historial de la Gria

1.6.3. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

En los redes de servicio que interfieran con la obra se dard aviso a la empresa suministradora que se encargard de adecuar o auf
las actuaciones que sean perceptivas en coda caso.

En la actudlidad se ha previsto la ejecucidn del proyecto de urbanizacién de la unidad dotdndo a cada parcela de las canalizacio
Electricidad, Alumbrado , Saneamiento, Abastecimiento, Telefonia y Gas.

Las inferferencias defectadas una vez ejecutada la urbanizacion serdn:

Accesos rodados a la obra. Comun al acceso al edfficio, luego se preparan accesos provisionales a los diferentes pabellones.
Circulaciones peatonales. Idem al anterior.

Lineas elédiricas aéreas. No existen inferferencias.

Lineas elédiricas enterradas No existen interferencias.

Condudos de gas. No existen interferencias

Condudos de agua. No existen interferencias

Saneamiento. No existen interferencias

Arbolado. Se buscan pasos a fraves de ellos antes de talarlos.

VISADO
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1.6.4. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Dado el volumen de trabajadores previsto, es necesario aplicar una vision global de los problemas que plantea el movimiento
concentrado y simultdneo de personas dentro de dmbitos cerrados en los que se deben desarrollar actividades cotidianas, que exigen cierfa
infimidad o relacién con ofras personas. Estas circunstancios condicionan su disefio.
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Los problemas planteados, quedan resueltos segin los planos de ubicacion y plantas de estas instalaciones, que contiene este estudio
de seguridad y Salud.

Al disefiarlas, se ha infenfado dar un fratamiento uniforme, confrario a las pradiicas que pemiten la dispersion de los frabajadores en
pequefios grupos repartidos descontroladamente por toda la obra, con el desorden por fodos conocido y que es causa del aumento de los
riesgos de dfficil control, falia de limpieza de la obra en general y aseo deficiente de las personas.

Los principios de disefio han sido los que se expresan a confinuacién:

1° Aplicar los principios que regulan esfas instalaciones segin la legislacién vigente, con las mejoros que exige el avance de los fiempos.

2° Dar el mismo tratamiento que se da a estas insfalaciones en cualquier ofra industria fija; es dedir, centralizarlas metédicamente.

3° Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort, independientemente de su raza y costumbres o de su
perfenencia a cualquiera de las empresas: principal o subcontratadas, o se trate de personal auténomo o de esporddica concurrencia.

4° Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones en el inferior de los instalaciones provisionales, sin graves interferencias
entre los usuarios.

5° Permitir que se puedan redlizar en ellas de forma digna, reuniones de fipo sindical o formativo, con tan sélo refirar el mobiliario o
reorganizarlo.

6° Organizar de forma segura el ingreso, esfancia en su inferior y salida de la obra.

Insfalaciones provisionales para los trabajadores con médulos prefabricados metdlicos comercializados:

Los instolaciones provisionales para los frabajodores se alojarén en el interior de médulos metdlicos prefabricados, comercializados en
chapa emparedada con aislante t#érmico y acsfico.

Se instalardn junto a la enfrada de personal en obra, en la zona seleccionada en los planos. Los barracones tendrdn un aspecto exterior
en buen esfado. Se han elegido como consecuencia de su femporalidad y espacio disponible. Deben refirarse al finalizar la obra.

A- VESTUARIOS Y ASEOS.

Los vestuarios tendrén una altura minima de 2,30 m. y una superficie de 2 m?. por cada trabajador que fenga que utilizarlos, por lo que
consideramos 8 m? (1 casetas de 4x2,20 m para vestuarios con 1 aseo).

Estardn provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa 'y el calzado. Los aseos dispondrdn
de 1 lavabo de agua coriente, provisto de jabén, por cada 10 frabajadores o fraccidn. Se dotard de toallas u ofros elementos para secarse,
ademds de joboneras, portarrollos y foalleros. Los refrefes tendrén unas dimensiones minimas de 1 m. x 1,20 m. de superficie y 2,30 m. de

altura.

Tendrén descarga automdtica de agua comiente, papel higiénico, puerta con cierre inferior y una percha.

Bxistirén al menos, 1 caseta por cada 25 trabajodores.

Se conservardn en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacién y supresién de emanaciones.

Las duchas estardn situadas en los cuartos vestuarios y de aseo.

Estarén en comparimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior. Se instalard una ducha de agua cdliente y fria po
10 trabajadores o fraccién.

N~
-
o
N
-~
~
o
~
—
N

B.- COMEDORES.

En el caso de insfalar comedor se construiré en un local destinado exclusivamente a comedor, iluminado, ventilado y adlim
adecuadamente. Estardn provistos de mesas y asientos y sistema para calentar la comida. Se dispondré de 1 grifo en la pileta por cad
trabajadores. Su superficie se estima de 1,20 m? por frabajador. Por lo que tendréin 36 m?.

(@ NAVARRO
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C.- CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE ESTAS INSTALACIONES.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables. Tanto vestuarios como accesos, tendrén ventilacién independiente y d
Los refrefes no tendrdn comunicacién directa con los vestuarios.

Vestuarios y comedores deberdn disponer, preferentemente en el techo, de estufos elédiricas de inframojos o similares.

AR
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D.- BOTIQUIN.

El bofiquin fijo de obra estard situado en la oficina #cnica y administrativa de la obra 'y contard con sefializacién exterior para su
identificacion.

El botiquin estard a cargo del encargado de obra, o persona autorizada por el mismo que tenga conocimientos suficientes de Pri
Auslios y Socorrismo, lo mantendrd cerado en un amnario adecuado y en perfecio estado de uso y dotacién.

Se dispondré con elementos necesarios para efectuar las curas de emergencia en caso de accidentes. Hay que incorporar en lug
visible los feléfonos de urgencia del Hospital de Txagonitxu y Servicio de urgencias y ambulancia. El nimero del servicio de emergencias

Cada betiquin confendré como minimo: agua oxigenada, alcohol 96°, fintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algoddn hidréfilo,
gasa esténl, vendas, esparadrapo, anfiespasméddicos, goma para fomiquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados,
pomada para quemaduras, pomada contra picadura de insectos, tijeras, pinzas, fermdmetro dinico.
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E.- TELEFONO
La oficina tcnica o administrativa de la obra dispondrd de teléfono mévil que garantizard la comunicacién con los servicios de
emergencia, efc. El teléfono estard disponible por el Encargado de la obra.

UNIDADES DE OBRA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Los insfalaciones provisionales se deben modular cubriendo la previsién de contratacién de la obra. En las hojas siguientes se ofrece una
relacion de las Tareos en Orden de Ejecucién en las que se calcula la confratacion fotal media mensual en la obra.

1.7.- PLAN DE EJECUCION DE LAS OBRAS.

El desarrollo de la obra va a ser determinado por la caradteristica principal de la misma. Esta caracteristica principal es la configuracién del

edfficio:

Vallado de la obra y operaciones previas:

El edfficio se vallard a una distancia de la linea de fachada y de la excavacion con el espacio suficiente para colocar el andamio y
poder pasar los trabajadores y que permita el paso de peatones por la acera ( minimo 2 metfros) y del acopio de materiales y maquinaria
necesario. Dispondrd de dos puertas de acceso de peatones y una de vehiculos.

Previsién 2 personas

1. Andamigie:
Se procederd a la instalacién del Andamiaje de fachada y vuelos en el edificio de vestuarios, para ir desmontando y
montando conforme se va acabando la parte acabada.
Previsién 3 personas

2. Moavinaria de elevacién:
Se dispondrd en obra de maquinaria de elevacién de elementos de esfructura, fachada y demés materiales y de televacion
de rabajodores independiente.
Previsién 1 personas

3. Acomelidas:
Se dispondrd asimismo de acomefida a la red de agua potable para el servicio de la obra, con su contador volumé
correspondiente y sus llaves de corfe correspondientes.

21/07/2017

Se redlizard la instalocién de un cuadro elédrico, el cual dispondré de fodas los profecciones necesarias, tarf
diferenciales como de magnetotémicos, los diferenciales serdn como minimo de una sensibilidad de 30 mA. Este du
esfard dotado de una toma de tiera mediante picas de cobre. Este cuadro deberd situarse dentro de una casefa proy
de la infemperie. Desde esfe cuadro se distribuird toda la energia elédtrica necesaria en las fases de ejecucion de la obrd.
Previsién 1 personas

A%Xﬁ.:

N,
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Movimiento de tiermas: excavacién de terreplenado y de pozos y zanjas de cimentacion.
Previsién 3 personas.

Cimentacién y solera: cimentacién superficial y solera de horimigén
Previsién 2 personas.

Estructura: esfructura de hormigén en edificio de vestuarios y mefdlica en edfficio de pistas.
Previsién 6 personas.

LEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-

S

Fachadas: consiste en una fachada ventilada de panel compacto de aluminio sobre levante de ladhillo y frasdosado de pael de qo

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

yeso en el edificio de vestuarios y de policarbonato y campinterias en el de pista de atlefismo.
Previsién 6 personas.

O

Cubiertos: dislamiento de panel sandwich
Previsién 3 personas.

Revestimentos
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Pavimento de gres , dlicatado de azulejo cerémico, pintado y falsos fecho con aislameinto en edificio de vestua
Pavimento deportivo en edificio de atlefismo.
Prevision 8 personas.

Metalisteriar:
Remates de aluminio, acero galvanizado, barandillcs. . ..
Prevision 2 personas.

Instalaciones
Se hacen instalaciones de fontaneria y saneamiento en vestuarios y aseos, iluminacién y dimatizacién..
Previsién 6 personas

Pintura y acabados:

Se limpia y profege el alero de planta baja
Previsién 3 personas

1.8. RESGOS

1.8.1. IDENTIFICACION DE LOS RESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

ros.

Tal y como indicdbamos en el capitulo 1.3 la accién preventiva se va a desarollar indicando la forma de anular los riesgos
enumerados, o en su caso esfablecer medidas preventivas para reducir o anular dichos riesgos. Procederemos a enumerar los riesgos

indicando cuales serian sus medidas preventivas.

RIESGOS GENERALES DE LA OBRA

En todo fipo de adlividades de la construccion deben adoptarse una serie de medidas preventivas que por su cardcter comdn no

8

indluyen en los apartados especificos de la adfividad, se detallan los siguientes:

[ Se prohibe firar escombro libremente desde plantas, incluso sobre zonas sefializadas.

La descarga a plantas de material fransportado con la gria se hard siempre mediante plataformas voladas previstas para este fin.

[ Se sefializardn los recomidos allemativos cuando los accesos a planta estén cortados.

0 Se mantendrén los plantas en buen estado de limpieza, eliminando diariamente el material de desecho. Y en el ca
desencofrado se recogerdn en lugar adecuado e inmediatamente las piezas que fengan puntas para pasar a ser refiradas dichas puntas

0 El manejo manual de cargas se hard manteniendo la espalda recta y flexionando las piemas para evitar lesiones lum
haciéndolo entre dos o mds personas si fuera necesario por circunstancias de la carga.

0 Alos fajos sin iluminacién natural (bafios, etc.) se dotard de iluminacién arfificial (minimo 200 lux medidos a 1 m del suelo)

Las lémparas portétiles llevardn mango aislante y rejilla de proteccién. Debiendo alimentarse mediante transformadores de segurid

[ La conexidon de ldmparas o herramientos elécricas a los cuadros de derivacidn se hard mediante davijas, no permitiéndose infrs
los hilos directamente en las bases fijgndolos mediante pequefias asfillas o similar.

0 Los operarios esfardn cudlificados para el fipo de trabajo que vayan a redlizar, en especial cuando ello implique el mane;
maquinaria o vehiculos.

0 Los E.P.l. (Equipos de Profeccién Individual) serdn de uso personal e infransferible.

[ Siempre habré en obra un encargado debidamente cualificado nombrado por la empresa constructora y perteneciente a la p
de la misma. Ante su posible ausencia, y antes de producirse la misma, deberd quedar una persona expresamente autorizada por escr
el mismo encargado para desempefiar su papel. Sin la presencia de una de estas dos personas, se paralizardn todos los frabajos y se @
la obra, lo que induye, y de modo muy especial, a los distintos gremios subcontratados.

[¢))
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ACTUACIONES PREVIAS A LA EXCAVACION

MAQUINA
S

MEDIOS
AUXILIARES

RIESGOS Y
CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCIO

PE

- Retirada de canalizaciones de gas, teléfono, saneamiento, etc., previo corte del
suministro y taponamiento.
- Retirada del tendido eléctrico aéreo.
- Instalacién de pérticos de gdélibo para el uso de maquinaria, respetando la minima
distancia de seguridad.
- Sealizacion.
- Localizacién de lineas eléctricas u otras conducciones de servicios subterrdneas, por
detectores e informacién.
- Previsién y dotacién de bomba de achique y agotamiento.
- Trémite para el corte de trdfico, si se considera necesario para evitar influencias de las
cargas dindmicas, e interferencia con la circulacién de abastecimiento de obra.
- Situacién con plano de las zonas de acceso a las vias pdblicas.
- Definicién y concrecién escrita y gréfica del sistema de excavacién a utilizar con
inclinacién del talud o tipo de entibacién a emplear.
- Vallado y acotado previo de la zona de obra (existente).
- Situacién con plano de la maquinaria a instalar.
- Situacién con plano del acopio de materiales.
- Instalaciones generales de obra:
. Saneamiento.
. Abastecimiento de agua potable.
. Suministro de energia eléctrica.
. Vestuarios, aseos, caseta de obra y botiquin.
. Comunicaciones (telefonia fija y méuvil).
- Replanteo.

VISADC
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REPLANTEO EDIFICIO

MAQUINA [ MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
S COLECTIVA
- Sierra. - Estacas. T ATROPELLOS. - Dotacion completa de planos para esta | - Las propias de los medios | - Casco.
- Pala | - Tablas. ! PICADURA: fase. auxiliares utilizados. - Guantes de cuero.
cargadora. |- Puntas. * Insectos. - Materiales béasicos de replanteo|- Las propias de las |- Calzado ders cta
- Camion. |- Herramientas manuales. * Pequefios reptiles. (estacas, tablas, etc.) en buen estado y| maquinas utilizadas. puntera
- Cordeles. ) GOLPES, CONTUSIONES. adecuados al replanteo. plantilla anti
- Cinta métrica. 1 CAIDA DE OBJETOS. - Herramientas manuales en buen estado. - Gafas antip <
- Taquimetro. ) CAIDA DISTINTO NIVEL. - Todas las previas a la excavacion. - Las propias
- Niveles. ' CAIDA MISMO NIVEL. - Barandillas y rodapié (en su caso). auxiliares utili S
- Plomada. t CORTES - Orden y limpieza. - Las proplaiéj las
. . - Sefializacion. maguinas u % as.
f R*E;;ﬁ‘ONSTESXigSSONEOS' - Lg_s propias de los medios auxiliares s E
* Prisas y/o rutina. t’t'hzado.s' . . Z 2
* Falta cualificacion profesional. - LEE R ol @ e LiizEe . 09
&
1 SOBREESFUERZOS. §§ g
o= [
E2 |7
I=
EXCAVACION EN CAJA O VACIADO (> 1m.) 25 |
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERS
AUXILIARES COLECTIVA Eg i
- Retro-excavadora. - Herramientas | f ATROPELLOS. - Dotaciéon completa de planos para esta fase. |- Las propias de los |- Casco. = =
- Pala cargadora. manuales. ! COLISION VEHICULOS. - Talud natural. medios auxiliares | - Guantes de cuero. 8 =
- Camion basculante. ) GOLPES, CONTUSIONES. - Todas las previas a la excavacion. utilizados. - Calzado de seguridac puntera
- Martillo neumatico. 1 CAIDA MISMO NIVEL. - Orden y limpieza. - Las propias de las| reforzaday plantilla ant%gturas.
- Sierra de disco. 1} CAIDA DISTINTO NIVEL. - Senfializacion vias de circulacion. magquinas utilizadas. - Botas de P.V.C. (cor= puntera
- Bomba de agua. fl VUELCO DE MAQUINAS. - Sefializar con cordén balizador contorno de reforzada y plantilla angpunturas (
1 ATRAPAMIENTOS. la excavacion. _ €n su caso).
1 RUIDO - Rar_npa del 12% de pendiente en recto, y an - Traje de agua (en su cg
0 POLVd minimo de 6,50 m. para el acceso de vehicul - Gafas antipolvo (en sm_caso),_
0 : magquinaria al fondo de la excavacion. - Las propias de los medios
SOBREESFUERZOS. - Las propias de los medios auxiliares auxiliares utilizados.
fl VER MAQUINAS. utilizados. - Las propias de las maquinas
fl VER MEDIOS AUXILIARES. | _ | as propias de las maquinas utilizadas. utilizadas.
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EXCAVACION EN ZANJAS Y POZOS (terreno

medio duro)

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCIO | PROTECCION PERSONAL
AUXILIARES N
COLECTIVA
- Retro excavadora. | - t ATROPELLOS. - Dotacién completa de planos para esta fase. - Las propias | - Casco.
- Camion bas -| Herramienta | COLISION VEHICULOS. |- Todas las previas a la excavacion. de los | - Guantes de cuero.
culante. s manuales. | GOLPES, | - Todas las de las maquinas intervinientes. medios - Calzado de seguridad con
- Martillo neu -[- Niveles. CONTUSIONES - Todas las de los medios auxiliares intervinientes. auxiliares puntera reforzada y
matico. - Escaleras | ) caAIDA: - Orden y limpieza. utilizados. plantilla antipurfiiras. ~ |
- Sierra de disco. manuales. * Mismo o distinto nivel: |- Sefializacion vias de circulacion. - Las propias (- Botas de RV n
- Bomba de agua - Pasarelas.  Personas. - Sefializar con cordon balizador contorno de la excavacion a 1 m. del talud. de las | puntera  ref y
_Herramientas. - No se almacenaran tierras u otros materiales a menos de 1 m. del talud | maquinas plantilla antipy n
Tierras. natural. utilizadas. Su caso).
fl VUELCO DE MAQUINAS. |- Se entibaran las zanjas de profundidad > 1,30 m. que no disponga de talud - Traje de agyu u
1 ATRAPAMIENTOS. natural, siendo el tipo de entibacion: Ligera, Semicuajada o Cuajada, en caso). o
l RUIDO. funci()n_ de Ifa,s ca[acterl'sticas del terreno y determinacion del Sr. Arquitecto - Gafas antipo ien su
1 POLVO. de la Direccién Técnica. caso). =

 SOBREESFUERZOS.
T VER MAQUINAS.

. Se recomienda que la entibacion sobresalga 20 cm. sobre el borde de la
zanja.

- Las propias de
auxiliares utilizal

gﬁnz
7]

. Los codales seran del tipo de gato mecanico telescopico, o rollizo si es de - Las propia‘@ ge as
fIVER MEDIOS madera; nunca de madera escuadrada. maquinas utilizadas é
AUXILIARES. - Nunca utilizar los codales para subir o bajar de la zanja. AL
- El acceso al fondo de la excavacion se hard mediante escalera portatil. EO &
- Se dispondran pasarelas de acceso transversales a la zanja. BJE g
- En los trabajos de desentibado, méas peligrosos que los de entibado, se %E I
extremaran las medidas de seguridad utilizando los Utiles adecuados y a = %
las 6rdenes de personas capacitadas. 2 o |d
- Mientras se excava , ningln operario permanecera en el interior de la zanja. = E
- Las propias de los medios auxiliares utilizados. o =
- Las propias de las maquinas utilizadas. % =
=F
=

CAN
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SANEAMIENTO

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
AUXILIARES COLECTIVA

- Grdia automontante. | - Silo mortero. ft ATROPELLOS. - Dotacién completa de planos para esta fase. - Las propias de los | - Casco.
- Camion. -Herramientas  GOLPES, CONTUSIONES - Orden y limpieza. medios auxiliares | - Guantes de cuero.
- Camion | manuales. ! CAIDA: - Los tubos se acopiaran en superficie horizontal en un | utilizados. - Guantes de PVC. (en su caso).

hormigonera. - Niveles. * Mismo o distinto nivel: recinto delimitado por varios pies derechos o tacos |- Las propias de las|- Calzado de seguridad con
- Hormigonera. -Escaleras _ Personas. metalicos que impidan que se deslicen o rueden. magquinas puntera reforzada y plantilla
- Dumper. manuales. . Herramientas. - No se almacenaran materiales a menos de 1 m. del [ utilizadas. antipunturas.
- Radial. - Pasarelas. . Tierras. talud natural. - Botas de P.V.C. era
- Lampara de soldar. ) DERMATOSIS: - El acceso al fondo de la excavacion se hara media reforzada y tilla

* Contacto mortero.
fl ATAQUE DE RATAS:

* Acometidas a general.
ff VUELCO DE MAQUINAS.
ft ATRAPAMIENTOS.

I SOBREESFUERZOS.
1 VER MAQUINAS.

M VER MEDIOS AUXILIARES.

escalera portatil.

- Se dispondran pasarelas de acceso transversales a la
zanja.

- En los trabajos de desentibado, mas peligrosos que
los de entibado, se extremaran las medidas de
seguridad utilizando los utiles adecuados y a las
6rdenes de personas capacitadas.

- La excavacion de los pozos se ejecutara entubandolo
para evitar derrumbes.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

antipunturas( en su
- Traje de agua (en s
- Gafas anti - impactq.

BAPD

28092013

V

- Las propias de me(
auxiliares utilizados|
- Las propias de la aqui

utilizadas.
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CIMENTACION

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
AUXILIARES COLECTIVA
-Grla - Instalaciones | f ATROPELLOS. - Dotacién completa de planos para esta fase. - Las propias de los |- Casco.
automontante generales - Todas las previas a la excavacion. medios auxiliares | - Guantes de cuero.
. - Herramientas | ] COLISION VEHICULOS. - Orden y limpieza. utilizados. - Cremas barrera.
-Bomba manuales - Sefializacion vias de circulacion. - Las propias de las |- Calzado de seguridad con
achique. - Niveles. ) GOLPES, CONTUSIONES - Sefializar con cordon balizador contorno de la excavacion a 1 m. | maquinas utilizadas. puntera reforzada vy
-Camién - Escaleras del talud natural . plantilla ant l@
hormigonera | manuales. 1l CORTES Y PUNTURAS. - No se almacenaran tierras u otros materiales a menos de 1 m. del - Botas dg NPV, | con
. - Pasarelas. talud natural. puntera z@ y
- Vibrador. - Madera y/o|{ calDA: - Se entibara toda zanja con profundidad mayor de 1,30 m. que no plantilla ar @ tﬂfas (en
-Hormigonera | chapa de * Mismo o distinto nivel: disponga de talud natural, siendo el tipo de entibacion: Ligera, Su caso). S|P
de eje | encofrado. _Personas. Semicuajada o Cuajada, en funcién de las caracteristicas del - Traje de gew su
basculante. _Herramientas. terreno y determinacion de la Direccion Técnica. caso). o
- Sierra disco. Materiales. . Se recomienda que la entibacion sobresalga 20 cm. sobre el - Gafas antié:g
- Dumper. borde de la zanja. - Las propias 0s medios
' DERMATOSIS. . Los codales seran del tipo de gato mecéanico telescépico, o auxiliares uf 0sS.
rollizo si es de madera; nunca de madera escuadrada. - Las pro de| las
fl VUELCO DE MAQUINAS. - Nunca utilizar los codales para subir o bajar de la zanja. magquinas u

! ATRAPAMIENTOS.
! SOBREESFUERZOS.

! VER MAQUINAS.

7 VER MEDIOS AUXILIARES.

- El acceso al fondo de la excavacion se hara mediante escalera
portatil.

- Se dispondran pasarelas de acceso transversales a la zanja para
el mejor hormigonado.

- En los trabajos de desentibado, mas peligrosos que los de
entibado, se extremaran las medidas de seguridad a las 6rdenes
de personas capacitadas.

- Las propias de los medios auxiliares utilizados.

- Las propias de las maquinas utilizadas.

DELEGACION EN NAVARRA
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ESTRUCTURAS DE HORMIGON

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
AUXILIARES CAUSAS COLECTIVA
- Dotacion completa de planos.
Accesos al edificio.
- Groa | - Instalaciones | TGOLPES, - Rampa y escalera. - Casco con barboquejo.
automontante. generales CONTUSIONES Accesos al lugar de trabajo. - Calzado de seguridad con
- Sierra disco - Herramientas | \CORTES Y | - Estructura metalica tubular, incluso escaleras interiores de acceso puntera reforzada y plantilla
- Dumper. manuales. PUNTURAS. a andamiadas, con barandillas 1,10 m., barras intermedias, antipunturas.
- Camion. - Niveles. ! CAIDA: rodapié 0.15 m. y pasamanos. - Botas de P.V.C. % era
- Hormigonera | - Escaleras * Mismo o distinto Lugar de trabajo. Huecos exteriores. reforzada y ntilla
portati de eje | manuales. nivel: - Andamio perimetral de protecciéon y trabajo desde P2.B2?y en toda antipunturas (en su )<
basculante. - Pasarelas. . Personas. la altura. - Traje de agua (en sUE s@
- Vibrador. - Madera y/o chapa . Herramientas. | - 1d. anterior hasta finalizar los trabajos de cubiertas. >
- Radial. de encofrado. . Materiales. - Barandillas 1,10 m altura, listén intermedio, rodapié de 0,15 m., - Guantes de cuero. | -
- Martillo  neu- |- Estructura tubular | fATRAPAMIETOS. perimetrales en huecos de forjados, una vez desencofrada la - Cinturén con arnés|. %2
matico. para andamiaje | {SOBREESFUEZO planta. - Todos las anteriore%< E
- Lémpara de| multidireccional. S - Plataforma volada para carga y descarga de materiales. - Red para andamio % 8
soldar. IVER MAQUINAS. Lugar de trabajo. Huecos interiores. perimetral - Cable fiador. 3%
VER MEDIOS | - Me_lllazo (continuigad del forjado) y tablero resistente fijado a | - Red horizontal | - Todas las anteriore§ S é
AUXILIARES. forjado por clavazén de acero. _ _ continua entre 8a (2
- Estructura tubular y barandillas, incluso mordazas, tubos,| apuntalamiento y SEAE
barandillas, rodapié, en caja escalera colocado hasta instalacion [ forjado que no permita EO &
del pasamos definitivo. caidas > 2 m. 89 g
- Construccion de torreta o castillete. - Id que anterior. % § %
- |B%
- Todas las anterioresz O |
U ]
52
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PILARES DE HORMIGON

IVER MEDIOS

AUXILIARES.

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
AUXILIARES CAUSAS COLECTIVA
- Dotacion completa de planos.
-Grla - t CAIDA: Instalacion de armaduras
automontant | Herramienta *  Mismo o |- Eslingado y atado mediante 2 puntos y ganchos con pestillos de seguridad. Red de | - Casco con barboquejo.
e. S manuales distinto - Recepcion de armaduras en zonas no proximas al perimetro de la planta. proteccién (en su | - Calzado de seguridad con
- Camion. - Torreta o nivel: - Utilizacién de la herramienta adecuada. caso) en| puntera reforzada y
- Radial. castillete. . Personas. | - Intimo y correcto amarrado de las "esperas” a la armadura. andamios. plantilla antipuntura:
-Martillo neu- | - Andamiaje. . - Andamiaje exterior del perimetro de planta. - Traje de agua 8
matico. - Madera y/o | Herramientas. - Barandillas, barra intermedia y rodapié de los medios auxiliares. caso).
- Id. anterior. | chapa de| . Materiales. Encofrado y desencofrado de madera - Guantes de cuero. <
- Sierra| encofrado. 1 CORTES. - No utilizar estructura de encofrado de postes como plataforma de trabajo. - Cinturén con arné ﬁ
disco. - Escalera de | ) GOLPES. - Retirada de puntas de las piezas desencofradas. caso) >
mano. 0 - Orden y limpieza de entorno. - Gafas antiimpactos.
-Graa - Id. anterior. ELECTROCU |- Andamiaje exterior del perimetro de planta. gé
automontan | - CION - Barandillas, barra intermedia y rodapié de los medios auxiliares. - Id, anterior. - Todas las anteriores: =
te. Herramientas | } pESPLOME. Encofrado y desencofrado metélico Z 8
- Camion. manuales 1 PUNTURAS. - No se utilizaran los salientes de las placas para subir o bajar. - Todas las anterioreg g
-Grla - Escalera de } DERMATOSIS. |- Andamiaje exterior del perimetro de planta. g S é
automontan | mano. 0 " | - Barandillas, barra intermedia y rodapié de los medios auxiliares. - Todas las anterioress = <
te. - Andamiaje. | 5o oV ECCION Vertido y vibrado del hormigén - Gafas antiacido. |5z |2
- Camion hor | - ES: - Instalacion castillete, arriostrado y protegido perimetralmente = g &
migoén. Herramientas . 'Partl'culas - No utilizar escaleras portatiles. - Id anterior. EJ Z
- Hormigone | manuales . Hormigén. - Andamiaje exterior del perimetro de planta. Barandillas, barrara intermedia y & §
-ra portatil. [- Torreta o IVER ’ rodapié de los medios auxiliares. “gé %
- Vibrador. castillete.
- Dumper. - Andamiaje. MAQUINAS. - Id. anterior. %é =
O =
o)
SR
Z
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FORJADOS

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION | PROTECCION
AUXILIARES COLECTIVA PERSONAL
-Gria automontante. | -Herramientas fICAIDA:Mismo/ distinto | - Dotacién completa de planos. - Red de|[-Casco con
- Sierra disco. manuales nivel: Encofrado proteccién barboquejo
- Radial. -Torreta o castillete. . Personas. - Utilizacién de plataformas de trabajo a ambos lados del encofrado de viga. horizontal -Calzado de
- Camion. - Andamiaje. . Herramientas. - Utilizacién de la herramienta adecuada. continua seguridad con
--- - Escalera portétil. . Materiales. - Andamiaje exterior del perimetro de planta. entre puntera reforzada
- Id. anterior. ! CORTES. - Barandillas, liston y rodapié de los medios auxiliares. apuntalamie | Y planti ac
- |d. anterior. ! GOLPES. - Red horizontal continua entre apuntalamiento y forjado. nto y | antipunturasf ™ )
-Grda automontante. ! ELECTROCUCION Apuntalamiento forjado. - Traje de aglage 14N
- Camion. -Herramientas 1) DESPLOME. - No colocar los puntales sobre blogues o elementos extrafios. Su caso). ~
- Martillo neu-mético. | manuales  PUNTURAS. - Se prohibe el doble apuntalamiento. - Id, anterior. | -Guantes de sl
-Torreta o castillete. ' DERMATOSIS - Orden y limpieza de entorno. -Gafas | N
- Dumper. - Andamiaje. 0 PROYECCION.ES' - Andamiaje exterior del perimetro de planta. antiimpactas-
-Grlia automontante. | - Pasarelas. * Particulas ’ - Barandillas, liston y rodapié de los medios auxiliares. - Id anterior. -Todas gés
- Cami6n hormigén. . Hormigén. Colocacion de armaduras, viguetas y bovedillas anteriores. | = E
-Hormigonera -Herramientas VER MAQUINAS - Recepcidn de las cargas en zonas no proximas al perimetro del forjado. % o
portatil. manuales (\VERMEDIOS ) - Colocacion de armaduras, viguetas y blogues previa colocacion de red -Todas o] @s
- Vibrador. -Torreta o castillete. continua horizontal. - Id. anterior. anteriores. g
=== - Andamiaje. AUXILIARES. - Instalacién de pasarelas y zonas de paso que eviten circular sobre los -Todas 8 %S
-Grla Herramientas bloques. En caso excepcional pisar sobre las viguetas. anteriores. | 5 Z |3
automontante. manuales - Nunca dar la espalda al "vacio". - Gafas antié:@g (7]
- Camion. -Torreta o castillete. - Andamiaje exterior del perimetro de planta. - |7 &
- Andamiaje. - Barandillas, liston y rodapié de los medios auxiliares. - Todas Z k
Vertido y vibrado del hormigén a) é
- Andamiaje exterior e interiormente del perimetro de planta. % i
o)
©)
g
=]
8

- Barandillas, liston y rodapié de los medios auxiliares.
- Nunca dar la espalda al "vacio".

Desencofrado
- Andamiaje exterior del perimetro de planta.
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DEMOLICIONES

Riesgos més frecuentes

Medidas Preventivas

Protecciones Individuales

Caidas a distinto nivel de objetos.

Caidas a distinfo o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio
o hundimiento del foriado donde opera.

Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, chogues, golpes y caidas
en el ascenso o descenso de los mismos.

Afrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
Proyeccion de fiema y piedros.

Golpes, choques, cortes,

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Afrapamientos y aplastamientos.

Afectaciones cuténeas.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Exposicién a ruido y vibraciones.

Emisién de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.
Sustancias nocivas o txicas.

Contactos elédiricos.

Incendios y explosiones.

Inundaciones o filraciones de agua.

Infecciones.

Desplomes de elementos []

Se dispondrd de extintores en obra.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS fendréin
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos
por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Con cardcter previo dl inicio de los trabajos deberdn analizarse las
condiciones del edfficio y de las instalaciones preexistentes, invesfigando,
para la adopcién de las medidas preventivas necesarias, su uso o usos
anteriores, las condiciones de conservacion y de estabilidad de la obra en
su conjunto, de cada parte de la misma, y de las edfficaciones adyacentes.
El resuliado del estudio anterior se concretard en un plan de demoalicién
en el que consfard la técnica elegida asi como las personas y los medios
més adecuados para redlizar el rabajo.

Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

Los contenedores no se llenardn por encima de los bordes.

Los contenedores deberdn ir cubiertos con un foldo y el extremo inferior
del condudo no tendrd una altura superior a 2 m., para disminuir la
formacion de polvo.

los  hemamientos  elécicas  cumplidn con las  especificaciones
contempladas en esfe documento dentro del apartado de herramientas
elécticas.

La luminacién en la zona de trabajo serd siempre suficiente.

Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya previsién de fuertes
lluvias o inundaciones

Fajos de proteccién dorsolumbar.
Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y a
Botas de goma o PVC.

Cafos de seguridad antimpactos.
Profectores auditivos.

Mascarillas anfipolvo.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermedable.

Ropa de frabajo reflectante.

Cinturén de seguridad y puntos de amarre.
Cinturones portaherramientas (impermeable

VISADO

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

DELEGACION EN NAVARRA

CQEN COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO

29




FACHADA

Riesgos mds frecuentes

Medidas Preventivas

Protecciones Individuales

Caidas de operarios al mismo nivel
Caidas de operarios a disfinto nivel.
Caida de operarios al vacio.

Caida de objefos sobre operarios.
Caidas de materiales fransportados.
Choques o golpes contra objefos.
Afrapamientos y aplastamientos.
Atropellos, colisiones, alcances y vuelcos de camiones.
Lesiones y/o cortes en manos y pies
Sobreesfuerzos

Ruidos, contaminacién acUstica
Vibraciones

Ambiente pulvigeno

Cuerpos extrarios en los ojos
Dermatosis por contacto de hormigdn.
Contactos eléciricos directos e indirecios.
Inhalacién de vapores.

Rotura, hundimiento, caidas de encofrados y de enfibaciones.

Condiciones meteoroldgicas adversas.

Trabajos en zonas himedas o mojadas.

Desplomes, desprendimientos, hundimientos del terreno.
Contagios por lugares insalubres.

Explosiones e incendios.

Derivados de medios auxiliares usados.

Radiaciones y derivados de la soldadura

Quemaduras en soldadura oxicorte.

Derivados acceso al lugar de trabajo

Pasos o pasarelas en zanjas

Proteccién y sefializacién de huecos de zapatas y zanjos.
Géndolas de soldador

Redes verficales fipo horca.

Defensas perimetrales en limites de foriado conformadas con puntales cuando

se refiren las redes tipo horca.

Andamios de seguridad.

Acceso a los niveles mediante escalera- andamio.
Mallazos en hueco de ascensor.

Tableros o planchas en huecos horizontales.
Tableros de madera para paso sobre mallozos.
Escaleras auxiliares adecuadas.

Escalera de acceso peldafieada y protegida con barandillas y rodapié.

Carcasas resguardos de profeccion de partes méviles de méquinas.
Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

Cabinas o périicos de seguridad.

lluminacién natural o arfificial adecuada.

Limpieza de los zonas de frabajo y de transito.

Distancia de seguridad a los lineas elédricas.

Casco de seguridad .

Botas o calzado de seguridad .

Guantes de lonay piel.
Guantes impemeables.
Gafas de seguridad.
Protectores auditivos.
Cinturén de seguridad.
Cinturén antivibratorio.
Ropa de frabajo.

Traje de agua (impermeable
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CUBIERTAS INCLINADAS
MAQUINAS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
AUXILIARES COLECTIVA
- Grua |- Herramientas | I CAIDA: - Dotacion completa de planos. - Cables fiadores. - Casco con barboquejo.
automontante. | manuales. * Mismo o distinto nivel: - Andamiaje exterior del perimetro de planta. - Barandillas y rodapié. | - Calzado con puntera reforzada y
- Silo de mortero. |- Andamiaje. . Personas. - Barandillas, listén y rodapié de los medios |- Las propias de los| plantilla antipunturas.
- Hormigonera | - Pasarelas. . Herramientas. auxiliares. medios auxiliares | - Traje de agua (en su caso)
portatil. - . Materiales. - Instalacion de soportes y anclajes para colocacién |  utilizados. - Guantes de cuero. O
- Cortadora de | portatil. de cable fiador. - Las propias de las |- Guantes de goma. S Q
ceramica. Y CORTES. - Esos anclajes seran mantenidos para el| maquinas utilizadas. |- Cinturén con arnés. 8
- Sierra de disco. ! GOLPES. mantenimiento  posible 'y posterior - Gafas antiimpactos. 5 ;:)
- Radial. ! ELECTROCUCION edificacion - Las propias de las |na&pussas
- Camion. ) PUNTURAS. - Instalacion de plataforma nivelada y horizontal utilizadas. >
- Dumper. ' DERMATOSIS. para la recogida de cargas y apoyo de palets y - Las propias de log Or%edios
- Ladmpara de I} PROYECCIONES: pinza, que impida el vuelco de la misma. auxiliares utilizados. % =
soldar. * Particulas ’ - Suspension de los trabajos en caso de heladas, %%
- Pistola * Mortero ’ lluvias o nevadas, asi como vientos superiores a 50
clavadora. 0 ' 60 Km./h. % 9
ﬂxEE MQS%SQ%XILIARES - Las propias de los medios auxiliares utilizados. ig é
: - Las propias de las maquinas utilizadas. g; 5
o B
EE|&@
aﬂi
ZC 8
o< g
CERRAMIENTOS EXTERIORES =9 |d
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PR @gCCI()N
AUXILIARES COLECTIVA FERSONAL
-Gria Herramientas CAIDA MISMO O [ - Dotacion completa de planos. - Sefializacion de | - Casco.
automontan | manuales DISTINTO NIVEL: - Revisar diariamente, antes de comenzar el trabajo, las condiciones de| todas las zonas |- con
te. . Personas: resistencia, estabilidad y protecciones necesarias de los andamios. de niveles | pun zada
-Silo de | tubulares - Falta proteccion | - Barandillas, liston y rodapié de los medios auxiliares. inferiores alos de | y antilla
mortero. multidireccional perimetral. - Revisar las condiciones y protecciones colectivas de la maquinaria auxiliar . trabajo. ant
= - Rotura platafor-ma. - Se limitara, sefializando, la estancia de personas bajo la zona de trabajo de Mallazo, | - Bot . con
Hormigonera - Acceso. cerramientos de fachada. continuidad de los| pu forzada
portatil. volada - Hueco interior. - Suspension de los trabajos en caso de heladas, lluvias fuertes o nevadas, asi| del forjado en los| y plantilla
-Cortadora descarga . Herramientas. como vientos superiores a 60 Km./h. huecos interiores | antipunturas (en
deceramica | materiales. . Materiales: - Se prohibe montar andamios de boriquetas en la inmediacion de huecos de| del mismo o sucaso).
.- Radial. Tubo - De nivel superior. fachada sin proteger. escaleras. - Traje de agua (en
- Camion. vertido - A nivel inferior. - Los palets de bloques, etc.,, estaran perfectamente empaquetados, |- Las propias de| su caso).
- Dumper. escombros. - Manejo cargas. prohibiéndose la elevacion y transporte de paquetes sueltos o inestables con la| los medios | - Guantes de cuero.
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- Pasarelas. 1 DESPLOME ANDAMIO| pinza. auxiliares - Guantes de goma.
- Escalera POR: - Los cierres exteriores se haran con andamios exteriores multidireccionales, en | utilizados. - Cinturén de
portatil. * Mal arriostrado. caso de hacerlo desde el interior, previamente se instalaran anclajes para|- Las propias de| sujecion (en su
* Mal apoyo. cinturén de sujecion, y se exigird su uso de manera continua. las maquinas | caso).
) CORTES. - Se prohibe tirar escombro liboremente desde las plantas, incluso sobre zonas | utilizadas. -Gafas
! GOLPES. sefializadas. antiimpactos.
! ELECTROCUCION - La descarga a plantas del material transportado con la grda se hara mediante -Mascarilla
) PUNTURAS. plataforma volada. antipolvo (en el
' DERMATOSIS. - Para el corte de bloque se utilizaran cortadoras provistas de carro y corte en via corte).
I} PROYECCIONES: himeda dota(,:ias de disco de Widia (_jebi_damente mantenido. -Protec_:tores
* Particulas. - Se mar_1tend_ra_n en buen estado de limpieza y orden las plantas_, lugares de paso audjtives
* Mortero. y trapajlo, eliminando el escombro por vertederos a zonas previamente acotadas 2n el
1l RUIDO y sefalizadas. . . - o )
0 POLVd - La conexion de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacion se hara e los
0 : mediante clavijas. iliares
ESFUERZOS. - Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar las medidas de
fIVER MAQUINAS. control para que se lleguen a cumplir las anteriores normas de prevencion. Fof e las
fIVER MEDIOS AUXILIARES. | . | as propias de los medios auxiliares utilizados. 1ina
- Las propias de las maquinas utilizadas. as.
z o
ALBANILERIA INTERIOR Y REVESTIMIENTOS (I/11) §§ 5|
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PR® ION
AUXILIARES COLECTIVA PERSCHAL
- Grua | - i CAIDA MISMO O |- Dotacién completa de planos. - Mallazo, | - Cabeo= |&
automontan | Herramientas DISTINTO NIVEL: - El levante de distribuciones interiores y camaras se hard una vez ejecutado el| continuidad delos|- (C&l con
te. manuales * Personas: cerramiento exterior. del forjado en los pun% zada
- Silo de|- Andamios - Falta de proteccion |- Se revisaran diariamente las condiciones de seguridad generales de las plantas | huecos interiores| y =) lantilla
mortero. tubulares. perimetral. (proteccion de huecos, escaleras, fachadas, iluminacion, etc.) del mismo o anti&@tt Pl
- Silo de|- Andamios - Rotura plataforma. |- Se revisaran las condiciones de seguridad de los andamios y demas medios auxiliares a | patios. - Entes de
yeso. de - Acceso. utilizar, prohibiéndose la utilizaciébn de bidones, bloques, cajas, palets, etc., para|- Las propias de cuerog =
- borriquetas. - Hueco interior. confeccionar andamiadas. los medios | - Guantess de goma
Hormigoner | - Plataforma * Herramientas. - Las plataforma de guarnecidos de techos se haran con entablonado totalmente cuajado. | auxiliares (er§1 aso)
a portatil. volada de * Materiales: - Se revisaran las condiciones de seguridad de la maquinaria. utilizados. - o de
- Radial. descarga de - De nivel superior - El trabajo sobre huecos interiores que requieran la eliminaciéon de las protecciones |- Las propias de jezi
- Rozadora. materiales. - A nivel inferior. existentes se hara instalando con anterioridad un sistema de anclaje para cinturén de | las magquinas | - Safas
- Camion. - Tubo de - Manejo cargas. sujeccion y limitando la circulacion de otras personas. utilizadas. .
- Dumper. vertido de |} DESPLOME ANDAMIO |- Se levantaran los cierres laterales de escalera conforme se eleva la estructura de - arilla
escombros. POR: plantas. antipolvo (en su
- Pasarelas. * Mal arriostrado. - Caso de haber viento fuerte, o rachas, se evitara el trabajo o permanencia de personas caso).
- Escalera * Mal apoyo. junto a fabricas sin fraguar y atar. - Protectores
portatil. ! CORTES. - El caballete de un andamio no podra utilizarse, ni siquiera momentaneamente, para auditivos
- lluminacion | } GOLPES. sustituir una escalera portatil. auriculares (en su
portatil. ) ELECTROCUCION - Los palets de ladrillos, etc., estaran perfectamente empaquetados, prohibiéndose la caso).
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! PUNTURAS. elevacion y transporte de paquetes sueltos o inestables con la pinza. - Rodilleras
Y DERMATOSIS. - La descarga a plantas del material transportado con la gria se hara mediante almohadilladas en
) PROYECCIONES: plataforma volada. colocacion de
* Particulas. - Al pavimentar la caja de escalera se sefializaran los recorridos alternativos para acceder solados
* Mortero. a planta. - Las propias de
1 RUIDO. - Se mantendran en buen estado de limpieza y orden las plantas, lugares de paso y los medios
trabajo, eliminando el escombro por vertederos a zonas previamente acotadas y auxiliares
sefalizadas. utilizados.
- A los tajos con insuficiente luz natural se les dotara con iluminacién artificial (> de 200 - Las propias de
lux medidos a 1 m. del suelo). las maquinas
utilizadas:
[ ©
p o
ALBANILERIA INTERIOR Y REVESTIMIENTOS (/1) g &é
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTE @C N
AUXILIARES CAUSAS COLECTIVA B ONAL
fl POLVO. - La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacion se hara mediante o<
ff ESFUERZOS. clavijas. % g
NIVER MAQUINAS. |- Insistimos en que las lamparas portatiles deben llevar rejilla de proteccion y ser A=
IVER MEDIOS | alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares hlimedos) o de 48 V. (lugares secos). £ 8
AUXILIARES. - Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar las medidas de control ) 9
para que se lleguen a cumplir las anteriores hormas de prevencion. § S é
- Las propias de los medios auxiliares utilizados. l=lES
- Las propias de las maquinas utilizadas. 5 Z 3
EC &
8)9 z
IMPERMEABILIZACIONES EE 2
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCI PROTECCION %88@1 AL
AUXILIARE ON =
s COLECTIV =¥
A oL
- Graa | - ! CAIDA MISMO/ DISTINTO NIVEL: | - En la impermeabilizacién de sétano se tendran en cuenta los riesgos | - Cables | - Casco. %é
automontan | Herramien * Personas:Falta de proteccion| de la excavacion en caja. fiadores. |- Calzado @é plantilla
te. tas perimetral. - Los rollos de laminas impermeabilizantes estaran perfectamente | - Las | antipunturas.
- Camioén. manuales * Herramientas. empaguetados, prohibiéndose la elevacion y transporte de paquetes [ propias de | - Guantes de cuer 1S0).
- - Lémpara * Materiales: sueltos o inestables con la pinza. los - Guantes de gom
Hormigoner | de soldar. - A nivel inferior. - Instalacién de plataforma nivelada y horizontal para la recogida de | medios - Cinturén con N su
a portétil de | - Andamios - Manejo cargas. cargas y apoyo de palets y pinza, que impida su vuelco auxiliares caso).
eje multidirecc | f QUEMADURAS. - Se mantendran en buen estado de limpieza y orden cubierta, lugares | utilizados. |- Cinturon de sujecién (en su
basculante. | ionales. ! CANCER DE PIEL. de paso y trabajo, eliminando los recortes por vertederos a zonas | - Las| caso).
- Taladro. - Andamios | } CORTES. previamente acotadas y sefializadas. propias de | - Gafas antiimpactos.
- Radial. de ) GOLPES. - Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberan extremar las| las - Rodilleras alImohadilladas.
- Lampara| borriqueta 1 PUNTURAS. medidas de control para que se lleguen a cumplir las anteriores| maquinas |- Las propias de los medios
de soldar. S. normas de prevencion. utilizadas. | auxiliares utilizados.
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- Pistola | - Pasarelas. | i PROYECCIONES: Particulas. - Las propias de los medios auxiliares utilizados. - Las propias de las maquinas
clavadora. |- Escaleras. | TVER MAQUINAS. - Las propias de las maquinas utilizadas. utilizadas.

MVER MEDIOS AUXILIARES
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ALBANILERIA Y CERRAMIENTOS

Cuerpos extrarios en los ojos

Dermatosis por contacio de cemento y call..
Contactos eléctricos directos.

Contactos elédtricos indirectos.

Derivados medios auxiliares usados
Derivados del acceso al lugar de trabajo

Riesgos més frecuentes Medidas Preventivas Profecciones Individuales
o Caidas de operarios al mismo nivel e Defensas perimetrales en limites de forjiado conformadas con puntales.
o Caidas de operarios a distinfo nivel. e Manipulacién de cargas < de 30 Kg por operario o Casco de seguridad .
e Caida de operarios al vacio. e Profeccién de huecos con mallazo. e Bofos o calzado de seguridad.
o Caida de objetos sobre operarios. e Tableros o planchas en huecos horizontales. e Guantes de lonay piel.
o Caidas de materiales transporiados. e Escalera de acceso peldafieada y profegida con barandillas y rodapiés. | @  Guantes impermeables.
o Choques o golpes contra objefos. o  Carcosos resguardos de profeccién de partes méviles de mdquinas. o Gafas de seguridad. N Qo
e Arapamientos, aplastamientos en medios de elevacién y fransporte. e Mantenimiento comecio de la maquinaria ¢ Mascarillas con filtro mecanigo )
e lesiones y/o cortes en manos. o Plataformas de descarga de material con puerta-vallado y barandillas. e Proteciores audifivos. E 53
o Lesiones y/o corfes en pies. o  Evacuacion de escombros a contenedor con redes con cubis telescépicos. | @ Cinturdn de seguridad. || & | =
e Sobreesfuerzos e lluminacién natural o arfificial adecuada e Ropa de frabajo. >
o Ruidos, confaminacion acsfica e limpieza de las zonas de trabajo y de transito.
o Vibraciones
o Ambiente puligeno
[ ]
[ ]
[ ]
L]
[ ]
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TERMINACIONES (solados, pinturas, carpinteria, cerrajeria, vidrieria).

Riesgos més frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales
Caidas de operarios al mismo nivel e Barandillos.. e Casco de seguridad
Caidas de operarios a distinto nivel. e Andamios sobre borriquetas correctos. e Botos o calzado de seguridad
Caida de operarios al vadio. e Andamios exteriores seguros. ¢ Boias de seguridad impermeables
Caidas de objefos sobre operarios e  Mallazos. e Guantes de lonay piel
Caidas de materiales transportados e Tableros o planchas en huecos horizontales. e Guantes impermeables
Choques o golpes contra objetos o  Escaleras auxiliares. e Gafos de seguridad
Afrapamientos y aplastamientos e FEscalera de acceso peldafieada y protegida. e Protedores audifivos
Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos de camiones. e Carcasas o resguardos de proteccién de partes méviles de méquinas. | @ Cinturdn de seguridad
Lesiones y/o corfes en manos e Mantenimiento adecuado de la maquinaria e Ropa de frabajo
Lesiones y/o corfes en pies o  Plataformas de descarga de material. o Pantalla de soldador
Sobreesfuerzos e Evacuacion de escombros.
Ruido, confaminacién acdstica e limpieza de las zonas de frabajo y de transito.
Vibraciones
Ambiente pulvigeno

Cuerpos extrarios en los ojos
Dermatosis por confacio cemento y call.
Contactos elédiricos directos

Contados elédiricos indirectos

Ambientes pobres en oxigeno
Inhalacién de vapores y gases

Trabajos en zonas humedas o mojodas
Explosiones e incendios

Derivados de medios auxliares usados
Radiaciones y derivados de soldadura
Quemaduras

VISADO

XTI A-TNA"N

DELEGACION EN NAVARRA

Derivados del acceso al lugar de trabajo
Derivados del almacenamiento inadecuado de productios combustibles

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO 21/07/2017
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INSTALACIONES

Riesgos més frecuentes

Medidas Preventivas

Protecciones Individuales

Caidas de operarios al mismo nivel
Caidas de operarios a disfinto nivel.
Caida de operarios al vadio.

Caidas de objefos sobre operarios
Choques o golpes contra objetos

Afrapamientos y aplasfamientos
Lesiones y/o corfes en manos

Lesiones y/o cortes en pies
Sobreesfuerzos

Ruido, contaminacién aclstica
Cuerpos extrarios en los ojos

Afecciones en la piel

Contactos elédiricos directos

Contadios elédiricos indirectos

Ambientes pobres en oxigeno
Inhalacién de vapores y gases

Trabaijos en zonas htmedas o mojados
Explosiones e incendios

Derivados de medios ausliares usados
Radiaciones y derivados de soldadura
Quemaduras

Derivados del acceso al lugar de trabajo
Derivados del almacenamiento inadecuado de producios

combustibles

Barandillos.

Pasos o pasarelas.

Andamios de seguridad.

Mallazos.

Tableros o planchas en huecos horizontales.
Escaleras auxiliares adecuadaos.

Escalera de acceso peldarieada y protegida.

Carcasas o resguardos de profeccién de partes méviles de mdquinas.

Mantenimiento adecuado de la maquinaria
Plataformas de descarga de material.
Evacuacion de escombros.

Limpieza de las zonas de trabajo y de trénsito.
Andomios adecuados.

o Casco de seguridad

e Bofas o calzado de seguridad
e Botos de seguridad
impermeables

Guantes de lona y piel
Guantes impermeables
Gafas de seguridad
Profectores auditivos

Cinturén de seguridad

Ropa de frabajo

Pantalla de soldador

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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BIERTAS INCLINADAS

MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA | PROTECCION PERSONAL
AUXILIARES
-Gria -Herramientas ff CAIDA: - Dotacién completa de planos. L Cables fiadores. - Casco con barboquejo.
automontante. manuales. * Mismo o distinto |- Andamiaje exterior del perimetro de planta. - Barandillas y rodapié. - Calzado con puntera
- Silo de mortero. - Andamiaie. nivel: - Barandillas, listén y rodapié de los medios auxiliares. - Las propias de los medios reforzada y plantilla
- Hormigonera - Pasarelas. . Personas. - Instalacién de soportes y anclajes para colocacién de cable fiador. |auxiliares utilizados. antipunturas.
portétil. - Escalera portétil. . Herramientas. | Esos anclajes serdn mantenidos para el mantenimiento posible y | Las propias de las maquinas |- Traje de agua (en su-case):
- Cortadora de . Materiales. posterior de la edificacién utilizadas. - Guantes de cuero| [ | ©
cerdmica. CORTES. - Instalacion de plataforma nivelada y horizontal para la recogida de - Guantes de gomal | S D
- Sierra de disco. GOLPES. cargas y apoyo de paletfs y pinza, que impida el vuelco de la misma. - Cinturén con arnés % <
- Radial. ELECTROCUCION | Suspensién de los trabajos en caso de heladas, lluvias o nevadas, - Gafas onﬁimpocfc.g 5]
- Camién. PUNTURAS. asi como vientos superiores a 60 Km./h. - Las propias de las| | & ;
- Dumper. DERMATOSIS. - Las propias de los medios auxiliares utilizados. mdquinas utilizadas Q
- Lémpara de PROYECCIONES: [ Las propias de las méquinas utilizadas. - Las propias de los r?éios
solf:lor. * Particulas. auxiliares utilizados s E
- Pistola clavadora. * Mortero. %8
VER MAQUINAS. %g
VER MEDIOS 1
AUXILIARES. o/ |
CZ |3
ES |5
IMPERMEABILIZACIONES 22
g @)
MAQUINAS MEDIOS AUXILIARES RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA | PROTECCION PEF%&

- GrGa automontante.

- Camidn.

- Hormigonera portdtil
de eje basculante.

- Taladro.

- Radial.

- Ldmpara de soldar.

- Pistola clavadora.

- Herramientas
manuales

- Andamios

- Andamios de
borriquetas.

- Pasarelas.

- Escaleras.

- Ldmpara de soldar.

multidireccionales.

* Personas:
-Falta de
proteccion

* Materiales:

f CORTES.

1 CAIDA MISMO O
DISTINTO NIVEL:

perimetral.
* Herramientas.

-A nivel inferior.
-Manejo cargas.
T QUEMADURAS.
I CANCER DE PIEL.

- En la impermeabilizacién de sétano se tendrdn en cuenta
los riesgos de la excavacién en caja.

- Los rollos de ldminas impermeabilizantes estardn
perfectamente empaquetados, prohibiéndose la elevacion y
transporte de paquetes sueltos o inestables con la pinza.

- Instalacién de plataforma nivelada y horizontal para la
recogida de cargas y apoyo de palets y pinza, que impida
el vuelco de la misma.

- Se mantendrén en buen estado de limpieza y orden
cubierta, lugares de paso y trabajo, eliminando los recortes
por vertederos a zonas previamente acotadas y sefalizadas.

- Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberdn
extremar las medidas de control para que se lleguen a

cumplir las anteriores normas de prevencién.

- Cables fiadores.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.

- Las propias de las méaquinas
utilizadas.

- Casco.

- Calzado con planti
antipunturas.

- Guantes de cuero
caso).

- Guantes de goma

- Cinturén con ornéF
caso).

- Cinturén de sujecién (en
SU €aso).

- Gafas antiimpactos.

- Rodilleras almohadilladas.

- Las propias de los medios
auxiliares utilizados.
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t GOLPES. - Las propias de los medios auxiliares utilizados. - Las propias de las
1 PUNTURAS. - Las propias de las méquinas utilizadas. mdquinas utilizadas.
fl PROYECCIONES:
* Particulas.
IVER MAQUINAS.
fIVER MEDIOS
AUXILIARES.
AISLAMIENTOS TERMICOS 10
=
MAQUINAS MEDIOS RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTE :(:J\K @_
AUXILIARES COLECTIVA PERSOMNAL o”y
- Grba automontante. | - Herramientas 1t CAIDA MISMO O - El aislamiento de cdmaras se hard una vez ejecutado el cerramiento - Las propias de los - Casco parp| & | =
- Camién. manuales DISTINTO NIVEL: exterior. medios auxiliares circulacién %1_ ra.
- Hormigonera portdtil | - Andamios de * Personas: - Se revisardn diariamente las condiciones de seguridad generales de las utilizados. - Calzado ¢ %é}nﬁllo
de eje basculante. borriquetas. -Falta de proteccién | plantas (proteccién de huecos, escaleras, fachadas, iluminacién, etfc.) - Las propias de las antipunturass N
- Radial. - Plataforma volada perimetral. - Se revisardn las condiciones de seguridad de los andamios y demds mdquinas utilizadas. | - Guantes dbZdero.
- Pistola clavadora. de descarga de -Rotura plataforma. medios auxiliares a utilizar, prohibiéndose la utilizacién de bidones, - Mascarilla c@f@olvo.
materiales. - Acceso. blogues, cajas, palets, etc., para confeccionar andamiadas. - Las propia gegoé
- Pasarelas. * Herramientas. - El caballete de un andamio no podrd utilizarse, ni siquiera medios auxikipes <
- Escalera portétil. * Materiales: momenténeamente, para sustituir una escalera portétil. utilizados. [ 5 Z |2
- lluminacién -De nivel superior. - Los palets de placas (caso de no realizarse el proyectado de poliuretano) - Las propias dh akz
portatil. - A nivel inferior. aislantes estardn perfectamente empaquetados, prohibiéndose la mdéquinas bl dg
- Manejo cargas. elevacién y transporte de paquetes sueltos o inestables con la pinza. %
NDESPLOME ANDAMIO |- La descarga a plantas del material transportado con la gria se hard o< §
POR: mediante plataforma volada. = >o£ &
* Mal arriostrado. - Se mantendrdn en buen estado de limpieza y orden las plantas, lugares de %E
* Mal apoyo. paso y trabajo, eliminando los recortes por vertederos a zonas 8E
1t CORTES. previamente acotadas y senalizadas. ;_G,_, 3
! GOLPES. - La conexién de medios auxiliares eléctricos a los cuadros de derivacién se o4
1 ELECTROCUCION haré mediante clavijas. Q=
) PUNTURAS. - Insistimos en que las [dmparas portdtiles deben llevar rejilla de proteccién
N POLVO. y ser alimentadas a tensiones de 24 V. (lugares himedos) o de 48 V. %
fIVER MAQUINAS. (lugares secos). O
NVER MEDIOS - Si estos trabajos se realizasen a "destajo" se deberdn extremar las medidas
AUXILIARES. de control para que se lleguen a cumplir las anteriores normas de

prevencién.
- Las propias de los medios auxiliares utilizados.
- Las propias de las méquinas utilizadas.
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MAQUINARIA'YY MEDIOS AUXILIARES:

ANDAMIO METALICO MULTIDIRECCIONAL

Riesgos y causas

Normas de Prevencién

Proteccién coledtiva

Proteccién personal

e Desplome.

eFallo de asentamiento.

o Mal aniostramiento vertical.

o Mal arriostramiento horizontal.
o Platoforma insuficiente.

o Plataforma suelta.

e Plataforma sobrecargada.

e Ausencia de barandillos.
eAcceso inadecuado.

= CAIDA DE OBJETOS POR:
o Manipulacién.

e Desprendidos.

e Falta de rodapié.

o No cerrar trampilla.

= GOIPES Y CORTES.

= ATRAPAMIENTOS.

= SOBREESFUERZOS.

= CAIDA DISTINTO NIVEL POR:

e Instalacién por especialistas
*Apoyo adecuado (Durmientes).
o Nivelacidn
o Estabilidod del conjunto:
Altura
E= <5
Lado menor

o Arriostramiento inferior y exterior.

o Elementos resistentes para las cargas a soportar.

¢ Anchura minima plataforma metdlica con frampilla 1x 0,60 m.
e Unidas a los tubos.

o Evitar sobrecargos.

o No frabaijar a niveles diferentes sin profeccién infermedia.

o Separacién de pardmetro < 30 cm.

e A partir de 2m. barandillas perimetrales.1,10m., listén infermedio y
rodapié 0,15 m.

e Resistencia 150 kg/m.

o Escalerilla inferior.

e Si se utilizan lonos perforadas, fener en
cuenta la salida del viento.

o Red de proteccién de caida de materiales.

¢ Casco protector.

o Cinturdn con amés en montaije.
® Dos mosquefones.

o Guantes para moniaje.

e Calzado con puntera reforzada y

plantilla anfipunturas.

OLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
IFUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA
DELEGACION EN NAVARRA

21/07/2017
VISADO

ANDAMIO DE BORRIQUETAS

Gl

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERS(1
COLECTIVA O

- Cimentacién ! CAIDA DE PERSONAS POR: - Dos caballetes por andamio. - Soportes. - Cinturén con anclaje (a
- Estructura de hormigén. * Fallo de base de andamio. - Asiento y nivelado correcto. Red (a niveles| niveles > 2 m.).

- Pilares de hormigén. * Vuelco. - Caballete con piezas ensambladas y clavadas. altos). Calzado con  puntera
- Albafileria interior * Discontinuidad de | - Conjunto estable y resistente. reforzada y plantilla
revestimientos. plataformas. - Apoyo (en su caso) sobre durmiente. antipunturas.

- Impermeabilizaciones. * Plataforma sin atar. - Mdéxima separacién entre soportes: 3,50 m. - Casco (excepto yesaires y
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- Aislamientos térmicos. * Basculamiento plataforma. - Borriquetas metdlicas con cadenilla de arriostramiento. si-milares).
- Fontaneria y Calefaccién. * Excesivo acopio. - Estabilidad:
- Electricidad, T.V. , y Telefonia. * Falta de proteccion perimetral. Altura
- Carpinteria de PVC. * Ascenso y descenso de la| Interior = —— <
- Vidrieria. plataforma. Lado menor
- Pinturas y barnices. Altura
- Mantenimiento. ! CAIDA DE OBJETOS POR: Exterior=——— <
* Manipulacién. Lado menor
* Desprendimien.fos' - Arriostramiento exterior no sobrepasando esta relacién.
* Falta de rodapie. - Arriostramiento interior > 3.00 m.
- Altura méxima alcanzable < 6 m. C>
ft GOLPES Y CORTES. - Anchura minima plataforma 60 cm. 5 ﬁ:
- Los tablones de 0,20 x 0,07 m. 8
fl ATRAPAMIENTOS. - Atado de plataforma y sujecién a soportes. 5
- Barandilla y rodapié > 2.00 m. altura, de1,10 m., listén intermedio y =
fl SOBREESFUERZOS. rodapiés de 0,15 m. (a niveles altos).
- Proteccién de los dos niveles de trabajo. Og
- Escaleras de pisas de madera para el acceso a la plataforma. §§
- Escalera portétil para los de soporte  verticales. S5
oQ
0Q
<2 s
PLATAFORMA DE TRABAJO O CASTILLETE g g
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECEI Nz
COLECTIVA PERSC i
- Cimentacion. f! CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO | - Asiento y nivelado correcto. - Cinturén con 3§§jes
- Estructura de hormigon NIVEL POR: - Conjunto estable, resistente y vertical. - Cable fiador. | = é
- Pilares de hormigén. * Basculamiento. - Apoyo sobre superficie horizontal. - Casco de seg%@d
* Falta de estabilidad. - Ruedas con dispositivo de blogueo o acufiadas a ambos lados. - Calzado doj = pafﬁtara
* Desplome. - Arriostramiento interior completo con crucetas y diagonales. reforzada y% g plantilla
* Utilizacion de otro medio auxiliar | - La altura de la plataforma al suelo no superara en 3 veces su lado menor. antipunturas. | O =
sobre ella. H ek
* Falta de proteccion perimetral. C.deE=—<3 03
* O =
Ascenso y descenso de la L
plataforma. - Arriostramiento exterior a elementos rigidos estructurales.

fl CAIDA DE OBJETOS POR;
* Manipulacion.
* Desprendimientos.
* Falta de rodapié.

! GOLPES Y CORTES.

! ATRAPAMIENTOS.

! SOBREESFUERZOS.

- Barandilla perimetral > 2.00 m. altura,
rodapié de 0,15 m.

- Estructura y resistencia proporcionales a las cargas.

- Plataforma cubriendo toda la seccion horizontal del entramado con sujecion
de la misma.

- Utilizacién de castillete mejor que escalera portatil.

- En el desplazamiento sera desocupada por las personas.

- En su desplazamiento evitar lineas eléctricas.

- No utilizar borriguetas o escaleras por-tétiles sobre la plataforma.

de 1,10 m., barra intermedia y

AV
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SILO DE YESO, O DE MORTERO

. . Proteccion Proteccién personal
Riesgos y causas Normas de Prevencidn colediva
= CAIDA DE PERSONAS A | ela de carga y descarga del comién se hard mediante gria. El silo se suspenderd de 3 puntos en posicion horizontal, mediante balancin o e Cinturén con andaje.
DISTINTO NIVEL POR: aparejo indeformable, depositéndolo en paralelo junto al camién. o Cable fiador.
o El mantenimiento. o El transporte hasta la bancada serd en posicién horizontal igual que antes por la grda. Se guiard mediante cabos de gobiemo manejados por e Casco de seguridad.
2 operarios dirigidos por el encargado. e Guante de cuero.
= VUELCO DEL SILO: o Una vez acercado a la bancada, se enganchard el balancin a las escaleras de coronacién de la cara inferior del silo. Se despejard la zona de e Calzado con p
o En carga y descarga. personal, y luego se iniciard la maniobra de cambio hasta la verfical. reforzada y plonﬁi anfigUniuras.
e Durante la puesta en obra y| @ La ubicacién exacta en posicion verical sobre la bancada, serd conseguida medionte cabos atados a los “pies derechos” del silo, * Mascarilla anfipahs.| ()
servicio. gobemados por 2 hombres guiados por el encargado. Se prohibe tocar el silo directamente con las manos en estas operaciones. = <
o Porfallo de cimentacion. © Una vez recibido en la bancada, se redlizardn las operaciones de bulonado de inmovilizacién y de instalacién y tensado de los cables contra S ﬂ
viento (si fuese necesario). >
= ATRAPAMIENTOS: o El silo serd suministrado en obra sobre el camién, incluido el balancin, de carga y descarga enganchado a los puntos de suspension. 9 2
o Fn carga y descarga. o Los enganches y desenganches del balancin se efectuardn, previa suspensién de la grda, con el silo fotalmente inmovilizado, accionando los § S|
pestillos y ganchos desde una escalera de mano sélidamente apoyada contra la pared vertical de silo. El operario andard el cinturén al silo. 58
= SOBREEFUERZOS. o En prevencién de sobrepresiones que creen nubes de polvo, se frasegard comprimido de cisiema a silo a un méximo de 2 amésferas. 8 e
* Se instalardn filtros de manga en chimenea del silo y su salida al exterior. < g é
= CHOQUES DE Y| eElaccesoa laboca superiorse realizard por medio de escalera vertical de patas provista de anillos quitamiedos y sirga fiadora con deslizador. é E S
CONTRA OBJETOS. o La boca superior del silo estard rodeada, excepto por el lugar de desembarco de la escalera de acceso, por una barandilla de 1,10m. de =8 (2
aftura dotadas de pasamanos, dos barras infermedios y rodapié. El acceso, una vez sobre el silo, se cemard con una cadenilla o barra de 28 |2
seguridad. Z § 5
o Lo zona superior del silo estard dotada de anclajes en los que amarar el mosquetédn del cinturdn de seguridad, en caso de emergencia. 8% %
® Los silos estardn dotados de un vibrador antibéveda de la tolva. % g &
o El mantenimiento del interior se efectuard con el fiador del cinfurén amarrado a un cable anclado a la parte superior y con presencia %g
constante de un vigilante exterior. 8 T
23
g2
g
ESCALERAS PORTATILES
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION | PROTECCION
COLECTIVA PERSONAL
- Excavacion en caja (> 1|1l CAIDA DE PERSONAS A ESCALERAS DE MADERA: - Cintur6n con
m.). DISTINTO NIVEL POR: |- Largueros de madera sana y escuadrada. anclaje.
- Cimentacion. * Basculamiento lateral. |- Peldafios ensamblados. - Ayuda de otra
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- Estructura de hormigén

- Pilares de hormigon.

- Forjados.

- Cubiertas inclinadas.

- Cerramientos exteriores
(niveles inferiores).

- Albafileria interior 'y
revestimientos.

- Impermeabilizaciones.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y Calefaccion.

- Electricidad, T.V, 'y

Telefonia.

- Carpinteria de PVC.

- Carpinteria de madera.

- Solados y Alicatados.

- Vidrieria.

- Pinturas y Barnices.

- Mantenimiento.

* Rotura de larguero.
* Rotura de peldafio.
* Vuelco.

* Ascenso y descenso de
espaldas a la escalera.

* Deslizamiento.

* Por contacto eléctrico.
! GOLPES.

ff ELECTROCUCION POR:
* Presencia conductores

eléctricos.

1 ATRAPAMIENTOS.

! SOBREESFUERZOS.

- No emplear pinturas opacas, si barnices transparentes.
- Prohibicién de empalmes si es que no tiene dispositivos especiales.
ESCALERAS METALICAS:
- Pintura antioxidante.
- No realizar empalmes soldados.
- No suplementar escaleras de aluminio.
GENERALES:
- Zapatas antideslizantes.
- Anclaje en parte superior.
- Superacion nivel superior de apoyo en 1 m.
- Apoyo inferior resistente.
- Inclinacion de la escalera = 75°. Relacion entre longitud (L) de puntos de apoyo y separacion
del inferior a la vertical del superior L/4.
- Evitar colocacion en zonas de paso o puertas moviles.
- Para altura > 3 m., utilizacion de cinturén de seguridad anclado a elemento fijo.
- Para alturas > 5 m. y < 7 m. Utilizar escaleras reforzadas, no simples.
- Para alturas > 7 m. utilizar escaleras telescépicas especiales.
- El ascenso y descenso, siempre de frente a la escalera.
- Utilizacion por una persona solamente.
- No trabajar fuera de la vertical de la escalera.
- No transportar cargas > 25 Kg.
- Escaleras de tijera con cadena que impida su apertura.
- Escaleras de tijera con tope de seguridad de abertura.
- Retirada previa de conductores eléctricos desnudos.

persona en la

sujecion y
estabilidad.

- Cable fiador (en

Su caso).

- Casco de

seguridad.

- Calzado con
puntera
reforzada y
plantitia:

anti

21/07/2017%
VISAD®

PASARELAS Y RAMPAS

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

PROTECCION
COLECTIVA

NORMAS DE PREVENCION

JGTEKTOEN ELKARGO OFIZIALIA

LE&)DN EN NAVARRA

%R(LL ITECTOS VASCO-NAVARRO

PROTECCION PE

- Excavacion en zanjas y pozos.
- Cimentacion.

- Saneamiento.

- Estructura de hormigén.

- Forjados.

- Cubiertas inclinadas.

- Cerramientos exteriores.

- Albadileria interior y
revestimientos.

- Impermeabilizaciones.

- Aislamientos térmicos.

- Fontaneria y Calefaccion.

- Electricidad, T.V. ,y Telefonia.
- Carpinteria de PVC.

- Carpinteria de madera.

- Solados y Alicatados.

I CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL | - Anchura de la plataforma > 60 cm.

POR:
* Basculamiento.

* Falta de estabilidad.

* Desplome.

* Utilizacion de otro medio auxiliar sobre ella.
* Falta barandillas (> 2 m.).
* Ascenso y descenso de la plataforma

* Deslizamiento.

I CAIDA AL MISMO NIVEL.

- Tablones minimo 20 x 7 cm.

- Travesafios de arriostramiento.

- Asiento y nivelado correcto.

- Fijacion de extremos que eviten deslizamientos o
basculamientos.

- Conjunto estable y resistente

- Barandilla perimetral > 2.00 m. altura, de 1,10 m. Liston
intermedio y rodapiés de 0,15 m.

- Estructura y resistencia proporcionales a las cargas.

- No utilizar borriquetas o escaleras por-tatiles sobre la

1l CAIDA DE OBJETOS POR:
* Manipulacion.
* Desprendimientos.
* Falta de rodapié (> 2 m.).
I GOLPES Y CORTES.
T ATRAPAMIENTOS.

plataforma.
- Acceso libre y facil.
- Sin obstaculos.

- Cinturén con a
caso de trabajo
de altura.

- Cable fiador ( en

- Casco de segurid

- Calzado con
reforzada y
antipunturas.
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- Mantenimiento.

1 SOBREESFUERZOS.

SIERRA DE DISCO

Riesgos y causas Normas de Prevencién Profeccion colectiva Proteccion personal
= CORTES. o Persona cualificada. o Protecior. o Gafas de seguridad.
= RETROCESO DE PIEZA. o Conexidn elédrica a fiema en la manguera de toma de cormiente, con base y davija. o Cuchillo divisor. o Pantalla facial.
= PROYECCION. o Nivelacion de la méquina y estabilidad. o Resguardo inferior del disco. |  Mascarilla con filtro para polvo.
= ATRAPAMIENTO. o Cuchillo divisor de espesor apropiado al friscado del disco. o Resguardo de correas y e Botas con puntera reforzada
= ROTURA DEL DISCO. o Disco ajustado y equilibrado. polecs. plantilla antipuntiras.
— CONTACTO ELECTRICO: o Protector regulable del disco. o Profectores auditivos (cascos).
o Indirecto o Resguardo inferior del disco.
o Directo. o Resguardo de las correas de transmision.
= POLVO. o Interruptor del fipo embutido y estanco.
= RUIDO. o Didmetro del disco adecuado al que permite el protector.
= SOBREESFUERZOS. eAfilado del disco, fijacién, friscado y profundidad de corte adecuado.

e Giro del disco hacia el lado de la alimentacion.

© Mantenimiento y aceitado del disco.

o Comprobacién de la no existencia de elementos exirarios antes de corfar.
o Nunca empuijar con los dedos pulgares extendidos.

o Empuijador para piezas pequefias.

© No hacer cufias con esta siera.

o Mantener impio el enfomo de material de desecho y tablas con puntos.

| 21/07/2017 |
VISADO

IOTAT DEAROLITECTOS VASCO-NAVARRO
ICIACT DEARQUTTECTOS VOTO TNAVARRS

Ol

EVUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA
DELEGACION EN NAVARRA

©)

&

o

MAQUINARIA EN GENERAL DE MOVIMIENTO DE TIERRAS ,U_
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSO
COLECTIVA

- Preparacién  del [ i CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O BAJAR |- Maquinista cualificado. - Cabina con |- Casco de seguridad. =
terreno. DE LA MAQUINA. - Talud natural de tierras. estructura de [- Calzado con puntera reforzada y
- Excavacion en caja. |} VUELCO POR: - Faros adelante y de marcha atras. proteccion en | plantilla antipunturas.

- Excavacion en zanjas
y pozos.
- Jardineria.

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

ff ATROPELLO.
) ATRAPAMIENTOS.

- Servofrenos.

- Freno de mano.

- Bocina automatica de retroceso.
- Retrovisor a ambos lados.

- Mantenimiento periédico de los sistemas hidraulicos y

caso de vuelco y
caida de objetos.

- Asiento
antivibratorio 'y
anatémico.

- Gafas antipolvo (en su caso).
- Mascarilla con filtro mecénico (en su

caso).
- Guantes de cuero.
- Traje de agua (en su caso).
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1 SOBREESFUERZOS. mecanicos. - Cabina | - Protectores auditivos.
) GOLPES CONTRA OBJETOS. - Prohibicion de permanecer o trabajar en el radio de insonorizada Yy |- Botas de P.V.C. con puntera reforzada
! CHOQUES CON VEHICULOS. accion de la maquina. climatizada. (en su caso).
) DESPLOME DE TIERRAS. - Prohibicion de trabajar o circular a me-nos de 5 m. de - Cinturon elastico antivibratorio (en su
) ELECTROCUCION. las lineas de alta tensién. caso).
I PROYECCIONES. - Caso de _contacto eléctrico, el maquinista permanecera
fl POR EL MANTENIMIENTO. o G - .
1 VIBRACIONES. - Prohibicion de mantenimiento y reparacion con el
1 RUIDO motor en marcha.
0 ‘ - Sefializacion de caminos de circulacion y limitacion de
POLVO. velocidad.
fl FATIGA TERMICA. - Ayuda de sefialistas. -1 O
- Delimitacion de cunetas a 3 m. del cor-te del talud = @)
natural. g <
luv
M-
—
o<
PALA CARGADORA EE
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERS @\@\L
COLECTIVA o0
- Excavacion en caja. |l CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O | - Magquinista cualificado. - Cabina con |- Casco de seguridad. 2 &
- Preparacion  del BAJAR DE LA MAQUINA. - Bocina automética de retroceso. estructura de [ - Calzado con puntera raﬁléa y
terreno. ! VUELCO POR: - Mantenimiento periddico de los sistemas hidraulicos y mecanicos. proteccion en | plantilla antipunturas. S ;
- Jardineria. * Manejo imprudente. - Prohibicién de permanecer o trabajar en el radio de accion de la| caso de vuelco y | - Gafas antipolvo (en su cd

* Excesiva pendiente.
ff ATROPELLO.
! ATRAPAMIENTOS.
1 SOBREESFUERZOS.
! GOLPES CONTRA OBJETOS.
fl CHOQUES CON VEHICULOS.
) DESPLOME DE TIERRAS.
! ELECTROCUCION.
! PROYECCIONES.
fl POR EL MANTENIMIENTO.
! VIBRACIONES.
fl RUIDO.
fl POLVO.
ff TENSION TERMICA.

maquina.

- Prohibicién de trabajar o circular a me-nos de 5 m. de las lineas de
alta tension.

- Prohibicion de izar personas en la cuchara o utilizarla como
plataforma.

- Prohibicién de transportar personas en la cuchara.

- Prohibicién de trabajar bajo salientes de la excavacion.

- Riego del terreno.

- Evitar concentraciones peligrosas de gases en lugares de poca
ventilacion, forzando ésta.

- Desplazamiento en pendiente con cuchara a ras de suelo.

- Pendiente maxima en seco 50%.

- Pendiente maxima en himedo 20 %.

- Pendiente maxima con tren de rodaje de neumaticos, en seco,
30%.

- En periodo de descanso de la maquina, mantener la cuchara en el
suelo.

- En reparaciones de la cuchara, colocar topes o calzos.

- Circular con la cuchara baja.

caida de objetos.

- Mascarilla con filtro mecé

Su caso).

- Cinturén elastico antivib

Be
DELEGACONGN NAVARRA
c

=

- Asiento | caso). 2 §
antivibratorio y | - Guantes de cuero. =
anatomico. - Traje de agua (en su casag é

- Cabina | - Protectores auditivos. =
insonorizada y|- Botas de P.V.C. cor¥s spuntera
climatizada. reforzada (en su caso).
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FASE DE RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
TRABAJO COLECTIVA
- Excavacion en | I CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O | - Maquinista cualificado. - Cabina con |- Casco de seguridad.
caja. BAJAR DE LA MAQUINA. - Talud natural. estructura  de |- Calzado con puntera reforzada y
-Excavacion en | ) VUELCO POR: - Bocina automatica de retroceso. proteccion  en| plantilla antipunturas.

pozos y zanjas.
- Jardineria.

! ATROPELLO.

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.

f ATRAPAMIENTOS.
1 SOBREESFUERZOS.

- Magquinista cualificado.

- Prohibicién de izar personas en la cuchara o utilizarla como plataforma.

caso de vuelco

antivibratorio 'y

- Mantenimiento periédico de los sistemas hidraulicos y mecanicos. y caida de
- Prohibicién de permanecer o trabajar en el radio de accion de la maquina. objetos. Su caso).
- Prohibicién de trabajar o circular a menos de 5 m. de las lineas de alta tension. | - Asiento

- Guantes de cuero.
- Traje de agua (en su caso)

- Gafas antipolvo (en su caso).
- Mascarilla con filtro mecanico (en

' GOLPES CONTRA OBJETOS. - Prohibicion de trabaja}r bajp salie'nte.s de la excavacic:;r}. o anatémico. . - Protectores auditives—(en— su
fl CHOQUES CON VEHICULOS. - Durant_e la excavacion, si la maquina es de neumaticos, utilizara las zapatas - ' Cabina| caso).
' DESPLOME DE TIERRAS. establllzgdoras. o - . _ _ |n_son(_)r|zada y |- Botas de P.V.(_:. era
- Precauciones méximas en zonas de excavacion con posibilidad de existencia de | climatizada. reforzada lantilla ras
{l ELECTROCUCION. . o P y P
0 conducciones de gas, electricidad, agua,.. (en su caso).
PROYECCIONES. - Evitar concentraciones peligrosas de gases en lugares de poca ventilacion, - Cinturén elastico Drio
fl POR EL MANTENIMIENTO. forzando ésta. (en su caso)
fl VIBRACIONES. - En trabajos de pendiente, nivelar el terreno para asiento de la maquina. 2 g
f RUIDO. - En periodo de descanso de la maquina, mantener la cuchara en el suelo. gg
I POLVO. - En reparaciones de la cuchara, colocar topes o calzos. 55
fl TENSION TERMICA. - Circular con la cuchara baja. 09
22 |13
CAMION (BASCULANTE O NO) gE |2
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECK Ig]\
COLECTIVA PERSONAE
- Replanteo. Preparacion del terreno. | i CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR O | - Conductor cualificado. - Cabina con |- Casco de§ uddad.
- Excavacion en caja BAJAR DEL VEHICULO. - Antes de dar marcha atras se comprobard la ausencia de personas. estructura de |- Calzada nlera
- Excavacion en zanjas y pozos. f VUELCO POR: - Bocina automética de retroceso y espejos retrovisores a ambos lados. proteccién en| reforzada. E tilla
- Saneamiento. * Manejo imprudente. - Mantenimiento periédico de los sistemas hidraulicos y mecanicos. caso de antipunu%
- Pilares de hormigon. * Excesiva pendiente. - Bajada de caja inmediata antes de emprender la marcha. vuelco y caida | - Guantes uero
- Forjados. 1 ATROPELLO. - Entrada y salida de obra con ayuda de sefialista. de objetos. - Traje de @gﬁa (en su
- Cubiertas inclinadas. I ATRAPAMIENTOS. - Respeto de las normas del codigo de circulacion. - Asiento [ caso). g g
- Cerramientos exteriores. ) SOBREESFUERZOS. - Frenado, calzado y marcha introducida en parada de pendiente. antivibratorio |- Protectd rg%auditivos
- Albafiileria interior y revestimientos. I GOLPES CONTRA OBJETOS. - Permanencia de operarios fuera del radio de accion del camién. y anatémico. (en su caso)
- Impermeabilizaciones. fl CHOQUES CON VEHICULOS - Descarga de material en inmediaciones de zanja, a 1 m. del borde del | - Cabina | - Botas de@.c. con
- Aislamientos térmicos. ) DESPLOME DE TIERRAS ' talud natural, previa instalacion de topes. insonorizada puntera rgiotzada((en
- Fontaneria y Calefaccion. 1 ELECTROCUCION ’ - Si el camion dispone de portico de seguridad, el conductor dentro de la| y climatizada. | su caso).lY
: cabina en la operacion de carga. En caso contrario abandonara la - Cinturon elastico

- Electricidad, T.V, Telefonia.
- Carpinteria de PVC.

- Carpinteria de madera.

- Solados y Alicatados.

- Jardineria.

f PROYECCIONES.

I POR EL MANTENIMIENTO.
fl VIBRACIONES.

fl RUIDO.

cabina.
- Accionamiento del elevador en situaciéon de paro del camion.
- Preferencia de paso a los vehiculos cargados.

antivibratorio (en su

caso).
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DUMPER

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERSONAL
COLECTIVA
- Preparacion del terreno. f! CAIDA DE PERSONAS AL SUBIR | - Conductor cualificado. - Cabina con |- Casco de seguridad.
- Cimentacion. O BAJAR DEL VEHICULO. - Antes de dar marcha atras se comprobara la ausencia de | estructura de|[- Calzado con puntera
- Saneamiento. M VUELCO POR: personas. proteccién en| reforzada y plantilla

- Estructuras de hormigon.

- Pilares de hormigon.

- Forjados.

- Cubiertas inclinadas.

- Cerramientos exteriores.
- Albadileria interior
resvestimientos.

- Jardineria.

* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.
! ATROPELLO.
! ATRAPAMIENTOS.
1 SOBREESFUERZOS.
! GOLPES CONTRA OBJETOS:
* Arranque a manivela.
* Otros.
! CHOQUES.
1 POR EL MANTENIMIENTO.
! VIBRACIONES.
fl RUIDO.
! SOBREESFUERZOS.
fl POLVO.

- Bocina automatica de retroceso y espejos retrovisores a
ambos lados.

- Mantenimiento periédico de los sistemas hidraulicos y
mecanicos.

- Frenado, calzado y marcha introducida en parada de
pendiente.

- Preferencia de paso a los vehiculos cargados.

- Con vehiculo cargado, bajada de rampa marcha atras.

- Prohibicién de circular por pendientes > 20% en terreno
hamedo y del 30% en seco.

- Colocacion de tope al borde del desnivel de descarga,
teniendo en cuenta el angulo del talud natural.

- Visién por encima de la carga, o en caso contrario circular
marcha atras.

- Prohibicion de viajar sobre el dumper personas distintas al
conductor.

- Estacionamiento del vehiculo con freno y parada de motor.

- En pendientes, ademas, calzado de ruedas.

- En reparaciones, con el volquete levantado, instalar un
calce adecuado.

caso de vuelco y
caida de objetos,

portico de
seguridad.
Asiento
antivibratorio Y
anatomico.

antipunturas.
- Guantes de cuero.

- Traje de agua (en su caso)

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. con pu
reforzada.

- Cinturdn elastico antivibra
(en su caso).

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

C@N COLEGIO OFICIAL JE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
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CAMION HORMIGONERA

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS

NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION
COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Saneamiento.
- Cimentacién

- Estructura de hormigon.

- Pilares de hormigon.
- Forjados.
- Solados y Alicatados.

fl CAIDAS A DISTINTO NIVEL POR:
* Subir o bajar del camion.
* Desde la escala abatible.
* Desde la plataforma.
fl VUELCO POR:
* Manejo imprudente.
* Excesiva pendiente.
1 ATROPELLO.
1 ATRAPAMIENTOS.
1 SOBREESFUERZOS.
1 GOLPES CONTRA OBJETOS:
* Manejo de canaletas.
* Otros.
1 CHOQUES.
f VIBRACIONES.
1 RUIDO.
1 SOBREESFUERZOS.
1 SALPICADURAS HORMIGON.
1 CONTAMINACION AMBIENTAL.
1 DERMATOSIS.

- Conductor cualificado.

- Elementos de subida y bajada antideslizantes.

- Antes de dar marcha atr4s se comprobara la ausencia de
personas.

- Bocina automatica de retroceso y espejos retrovisores a
ambos lados.

- Mantenimiento periddico de los sistemas hidraulicos y
mecanicos.

- Frenado, calzado y marcha introducida en parada de
pendiente.

- Preferencia de paso a los vehiculos cargados.

- Con vehiculo cargado, bajada de rampa marcha atras.

- Prohibicién de circular por pendientes > 16% .

- Colocacion de tope al borde del desnivel de descarga, con
las ruedas traseras a mas de 2 m. de talud natural.

- En pendientes, calzado de ruedas.

- Sefializacion y balizamiento.

- Presencia de sefalista.

- Limpiar la cuba en lugar que no afecte a desaglies o
cauces fluviales.

Cabina con estructura de
proteccion en caso de
vuelco y caida de objetos,
portico de seguridad.
Asiento antivibratorio y
anatémico.

- Casco de seguridad.

- Calzado con
reforzada \
antipunturas.

- Guantes de cuero.

puntera
plantilla

- Cremas barrera.

- Traje de agua (en su

- Protectores auditivos.

- Botas de P.V.C. co
reforzada.

- Cinturén
antivibratorio( en su

- Gafas antipolvo - ant

<
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CAMION GRUA (1/11)

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION | PROTECCION PERSONAL
COLECTIVA
- Montaje y desmontaje | ff VUELCO CAMION. - Manejo por personal cualificado. - Casco.
de gria | f ATRAPAMIENTOS. - Evitar la proximidad a las lineas de alta tensién (minima distancia de seguridad - Guantes de cuero.
automontante. ! CAIDAS: 5 m. en vertical y horizontal). - Guantes impermeables para
- Descarga de * Distinto nivel. - Retirada de tendido de alta y baja tension. las operaciones de
materiales paletizados * Mismo nivel. - Colocacion de rotulos visibles de carga maxima en punta y cada 5 m. mantenimiento.
(ocasional). * Al subir o bajar. - Suspender los trabajos con vientos de velocidad > 80 Km./h. - Botas con puntera reforzada,
Nl ATROPELLO. - Prohibicion de permanencia bajo cargas suspendidas. y plantilla antipuntyras. O
) GOLPES POR: - Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. en torno a la = Q
* La carga. grua. = . . . % <
* Otros. - Prohibicién de realizar tiros oblicuos. olwA
' DESPLOME CARGA - No combinar movimientos de izado o descenso y traslacion. =
! GOLPES DE LA CARGA. - Ayuda de sefialista en trabajos con dificultad de visibilidad. >
0 CONTACTO LINEA |~ El Pl_an de_ Seguridad gspemﬁcaré claram_ente en los planos, el lugar de 9 2
ELECTRICA estacionamiento del camion gr_L’Ja para montaje (_je la gria automontante. g =
0 QUEMADURAS' - La grda debera tener al dia el libro de mantenimiento. . . 55
. Mantenimientb - El gancho o el doble gancho estara dotado de pestillo o pestillos de seguridad. 50
3 : - En el acceso a la obra, se le hara entrega al conductor de la siguiente % 9
SOBREESFUERZOS. normativa de seguridad, conservando un duplicado con su firma: > g é
. Atencién penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del g ; g
guia. Q&
. Respete las sefales de tréafico. 55 @
Si desea abandonar la cabina de su vehiculo utilice siempre el casco de %E S
seguridad que se le ha entregado junto con esta nota. e %__
a<
=2 I8
-
CAMION GRUA (11/111) ok
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION PROTECCION PERE;@I&AL
COLECTIVA 05

. Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le sefalara.
. Una vez concluida su estancia en obra devuelva el casco al salir.

- El encargado de obra comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores y los
calzos inmovilizadores en ruedas traseras y delanteras antes de entrar en servicio el
camion grda.

- Se dispondra en obra de unas placas de palastro para ser utilizadas como plataformas
de reparto de cargas de los gatos estabilizadores.

- Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la
grda, en funcion de la longitud en servicio del brazo.

- Al personal encargado del manejo de la gria se le entregara, ademas de la anterior
citada, la siguiente normativa de seguridad:

AV
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. No abandone la maquina con una carga sus - pendida.

. Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

. No permita que nadie acceda a la cabina durante el trabajo.

. No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos dafiados.

. Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella, sobre el personal.

. No dé marcha atras sin ayuda del sefialista.

. Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

. No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un riesgo

inminente para su integridad fisica.

. Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir

instrucciones.

. No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda del sefialista.

. Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningtin desplazamiento.

. No permita que nadie se encarame sobre la carga, ni se cuelgue del gancho.

. Limpie su calzado de barro o grava para que no se dificulte la operatividad sobre los

pedales.

. Levante sélo una carga cada vez.

CORTADORA DE CERAMICA

40 | (2072017 |
VISADO

FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA | PROTECCION ONAL
- Cubiertas inclinadas. f CORTES. - Persona cudlificada. - Protector. - Gafas de segy
- Cerramientos exteriores. fl PROYECCION. - Conexién eléctrica a tierra en la manguera de toma de corriente, con base y | - Resguardo inferior del disco. | - Pantalla facial
- Solados y Alicatados.  ATRAPAMIENTO. clavija. - Resguardo de correas vy |- Mascarilla co

! ROTURA DEL DISCO.

1 CONTACTO ELECTRICO:
* Indirecto.
* Directo.

fl POLVO.

fl RUIDO.

f HUMEDAD (Para las de corte
con agua).

i SOBREESFUERZOS.

- Nivelacién de la maquina y estabilidad.

- Disco ajustado y equilibrado.

- Protector regulable del disco.

- Carenado de érganos mdviles (correas, poleas, parte inferior del disco).

- Interruptor del tipo embutido y estanco.

- Didmetro del disco adecuado al que permite el protector.

- Adecuacién del disco, al tipo de material a cortar (no cortar madera con
disco de widia o carborundo).

- Giro del disco hacia el lado de la alimentacion.

- Comprobacién de la no existencia de elementos extrafios antes de cortar
(grapas, efc.).

- Aspiradores de polvo.

- Humedecer las piezas.

- Si no es con chorro de agua, colocar la maquina a sotavento (viento por la
espalda)

- Nunca empujar con los dedos pulgares extendidos.

- Carro alimentador y guia

- Empujador para piezas pequefias.

- Mantener limpio el entorno de material de desecho y obstéculos.

poleas.

" DELEGACION: EN NAVARRAZ
o

1SEARQUITECTCBY
AKITEKTREN B
o oo O - |

polvo (para lg te
en seco).

- Botas de se q
puntera  refcE&
plantilla antipu e

- Mandil para @gdos no
agresivos. )

- Troje de apscf segin
mdaquinas). OR

- Guantes de[neopréno
resistentes a la siép|y
humedad. 3

- Protectoresl—euditivos
(cascos).
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HERRAMIENTAS PORTATILES DE ACCIONAMIENTO ELECTRICO

Taladro, Rozadora, Cepilladora metélica, Sierra, Vibrador, Amoladora, Radial, Pistola fija - clavos

FASE DE TRABAJO

RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION

PROTECCION COLECTIVA

PROTECCION PERSONAL

- Preparacién del ferreno (Re-planteo).

- Cimentacién.

- Persona cualificada.
- Proteccién eléctrica a base de doble aislamiento.

! PROYECCIONES.
i CAIDA Y CHOQUE DE O

- Barreras.
- Marquesinas de proteccién de caida

- Casco.
- Gafas de seguridad.

- Saneamiento. CONTRA OBJETOS. - En ausencia de lo anterior, conexién eléctrica a| de materiales. - Pantalla facial.
- Estructura de hormigén. ) CORTES. tierra en combinacién de interruptores diferenciales - Mascarilla con filiro  para
- Pilares de hormigén. ! POLVO. de 30 mA. polvo.
- Forjados. I INCENDIO. - Estado adecuado de cable y clavija de conexién. Botas de seguridph
- Cubiertas inclinadas. N RUIDO. - Utilizacién del complemento adecuado y sustitucién puntera reforzada @
- Cemfrnienff)s e%feriores. o ) CONTACTO ELECTRICO: del desggsfodo. ‘ . antipunturas. 5 A
- Albanilerfa interior y revestimientos. * Directo. - Reparaciéon elécirica de los mismos por personal - Guantes de cuero. || | =
- Impermeabilizaciones. % nafiredi. especializado. - Guantes de goma o PVE kﬁ
- Aislamientos térmicos. ) SOBREESFUERZOS. - No retirar las protecciones normalizadas de disco, su caso). Og
- Fontaneria y Calefaccién. pistola, etc., y utilizacién el de revoluciones Protectores % tivos
- Electricidad, T.V., y Telefonia. adecuadas o Uil indicado. (cascos). %%
- Carpinteria de PVC. - Cambio de Utiles desconectando de la red el 60
- Carpinteria de madera. aparato. %E
- Solados y Alicatados. 5) % %_
5z |2
EE |E
HERRAMIENTAS PORTATILES DE COMBUSTION O AIRE (1/11) gE |z
. 740 <
Martillo neumético =% |3
FASE DE TRABAJO RIESGOS Y CAUSAS NORMAS DE PREVENCION PROTECCION COLECTIVA PROTECCION PERSCINAL
- Excavacion. f ATRAPAMIENTO. - Persona cualificada. - Detector de campos magnéticos en |- Casco con r%@:fores
- Estructura de hormigén. I EXPLOSION. - Corte de aire y descompresiéon de la manguera antes de | zonas ocultas. auditivos incluidos cgé_lt_bs)
- Pilares de hormigén. 1 CHOQUE OBJETOS. desarmarlo. - Detector de conducciones de agua |- Gafas de segu@cgd o
- Forjados. ' SOBREESFUERZOS. - No apoyar el cuerpo sobre el martillo. ocultas. pantalla facial. =l
! RUIDO Y VIBRACIONES. - Acoplamiento del 0til con el martillo. Botas de segu ué%@ con
N POLVO. - No hacer palanca con él. puntera reforzada lanfill
) PROYECCIONES: - Extremar las medidas en los frabajos de aperturas de zanjas antipunturas  (po %sgos
# Peorriiculles, con sospecha de conducciones (hasta 0,50 m. de la generales de obra)| |5

* Aire comprimido.

conduccién enterrada, resto a pala (manual).

- No jugar con el aire comprimido.

- Mantenimiento del compresor, incluyendo los retimbrados
oficiales.

- Sustitucién de mangueras de alimentacién agrietadas.

- Guantes de cuero.

- Cinturén antivibraciones.

- Mascarilla con filiro para
polvo.
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El Pliego de Condiciones forma parte de la documentacién del Estudio de Seguridad y Salud y regiré en las obras que son obiefo de la

realizacién del mismo, definidas en el Articulo 4, apartado 1 del R.D. 1627/97 de 24 de octubre.
Este Pliego consfa:
1.- Condiciones de indole Legal.
2.- Condiciones de indole Facultativa,
3.- Condiciones de indole Técnica.

4.- Condiciones de Indole Econémica.

1. CONDICIONES DE INDOLE LEGAL

1.1. NORMATVA LEGAL DE APLICACION

La ejecucidn de la obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud estard regulada por la Normativa de obligada aplicacion que a

continuacién se cita.

Esta relacién de dichos fextos legales no es exdlusiva ni exduyente respecto de ofra Nomativa especffica que pudiera encontrarse en

vigor, y de la que se haria mencién en las correspondientes condiciones parficulares de un deferminado proyecto.

1. Real Decreto 604/2006 que entra en vigor el 29/06/2006.
2. Real Decreto 1627/1997 de 24 de odubre por el que se esfablecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud
obras de construccién en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.

Este R.D. define los obligaciones del Promotor, Proyedista, Contratista, Subcontratista y Trabajodores Auténomos el

los figuras del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboracion del proyedo y durante la ejecucién de las obras.

El RD. establece mecanismos especfficos para la aplicacién de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
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39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién. é E S
fas} =
3. Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales que fiene por objeto promover la Seguridad @f%]l I3
F h
de los frabajodores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencidon de riesgos deri %l% %
a
trabaijo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los arts. 45, 47, 48 y 49 de la LPRL. =9 (@
=
A fales efecos esta Ley establece los principios generdles relafivos a la prevencion de los riesgos profesionales %&"n la
O]
proteccién de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los riesgos derivados del frabaio, la informacion, la consulta, la parfigiagcion

equilibrada y la formacién de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicién.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula los actuaciones a desarrollar por las Administraciones

asf como por los empresarios, los frabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

4. Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién en su nueva

dptica en fomo a la planificacién de la misma, a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al frabajo y la consiguiente adopcion de




las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspedios reciban fratamiento especffico por la via

nomativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Orden del 27 de junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de enero, en relacién con las condiciones
de acreditacién de las enfidades especializadas como Servicios de Prevencidn ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la adfividad de auditoria del sisema de prevencién de las empresas; de autorizacién de las entidades

Pdblicas o privadas para desarrollar y cerfificar actividades formativas en materia de Prevencidn de Riesgos laborales.
En todo lo que no se oponga a la Legislacién anteriormente mencionada:

. Convenio Colecivo General del Sedior de la Consfruccién aprobado por la Direccién General de Trabajo, en todo lo
referente a Seguridad y Salud en el rabaijo.

o Convenio Coledtivo del Grupo de Construccién y Obras Piblicas de la Autonomia de Madrid.

o Pliego General de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.

) Real Decreto 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién en seguridad y salud en el
frabajo.

o Real Decreto 486/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de frabajo (Anexo 1,

Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segin Real Decrefo 1627/97 de 24 de octubre Anexo IV.

o Real Decreto 487/1997 de 14 de abril sobre manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en pericular

dorsolumbares para los trabajadores.

VISADO

o Real Decreto 949/1997 de 20 de junio sobre certificado profesional de prevencionistas de riesgos laborales.
o Real Decreto 952/1997 sobre residuos téxicos y peligrosos. o g
o Real Decreto 773/1997 sobre utilizacién de Equipos de Proteccién Individual. % %
. Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio sobre la utilizacién por los frabajodores de equipos de trabajo. % g g
o Estatuto de los Trabajadores. Real Decrefo Legislativo 1/1995. 5 g 3
EQ |=
o Reglamento Eledrotécnico de alta tensidn. Decrefo 2413/73 de 20 de septiembre por el que se aprueba el Reggr%emg
Electrotécnico de Baja Tensién y sus instrucciones complementarios que lo desarrollan, dictadas por Orden del Ministerio de Industria @i% g

odubre de 1973, asf como todas las subsiguientes publicadas, que afecten a materia de seguridad en el rabaijo.
o Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo confenido o parte del mismo esté relacionado con la seguridad y sp

) Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

O COLEGTO OFICIAL
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1.2. OBLGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El RD. 1627/97 de 24 de ociubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los Arficulos 3 y 4, Contrafista, en los
Articulos 7,11, 15y 16, Subcontratistas, en el Ariculo 11, 15y 16 y Trabajodores Auténomos en el Articulo 12.
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Parar aplicar los principios de la accién preventiva, el Empresario designard uno o varios trabajodores para ocuparse de dicha

adhividad, constituird un Servicio de Prevencién o concertard dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicion de estos Servicios asf como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos indicado para su desarrollo,
estd regulado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95 en sus arficulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y
RD. 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales dard lugar a los

responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

El Empresario deberd elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la documentacidn establecida en el Articulo 23 de la

Ley de Prevencion de Riesgos laborales 31/95.

El empresario deberd consultar a los Trabajadores la adopcién de los decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley de Prevencién

de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacién de los Trabajodores en materia de prevencion de riesgos estd regulada en el Articulo 29 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales 31/95.

Los Trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencién ateniéndose a los Articulos 35 y 36 de la Ley de Prevencién

de Riesgos Laborales.

Se deberd consfituir un Comité de Seguridad y Salud segin se dispone en los Arficulos 38 y 39 de la ley de Prevencion de Riesgos

Laborales. o

1.3. SEGURO DE RESPONSABILDAD CML Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE

1/07/2017

Serd precepfivo en la obra, que los tcnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil profesional; as og
contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su adtividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su| agtiddad

como constructor por los dafios a ferceras personas de los que pueda resuliar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, pa r%g:hos

KARGO
o)

nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad ¢

quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

ECTOS VASED-

El Coniratista viene obligado a la confratacién de su cargo en la modalidad de fodo riesgo a la construccién durante el

U
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ejecucidn de la obra con ampliacién de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de ferminacién definlfi

[©)

obra.

2. CONDICIONES DE [NDOLE FACULTATIVA 1
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2.1. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

! Las condiciones expuestas se complementaran con las particulares de cada proyecto especifico.
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RIESGO ELECTRICO

El ANALISIS de riesgo electrico puede ser:
- Contacto directo

- Contacto indirecto

- Incendio

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Normnas de prevencion para los cables

[ El calibre o seccién del cableado serd siempre el adecuado para la carga elédrica que ha de soportar en funcién del célculo realizado para la
magquinaria e iluminacidn prevista.

[ Los hilos tendrén la funda protectora aislante sin defectos apreciables. No se admitiréin framos defectuosos en este sentido.

[ La distribucién general profectora general de obra a los cuadros secundarios se efectuard mediante manguera elédrica antihumedad.

[ El tendido de cables y mangueras, se efectuard a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos
sobre el nivel del pavimento.

[ El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuard enterrado. Se sefializard el “paso de cable” mediante una cubricién permanente
de hormigén que fendrd por obieto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del “paso elédirico” a los vehiculos. La profundidad de
la zanja minima serd de 40 cm. y el cable ird ademds protegido en el interior de un fubo rgido.

[ Los empalmes enfre mangueras siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

[ Los empalmes provisionales enfre mangueras, se ejecutardn medionte conexiones normalizadas estancos anfihumedad.

[ Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizadas estancas de seguridad.

[ El frazado de los mangueras de suministro elédirico a las plantas, serd colgado, a una altura sobre el pavimento en tomo a los 2 m., para evitar
accidentes por agresién a las mangueras por uso a ras de suelo.

[ El razado de las mangueras no coincidird con el de suministro provisional de agua a las plantas.

[ Los mangueras de “clargadera”, por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse tendidas por el suelo, pero anin
paramentos verticales.

[ Las mangueras “alargadera” provisionales, se empalmardn mediante conexiones nomalizadas estancos anfihumedad o fund
termorefréctiles.

Normas de prevencién para los interruptores o g
[ Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Eledrotécnico de Baja Tension. g N
[ Los inferruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cemradura de seguridad. 5 &
[ Los cajos de inferruptores serdn colgadas, bien por los paramentos verticales, bien de pies derechos estables. 8 3
=1
Normas de prevencién para los cuadros elédiricos A |2
[ Serdn metdlicos para la infemperie, con puerta y cemaja de seguridad (con llave) segdn noma UNE-20324, cuadros normaliza i@ge (]
que cumplan la norma UNE-20324. = é 7]
Pese a ser de fipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional. g =
[] Los cuadros elédricos metdlicos tendrdén la carcasa conectada a fierra. = g é
[ Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial nomalizada de “peligro, eledricidad”. % o
[ Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de fableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a pies derechos firfrig 2 15
[ Las maniobras a ejecutar en el cuadro elédrico general se efectuardn subido a una banqueta de maniobra o afombrilla aislantef &S%deos
expresadamente para realizar la maniobra con seguridad. 8 .
[ Los cuadros elédiricos poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para la infemperie, en ndmero defermin@icks segn
el céleulo realizado. o=

[ Los cuadros elédiricos de esta obra, esfardn dotados de enclavamiento elécirico de apertura.

A

Normas de prevencién para las fomas de energia
0 Los tomaos de comiente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distibucién. Mediante claviias normalizadas blindadas con
enclavamiento.
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[] Cada toma de corriente suministrard energia elédrica a un solo aparato, maquina o mdquina-herramienta.
[ La tensién siempre estard en la davija “hembra”, nunca en la “macho”, para evitar los contactos elédricos directos.

Normas de prevencién para la proteccién de los dircuitos

0 La instalacién poseerd todos aquellos interruptores automdticos que el célculo defina como necesarios; no obstante, se calculardn siempre
minorando con el fin de que actten dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el condudtor al que protegen, llegue a la carga méxima
admisible.

[ Los inferruptores automdticos se instalardn en todas las lineas de toma de commiente de los cuadros de distribucion y de alimentacion a todas las
mdaquinas, aparatos y mdquinas -hemramientas de funcioneamiento elédtrico.

[ Los dircuitos generales estardn también protegidos con inferruptores.

[ La insfalacion de alumbrado general para las instalaciones provisionales de obra y de primeros auxilios y demds casetas, estard protegida por
interruptores automdticos magnetotémicos.

[ Toda la maquinaria elédirica estard protegida por un disyuntor diferencial.

[ Todas las lineas elédricas estardn protegidas por un disyuntor diferencial.

[ Los disyuntores se instalardn de acuerdo den los siguientes sensibilidades:

300 mA.-  (Segin REBT) - Alimentacién a la maquinaria.
30 mA-  (Segln REBT) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad
30 mA-  Paralos instalaciones elédtricas de alumbrado no portdtil.

Puede mejorarse el nivel de seguridad de la instalacién de alumbrado ufilizando disyuntores diferenciales de 15 mA.
La conexién de todos los disyuntores se realizard siguiendo el esquema impreso en cada modelo, segin especifica cada marca comercial.

Normas de prevencién para las tomas de tiema

[ El fransformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las nomas propias de la compariia
elédrica suministradora de la zona.

[ Los partes metdlicas de todo equipo elédrrico dispondran de toma de tierra.

[ El neutro de la instalacién estard puesto a fiemra.

[ Lo toma de tiena se efectuard a fravés de la pica o placa de cada cuadro general.

[ El hilo de forma de tierra, siempre estard profegido con macanén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente ufilizarlo pard

[ Se instalardn tomas de tiera independientes en los cariles para estancia o desplazamiento de mdquinas.

0 Lo toma de fiema de las mdaquinas-heramientos que no estén dotadas de dobles aislamiento, se efectuard mediante hild
combinacién con el cuadro de distibucién comrespondiente y el cuadro general de obra.

[ Las tomas de tiema calculadas estardn situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la ing

[ La condudfividad del ferreno se aumentard verfiendo en el lugar de hincado de pica agua de forma periédica.

[ El punto de conexién de la pica estard profegido en el interior de una arqueta pradticable.

[ Las tomas de tiera de cuadros eléciricos generales distintos, serdn independientes eléciricamente.

IAL§:
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Normnas de prevencién para la instalacién de alumbrado

[ La iluminacién de los tajos serd siempre la adecuada para redlizar los trabajos con seguridad.

[ La iluminacién general de los tajos seré mediante proyeciores ubicados sobre “pies derechos” fimes.

[ La iluminacién mediante portdtiles cumplird la siguiente noma:

Portalémparas estanco de seguridad con mango aislante, rejila protectora de la bombilla, dotada de gancho de cuelgue a la pared
antihumedad, davija de conexién nomalizada estanca de seguridad, dlimentados a 24 V.

La energia elécirica que deba suministrarse a las ldmparas portdtiles para iluminacion de tajos encharcados, (o himedos), se servird a
transformador de coriente que la reduzca a 24 voltios.

La fluminacién de los fajos se situard a una altura en tomo a 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto d

La luminacidn de los fajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir sombros.

Las zonas de paso de la obra estarén pemmanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.
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Normas de seguridad de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién elédirica provisional de obra @]

[ El personal de mantenimiento de la insfalacidn serd electricista, en posesion de camet profesional correspondiente.

[ Toeda la maquinaria elédrica se revisard periddicamente, y en especial en el momento en el que se defecte un fallo, momento en el que se la
declarard “fuera de servicio” mediante desconexion elécirica y el cuelgue del rétulo comespondiente en el cuadro de gobiemo.
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[ La maquinaria elédirica, serd revisada por personal especialista en cada fipo de mdquina.

0 Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo coniente. Antes de iniciar una reparacién se desconedard la méquina de la red elédrica
instalando en el lugar de conexién un letrero visible en el que se lea “NO CONECTAR, HOMBRE TRABAJANDO EN LARED".

[ Lo ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuardn los electricistos.

Medidas Preventivas Generales del Riesgo Elecirico

0 No se efectuardn frabajos en instalaciones elédiricas salvo que previamente se haya desconectado la fuente de alimentacién y se coloque la
sefializacion de descarga cormespondiente.

[ No se dejard al alcance del personal de obra elementos de las instalaciones en servicio sin las comespondientes profecciones aislantes (cables
conectados sin enchufes, cajas de bomes sin la cubierta, efc).

[ Todos los conductores deberdn profegerse adecuadamente, en especial en las zonas de paso y lugares en que estén en contacto con
elementos metdlicos.

[0 Mensuclmente se medird el valor de la resistencia de la puesta a tiemra y se controlard el corredio funcionamiento de los disposifivos diferenciales
confra contactos elédiricos indirectos.

[ Cuando haya que efectuar trabaijos en insfalaciones en tensién y no se pueden efectuar sin ella, los efectuard personal experto y dotado de
elementos de proteccién personal adecuados y debidamente homologados.

Los instalaciones elédrricas realizadas en obras deben cumplir las instrucciones del Reglamento Elecirotécnico para Baja Tensidon en vigor (R.D.
842-2002), e Instrucciones Complementarias que a confinuacién se citan:

RIESGO DE INCENDIO

Los factores de riesgo de incendio son los siguientes:

. Los hogueras de obra.

La madera.

. El desorden de la obra.

. La'sudiedad de la obra.

. El dlmacenamiento de obijetos impregnados en combustibles.
. Lafalta o deficiencias de ventilacién de los almacenes.
. El poliestireno exiruido y el poliuretano proyeciado.

. Pinturas.

. Bamices.

10. Disolventes.

11. Desencofrantes.

12. Decapantes para pinturas.

13. H uso de lamparillas de fundido.

14. La soldadura elédirica, la oxiacefilénica y el oxicorte.

VN A WN —
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PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA.

Medidas preventivas:
En esta obra, como principio fundamental contra la aparicién de incendios se establecen los siguientes criterios:

[ Orden y limpieza general; se evitardn los escombros heterogéneos. Las escombreras de material combustible se separardn de los
incombustible. Se evitard en lo posible el desorden en el amontonado del material combusfible para su fransporte a vertedero. Los escombrg
residual se verterdn sobre los confenedores metdlicos habilitados en obra.

[ Vigilancia y deteccién de las existencias de posibles focos de incendio.

[ Se prohibe la habilitacién de fogatas en obra bajo ningdn concepto.

[ En esfa obra queda prohibido fumar ante los siguientes supuestos:

Ante elementos inflamables disolventes, combustibles, lacas, bamices, pegamentos, mantas asfdlficas.

En el inferior de los almacenes que confengan elementos inflamables, explosivos y explosores.

En el inferior de los almacenes que contengan produdtos de fédil combusfién: sogas, cuerdas, capazos, efc.

Durante las operaciones de Abastecimiento de combustible a las mdquinas.

En el tajo de manipulacién de desencofrantes.

TELEGACION EN NAVARRA
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En el tajo de soldadura autdgena y oxicorte.

0 Se prepararén en un lugar a la infemperie, en el exterior de la obra (para acopiar frapos grasientos o aceitosos), recipientes para confenidos
grasos, en prevencion de incendios por combusfion esponténea.

[ La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles o explosivos estard alejoda de los tajos de soldadura, en prevencién de incendios.

[ Se redlizardn revisiones y comprobaciones periddicas de:

Instalacién elécrica provisional.

Corredo acopio de sustancias combustibles.

Embases perfectamente cerrados e identificados.

Separacién de almacenes de gases licuados, material elédirico, pinturas y bamices, efc.

Caminos de evacuacién libres de obstaculos.

Adecuada sefalizacién.

INSTALACION CONTRA INCENDIOS.

Durante el desarrollo de las obras se dispondrén exfintores en:

- Casefas de obra y enfrada: dos extintores fijos de polvo polivalente de 6 kg.

Oficina de obra: un extintor de polvo polivalente de 6 kg.

- Zona de Acopio de Mdteriales: un extintor fijo de polvo polivalente de 12 kg.

- Cuadro general de proteccién: un exfintor fijio de diéxido de carbono de 12 kg.

- Se dispondrdn extintores méviles de polvo polivalente de 6 kg. En los tajos de la obra en los que, por la adividad a desandllar, se
produzcan chispas o llamas abiertas.

RIESGO ATROPELLO Y VUELCO DE MAQUINARIA. Se cumpliran Is medidas de sefalizacion del ESS y se separardn los reconidos interiores de
peatones y maquinaria. Los operarios respetardn el radio de accién de frabajo de la maquinaria.

RIESGO DE MANIPULACION DE MATERIALES CON AMIANTO

Para la manipulacién, transporte y vertido de matericles de amianto, como son los paneles de fibrocemento de la cubierta que se van a
desmontar, se hard segin el RD 396/2006. A esta obra le afecta este RD, al esfar dentro del émbito de aplicacion por fratarse de Refirada y
de materilales que confienen amianto.

La empresa debe estar Autorizada como fal para las labores asegurando que ningtn trabaijor esté expuesfo a una concentracién|Jugeli
amianto de de 0,1 fibras por centimetro cdbico en ocho horas. Se controlard el ambiente de frabaijo.

Se sefializardn y delimitardn los lugares con dichas adtividades.

Se sardn equipos de respiracién individual de las vias respieratorias.

Medidas de higiene personal y de proteccion individual.

Planes de trabaijo

Tramitacién de planes de frabajo

Formacién d e los trabajadores

Vigilancia de la salud de los trabajadores

21/07/

RIESGOS A TERCEROS

Para redudir los riesgos a terceros que las tareas de las obras generan se tomardn los siguientes medidos:

Antes del inicio de las obras debe procederse a la instalacién de las medidas preventivas de informacion frente a riesgos de accidentes
sean peatones o vehiculos. Concrefamente en esta obra se prevé:

Vallado perimetral de dos mefros de altura situado segin planos y respetando las distancias establecidas en los planos que serdén e caso
mayor o igual de 1.25 m al borde de la excavacién o a cualquier paso de peatones. Es imprescindible delimitar todas las dreas de cop i6n g
acopio de materiales con objefo de impedir el paso de personal ajeno a las obras.

Bxisfirdn dos pasos de vehiculos, de 5 mefros de ancho, que contard con una puerta de dos hojas con cadena y candado, indicado e

Sefializacién informativa y de seguridad, realizada con carteles tipo, normalizados segin fichas técnicas y emplazados segin se deTe:rr
planos del presente estudio. Incluye sefializacién de:

-Accesibilidad; prohibiendo el acceso a las obras a toda persona ajena a las mismas.

-Trdfico; en prevencién de riesgos en los accesos rodados de la obra de salida de camiones y prohibicién de aparcar a la entrada.

-Seguridad; sobre uso obligatorio de guantes, casco, zona de paso, zona de circulacidn.

-Advertencia de los riesgos de la obra en todos los accesos a la misma.
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NOTA IMPORTANTE:

Todos los riesgos enumerados se pueden encontrar en cualquier fase de la obra, debiendo fener en cuenta para cada momento la aplicacién de

la prevencion especifica. En caso de cualquier duda se debe paralizar el tajo y consultar la forma de prevencién con los técnicos de prevencién.
Los riesgos enumerados los podemos resumir de la siguiente formar:
A Riesgos propios:
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Caida de materiales.
- Corfes y golpes con maquinas, hemamientas y materiales.
- Heridas por objetos punzantes.
- Electrocuciones.
- Intoxicaciones y dermattis.
- Incendios.
- Atropellos por maquinas o vehiculos.
B) Riesgo de dafios a terceros:
- Caidas al mismo nivel.
- Caida de materiales.
-Atropellos.

1.8.2. EVALUACION DE LOS RIESGOS NO EVITABLES

El objefivo del proceso es la esfimacion de los riesgos identificados en funcién de los dos conceptos clave de toda evaluacion:

La probabilidad de que determinados factores de riesgo se materialicen en dafios.

La severidad de dichos darios (consecuencias).

Probabilidad y consecuencias son los dos factores cuyo producto defermina el nivel de riesgo, que se define como el conjunto
esperados por unidad de tiempo. La probabilidad y las consecuencias deben necesariamente ser cuantificadas para valorar de una manerp
riesgo.

Se entiende por probabilidad la posibilidad de que los factores de riesgo se materialicen en los dafios normalmente esperables de up
Los niveles de probabilidad considerados son:

Alta: el dafio ocurird siempre o cosi siempre.

Media: el dafio ocuniré en algunas ocasiones.

Baja: el dafio ocurird raras veces.

Ala hora de establecer la probabilidad del dafio se ha considerado lo siguiente:

Lafrecuencia de exposicidn al riesgo

Silas medidas de control ya implantadas son adecuadas.

Si se cumplen los requisitos legales o los cédigos de buena pradiica.

Proteccién suministrada por los EPl y iempo de utilizacion de los mismos.

Si son correctos los hébitos de los trabajodores.

Si existen frabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.

Exposicion a los elementos.

Fallos en los suministros bésicos o en los dispositivos de proteccidn.

Actos inseguros de las personas (errores no infencionados o violaciones infencionadas de los procedimientos).

La materializacién de un riesgo puede generar consecuencias diferentes, cada una con su comrespondiente probabilidad. B
consecuencios normalmene esperables de un determinado riesgo son las que presentan mayor probabilidad de ocurir, aunque es concebjbk
una probabilidad, normalmente menor, de que se produzcan dafios extremos.

Esta metodologia, al referirse a las consecuencias de los riesgos identificados, frata de valorar las normalmente esperadas en

%%17
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materializacién dasificéndolas en los siguientes fres niveles:
Baija: Darios superficiales (cortes y magulladuras pequefics, imitacién de ojos efc), molestis.

Media: Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras, fracturas menores, sordera temporal, dermatitis, asma, incapacidades menores.
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Alta: Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones fatales.

El produdio de la probabilidad por las consecuencias, denominado Nivel de Riesgo se gradda en cinco categorias que se obtienen del siguiente
cuadro:

NIVEL DE RIESGO = PROBABILIDAD X CONSECUENCIAS

ESTMACION DEL CONSECUENCIAS
VALOR DEL RIESGO BAJA MEDIA ALTA
BAJA Trivial Tolerable Moderado

PROBABILDAD MEDIA Tolerable Moderado |mportante
ATA Modeods mpororie [ISSas T

Los niveles de riesgo indicados en el cuadro anterior, forman la base para decidir si se requiere mejorar los controles existentes o implantar unos
nuevos, asf como la temporizacién de los acciones.

Las acciones a realizar para el control de los riesgos y la urgencia con la que deben adoptarse dichas medidas, deben ser proporcionales al nivel
de riesgo y al nimero de trabajadores afectados en cada caso.

Nivel de Riesgo ACCION Y TEMPORIZACION
Trivial No se requiere accién especifica
Tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo se deben considerar

soluciones més rentables o mejoras que no supongan una carga econdmica importante .

Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de
los medidas de control
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir los riesgos, determinando las inversiones precisas.
Los medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periédo deferminado.

Cuando el riesgo moderado esté asociado con consecuencias exremadamente
dafinas, se precisard una accién posterior para establecer, con més precision, la probabilidad
de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.
Importante No debe comenzarse el frabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se
precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo comesponda a un
trabajo que se estd realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de los

n'ios moderados.

RECOMENDACIONES:
A confinuacién se exponen unas recomendaciones de medidas preventivas que, conjuntamente con los procedimientos e instrs

VISADO

seguridad, deben senvir de base para la planificacion de los adiividades preventivas encaminadas a disminuir los riesgos mds imporfantes.
Respetar las consignas de seguridad
Tener en cuenta las instrucciones dadas por los responsables de las obros.
Abstenerse de cualquier accién o de cualquier gesto que pudiese exponer a sus comparieros en peligro.
Si es posible, alejar inmediatamente todas las condiciones peligrosas o sefialaras a su jefe directo.
Utilizar la heramienta y los aparatos Gnicamente para el uso al que esfdn desfinados.
No degradar, quitar o neutralizar los disposifivos de proteccion.
Observar las prohibiciones de fumar.
No consumir bebidas alcohdlicas en la obra.

D
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1.9 PROTECCIONES A EMPLEAR PARA PREVENIR LOS RIESGOS ENUMERADOS.

1-Proteccion de la cabeza

Cascos: 1 por hombre, para técnicos, encargados, capataces y posibles visitantes.
Pantalla proteccién soldador elédrico: 2 en obra.

Gafos antipolvo: 1 en obra.

Mascarillas anfipolvo: 2 en obra'y 2 en almacén de obra.

Pantalla confra proyeccién de particulas: 1 en obra.

Protectores auditivos: 1 en obra.

2-Protecciones en el cuerpo.

Cinturones de seguridad: 1 por cada frabajodor que redlice trabaijos en la cubierta.
Monos: 1 por obrero.

Se fendrd en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segin convenio.

Trajes de agua: se prevé un acopio en obra de 2 unidades.

3-Profeccion extremidades superiores.

Guantes de goma finos: 1 por albafiil y hombre que frabaje en hormigonado.
Guantes de cuero: 1 por cada trabajador, y 10 en almacén.

Guantes dieléctricos: 1 en obra.

4-Proteccion exiremidades inferiores.
Botas de goma: 1 por operario que frabaje en hormigonado.
Botas de seguridad una por cada frabajador.

5-Sefalizacion general.

Sefiales de STOP en cada puerta.

Obligatorio uso del casco.

Enfrada y salida de vehiculos.

Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

Cartel informativo de los riesgos generdles (ver apariado de sefializacion)

6-Instalacion elédtrica.
Tomas de tierra.
Inferruptores diferenciales.
Condudfor de profeccion.

7 .Demolicion.
Sefiales de peligro: Maquinaria pesada en movimiento.
AcUstica: Toda la maquinaria pesada la dispondrd en marcha atrds.

8.Cerramientos.

Andamios europeo o elédtico.

Barandillas.

Cierre complefo de huecos en fachada con barandillas y red de poliamida.
Cables o cuerdas de seguridad.

Cables para andlajes del cinturén de seguridad.

9 Albarileria.

Andamios.

Redes horizontales y verticales.
Barandillos.

VISADO
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10.Cubiertas.
Cables para andlajes del cinturén de seguridad.
Redes.

11 .Instalaciones y acabados.
Andamios.

12.Primeros auxilios.
Se dispondrd de un botiquin en la cbra.

13 Asistencia a los accidentados.
Se informara a la obra de los emplazamientos de los diferentes Centros Médicos, servicios propios, Mutuas Pafronales, Mutualidades
Ambulatorios, etc. donde debe trasladarse a los accidentados para su mdas rdpido y efectivo tratamiento.

Laborales,

Se dispondré en la obra y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias,
taxis, efc., para garantizar un répido transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia. Reconocimiento Medico. Todo personal que

empiece a frabajar en la obra, deber pasar un reconocimiento medico previo al frabajo y que serd repefido en el periodo de un afio.

1.10.- INSTALACIONES ELECTRICAS DE OBRA.

Los riesgos derivados de la instalacién elédrica de obra, se protegerén conforme a lo que establece el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

Toda magquinaria cuyo funcionamiento sea por medio de energfa elédrica, tendrd su comespondiente puesta a fierra.

Asimismo los cuadros elédricos estardn dotados de puesta a fiema e inferruptores diferenciales que funcionaran correctamente en fodo momento.
Los cables no estardn por tierra, se habilitaran méstiles y largueros donde atar los cables de tal forma que se pueda dircular y frabajar por debaijo

de ellos.

A CUADROS DE OBRA: Toda insfalacién elédrica debe estar convenientemente dividida en varios circuitos, con objefo de |an c@]

consecuencios resuliantes de un posible defecto en cudlquiera de ellos. Esta division facilitara la localizacién de fallos y el frabajo de mantenimyd

El armario y la instrumentaciéon utilizada deben adaptarse a las condiciones de empleo, particularmente duras, de las obras.

Los armarios pueden dlasflicarse en las siguientes categorias, segun su destino:

- Armarios de distribucién general: Material semi-fijo.

- Cuadros de dlimentacién portdtil: Material mévil.

La construccién de estos cuadros deberd cumplir con lo estipulado en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Tral
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

La carcosa de los cuadros elédricos de obra deberd ser de material cislante o de doble aislamiento, con un grado de estanquei
proyecciones de agua. Segun normas UNE el grado de proteccién ha de ser IP-447.

Los aparatos y dispositivos del cuadro deberdn presentar una proteccién IP-20 y llevardn las partes adtivas tofalmente protegidas.

En el cuadro se instalaran protecciones contra cortocircuitos y sobrecargas, a base de magnefotémicos. También se insfalaran infe
corte sensibles a las comientes de defecto, o sea infermuptores diferenciales. Se procurara que sean de la méxima sensibilidad posible, de 30 o

=

Para la proteccién contra confactos eléctricos indirectos, y para que actten los interruptores diferenciales, serd necesaria la puesta a
masas de la maquinaria elédrica. La toma de tierra se instalara al lado del cuadro elédtico y de este partirdn los condudiores de profeccidn
a las maquinas o aparatos de la obra.

Las tomas de corriente se realizaran con material clasificado como IP-445, se instalaran en los laterales del armario.
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1.11.- INSTALACION DE LAS GRUAS TORRE.

Normas generales a tener en cuenta en la instalacién, mantenimiento y funcionamiento de las grias torre:
- Punttos crticos:
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- Instalacion elédirica y puesta a fierra.
- Formacién de los contrapesos.

Aparte de estos puntos hay que tener en cuenta ofros como son el corredio disefio del puesto de mando del operador, la delimitacion

de seguridad, el mantenimiento y verificacion periédica de los elementos de rodadura, dispositivos de seguridad y de alimentacién de energia.

Normas bésicas:
1.- El montaje y desmontaje deberd ser efectuado siempre por expertos, de acuerdo con las indicaciones del fabricante.

de la zona

2.- Debe colocarse de forma dara y visible la carga méxima admisible o el diagrama de carga-alcance debiendo el maquinista cerciorarse de

que la carga es inferior a la méxima admisible. Se prohiben las sobrecargas.

3.-Las instrucciones y advertencias para su comecio manejo, se mantendrén comectamente limpias de forma que sean legibles en fodo momento.
4 - Los érganos mdviles suscepfibles de ser peligrosos para las personas serdn protegidos. Dicha profeccién solo se refirard para operaciones de

conservacién o reparacidn, con la méaquina parada, reponiéndose estas a confinuacion.
5.- Los cables serdn del fipo y didmetro indicado por el fabricante. El gancho ira provisto de cierre de seguridad.
6.- Si la grda es de accionamiento elédirico la instalacién cumplird lo especificado por el Reglamento Elecirotéenico correspondiente.
7.- Diariamente antes de comenzar el trabaijo, €l operador inspeccionard el estado de cables, frenos y dispositivos de seguridad.
8.- Esté absolutamente prohibido:
- Manipular los disposttivos de seguridad.
- Arrastrar cargas por el suelo.
- Tirar de objefos empotrados.
- Hacer firos oblicuos.
- Balancear las carges.
- Dejar cargas suspendidas con la griia fuera de servicio.
- Transportar personcs.
- Realizar movimientos bruscos.
9.- Si el operador no puede observar bien el campo de trabaijo, deberd existir un sefidlista que le de las observaciones e indicacion
cédigo de sefiales o radioteléfono.
10.- En caso de frabajos noctumos, la zona estard perfectamente iluminada.

ANALISIS DE RIESGOS:

- Caida de la carga por ausencia del pesfillo de seguridad en el gancho.

- Contado del cable de elevacion con lineas de distibucion de energia elédtrica, con edificios préximos o de la carga con estos mismo
observancia de respetar distancias de seguridad.

- Calida de la gria por lastre inadecuado, cimentacién defectuosa, ausencia de limitadores, falia de amiostramiento, falta de topes
fallos en los elecirofrencs, etc.

- Airapamientos por falta de protecciones.

- Inferferencias con otras griias o edfficaciones.

o7

NORMAS PARTICULARES:

- Nunca deberdn permanecer ni pasar personas bajo la carga. Se deberdn colocar sefiales de advertencia del riesgo, asi como el p
vigilar la maniobra e indicar a las personas esfa situacion.

- Nunca se deben efectuar firos oblicuos.

- Nunca sobrepasar la altura autoestable, sin fomar precauciones y medidas adecuadas.

- Hectuar mantenimiento diario y periédico de la gria, especialmente de cables, tomillos, motores, gancho de seguridad y limitadores.

é

2

COLEGIO OFI€8AL DE ARQUITECTOS VABCO-

21/07/2017
VISADO

WARRO
&;l;;lmm
Q

w
(]

KTOEN ELKARGO

QU

PELEGACION EN NAVARRAS:

- Cuidado especial en el montaje de la gria y en especial en las vias de rodadura.
- Cuidado especial para evitar la inferferencia de dos griias, nunca la torre de una debe estar dentro del barrido de la ofra.
- Colocar dispositivos de seguridad en cuanto a insfalacién elédrica.

C@ EUSKAL HERR@(OARKITE

- Cuidado en el uso y situacion fuera del rabaijo de la botonera.
- Colocacién en veleta de la gniia fuera de las horas de frabaio.
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1.12 PLATAFORMAS MOVILES ELEVADORAS

Definicion y dasificacién:

La plataforma elevadora mévil de personal (PEMP) es una mdéquina mévil destinada a desplazar personas hasta una posicién de trabaijo, con una

Unica y definida posicién de entrada y salida de la plataforma; estd consfituida como minimo por una plataforma de trabajo con érganos
una estructura extensible y un chdsis. Existen plataformas sobre camién articuladas y felescdpicas, autopropulsadas de fijera, autopropulsadas
o telescépicas y plataformas especiales remolcables entre ofras.

Las PEMP se dividen en dos grupos principales:

de senvicio,
articulodas

Grupo A: Son las que la proyeccidn verfical del centro de gravedad (c.d.g.) de la carga estd siempre en el inferior de las lineas de vuelco.

[0Grupo B: Son las que la proyeccién vertical del c.d.g. de la carga puede esfar en el exterior de las lineas de vuelco.

En funcién de sus posibilidades de traslacion, se dividen en tres fipos:
[Tipo 1: La traslacién solo es posible si la PEMP se encuentra en posicién de fransporte.
{Tipo 2: La traslacién con la plataforma de frabajo en posicién elevada solo puede ser mandada por un érgano situado en el chasis.

{Tipo 3: La traslacién con la plataforma de trabajo en posicién elevada puede ser mandada por un érgano situado en la plataforma de frabajo.

Partes de la plataforma:

Esta formada por una bandeja rodeada por una barandilla, o por una cesta.

Estructura extensible

Estructura unida al chasis sobre la que estd instalada la plataforma de trabaijo, permitiendo moverla hasta la situacién deseada. Puede

constar de

uno o varios framos, plumas o brazos, simples, telescépicos o arficulados, esfructura de fijera o cualquier combinacién entre fodos ellos, con o sin

posibilidad de orientacién con relacién a la base.

La proyeccion verfical del c.d.g. de la carga, durante la extension de la estructura puede estar en el interior del poligono de sustentacidn, o, segin

la consfitucién de la mdquina, en el exterior de dicho poligone.

Chasis
Es la base de la PEMP. Puede ser autopropulsado, empujado o remolcado; puede estar situado sobre el suelo, ruedas, cadenas, ory

especiales; montado sobre remolque, semi-remolque, camién o furgdn; y fijado con estabilizadores, ejes exteriores, gatos u ofros sisternas que

su estabilidad.

Elementos complementarios

[Esfabilizadores: Son todos los dispositivos o sistemnas concebidos para asegurar la estabilidad de las PEMP como pueden ser gatos,
suspension, ejes extensibles, efc.

[ISistemas de accionamiento: Son los sistemas que sirven para accionar fodos los movimientos de las estructuras extensibles.
accionadas por cables, cadenas, fomillo o por pifidn y cremallera.

Organos de senvicio: Induye los paneles de mando nommales, de seguridad y de emergendia.

Caraderisticas
[Plataformas sobre camién arficuladas o telescépicas: Este tipo de plataformas se utiliza para frabajos al aire libre situados a gran dl
pueden ser reparaciones, mantenimiento, fendidos elédiricos, efc. Consta de un brazo arficulado capaz de elevarse a alturas de hasta 62 m
360°. La plataforma puede ser utilizada por tres personas como méximo segin los casos.

@)
[Plataformas autopropulsadas de tiera: Este fipo de plataformas se utiliza para trabajos de instalaciones eléciricas, montenimien‘rré‘%rﬁeﬁ

industricles, efc. La plataforma es de elevacién vertical con alcances méximos de 25 m. y con gran capacidad de personas y equipos
frabajo.

[Plataformas autopropulsadas articuladas o telescopicas: Se utilizan para trabajos en zonas de dificil acceso. Pueden ser de brazo

o)™

©
Pueden esfar alimentadas por baterias, motor de explosién y traccién a los cuatro ruedas. d§ §
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seccion felescopica o sdlo telescdpicas con un alcance de hasta 40 m.
Pueden esfar alimentadas por baterias, con motor diesel y traccién infegral o una combinacién de ambos sistemas.

Riesgos y factores de riesgo:
[Caidas a disfinto nivel
Pueden ser debidas a:
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Basculamiento del conjunto del equipo al estar situado sobre una superficie indinada o en mal estado, falta de estabilizadores, etc.

Ausencia de barandillos de seguridad en parte o todo el perimetfro de la plotaforma. Efectuar trabaijos ufilizando elementos auxiliares fipo escalera,
banquetas, efc. para ganar altura.

Trabajar sobre la plataforma sin los equipos de profeccién individual debidamente andlados.

Rotura de la plataforma de frabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso de la misma.

Vuelco del equipo

Puede originarse por:

Trabaijos con el chasis situado sobre una superficie indlinada.

Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de apoyo del chasis.

No utilizar estabilizadores, hacero de forma incorreda, apoyarlos fotal o parcialmente sobre superficies poco resistentes.

Sobrecarga de los plataformas de trabaijo respecto a su resistencia méxima permitida.

Caida de materiales sobre personas y/o bienes

Pueden deberse a:

Vuelco del equipo.

Plataforma de frabajo desprotegida.

Rotura de una plataforma de frabaijo.

Herramientas sueltas o materiales dejados sobre la superficie.

Personas situadas en las proximidades de la zona de trabaijo o bajo la vertical de la plataforma.

Golpes, choques o afrapamientos del operario o de la propia plataforma contra objefos fijos 0 méviles

Nomnalmente se producen por movimientos de elevacién o pequefios desplazamientos del equipo en proximidades de obstéiculos fijios o méviles
sin los comespondientes precauciones.
Choques contra objefos fijos en la fose de elevacién de la plataforma.

Contados elédiricos diredos o indirectos. La causa més habitual es la proximidad a lineas elédtricas de AT y/o BT ya sean aéreas o en fachada.

[Caidas al mismo nivel

Suelen tener su origen en la falta de orden y limpieza en la superficie de la plataforma de frabaijo.

Afrapamiento entre alguna de los partes méviles de la estructura y entre ésta'y el chasis

Se producen por:

Efectuar algin fipo de adtuacién en la estructura durante la operacion de bajada de la misma.

Stuarse enfre el chass y la  plofaforma  duronte  lo operacién  de  bajoda de lo  plotaforma  de
Afrapamiento de extremidades superiores en la esfructura extensible

VISADO

i
s

Medidas de prevencién y de proteccién

Caradteristicas construchivas de seguridad
Fundamentalmente estdn relacionadas con las caradterisficas de estructura y estabilidad, la presencia de esfabilizadores y las estructuras
Cdlculos de estructura y esfabilidad. Generalidades.
El fabricante es responsable del célculo de resistencia de estructuras, determinacién de su valor, puntos de aplicacién, direcciones y com
de cargos y fuerzas especfficas que originan las condiciones mds desfavorables. Asimismo es responsable de los célculos de estabilidad, iderffi
las diversas posiciones de las PEMP y de las combinaciones de cargas y fuerzas que, conjuntamente, originan las condiciones de estabilidad m
Chasis y estabilizadores
La plataforma de trabajo debe estar provista de los siguientes dispositivos de seguridad:
Disposifivo que impida su fraslacién cuando no esté en posicion de transporte. (PEMP con conductor acompariante y las autopropulsaf]
1). Dispositivo (por ej. un nivel de burbuja) que indique si la indlinacién o pendiente del chasis esté dentro de los limites establecidos por el fabficgnte. Parg
las PEMP con estabilizadores accionados mecdnicamente este dispositivo deberd ser visible desde cada puesto de mando de los estabili %ﬁg tas
s% po!
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PEMP del fipo 3 deben disponer de una sefial sonora audible que advierta cuando se alcanzan los limites méximos de indinacidn. Las ba: 0
de los estabilizadores deben estar construidas de forma que puedan adaptarse a suelos que presenten una pendiente o desnivel de al menos
Estructuras extensibles
Los PEMP deben estar equipadas con dispositivos de control que reduzcan el riesgo de vuelco o de sobrepasar las fensiones admisibles.
Distinguimos entre las PEMP del grupo Ay las del grupo B para indicar los métodos aconsejables en cada caso:
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Grupo A:

Sistena de control de carga y registrador de posicién

Confrol de posicién con criterios de estabilidad y de sobrecarga reforzada

Grupo B:

Sistemna de control de carga y registrador de posicién

Sisternas de control de la carga y del momento

Sisteas de control del momento con criterio de sobrecarga reforzado

Control de posicién con criterios de estabilidad y de sobrecarga reforzada

Conviene destacar que los controles de carga y de momento no pueden proteger confra una sobrecarga que sobrepase largamente la
capacidad de carga méxima.

Sistemas de accionamiento de las estructuras extensibles: Los sistemas de accionamiento deben estar concebidos y construidos de forma que
impidan todo movimiento intempestivo de la estructura extensible.

Sistemnas de accionamiento por cables

Los sistemas de accionamiento por cables deben comprender un dispositivo o sisiema que en caso de un fallo limiten a 0,2 m. el movimiento
vertical de la plataforma de frabajo con la carga mdéxima de utilizacién. Los cables de carga deben ser de acero galvanizado sin empalmes excepto en
sus extremos no siendo aconsejables los de acero inoxidable. Las caraderisticas técnicas que deben reunir son:

Didmetro minimo 8 mm. N° minimo de hilos 114. Clase de resistencia de los hilos comprendida enfre 1.570 N/mm2 y 1.960 N/ mm?2. La
unién entre el cable y su terminal debe ser capaz de resisfir al menos el 80 % de la carga minima de rofura del cable.

Sistemnas de accionamiento por cadena: Los sisiemas de accionamiento por cadena deben comprender un dispositivo o sistema que en caso de
un fallo limiten a 0,2 m. el movimiento vertical de la plataforma de trabajo con la carga méxima de utilizacién. No deben utilizarse cadenas con
eslabones redondos. La unién entre las cadenas y su terminal debe ser capaz de resistir al menos el 100 % de la carga minima de rotura de la cadena.
Sisternas de accionamiento por fomillo

La tensién de utilizacion en los fomillos y en las fuercas debe ser al menos igual a 1/6 de la tension de rotura del material utilizado. El material
utilizado para los fomillos debe tener una resistencia al desgaste mds elevada que la utilizada para las tuercas que soporten la carga. Cada fomillo debe
tener una fuerca que soporte la carga y una tuerca de seguridad no cargada. La tuerca de seguridad no debe quedar cargada mas que en caso de
rotura de la tuerca que soporta la carga. La plataforma de rabajo no podrd elevarse desde su posicion de acceso si la tuerca de seguridad e
cargada. O

Los tomillos deben estar equipados, en cada una de sus exiremidades, de disposifivos que impidan a las tuercas de carga 'y de segunididd b
salga el fomillo (por €., topes mecanicos). %e

Sisternas de accionamiento por pifidn y cremallera I

La fensién de utilizacion de pifiones y cremalleras debe ser al menos igual a 1/6 de la tension de rotura del material utilizado.

Deben estar provistos de un dispositivo de seguridad accionado por un iimitador de sobrevelocidad que pare progresivamente la platefesma de
trabajo con la carga méxima de utilizacién y mantenerla parada en caso de fallo del mecanismo de elevacion. Si el disposiiivo de seg d estd
accionado, la alimentacién de la energia debe ser defenida automdticamente.

Equipamiento

La plataforma estard equipada con barandillas o cualquier ofra estructura en fodo su perimetro a una altura minima de 0,90 m. y d
una profeccién que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre personas de acuerdo con el RD
sobre lugares de trabajo: Anexo L A3.3 y el RD 1215/1997 sobre equipos de trabajo: Anexo 1.1.6. (La norma UNE-EN 280 esped;
plataforma debe fener un prefil superior a 1,10 m. de altura minima, un zécalo de 0,15 m. de altura y una barra infermedia a menos de
zécalo o del prefil superior; en los accesos de la plataforma, la altura del z6calo puede reducirse a 0,1 m. La barandilla debe tener una
fuerzas especfficas de 500 N por persona aplicadas en los puntos y en la direccién més desfavorable, sin producir una deformacién permane:

Tendrd una puerta de acceso o en su defecto elementos movibles que no deben abrirse hacia el exterior. Deben estar concebidos pa
blogquearse automdticamente o que impidan fodo movimiento de la plataforma mientras no estén en posicion cerrada y blogueada.
elementos de las barandillas de seguridad no deben ser exiratbles salvo por una accién directa intencionada.

El suelo, comprendida toda trampilla, debe ser antideslizante y permifir la salida del agua (por €j. enrejado o mefal perforado). La
deben estar dimensionadas para impedir el paso de una esfera de 15 mm. de didmetro.

Los frampillos deben estar fijadas de forma segura con el fin de evitar toda apertura intempestiva. No deben poder abrirse ha
lateralmente.

El suelo de la plataforma debe poder soportar la carga méxima de utilizacién m calculoda segin la siguiente expresidn:

m=nxmp + me

donde:

mp =80 Kg (masa de una persona)

me = 40 Kg (valor minimo de la masa de los herramientas y materiales)
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n = n° autorizado de personas sobre la plataforma de trabajo

Deberd disponer de puntos de enganche para poder andlar los cinturones de seguridad o ameses para cada persona que ocupe la plataforma.

Las PEMP del fipo 3 deben esfar equipadas con un avisador sonoro accionado desde la propia plataforma, mientras que los del fipo 2 deben
estar equipadas con medios de comunicacién entre el personal situado sobre la plataforma y el condudtor del vehiculo portador. Las PEMP
autopropulsadas deben disponer de limitador automdtico de velocidad de fraslado.

Sisternas de mando

La plataforma debe fener dos sistemas de mando, un primario y un secundario. El primario debe estar sobre la plataforma y accesible para el
operador. Los mandos secundarios deben estar disefiados para sustituir los primarios y deben estar situados para ser accesibles desde el suelo. Los
sistemas de mando deben estar perfeciamente marcados de forma indeleble de fécil comprensién segin cédiges nomalizados.

Todos los mandos direccionales deben adtivarse en la direccién de la funcién volviendo a la posicién de paro o neutra autométicamente cuando
se deje de aduar sobre ellos. Los mandos deben estar disefiados de forma que no puedan ser accionados de forma inadverfida o por personal no
autorizado ( por &j. un inferruptor bloqueable). Sisternas de seguridad de indinacién méxima

La indinacién de la plataforma de trabajo no debe variar mas de 5° respedio a la horizontal o al plano del chasis durante los movimientos de la
estructura extensible o bajo el efecto de las cargas y fuerzas de servicio. En caso de fallo del sisema de mantenimiento de la horizontalidad, debe existir un
dispositivo de seguridad que mantenga el nivel de la plataforma con una tolerancia suplementaria de 5°.

Sistema de bajada auxiliar

Todas las plataformas de frabajo deben estar equipadas con sistemas auxiliares de descenso, sistema refréctil o de rotacién en caso de fallo del
sisterna primario.

Sistemna de paro de emergencia

La plataforma de trabajo debe esfar equipada con un sistema de paro de emergencia facilmente accesible que desadtive todos los sistemas de
accionamiento de una forma efedtiva, conforme a la norma UNE-EN 418 Seguridad de las mdquinas. Equipo de parada de emergencia, aspecios
funcionales.

Sisteas de advertencia

La plataforma de frabajo debe estar equipada con una alarma u ofro sistema de advertencia que se adive automdticamente cuando la base de
la plataforma se indina mas de 5° de la indinacién mdéxima pemitida en cualquier direccidn.

Estabilizadores, salientes y ejes extensibles

Deben esfar equipados con dispositivos de seguridad para asegurar de modo positivo que la plataforma no se moverd
esfabilizadores no estén situados en posicidn. Los circuitos de control deben asegurar que los motores de movimiento no se podrdn adiivar
estabilizadores no se hayan desadivado y la plataforma no esté bajada a la altura minima de fransporte.

Sisternas de elevacion

Sistenas de seguridad

Cuando la carga nominal de frabajo de la plotaforma esté soportada por un sistema de cables metdlicos o cadenas de elevacién
factor de seguridad del cable o cadena debe ser de 8 como minimo, basado en la carga unitaria de rofura a la traccién referida a la seccién

Todos los sistemas de conduccién hidrdulicos y neumdticos asf como los componentes peligrosos deben tener una resistencia a o #ofEra por
presidn cuatro veces la presidn de frabajo para la que han sido disefiados. Para los componentes no peligrosos esfa resistencia serd dos vec resion
de trabaijo. Se consideran componentes peligrosos aquellos que, en caso de fallo o mal funcienamiento, implicaria un descenso libre de la pl

Sistemnas de proteccién

Cuando la elevacién de la plataforma se redlice mediante un sistena electromecdnico, éste esfard disefiado para impedir el desce
caso de fallo en el generador o del suminisiro de energia.

Cuando la elevacién de la plataforma se redlice mediante un sistema hidrdulico o neumdtico, el sistema debe esfar equipado para
caida libre en caso de rotura de alguna conduccién hidrdulica o neumdtica.

Los sistemnas hidréulicos o neumdticos de los estabilizadores o cualquier ofro sistema deben estar disefiados para prevenir su cierre
rotura de alguna conduccidn hidrdulica o neumdtica.

Otras protecciones
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Los motores o partes calientes de las PEMP deben esfar protegidas convenientemente. Su apertura sélo se podrd realizar con llaves agb%ioles y
por personal autorizado. o2

Los escapes de los motores de combusfién infema deben estar dirigidos lejos de los puestos de mando. o=

Dispositivos de seguridad

Eléciricos

Los interruptores de seguridad que actien como componentes que dan informacién deben satisfacer la noma EN 60947-5:199)
prescripciones especiales para los auxiliares de mando con maniobra positiva de apertura).
Hidrdulicos y neumdticos. Deben esfar concebidos e instalados de forma que ofrezcan niveles de seguridad equivalentes a los dispositivos de
seguridad elédtricos. Los componentes hidraulicos y neumdticos de estos dispositivos y sistemas que acten direciamente sobre los circuitos de potencia
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de los sistemas hidréulicos y neumdticos deben estar duplicados si el fallo de un componente puede engendrar una situacién peligrosa. Los distribuidores
pilotados de estos componentes deben esfar concebidos e instalados de forma que mantengan la seguridad en caso de fallo de energia, es decir parar
el movimiento correspondiente.

Mecdnicos

Deben estar concebidos e instalados de forma que ofrezcan niveles de seguridad equivalentes a los disposttivos de seguridad elédtricos. Esfa
exigencia se safisface por las varillas, paloncas, cables, cadenas, efc., si resisten al menos dos veces la carga a la que son sometidos. Ofras medidas de
profeccién frente a riesgos especfficos

Riesgo de elecrocucién

Este riesgo se manifiesta en fanfo en cuanto las plataformas puedan alcanzar lineas eléctricas aéreas, sean de alta o de baja fensidn. Segin el
Reglamento Técnico de Lineas Elédricas Aéreas de Alta Tensién (R.D. 842-2002), se entiende como tales las de corriente aliema trifésica a 50 Hz de
frecuencia, cuya tensién nominal eficaz entre fases sea igual o superiora 1 kV.

Para prevenir el riesgo de elecrocucidn se deberdn aplicar los criterios establecidos en el RD 614/2001 sobre disposiciones minimas para la
proteccién de la salud y seguridad de los trabojodores frente al riesgo elédtrico; en concreto segin indica el Art. 4.2, todo frabajo en una insfalacidn
elédirica, o en su proximidad, que conlleve riesgo elédrico se debe efectuar sin fensidn.

Cuando no se pueda dejar sin fension la instalacién se deben seguir las medidas preventivas indicadas en el Anexo V.A Trabajos en proximidad.
Disposiciones generales y lo indicado en el Anexo V.B Trabajos en proximidad. Disposiciones particulares del citado RD 614/2001. Se recomienda, a fin
de focilitar la comecta interpretacion y aplicacién del ctado RD. consultar la comespondiente Guia Técnica elaborada por el INSHT.
Complementariamente, se recomienda consuttar la NTP-72: Trabajos con elementos de altura en presencia de lineas elédiricas aéreas.

Normnas de seguridad en la utilizacion del equipo

Hay cuatro grupos de nomas importantes: las nomas previas a la puesta en marcha de la plataforma, las normas previas a la elevacién de la
plataforma, las normas de movimiento del equipo con la plataforma elevada y los normas después del uso de la plataforma.

Normnas previas a la puesta en marcha de la plataforma

Antes de utilizar la plataforma se debe inspeccionar para defectar posibles defectos o fallos que puedan afectar a su seguridad. La inspeccién debe
consisfir en lo siguiente:

Inspeccién visual de soldaduras deferioradas u ofros defectos estructurales, escapes de dircuitos hidréulicos, dafios en cables diversos, estado de
conexiones elédricas, estado de neumdticos, frenos y baterias, efc.

Comprobar el funcionamiento de los confroles de operacion para asegurarse que funcionan comectamente.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cudlificado y deferminar si consfituye un riesgo para la seguridad del equipo. Todos
detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser corregidos antes de ufilizar el equipo.

Normas previas a la elevacién de la plataforma

Comprobar la posible existencia de conducciones elédticas de AT. en la vertical del equipo. Hay que mantener una distancia
seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras duren los frabajos en sus proximidades.

Comprobar el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo.

Comprobar que el peso fotal situado sobre la plataforma no supera la carga méxima de utilizacion.

Si se utilizan esfabilizadores, se debe comprobar que se han desplegado de acuerdo con las normas dictadas por el fabricante y que
actuar sobre ellos mientras la plataforma de trabajo no esté en posicién de fransporte o en los limites de posicién.

Comprobar estado de las protecciones de la plataforma y de la puerta de acceso.

Comprobar que los cinturones de seguridad de los ocupantes de la plataforma estén anclados adecuadamente.

Delimitar la zona de frabajo para evitar que personas ajenas a los frabajos permanezcan o dirculen por los proximidades.

Normnas de movimiento del equipo con la plataforma elevada

Comprobar que no hay ningtin obstéculo en la direccién de movimiento y que la superficie de apoyo es resistente y sin desniveles.

Mantener la distancia de seguridad con obstéculos, escombros, desniveles, agujeros, rampoas, efc., que comprometan la seguridad. Ll
debe hacer con obstéculos stuados por encima de la plataforma de frabaijo.

La velocidad méxima de traslacién con la plataforma ocupada no sobrepasard los siguientes valores:

1,5 m/s para las PEMP sobre vehiculo portador cuando el movimiento de traslacion se mande desde la cabina del portador.

3,0 m/s para las PEMP sobre rafles.

0,7 m/s para todas las demds PEMP de los fipos 2 y 3.

No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones mefeorolégicas adversas. No manejar la PEMP de forma ff a0
distraida.

Oftras normas

No sobrecargar la plataforma de frabajo.

No utilizar la plataforma como griia.

No sujetar la plataforma o el operario de la misma a esfructuras fijcs.
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Estd prohibido afiadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre la PEMP, por ejemplo paneles de anuncios, ya que

podrian quedar modfficadas la carga méxima de utilizacién, carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segin el caso.

Cuando se esfé frabajando sobre la plataforma el o los operarios deberdn mantener siempre los dos pies sobre la misma. Ademds deberdn

utilizar los cinturones de seguridad o amés debidamente andlados.

No se deben ufilizar elementos ausiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.
Cualquier anomalia detecada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo debe ser comunicada inmediatamente y subsanada

antes de confinuar los frabajos.

Esté prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

No subir o bajar de la plataforma si estd elevada utilizando los dispositivos de elevacién o cualquier ofro sistema de acceso.

No utilizar plataformas en el inferior de recintos cemrados, salvo que estén bien ventilados.

Normnas después del uso de la plataforma

Alfinalizar el trabaijo, se debe aparcar la méquina convenientemente.

Cerar todos los confados y verificar la inmovilizacién, falcando las ruedas si es necesario.

Limpiar la plataforma de grosa, acetes, efc., depositados sobre la misma durante el frabajo. Tener precaucion con el agua para que no afecten a

cables o partes elédticas del equipo. Dejar un indicador de fuera de servicio y refirar los llaves de contadto depositéndolas en el lugar habilitado para ello

Ofras recomendaciones

No se deben rellenar los depdsitos de combustible (PEMP con motor de combustién) con el motor en marcha.

Las baterias deben cargarse en zonas abiertas, bien ventilados y lejos de posibles llamas, chispas, fuegos y con prohibicion de fumar.

No se deben hacer modfficaciones de cualquier fipo en todo el conjunto de las PEMP.

Manual de instrucciones. Verificacidn y sefializacion.

Manual de insfrucciones

Toda PEMP debe llevar un manual de instrucciones de funcionamiento que indluya de forma separada las instrucciones para las operaciones de

mantenimiento que Unicamente las podrdn redlizar personal de mantenimiento especializado.

El manual deberd contener la siguiente informacién principal:

Descripcion, especificaciones y caracteristicas de la plataforma de trabaijo asf como las insfrucciones de uso.
Presién hidrdulica méxima de frabajo y voltaje mdximo de los sistemas elédiricos de la plataforma.
Instrucciones relativas al funcionamiento, normas de seguridad, mantenimiento y reparacién.

Verificacién y sefializacion

Las PEMP deben ir provistas de la siguiente documentacién y elementos de sefalizacion.

Placas de identificacién y de caradterisficas.

VISADO

Diagramas de cargas y alcances. o

Sefializacién de peligros y advertencias de seguridad. g g

Mantenimiento g %

Las PEMP deben ser mantenidas de acuerdo con las instrucciones de cada fabricante y que deben estar confenidas en un manual que ge@ntregd
con cada plataforma. Tanto los revisiones como los plazos para ser realizadas deben ser hechas por personal especializado. La norma UN 515%2 N
indluye una Hoja de Revisiones Periédicas de los PEMP que puede senvir de guia a la hora de redlizar esfas revisiones. Fig. 8 % = g

Operador de las PEMP 5z 3

Solo las personas preparadas y autorizadas, mayores de 18 afios, estardn autorizadas para operar las plataformas elevadoras rﬁw_‘?'c'gl
personal. 8& Z

Para ello y antes de estar autorizado para ufilizar la plataforma, el operador debe: % g

Serformado por una persona cualificada sobre los simbolos y funciones de cada uno de los instrumentos de contral. a S é

Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los manuales de funcionamiento enfregados por el fabricante % Z &

Leer y comprender los simbolos situados sobre la plataforma de trabajo con la ayuda de personal cualificado. 5 %

Normativa legal QT

Disefio y fabricacién 2 §

RD 1435/1992, de 27 de noviembre. Relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre mdguinas. S2

RD 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el RD 1435/1992, ampliando el campo de aplicacién a las méquinas con fgnciénde
elevacién o desplazamiento de personas.

Disposiciones generales @]

RD 486/1997, de 14 de abiil, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de frabajo.
RD 773/1997, de 30 de mayo, por €l que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la uilizacién por los

trabajodores de equipos de proteccién individual.
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EIRD 1215/1997, de 18 de julio, (B.O.E. de 7 de agosto de 1997), por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién de los trabajadores de los equipos de trabaijo, fraspuso al derecho espafiol las Direclivas89/655/CEE y 95/63/CEE relativas,

respectivamente, a utilizacién de Equipos de Trabajo y su primera modificacién.

Su dmbito general requiere realizar una dasfficacién por grupos conceptuales con sus fechas de entrada en vigor o de adaptacién de los equipos

ya existentes para deferminar exactamente el alcance de las disposiciones aplicables a las PEMP.

ENTRADA

GRUPO CONCEPTO ENVIGOR
1 Definiciones 27.08.1997
2 Obligaciones del empresario 27.08.1997
3 Disposiciones minimas aplicables a los equipos de frabajo 27.08.1997

Adaptacion (equipos existentes el 27.08.1997) 27.08.1998
4 Disposiciones minimas aplicables a equipos de trabajo méviles, automotores o no 05.12.1998

Adaptacion (equipos existentes el 05.12.1998) 05.12.2002
5 Disposiciones minimas aplicables a equipos de trabajo para elevacion de cargas 05.12.1998

Adaptacion (equipos existentes el 05.12.1998) 05.12.2002
6 Condiciones generales de utilizacion de equipos de trabajo 27.08.1997
7 Condiciones de utilizacién de equipos de frabajo méviles, automotores o no 05.12.1998
8 Condiciones de utilizacién de equipos de frabajo para elevacién de cargas 05.12.1998

Con relacién a esfe cuadro hay que realizar los siguientes observaciones:

Los grupos 1 y 2, comesponden al texto articulado del Real Decrefo, y, por lo fanto, fienen un carédter general para fodo tipo de
trabajo, induyendo las PEMP. No obsfante, las obligaciones del empresario deben tener en cuenta que la ufilizacién de los PEM
habitualmente fuera de la empresa del propietario (la mayoria de los PEMP son de dlquiler) y por personas ajenas a la misma, condic
requisitos relativos a las comprobaciones después de cada instalacion y el manejo por personas capacitadas, entre ofros.

Los grupos 3, 4 y 5, confienen disposiciones fécnicas de los equipos, generdles las del primero de ellos y especfficas los de lo
infegrando el ANEXO |, que va precedido de una doble observacion preliminar: Las disposiciones que se indican a continuacion so
aplicacién si el equipo de trabajo da lugar al tipo de riesgo para el que se especifica la medida correspondiente. En el caso de los equipo
que ya estén en senvicio en la fecha de entrada en vigor de este Real Decrefo, la aplicaciéon de las citadas disposiciones no requerird necesal
la adopcion de las mismas medidas que las aplicadas a los equipos de frabajo nuevos. Es decir, indica una limitacién objefiva la primera
aplicacién subjefiva discrecional en su segunda.

Los grupos 6, 7 y 8, se refieren a la utilizacién, cuyo dmbito de aplicaciéon queda fuera del control del e
propietario de la PEMP al estar la mayoria alquiladas. Estas normas estdn contempladas en el ANEXO I,
precedido por la siguiente observacién preliminar: Las disposiciones del presente Anexo se aplicardn cuando existg
correspondiente para el equipo de trabajo considerado. Esto indica una delimitacion objetiva por la clase de maqui
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DIRECCION:

IMAQIUINA ..o ceeet it eeet et e et es e e s s sess sesssess s ses et ens s snsssensss sessesnsnns NOMBRE Y FIRMA DEL TECNICO QUE HA EFECTUADO LA REVISION:
N°® DE SERIE:
HORAS DE FUNCIONAMIENTO: FE O H A e e e et e et e e
. Operacion _ _ Operacion _
Elementos + operaciones efectuada | @Pservaciones Elementos + operaciones efectuada | OPservaciones
CHASIS + Fugas de aceite en cilindros
= Controlar que las tuercas de las estabilizadores (") ......ccccovoiiiiiiieennn ]
ruedas estén apretadas ..................... 1
- estado de los neumdéticos [ DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD
« limpieza ... | CONTROLAR FUNCIONAMIENTO DEL
. Inspecmon wsual de Ias soldaduras & | DISPOSITIVO DE SEGURIDAD DE
= Articulaciones de la direccion (pivotes INCLINACION 3/5°
y rétulas) .. 1 + En interrupcion de los movimientos ... 1
» Traslacion frenado | + Enindicador sonoro de la inclinacion 1
+ traslacion desfrenado.. [ | « Entrada automatica de la velocidad
* Verificar que los dlferentes organos corta al elevar ............ccooiiiiniiieeiees ]
estén bien apretados .. [ + Sistema automatico que garantiza en
= Verificar fugas de aceite . 1] las maquinas con estabilizadores
» Estado de los mandos de |a base ... =i que estan apoyadas al suelo 1]
+ Sobrecarga (*)... [ ]
PLATAFORMA O CESTA « Alarma sonora... ]
« Puerta de acceso . 1 * Interrupcidn de la maniobra 1
+ Estado del suelo Ilmpleza + Indicador sonoro de traslacion . ]
- Extensiones (*).. 1 « Paros de emergencia . 1
« Anclaje de los cmturones de segurldad = Claxon .. (|
(solo en articuladas y telescopicas) ... | . Contactos de segundad de |a puerta (*) ]
+ Funcionamiento de la nivelacion de la + Limitador de radio, en brazos
cesta (en articuladas y telescépicas) . | telescépicos () . . . 1
* Inspeccion visual de soldaduras ........ 1 » Seguridad contra uso no autonzado |
+ Panel de mandos .. [ + Prioridad a los mandos en cesta ... 1
« Etiquetas |nformat|vas y de Ios mandos [ | « Control de bomba manual o eléctrica
de emergencias ...........occoeeieiiie i [
PLUMA
= Inspeccionar visualmente el estado BATERIAS ~
de las soldaduras .. : [ + Comprobar nivel de agua.. 1 A
+ Verificar que no e)qstan fugas de + Comprobar que los bornes estan blen 8
acelte . ... | apretados .. ’ 1 1=
« Verificar el estado de cables ¥ cadenas ] + Comprobar eI estado de Ios cables Q
+ Interruptor de corte de maniobra en eléctricos ............. ] .57
caso de rotura del cable o cadenas del = Controlar la carga [ 1 L2
teleSCOPICD o [ 1
NOTA: Con el medidor pesa-acido, o hi
BRAZO ARTICULADO guiarse por |los siguientes valores: % hi
- Inspeccionar visualmente el estado de De1,1 a1,16- Fuera de servicio S
los diferentes elementos y De 1,16 a 1,24 - Poner a cargar <Zt‘ g
articulaciones de juegos y soldaduras ] De1,24a 1,3 - Carga buena o)
. C_onfro!ar el estado de los flexibles PRUEBA DE LOS MOVIMIENTOS % g
. (‘/';'I::!‘::fg’a‘;c;‘:t;ne % TANTO DE LOS MANDOS DE LA >3
CESTA COMO DE LA BASE OH
ORIENTACIGN En Flumas lfelescoplcas o articuladas b y
% 3 subida y bajada de la pluma ................. ] ]| =
+ Verificar visualmente el estado .......... ] Subid B s deiln At s = q
- Controlar el apriete de los tornillos de ubica y ba) s i L] : :JE
Telescopico, entrar, salir 1 ; d;
la corona ............ [ | Giro d Hiisatie e o F
+ Comprobar juego del reductor de giro [ 1 Iro derec q* . %’
« Frenado del giro al soltar el mando [ | =stabilizadones O L T34
Mando de nivelacion cesta .................. 1 Q3
MECANISMO DE TIJERAS EN MAQUINAS DE TIJERA % o
+ Inspeccionar visualmente el estado de Subir y bajar 12 tijera ..............ocoocveeeee.. 1 = EE
las soldaduras .. [ O
= Verificar que no emstan fugas COMPROBACION DOCUMENTAL Q
hidraulicas .. [ ¥ SENALIZACION D1
« Estado de Ias artlculacmnes Placa de identificacion ...............ccccecen 1 . 5"
* Mecanismo de bajada de emergencia 1 Placa de caracteristicas . | RN
+ Valla de proteccion para evitar tocar Marcado CE (Maquinas poslenores 1 1 97) |
la tijera cuando baja o paro automatico Certificado del fabricante . 1 =i
antes de alcanzar una altura de 3 m. Manual de instrucciones .. 1
con rearme ¥ bajada con avisos Instrucciones de seguridad ... 1 ol h—a
aclsticos ... | Prueba de la (ltima revision .. ] )

EUSRAL AIERRKINOARKKNITERTOEN ELRARGU UrIZIATA

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

Y8 ")

Nota: (*) Solo en médquinas que dofadas de este mecanismo.

Esta hoja sofamente comprende la revision de los distinfos elementos en cuanfo a seguridad del equipo, para el engrase y mantenimiento seguir

las instrucciones del fabricante.
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1.13 SENALIZACION DE OBRA

La prevencidn disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de sefializacion:

Sefializacién vial

Es necesario instalar la oportuna sefializacién vial, que organice la circulacién de vehiculos de la forma mdés segura posible.

*. S. V. Reglamentacién, estacionamiento prohibido, TR-308, 60 cm. de didmetro.

*. R T. Advertencia de “salida de camiones” en los dos porfones de acceso de los vehiculos de obra.

Sefializacion de los riesgos del frabajo

Como complemento de la profeccion colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos, se decide el empleo de una sefializacidn
normalizada,

* R. T. Advertencia, caida a distinto nivel, famafio mediano.

*, R T. Advertencio, cargas suspendidas, tamafio mediano.

*.R. T. Advertencia, peligro en general, tamario mediano.

*. R T. Advertencia, riesgo elédirico, tamafio mediano en los cuadros generales de proteccién y en los pasos de conductos.

*. RT. Advertencia, desprendimientos, en la zona de excavacién limtrofe con la calle Barquilleros.

* R. T. Advertencia, caidas en el mismo nivel.

*. R T. Advertencia, materiales combustible en la zona de acopio de material combustible.

*. R T. Advertencia, maquinaria pesada, en las zonas de paso de la maquinaria.

*. R T. Advertencia, caida de objefos en las andamiadas y en frabajos a diferentes niveles.

*.R. T. Obligacién, proteccion individual obligatoria contra caidas, famariio pequerio.

*.R. T. Obligacién, profeccién obligatoria de la cabeza, tamafio mediano.

*, R T. Obligacién, proteccién obligatoria de la cara, tamafio mediano.

*, R T. Obligacién, proteccion obligatoria de la cara, tamafio pequefio.

*. R. T. Obligacién, profeccién obligatoria de la vista, tamario mediano.

*, R T. Obligacién, proteccién obligatoria de las manos, tamarfio mediano.

*.R. T. Obligacién, proteccion obligatoria de las vias respiratorias, tamafio mediano.

*. R. T. Obligacién, proteccion obligatoria de los pies, tamafio mediano.

*. R T. Obligacién, proteccién obligatoria del oido, tamario pequefio.

*.R. T. Obligacién, paso obligatorio de peatones en las zonas habilitadas para las personas.

*. R T. Obligacién, uso obligatorio del cinturén de seguridad.

*. R T. Obligacién, uso obligatorio de la proteccion en la siema de disco.

*. RT. Informacién de la posicién de los extintores encima de la ubicacién de los mismos para una facil deteccién. ( ver instalacién de
contra incendios)

*. RT. Informacién de la Situacion del Botiquin.

*, R T. Informacién de la situacién del Telefono de Emergencia de la obra.

*, RT. Prohibicién de Fumar y hacer fuego en zona de acopio de materiales combustibles.

*. R.T. Prohibicién de acceso a personas ajenas a la obra.

*, RT. Prohibicién de Transporte de personas en el Montacargos.

*. RT. Prohibicién de Transporte de personas en Maguinaria no apta.

*.R.T. Prohibicién de permanecer en el radio de accién de las maquinas en la zona de trabajo.

*. RT. Prohibicién de permanecer en la zona de carga de la grda en el mdsfil de la gria.

*, R T. Prohibicion de saltar las zanjas

En lo Enfrada de Personal a la obra se colocard la sefializacién de prohibido el paso a personas ajenas a la obra, uso obligatorio
peligro indeferminado.

En el inferior se colocard un panel informativo con todas las sefidles utilizadas en obra de Obligacién, Advertencia y Peligro.

Las zanjas y arbolado se sefialardn con cinta balizadora y protegerdn con tableros de madera si fuera necesar

21/07/2017
VISADO
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1.14. CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

Cualquier persona que vaya a trabaijar en esta obra, deberd previamente, conocer y cumplir el presente manual . Responsable de la formacién e
informacién de los riesgos y medidas preventivas de la obra serd el técnico de prevencidn de las empresas contrafistas.

1.15. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE

La obra dispondrd de un botiquin en la Oficina de la Obra con las caraderisticas definidas. El bofiquin estard a cargo del encargado de obra, o
persona autorizada por el mismo que tenga conocimientos suficientes de Primeros Auxilios y Socormismo, lo mantendrd cerado en un armario adecuado
y en perfecto estado de uso y dotacién.

Se dispondrd con elementos necesarios para efectuar las curas de emergencia en caso de accidentes. Hay que incorporar en lugar bien visible los
teléfonos de urgencia y en especial de SOS DEIAK 112.

La rapidez de la atencién primaria es vital y por lo tanio el aviso a los servicios sanitarios se garantizard con el TN exigido en la Oficina Técnica de
la Obra.

21/Q7/2017

@)
Pamplona, JUN|& 37

Mariano Gonzdlez Presencio José Javier Esparza Unsdin

b ”}m

Miguel Angel Diaz lturriaga Elena Chavarri Burguete

(B M-

DELEGACION EN NAVARRA

EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

C@\] COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO

62



Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. “Disposiciones minimas de
seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones tfemporales © méviles”. EI RD. 1627/97 de 24 de ociubre transpone a
nuestro Derecho Nacional esta normativa induyendo en su dmbito de aplicacién cualquier obra piblica o privada en la que se realicen trabajos

de construccidn o ingenieria civil.
En el Articulo 3 del R.D. 1627/97 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad y salud.

En el articulo 8 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables al proyecto de obra.

22. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los Articulos 5y 6 del R.D. 1627/97 regulan el contenido minimo de los documentos que forman parte de dichos estudios, asf como

por quién deben de ser elaborados.
2.3. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Articulo 7 del RD. 1627/97 indica que cada contratista elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el frabajo. Este Plan deberd ser

aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacién de Coordinador, las funciones indicadas anteriormente serd asumidas por la Direccion

Facultativa.

El Arficulo 9 del RD. 1627/97 regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecugié

obra.

El Arficulo 10 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.
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24. LIBRO DE INCIDENCIAS

@)
El Articulo 13 del RD. 1627/97 regula las funciones de este documento. 25
o)
25. APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES é g §
ol
El Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccién Facultativa en su caso, serdn los encargados de revisar y aprobar los cedhi@%)rg
|: =
comrespondientes al Plan de Seguridad y Salud y serdn presentadas a la propiedad para su abono. 8% g
ZS |
2.6. PRECIOS CONTRADICTORIOS A g é
=2 |®
En el supuesto de aparicién de riesgos no evaluados previamente en el Plan de Seguridad y Salud que precisaran me@% de

prevencion con precios confradictorios, para su puesta en la obra, deberdn previamente ser autorizados por parte del Coordinador de §

y Salud o por la Direccién Faculiativa en su caso.

COLEGO
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3. CONDICIONES DE iINDOLE TECNICA 2

3.1. FQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

2 .. z . sen
Las condiciones expuestas se complementaran con las particulares de cada proyecto especifico.
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RD. 773/1997 de 30 de mayo. Establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos

laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccién, utilizacién por los trabajadores en el rabajo y
mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI's).
[ ]

Los EPI's deberdn ufilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los frabajadores que no hayan podido

evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién

del frabaijo.

Enel Anexo lll del R.D. 773/1997 relaciona una “Lista indicativa y no exhaustiva de adividades y sectores de adlividades que

pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccién individual”.

En el Anexo | del RD. 773/1997, detalla una “Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de profeccion individual”.

o En el Anexo IV del RD. 773/1997 redliza “Indicaciones no exhaustivas para la evaluacién de equipos de proteccion

individual”.
o El RD. 1407/1992 de 20 de noviembre esfablece las condiciones minimas que deben cumplir los EPI’s, el procedimiento

mediante el cual el Organismo de Confrol comprueba y cerfifica que el modelo fipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad

requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de los EPI's fabricados, fodo ello en los Capftulos Il, V' y VI de este R.D. El Real Decreto

159/1995 modifica algunos arficulos del R.D. anterior.

3.2. ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

. El RD. 1627/97 de 24 de octubre en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de seguridad y salud que

| 21/08/2017 |
VISADO

aplicarse en las obras, dentro de fres apariados.

23
- Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabaijo en las obras. g <
°5
- Disposiciones minimas especfficas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales. S 9
9]
T P . . 23
- Disposiciones minimas especfficas relativas a los puestos de frabaijo en las obras en el exterior de los locales. 23
=3
0Z 2
. Redes perimetrales. Las mallas que conformen las redes serdn de poliamida trenzado en rombo de 0,5 mm y malld %g X
4=
cm. Llevardn cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como para el amiostramiento de los mﬁ-% g
ke
malla a las périgas, y serd > de 8 mm. ; S
2 |&
)
~abfg, de

Los framos de malla se coserdn entre ellos con el mismo fipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres o [

forma que no dejen huecos.

COLEGIO
. EUSKAL H;

La Norma UNE 81-65-80 establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer los redes de

utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.
O

Lo Ordenanza de Trabajo de Construccién, Vidrio y Cerdmica de 28 de agosto de 1970 regula las caraderisticas y

condiciones de los andamios en los Arficulos 196 a 245.

Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por la 93/44/CEE para la elevacion

de personas sobre los andamios suspendidos.



. Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos exigibles para el montaije, uso, mantenimiento y

conservacién de los andamios tubulares utilizados en las obras de construccion.

o Las protecciones coleclivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidod de su
funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta farea debe de ser realizada por el Delegado de prevencién, apartado “d”, articulo 36 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisard la situacién de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que

como pauta general indicamos a confinuacién.
- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, anfepechos, efc. (semanalmente).
- Elementos de andamiaie, apoyos, andlajes, anosframientos, plataformas, efc. (semanalmente).
- Estado del cable de las grias-torre independientemente de la revision diaria del gruista (semanalmente).

- Instalacion provisional de eleciricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios, clavijas, efc.

(semanalmente).
- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, efc. (mensualmente).
- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

33. UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES 3

o El RD. 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los

trabajodores de los equipos de frabajo.
) Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en méquinas.

3.4. MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE 4

VISADO

) Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién de los mismos R.D. 2291/85 de 8 de noviembre (anos—fomao g

SN
o Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del reglamento de aparatos de elevacién y manutencién referents %%Lﬁos-
torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de junio de 1988y 16 de abril de 1990. § g §
) Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencidn reé%feg
canrefillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989. g% g
) RRDD 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas. g g g

35. INSTALACIONES PROVISIONALES % %

o Se atendrdn a lo dispuesto en el R.D. 1627/97 de 24 de octubre en su Anexo V. % g

A

Para cada proyecto especifico es conveniente elaborar unas fichas en las que figuren los elementos que consideremos
necesaria una vigilancia periodica.

En el Ayuntamiento de Madrid son de aplicacion las normas para la instalacion y utilizacion de grias en obras de
construccion, aprobadas por Acuerdos Plenarios de 21 de marzo de 1975; 27 de junio de 1975 y 28 de marzo de 1977 del
Ayuntamiento de Madrid.

~



o La Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Orden de 9 de marzo de 1971 regula sus caracteristicas y

condiciones en los siguientes Arficulos:

- Articulos 51 a 70.- Electricidad.
36. OTRAS REGLAMENTACIONES APLICABLES
Serd de aplicacién cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencién de riesgos labores.

Entre ofras serdn también de aplicacion el:

o R.D. 53/1992 “Reglamento sobre profeccién sanitaria contra las radiaciones ionizantes”;

o R.D. 230/1998 “Reglamenio de explosivos”

) R.D. 1316/1989 “Exposicidn al ruido”

o R.D. 664/1997 y Orden 25/3/98 sobre “Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a

agentes biolégicos durante el frabajo”

o RD. 665/1997 “Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos

durante el rabajo”

en la obro; la valoracién se hard conforme el Plan y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

5

DBARC
AR

o Una vez al mes, la Construciora extenderd la valoracién de las partidas que en materia de seguridad se hubiesen

. Ley 10/1998 “Residuos”
) Orden 18/7/91 “Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles” o
N~
o Orden 21/7/92 sobre “Almacenamiento de botellas de gases a presion” § Q
S| 3
. RD. 1495/1991 sobre “Aparatos a presion simple” PN ;
. RD. 1513/1991 sobre “certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos” % g
=8
o RD. 216/1999 “Seguridad y Salud en el dmbito de las empresas del frabajo temporal” z §
9]
H:
o= 3
4. CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA 5 = é =
)
gH g
&

o El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el confrato de la obra.

. Se tendrd en cuenta a la hora de redadiar el presupuesto del Estudio o Plan, solo los partidas que intervienen comd

C COLEGIO OFICIAL
EUSKAL HERRIKO

Las condiciones expuestas se complementaran con las particulares de cada proyecto especifico.



o En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se definirdn total y comredamente las

mismoas, y se les adjudicard el precio cormespondiente, procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados anteriores.

) En caso de plantearse una revisién de precios el Contratista comunicard esta proposicién a la propiedad por escrito,

procediéndose seguidamente a lo estipulado en el apartado 2.6 de las Condiciones de indole Facutativo.

Pamplona, JUNIO 2017

Mariano Gonzdélez Presencio José Javier Esparza Unsdin

vy \ "

Miguel Angel Diaz lturriaga Elena Chévarri Burguete
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ARDOI

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES
01.02 Ud ALQUILER CASETA PREFA.OFICINA
Més de alquiler de caseta prefabricada para oficina de obra de 6x2.35 m., con estructura metalica
mediante perfles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion
de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandido.
Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodi-
zado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion interior de
alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
8,00 62,33 498,64
01.03 Ud ALQUILER CASETA P.VESTUARIOS
Més de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m., con estructura metli-
ca mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion inte-
rior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
10,00 79,91 799,10
01.04 Ud ALQUILER CASETA P.ASEOS
Més de alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra de 6x2.35 m., con estructura metalica
mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion
de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandido.
Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodi-
zado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion interior de
alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
10,00 57,07 570,70
01.05 Ud ACOMET.PROV.ELECT.A CASETA
Acometida provisional de electricidad a casetas de obra. ~ O
H1=
3,00 84,37 253,1 '5 A
01.06 Ud ACOMET.PROV.FONTAN.A CASETA &' ;
Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra. o g
1,00 74,45 74, % =
®)
01.07 Ud ACOMET.PROV.SANEAMT.A CASETA o 8
Q0
Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra. § g g
[%e)
O /M
1,00 61,75 6119 Z 3
a3 )
01.08 Ud BOTIQUIN DE OBRA %5 &
23}
Botiquin de obra instalado. 2 % g
B
1,00 17,84 17, 4§ g o
01.09 Ud REPOSICION DE BOTIQUIN % 5
=
Reposicion de material de botiquin de obra. o g
QO
=
1,00 29,18 2180 é
01.10 Ud CUADRO GENERAL INT.DIF.300 mA
Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por; Dos armarios para @
un abonado trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practicable; @)
IntGen.Aut4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; IntGen.Dif.2P 40A 0,03A; IntAutdP 32A-U;
IntAut.3P 32A-U; IntAut3P 16A-U; IntAut.2P 32A-U; 2IntAut.16A-U; toma de corriente Prisinter
clinterruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter IP
447,3P+T 16A clc; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., i/p.p de
canaleta, borna tierra, cableado y rétulos totalmente instalado.
1,00 414,25 414,25
01.11 Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metalica individual para vestuario de 1,8 m. de alto en acero laminado en frio, con tratamiento
antifosfante y anticorrosivo

16 de junio de 2017
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ARDOI

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
10,00 13,40 134,00
01.12 Ud JABONERA INDUSTRIAL
Jabonera de uso industrial con dosificador de jabdn, en acero inoxidable, colocada. (10 usos)
1,00 4,44 4,44
01.13 Ud SECAMANOS ELECTRICO CON PULSADOR
Suministro e instalacion de secamanos eléctrico con pulsador Sanifow modelo E-88, con carcasa
antivandalica de hierro fundido con acabado en porcelana vitrificada blanca, y temporizador a 34",
incluso p.p. de conexionado eléctrico (10 usos).
1,00 26,56 26,56
01.14 Ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Portarrollos de uso industrial con cerradura, en acero inoxidable, colocado. (10 usos)
1,00 4,45 4,45
01.15 Ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
1,00 9,04 9,04
TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES .......vvveiveieeieeneeesseeessieeesieesssessssssessssssssesssennees 2.897,51

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIOOFICIAL DEARQUITECTOSVASCO NAARRO [5176775017 |
O FUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA. | 21/07/2017

16 de junio de 2017

Pagina 2




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ARDOI

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 SENALIZACIONES
02.01 Ud SENAL STOP I/SOPORTE.
Sefial de stop tipo octogonal de D=600 mm. normalizada, con soporte metalico de hierro galvanizado
80x40x2 mm. y 1,3 m. de altura incluso parte proporcional de apertura de pozo, hormigonado, colo-
cacion y desmontado. (3 usos)
1,00 217,66 217,66
02.02 Ud CARTEL INDICAT.RIESGO I/SOPOR
Cartel indicativo de los diferentes riesgos de obra con soporte metdlico de hierro galvanizado
80x40x2 mm. y 1,3 m. de altura, incluso apertura de pozo, hormigonado, colocacion y desmontado.
1,00 14,93 14,93
02.03 Ud CARTEL INDICAT.RIESGO SIN SO.
Cartel indicativo de riesgos en cumplimiento de la Normatica de Sefializacion de riesgos en los luga-
res de trabajo., sin soporte metdlico, incluso colocacién y desmontado
1,00 6,62 6,62
02.04 Ud CARTEL DE VADO PERMANENTE
Cartel indicativo de vado permanente de 0,40x0,30 m. sin soporte metalico, incluso colocacion y
desmontado.
1,00 4,73 4,73
02.05 Ud CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO
Cartel indicativo de uso obligatorio de casco de 0,40x0,30 m. sin soporte metlico, incluso coloca-
ciény desmontado.
1,00 4,73 4,73
02.06 Ud CARTEL PROHIBICION DE PASO
Cartel indicativo de prohibido el paso a la obra de 0,40x0,30 m. sin soporte metdlico, incluso coloca-
ciény desmontado. ~ O
o
o
1,00 4,73 4781~ Q
lw
02.07 Ud CARTEL USO OBLIGATORIO CINTURON &' ;
Cartel indicativo de uso obligatorio de cinturon 6 amés de 0,40x0,30 m. sin soporte metélico, incluso o
colocacién y desmontado. g §
N
=
1,00 4,73 4, 7% @)
02.08 Ud PALETA SENALIZADORA NORMALIZ. 5 8
Paleta sefializadora de trafico en los cortes obligatorios del mismo, manejada por sefialista y normali- o= g
zada, con "STOP", por una cara y "FLECHA INDICADORA DE DIRECCIONpor la ofra cara, 5 Z =1
dotada de mango. E 5 @
=
1,00 14,25 14,05 % %
o
02.09 Ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR ;O o
) . N &
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de % 5
lucha contra incendios (exfintor, boca de incendio), amortizable en cuatro usos, i/colocacion y des- o)=!
. o)™
montaje. s/R.D. 485/97. © 3
= &
1,00 0,64 0,643 2
02.10 Ml CIERRE PROVISIONAL VALLA DE OBRA @
Vallado provisional de obra compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00 m, formadas por panel S
de malla electrosoldada de 200x 100 mm de paso de mallay postes verticales de 40 mm de diame-
tro, acabado galvanizado, colocados sobre bases prefabricadas de hormigén fijadas al pavimento,
con malla de ocultacion colocada sobre las vallas. Amortizables las vallas en 5 usos y las bases en
5 usos
Cierre obra 2 150,00 300,00
2 40,00 80,00
380,00 2,80 1.064,00

16 de junio de 2017
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ARDOI

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02.11 Ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.
Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para colocacion en valla de ce-
rramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
2,00 87,58 175,16
02.12 Ud PUERTA VEHICULOS CHAPA 3X2m
Puerta de vehiculos de chapa galvanizada trapezoidal de 3,00x2,00 m. para colocacion en valla de
cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. S/R.D.
486/97.
1,00 165,00 165,00
02.13 Ud VALLA PROTECCION PEATONES
Valla autbonoma metalica de 2,5 m. de longitud para contencion de peatones normalizada, incluso co-
locacion y desmontaje. (20 usos)
65,00 3,03 196,95
02.14 Ml CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje,
SIRD485/97.
100,00 0,18 18,00
TOTAL CAPITULO 02 SENALIZACIONES.......ovveeeveesssieesessesssessesesssssssssssssessssssesessssssssssssssssssessssssssssssssesees 1.702,13
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ARDOI

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 PROTECCIONES PERSONALES
03.01 Ud MANDIL CUERO
Ud. Mandil de cuero, (amortizable en 3 usos). Ordenanza General de Seguridad e Higiene del
9-3-71 Art. 148-149.
15 15,00
15,00 6,69 100,35
03.02 Ud CASCO DE SEGURIDAD.
Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
10,00 3,34 33,40
03.03 Ud GAFAS CONTRA IMPACTOS.
Gafas contra impactos antiray adura, homologadas CE.
4,00 9,44 37,76
03.04 Ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR
Ud. Pantalla manual de seguridad para soldador, con fijacion en cabeza, (amortizable en 5 usos).
Ordenanza General de Seguridad e Higiene del 9-3-71 Art. 144-145-146 MT-3.
5 5,00
5,00 7,89 39,45
03.05 Ud GAFAS ANTIPOLVO.
Gafas antipolv o tipo visitante incolora, homologadas CE.
4,00 2,11 8,44
03.06 Ud MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Mascara antipolvo un filtro, certificado CE, s/R.D. 773/97.
2,00 4,02 8,04
03.07 Ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA. - O
Filtro recambio mascarilla, homologado. § Q
2,00 0,57 1, LQ v
03.08 Ud PROTECTORES AUDITIVOS. &' ;
Protectores auditivos, homologados. % g
SN
2,00 6,56 13, L% &
03.09 Ud PAR BOTAS AGUA MONOCOLOR 8 8
Par de botas de agua monocolor, homologadas CE. § g g
)=
3,00 17,12 51,3@ % E
03.10 Ud PAR GUANTES PIEL FLOR VAC. gg -
Par de guantes de piel flor vacuno natural, homologado CE. % % g
3,00 4,20 12, % 2 |d
03.11 Ud MONO DE TRABAJO % %
Mono de trabajo, homologado CE. § g
6,00 19,76 118, 6 é
03.12 Ud TRAJE IMPERMEABLE @
Traje impermeable de trabajo de dos piezas de PVC. Certificado CE. /R.D.773/97. 3
2,00 22,48 44,96
03.13 Ud PAR DE BOTAS C/PUNTERA METALICA
Par de botas con puntera metalica de refuerzo y plantilla de acero flexible para riesgos de perfora-
cion. Certificacion CE s/R.D. 773/97.
4,00 27,66 110,64
03.14 Ud ARNES DE SEGURIDAD CLASE C

Amés de seguridad clase C (paracaidas), con cuerda de 1 m. y dos mosquetones, en bolsa de
transporte, homologada CE.

16 de junio de 2017
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ARDOI

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
3,00 66,14 198,42
03.15 Ud SISTEMA ANTICAIDAS INDIVIDUAL
Mecanismo para sistema anticaidas individual modelo alsipercha o similar a base de colocacion de
tubo alojamiento perdido en el pilar para el empotrasmiento de la percha incluso eslinga, retractil, alr-
gador de ame y arnes, todo de acuerdo a las instrucciones de uso y correcto cambio de anclajes.(
supuesto de 45 puestas )
10 10,00
10,00 12,76 127,60
TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES PERSONALES..........mivvverneveiiesesiissessesesessesssssesssssssssessssssssssssnsesees 905,84
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ARDOI

DELEGACION EN NAVARRA

VISADO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS
04.01 Ml MARQUESINA PROTECCION SOBRE ACERA
Marquesina de proteccion de formada por: estructura de andamio multidireccional dejando paso inferi-
ror para paso de viandantes de altura segin planos e indicaciones en obra, plataforma de madera
con tablén de 0,20x0,07m totalmente cuajada de 3 m de ancho y visera para evitar la caida y pro-
yecccion de materiales a la calle, incluso montaje/desmontaje y arriostrado a fachada.
Entrada 1 14,00 14,00
14,00 14,06 196,84
04.02 Ml PROTECCION EN EXCAVACION
Proteccion de vaciado a base de pies derechos de barras metalicas de 1.30 mts , ancladas en terre-
no 40 cms y valla plastificada de 0.90 mts de altura.
1 160,00 160,00
2 50,00 100,00
260,00 4,62 1.201,20
04.03 Ml BARANDILLA TIPO SARGTO. TABL.
Barandilla con soporte tipo sargento y tres tablones de 0,20x0,07 m. en perimetro de forjados tanto de
pisos como de cubierta, incluso colocacion y desmontaje.
Pista atletismo 2 122,00 244,00
2 19,00 38,00
282,00 5,65 1.593,30
04.04 Ml BARANDILLA PUNTALES Y TABLON.
Barandilla con soporte de puntales telescépicos y tres tablones de 0,20x0,07 m., incluso colocacion
y desmontaje.
Edificio v estuarios 2 34,00 68,00
2 14,00 28,00
96,00 4,49 431,04
04.05 M2 RED HORIZONTAL PROTECCION ESTRUC. ~
-
Red horizontal para proteccion anticaida para la ejecucion de la estructura, de poliamida de hilo de N
D=4 mm. y malla de 75x 75 mm. incluso colocacion y desmontado. 5
e
Pista atletismo 1 122,00 19,00 2.318,00 &'
2.318,00 1,41 3.268,3% g
04.06 M2 RED HORIZONTAL PROTEC.HUECOS. < E
Red horizontal para proteccion de huecos de poliamida de hilo de D=4 mm. y malla de 75x75 mm. g §
incluso colocacion y desmontado. 5
Hueco escalera 2 4,00 3,00 24,00 % g
Patinillos 3 1,00 3,00 9,00 0%
=
@)
=
33,00 3,28 108, @g
04.07 M2 MALLAZO PROTECCION HUECOS % %
Mallazo electrosoldado 15x 15 cm. D=4 mm. para proteccion de huecos, incluso colocacion y des- % o
montado. @) é
(53
1 3,00 3,00 8 =
3,00 184 5,542 §
o)=}
04.08 Ud PLATAFORMA MET. EN VOLADIZO U=
Plataforma metélica en voladizo para descarga de materiales, incluso montaje y desmontaje. @
3,00 46,28 138,84
04.09 Ml BAJANTE DE ESCOMBRO
Bajante de escombro, diametro 500 mm, incluida parte proporcional de bocas de vertido, arandelas
de sujeccion y puntales de acodalamiento, montaje y desmontaje. Recuperable el 90 % .
8,00 7,89 63,12
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ARDOI

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

04.10

04.11

04.12

04.13

04.14

Ml LINEA VERTICAL DE SEGURIDAD

Linea vertical de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda pa-
ra dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cinturo-
nes, ildesmontaje y p.p. de punto de anclaje fijo, para trabajos en planos verticales, horizontales e in-
clinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero
inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

Fachadas 4 4,00

Ml LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cin-
turones, i/desmontaje y p.p. de punto de anclaje fijo, para trabajos en planos verticales, horizontales
e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de
acero inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certficado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

Forjados edificio vestuarios 3 34,00 2,00 204,00
Cubierta 2 130,00 260,00

572

22,88

Ud ALUMBRADO ESCALERAS

Alumbrado de los huecos de escaleras, especfficos como elementos de seguridad, realizados a base
de acometida independiente desde el cuadro general, portaldmparas de rosca especial y diferente al
resto de obra, asi como 3 lamparas especiales por cada punto de Iuz previsto(repuesto de fundidas,
rotas...). Todo ello realizado segin el RTBT.

464,00

7,01

3.252,64

Ud EXTINTOR POLVO ABC 6 Kg

164,19

656,76

Ud EXTINTOR CO 5Kg

1,00

40,04

40,

31,

21/07/2017

b

TOTAL CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS ....ccomvvvvvvvssimsneessssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees

11.010,
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ARDOI

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
05.01 Hr FORMACION SEGURIDAD E SALUD
Formacion de seguridad y salud en el rabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un
encargado.
10,00 10,53 105,30
05.02 Hr EQUIPO DE LIMPIEZA Y CONSERV.
Equipo de limpieza y conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando una hora
diaria de oficial de 22 y de ayudante.
10,00 14,05 140,50
05.03 Ud RECONOCIMIENTO MEDICO
Reconocimiento médico obligatorio.
6,00 28,10 168,60
05.04 Hr TECNICO SEGURIDAD VISITA OBRA
Técnico de seguridad e higiene en el trabajo, considerada su presencia como complemento a la del
vigilante de seguridad por parte de la empresa, para impartir charlas de sweguridad al personal y
apoy o tecnico puntual al citado reponsable. El costo del Vigilante o responsable en seguridad esta
incluido en los gastos generales del preuspuesto de la obra.
10,00 26,34 263,40
05.05 Hr BRIGADA SEGURIDAD; MANTENIMIENTO
Brigada de seguridad de mantenimiento y reposicion de protecciones. La medicion de horas de pre-
supuesto seran el méximo a abonar, el resto de horas necesarias iran en los gastos generales dela
obra.
5,00 21,95 109,75
05.06 Hr COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE
Comité de seguridad compuesto por un técnico en materia de seguridad con categoria de encargado,
dos trabajadores con categoria de oficial de 22, un ayudante y un vigilante de seguridad con categoria
de oficial de 13, considerando una reunion como minimo al mes.
4,00 50,17 200,

988,

17.503,¢
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ARDOI

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 INSTALACIONES PROVISIONALES 2.897,51
2 SENALIZACIONES ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt nnaes 1.702,13
3 PROTECCIONES PERSONALES ..o ivttet ettt e e et ettt ettt ettt ettt 905,84
4 PROTECCIONES COLECTIVAS.... 11.010,23
5 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD...........cvuiueteieeeeeeeseeeseseee e e et es et s s et e et s st s et et es e 988,23
TOTAL EJECUCION MATERIAL 17.503,94

TOTAL PRESUPUESTO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 17.503,94

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de DIECISIETE MIL QUINIENTOS TRES EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS

, a Junio 2017.

La propiedad La direccion facultativa
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1 /
_|m<mzm> DE SENALIZACIONES
@ |PROHIBIDO APARCAR
OBLIGATORIO EL USO DE CASCO

Q.O PROHIBIDA LA ENTRADA" A TODA
~ |PERSONA AJENA A LA OBRA

LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION

=)

SOPORTE PARA BARANDILLA.

TABLON PARA- BARAND

(®) {CARTEL DE OBRA

LEYENDA MAQUINARIA Y AUXILIARES

(1) ENTRADA A OBRA

(2) GRUA

(3) SERALIZACIONES DE OBRA

(4) VESTUARIQ' / OFICINA

® siLos

(6) HORMIGONERA

(7) CUADRO PROVISIONAL ELECTRICO
DE OBRA.

(8) ZONA ACOPIO DE MATERIALES
ARENAS, GRAVAS, ETC...

(9) BOTIQUIN

(0 MARQUESINA GE PROTECCION

(1) SERALISTA SALIDA/ENT. VEHICULOS

(2 BAJANTE DE ESCOMBRO

(3 CONTENEDOR DE ESCOMBRO

(9 ESCALERA DE ANDAMIO DE ACCESO

(D MONTACARGAS

T BARANDILLA DE PROTECCION.

PLATAFORMA PARA LA PROTECCION
DE VIANDANTES.

PLATAFORMA EN BORDE DE CUBIERTA.

PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS.

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALFES PAIFTIZADOS.

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES A MONTON.

RED DE PROTECCION PARA
LA CAIDA DE OBJETOS.

O—PLAT,

AL DE 300 mA. DE SE

RECUBRIMIENTO AISLANTE ADECUADO.

RICA ESTARA PROT!

RESENTARA

=]
>
=
=
el

~TODOS LOS ELEMENTOS MECANICOS (TAMBOR DE ARROLLAMIENTO, ENGRANAJES, ETC) ESTARAN PROTEGIDOS POR CARCASAS ADEUCADAS.

=S| LA SUJECCION DE LA PLATAFORMA AL CABLE SE EFECTUA MEDIANTE GAZAS O PERRILLOS, SE UTILIZARAN UN MINIMO DE TRES,
CORRECTAMENTE INSTALADOS Y NO PRESENTANDO UN NUMERO DE HILOS ROTOS SUPERIOR AL 10%.

~SE INSTALARA EN LUGAR VISIBLE UN CARTEL "PROHIBIDO EL USO DE PERSONAS™ EN TODOS LOS POSIBLES ACCESOS.

~LOS MATERIALES SE CARGARAN EN CARRETILLAS O CARROS, DE FORMA QUE NO PUEDAN CAERSE.
~SE INSTALARAN ENCLAVAMIENTOS Y DISPOSITVOS DE SEGURIDAD QUE IMPIDAN EL FUNCIONAMIENTO DEL APARATO CON LAS PUERTAS
ABIERTAS Y/O LAS BARANDILLAS DE DESEMBARQUE EN LAS PLANTAS FUERA DE SU POSICION PROTECTORA.

—LA PLATAFORMA DEBERA CONTAR CON DISPOSITNOS AUXILIARES ANTICAIDA QUE PREVEAN LA POSIBLE ROTURA DEL CABLE O FRENOS.

EL VALLADO PERIMETRAL SERA DE VALLA

GALVAN ZADA CON TELA ANTIPOLVO O POSTES
METALICOS CON CHAPA CIEGA PLEGADA, SIEMPRE
DE MAS DE 2 METROS DE ALTURA.

INSTALACION DE LA GRUA

TC—MIE-EM2

— Proyecto de instalacion visado

— Certificado de fabricacion de la gria
— Contrato de mantenimiento de la gria
— Nombramiento de gruista

— Hoja de puesta en marcha
— Certificado de montaje por instalador autorizado

Normativa

MANEJO DE LA GRUA

Se prohibe el giro de la grGa con carga
suspendida fuera del |Tmite de la obra
o lugar de trabajo.

[ OAVSIA

NORMAS DE PREVENCI

= TEntlal fase de M
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OPERACIONES PREVIAS

N0

atencion al atrepameimto de maquing aida

= En la fase de ESTRUCTURA y FACHADAS| se presta especial atencién
a la proteccion de caida de trabajadores y objetos a nivel

mediante marquesina,barandillas, andamio y antipolvo en andamio.

— En TRABAJOS DE RIESGO GRAVE como: cubierta, fachada y demoliciones
Gnicamente trabajard personal cualificado y en presencia del recurso

preventivo

— PROTECCION DE HUECOS VERTICALES especial cuidado con la barandilla

cuando el iandamio se desplace por las terrazas

— EI andamio estard@ dotado de ESCALERAS DE ANDAMIO para el acceso

al mismo

— Para los trabajos de estructura, fachadas o cubiertas se hard uso
ademds de las medios de proteccién colectivos, del CINTURON DE

SEGURIDAD.

— En los trabajos de acondicionamiento del edificio existente, se prestard
atencion a lo sefializacion y vallado para indicar los accesos y recorridos

a los usuarios del club y a los trabajadores

inferior

OR EL CONTRATISTA DE UN
PROGRAMA DETALLADO DFE FASES DFE FJECUCION,

T ECABORACTON

CON DEFINICION EXPRESA DE PROCEDIMIENTO Y
MEDIOS AUXILIARES QUE SE PREVE UTILIZAR. ESTE

PROGRAMA SERA PRESENTADO A LA DIRECCION
DE OBRA PARA SU CONFORMIDAD Y

APROBACION

2. COLOCACION DE VALLADO Y MARQUESINA PARA
PROTECCION EN EL PASO DE TRABAJADORES
PREVIAMENTE AL MONTAJE DE ANDAMIO

3. MONTAR LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD QUE
EVITEN LA PROYECCION DE MATERIALES A NIVEL
INFERIOR

4. COLOCACION DE SENALIZACICN DE OBRA

5. NO SE EMPEZARA EL LEVANTADO DE ELEMENTOS
HASTA QUE LA OBRA CONSTE DE VALLADO PERI-

METRAL Y MARQUESINA

L

41544

©||®

Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordovilla Navarra
T| F 9488573 05 | www.wargs.com | oficina@wargs.com

PROYECTO!

LOCALIZACION
PROMOTOR:
PLANO:

ESTUDIO DE SEGUIDAD Y SALUD

ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
ARDOI NORTE

ARDOI ZONA NORTE FECHA:
AYUNTAMIENTO ZIZUR FAYOR MOD:

IMPLANTACION DE OBRA ESCALA

e

JUNIO 2017

ARQUITECTOS:

MARIANO GONZALEZ PRESENCIO JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN
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‘ FASE 1: EDIFICIO NUEVO
(-] k Mes 1 a 10 de la obra

FASE 2: EDIFICIO NUEVO Y ADECUACION EDIFICIO EXISTENTE
Mes 7 a 10 de la obra, meses de Junio a Agosto, cuando cesa lo actividad del Club. Se solapard con la Fase 1
Para esta actuacion, se habilitan accesos a obra desde la entrada norte

R
98 | | 98
A \\\ \\ \\
P %
= —
= G

S\\/—Mow vuscmmoamae_ogeﬁQ:mc%wES;.\.w:ﬁmoaos_ezgé
.:mﬁmmmdom?sséazoa,%oa@éaﬁ%
FASE ESTUDIO DE SEGUIDAD Y SALUD

PROYECTO: ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
ARDOI NORTE

LOCALIZACION: ARDOI ZONA NORTE FECHA: JUNIO 2017
PROMOTOR: AYUNTAMIENTO ZIZUR FAYOR MOD:
* avo: FASES DE OBRA EscL
-
ARQUITECTOS: MARIANO GONZALEZ PRESENCIO JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN
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LEYENDA DE SENALIZACIONES

PROHIBIDO APARCAR

LEYENDA DE MEDIOS DE PROTECCION

OBLIGATORIO EL USO DE CASCO

PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

=2}

SOPORTE PARA BARANDILLA.
=== TABLON PARA BARANDILLA.

CARTEL DE OBRA

LEYENDA MAQUINARIA Y AUXILIARES

ENTRADA A OBRA

GRUA

SENALIZACIONES DE OBRA
VESTUARIO / OFICINA

SILOS

HORMIGONERA

CUADRO PROVISIONAL ELECTRICO
DE OBRA.

ZONA ACOPIO DE MATERIALES
ARENAS, GRAVAS, ETC...
BOTIQUIN

QEPOOLOO

MARQUESINA DE PROTECCION
SENALISTA SALIDA/ENT. VEHICULOS
BAJANTE DE ESCOMBRO
CONTENEDOR DE ESCOMBRO

ESCALERA DE ANDAMIO DE ACCESO

©@®OEO00O

MONTACARGAS

BARANDILLA DE PROTECCION.

_u,,>A>ﬂox§>_u>x>gnanmoQoz
DE VIANDANTES.

L ]

E=—==<_=- PLATAFORMA EN BORDE DE CUBIERTA.

PROTECCION HORIZONTAL DE CAIDAS.

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES PALETIZADOS.

ZONA DE ACOPIO DE
MATERIALES A MONTON.

RED DE PROTECCION PARA
LA CAIDA DE OBJETOS.

PARA EL DESESCOMBRADO Y LA ELEVACION DE CARGAS SE EMPLEARA:

— ANDAMIO—PLATAFORMA ELECTRICA
— O MONTACARGAS HASTA 2.000 KG DE PESO

—LA INSTALACION ELECTRICA ESTARA PROTEGIDA EN TODO MOMENTO CON DISYUNTOR DIFERENCIAL DE 300 mA. DE SENSIBILIDAD Y TOMA
DE TIERRA ADECUADA. NO PRESENTARA POR EL EXTERIOR PARTES ELECTRICAS ACTIVAS SIN RECUBRIMIENTO AISLANTE ADECUADO.

=S| LA SUJECCION DE LA PLATAFORMA AL CABLE SE EFECTUA MEDIANTE GAZAS O PERRILLOS, SE UTILIZARAN UN MINIMO DE TRES,
CORRECTAMENTE INSTALADOS Y NO PRESENTANDO UN NUMERO DE HILOS ROTOS SUPERIOR AL 10%.

~SE INSTALARA EN LUGAR VISIBLE UN CARTEL "PROHIBIDO EL USO DE PERSONAS™ EN TODOS LOS POSIBLES ACCESOS.

~LOS MATERIALES SE CARGARAN EN CARRETILLAS O CARROS, DE FORMA QUE NO PUEDAN CAERSE.
~SE INSTALARAN ENCLAVAMIENTOS Y DISPOSITVOS DE SEGURIDAD QUE IMPIDAN EL FUNCIONAMIENTO DEL APARATO CON LAS PUERTAS
ABIERTAS Y/O LAS BARANDILLAS DE DESEMBARQUE EN LAS PLANTAS FUERA DE SU POSICION PROTECTORA.

—LA PLATAFORMA DEBERA CONTAR CON DISPOSITNOS AUXILIARES ANTICAIDA QUE PREVEAN LA POSIBLE ROTURA DEL CABLE O FRENOS.

~TODOS LOS ELEMENTOS MECANICOS (TAMBOR DE ARROLLAMIENTO, ENGRANAJES, ETC) ESTARAN PROTEGIDOS POR CARCASAS ADEUCADAS.

S

EL VALLADO PERIMETRAL SERA DE VALLA
GALVANIZADA CON TELA ANTIPOLVO O POSTES
METALICOS CON CHAPA CIEGA PLEGADA, SIEMPRE
DE MAS DE 2 METROS DE ALTURA.

INSTALACION DE LA GRUA

Normativa ITC—MIE—EM2

— Proyecto de instalacion visado

— Certificado de fabricacion de la gria
— Contrato de mantenimiento de la gria
— Nombramiento de gruista

— Hoja de puesta en marcha
— Certificado de montaje por instalador autorizado

MANEJO DE LA GRUA

Se prohibe el giro de la grGa con carga
suspendida fuera del |Tmite de la obra
o lugar de trabajo.

VALLA CIERRE DE _OBRA

WVRIVAVN N2 NOIVOT1d

[ OAVSIA

NORMAS DE PREVENCI

OPERACIONES PREVIAS

1021 50T YIVIZHO OOV NEODIIDIY OMNYIH VIS v%ﬁ
— En lo fase de MQVM T RETIVAREASYANOSOITIRRIY 1A TVIDIIO OIDTTas L CONTRATISTA DE UN

atencién al atrapameimtode maquing aida
— En la fase de ESTRUCTURA y FACHADAS se presta especial atencion
a la protecciéon de caida de trabajadores y objetos a nivel inferior

mediante marquesina,barandillas, andamio y antipolvo en andamio.

— En TRABAJOS DE RIESGO GRAVE como: cubierta, fachada y demoliciones
Gnicamente trabajard personal cualificado y en presencia del recurso
preventivo

— PROTECCION DE HUECOS VERTICALES especial cuidado con la barandilla
cuando el andamio se desplace por las terrazas

— EI andamio estard@ dotado de ESCALERAS DE ANDAMIO para el acceso
al mismo

— Para los trabajos de estructura, fachadas o cubiertas se hard uso
ademds de las medios de proteccién colectivos, del CINTURON DE
SEGURIDAD.

— En los trabajos de dcondicionamiento del edificio existente, se prestard

atencion a la sefializacion y vallado para indicar los accesos y recorridos

PROGRAMA DETALLADO DE FASES DE EJECUCION,
CON DEFINICION EXPRESA DE PROCEDIMIENTO Y
MEDIOS AUXILIARES QUE SE PREVE UTILIZAR. ESTE
PROGRAMA SERA PRESENTADO A LA DIRECCION

DE OBRA PARA SU CONFORMIDAD Y

APROBACION

2. COLOCACION DE VALLADO Y MARQUESINA PARA
PROTECCION EN EL PASO DE TRABAJADORES
PREVIAMENTE AL MONTAJE DE ANDAMIO

3. MONTAR LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD QUE
EVITEN LA PROYECCION DE MATERIALES A NIVEL
INFERIOR

4. COLOCACION DE SENALIZACION DE OBRA

5. NO SE EMPEZARA EL LEVANTADO DE ELEMENTOS
HASTA QUE LA OBRA CONSTE DE VALLADO PERI—
METRAL Y MARQUESINA

a los usuarios del club y a los trabajadores

VALLA PROTECCION CAIDA TALUD

WARQ

Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 24 31191 Cordovilla Navarra
T | F 948 85 73 05 | www.wargs.com | oficina@wargs.com

FASE:
PROYECTO:

LOCALIZACION
PROMOTOR:
PLANO:

ESTUDIO DE SEGUIDAD Y SALUD

ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
ARDOI NORTE

ARDOI ZONA NORTE FECHA
AYUNTAMIENTO ZIZUR MAYOR MOD.
FASE DE MOVIMIENTO DE TIERRAS EscALA
Y CIMENTACION h

JUNIO 2017

ARQUITECTOS:

MARIANO GONZALEZ PRESENCIO JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN
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NORMAS DE PREVENCION: | FASE: MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACION FASE: ESTRUCTURA FASE: ALBANILERIA Y CUBIERTAS
— Al cio se vallaré perimetralmente la obra, evitando acceso de personal | — Se colocara proteccion horizontal en huecos de forjado, mediante mallazo pasante o entablado — Toda persona que suba a la cubierta debera ser personal especialipads [/ PLANTA-DE-CUE
superior pisable.Complementado con barandilla que rodea al hueco hasta el cerramiento definitivo iesgo grave de caidas por deslizamign
— Se colocan protectores a los arranques de armaduras pisadas en placas fragiles o claraboyas 4 Zm ZQQ(mvwl_H
— Toda maquinaria de obra constard con marcado CE o instruccions — Red de poliomida previa a la colocacion de las correas,panel sandwich y eocnfrado de losa maciza — Barandilla en proteccion de huecos de planta (borde de forjado, chepla
— Se colocan topes de rueda en taludes de excavacion — Linea de vida o sistema Alsipercha en forjado de prelosa y placa alveolar, previamente a colocar la lucernarios, huecos de instalaciones, de ascensores...) que permanecqr jm.ﬂON\N V\HV YIVIZIZIO OSUVA[H NIODALDYY OXINYAH TVSNA
— Cuando sea necesario existird sefialista en obra para ayudar y evitar o cuando sea necesario. la construccién de antepechos o cerramientos. d OWIVAVN-ODSVA ._LUml_l—D/Oﬂ—{ngUEOO_Umq—OU U
zonas de no visibilidad y dirigir la circulacion de la maquinaria — Barandilla en proteccién de huecos de planta (borde de forjado, escaleras lucernarios, huecos de — Andamio multidirecional perimetral de proteccisn y con escalera d
— Barandilla en borde de talud de excavacion para evitar caidas instalaciones, de ascensores...) que permanecerd hasta la construccién de antepechos o cerramientos. a plantas.
— EI trabajador que lleve el mando de la grua tendrd el carnet — Andamio multidirecional perimetral de proteccién y escalera acceso plantas — Red de poliomida previamente a lo calocacitn de los preiosus, ploces o
Los trabaiod tendrén la distoncia d dod - panel sandwich y Linea de vida o sistema Alsipercha previa a esta o cuando
— Los trabajadores mantendran fa distancia de seguridad a maguinaria — Marguesina de proteccion acceso al edificio sea necesario AT AN
— El recurso preventivo tendra presencia en obra cuando sea necesario — Escalera manual de aluminio. No se usardn para acceder a sétanos. — Linea de vida en cubierta para atar los cnturones de seguridad
— Pasarelas en el paso de zanjas. — Se colocan protectores a los arranques de armaduras
— Escalera manual de aluminio. No se usarén para acceder a sétanos.

/A - | Lt T 1 | [
LINEA DE_VIDA
L | ANDAMIO PERIMETRAL DE PROTECCION
BARANDILLA DE PROTECCION PERIMETRAL CUBIERTA
BARANDILLA DE PROTECCION PERIMETRAL CUBIERTA
. PLANTA 1°
TINILLO
—HH RED POLIAMIDA ANTICAIDA
'e] e o
t
T
S DE| ESCALERA
b
BARANDILLA DE PROTECCIGN PERIMETRAL CUBIERTA
T I T T [rcH
0 u}
S 1 1 1 S P P
‘7 ANDAMIO PERIMETRAL DE PROTECCION
— ENTREPLANTA
PROTECCION HUECO PATINILL]
o o o
FORJADO DE| LOSA f1ACiZA
BARANDILLA EN HUECQS Y CORREAS DE [ESGALERA
o ‘ o o
— BARANDILLA YPMRED HASTA TEGHO
I I I I I I I I pig I I I I I I
S\\/—Mo Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordor
T | F 948 857305 | www.wargs.com | oficina@wargs.com
FASE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
ARDOI NORTE
U RED POLIAMIDA ANTICAIDA LOCALIZACION ARDOI ZONA NORTE FECHA JUNIO 2017
=T PROMOTOR: AYUNTAMIENTO ZIZUR MAYOR MOD
PLANO: PLANTAS ESCALA:
4 s
FORJADO DE PLACA ALVEOLAR
J
ARQUITECTOS MARIANO GONZALEZ PRESENCIO  JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN
BARANDILLA DE PROTECCION PERIMETRAL FAQHADA|
1 I 1 1 1 1 I 1 I 1 1 1 1 I 1 (a] g ,
MIGUEL ANGEL DIAZ ELENA CHAVARRI
‘7 ANDAMIO PERIMETRAL DE PROTECCION @ %
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BARANDILLA DE PROTECCION EN
HUECOS VERTICALES
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% DE VIDA

ANDAMIO MULTIDIRECCIONAL PARA TRABAJAR
EN FACHADA Y DE PROTECION

I I

AN

|

=
=

=

=

I 0
RED DF POIIAMIDA DE PROTECCION ANTICAIDA

=

JKL DETALLE A

SECCION LONGITUDINAL. FASE DE ESTRUCTURA

% DE VIDA
—

ANDAMIO MULTIDIRECCIONAL PARA TRABAJAR
EN FACHADA Y DE PROTECION

BARANDILLA DE PROTECCION EN
HUECOS VERTICALES

] I L L L T T T 1T 1 T 1 [ T [ T [ T T T T ZN[ [ | L L L T T [ [ 1 1 [ T 1 [ T 1 [ T [ [ [ [ 1 I 1 T T [ T 1T T [ T T I L L [ [ [ 1 [ [ [ [ [ T T [ [ T [ T I
i [ ] [ ] [ ] [ [ ] [ 1] [ ] [ ] I [ ] [ ] [ ] I [ ] [ ]
i
© ©
SECCION LONGITUDINAL. FASE DE ACABADOS
BARANDILLA DE PROTECCION
PERIMETRAL EN ESCALERA
NORMAS DE PREVENCION EN FASE DE ESTRUCTURA:
— Se colocara proteccion horizontal en huecos de forjado
mediante mallazo pasante o entablado superior pisable.
Complementado con barandilla que rodea el hueco hasta el
cerramiento definitivo.
— Barandilla perimetral colocada en borde de forjado, antes
de la retirada de las redes de horca o andamio y que
permanecerd hasta la construccion de antepecho o forjado.
— Red de horca en perimetro exterior e interior de las plantas, DETALLE BARANDILLAS
como prevencion de en el encofrado y construccion de forjado EN ESCALERAS
o losa. Formado por pescantes metdlicos de 8 m. de altura,
cada 4 metros y en cada cambio de dlineacién. La red se
fijard en anclajes situados cada 50 cm.
— Red de horca en perimetro exterior e interior de las plantas, NORMAS DE PREVENCION:
como prevencién de en el encofrado y construccion de forjado
i — En la fase de MOVIMIENTO DE TIERRAS y CIMENTACION, se prestard
— Barandilla en proteccion de huecos de planta (escaleras, rampa » . . .
) . atencién al atrapameinto de maquinas y caidas
lucernarios, huecos de instalaciones, de ascensores...) que permanecerd
L . — En la fase de ESTRUCTURA y FACHADAS se presta especial atencion
hasta la construccién de antepechos o cerramientos. o . N N .
a la proteccién de caido de trabajadores y objetos a nivel inferior s\/—ﬂo Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordovilla Navarra
— Castillete de andamio metalico DIN 4220, mavil, equipado con mediante marquesina,barandillas, andamio y antipolve en andamio. T | F 94885 73 05 | www.wargs.com | oficina@wargs.com
escalera, plataforma de trabajo y barandilla. TELEFONOS DE INTERES EN ESTA OBRA
L . - : i FASE: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
hasta la construccidn de antepechos o cerramientos. En TRABAJOS DE RIESGO GRAVE como: cubierta, fachada y demol
Gnicamente trabajard personal cualificado y en presencia del recurso 1.—~PROTECCION CIVIL,BOMBEROS,POLICIA FORAL Y URGENCIAS 112 PROYECTO: ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
— Marquesina en el acceso del personal a obra. Um«%ajmom‘«o hasta preventivo 9 _CENTRO DE SALUD DE ZIZUR MAYOR 048 28 60 60 ARDOI NORTE
el final de la obra, o hasta que se acaben todos los trabajos en dltura. — PROTECCION DE HUECOS VERTICALES especial cuidado con la barandilla LOCAIZACION ARDO! ZONA NORTE ECHA JUNIO 2017
— Pasarelas en el paso de zanjas. } . cuando el andamio se desplace por las terrazas PROMOTOR. AYUNTAMIENTO ZIZUR FAAYOR MOD:
— Escalera manual de aluminio. No se usardn para acceder a sotanos. — El ondomio estar dotodo de ESCALERAS DE ANDAMIO parc el acceso MEDIOS AUXILIARES PLANO: SECCIONES FASE ESTRUCTURA Y REVESTIMIENTE®S
— Barandilla alrededor de todo pozo de cimentacidon que no sea al mismo Ne;
hormigonado inmediatamente después de su excavacion. _ . . -
vaﬁo los :oceow. de mw»EoEEH\Eo:aaam. © cubiertas se hard uso PARA DESCENSO ESCOMBRO Y ELEVACION MATERIALES SE ATENDERAN LIMITACIONES DE CARGAS DEL ANDAMIO ELECTRICO
— Se usarg plataforma volada de descarga ademds de las medios de proteccion colectivos, del CINTURGN DE ARQUITECTOS: MARIANO GONZALEZ PRESENCIO ~ JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN

— Linea de vida de poliamida para trabajar en la cubierta y mientras

no existan protecciones colectivas en el resto de plantas

SEGURIDAD.

— En los trabajos de acondicionamiento del edificio existente, se prestard

atencién a la sefializacién y vallado para indicar los accesos y recorn
a los usuarios del club y a los trabajadores

PARA EL APOYO DEL ANDAMIO MULTIDIRECCIONAL SOBRE LOCALES SE HARA SOBRE SOPANDAS DE REPARTO DE CARGAS
S| FUERA NECESARIO SE APUNTALARA EL FORJADO DE TECHO DE LOCAL EN FACHADA OESTE PARA APOYO DE ANDAMIO

PARA EL ACCESO DEL PERSONAL A CUALQUIER TIPO DE ANDAMIO SERA POR ESCALERA DE ANDAMIO TUBULAR

bt ,

MIGUEL ANGEL DIAZ

ELENA CHAVARRI h
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NDAMIQ MULTIDIRECCIONAL DE TRABAJO Y PROTECCION
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[
SECCION TRANVERSAL 02 M W
SECCION TRANVERSAL 02 % ks
NORMAS DE PREVENCION:
— Para los trabajos en cubeirta se hard siempre con cinturdén de seguridad
— MARQUESINA de proteccion en las zonas de trénsito de trabejadores S\\/—Mo Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordovilla Navarra
T | F 948 85 73 05 | www.wargs.com | oficina@wargs.com
— En TRABAJOS DE RIESGO GRAVE como: movimiento de tierras, estructura, FASE
cubierta, fachada y demoliciones Gnicamente trabajard personal cualificado PROYECTO: ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
y en presencia del recurso preventivo ARDOI NORTE
— PROTECCION DE HUECOS VERTICALES especial cuidado con la barandilla LOCALZACION ARDOI ZONA NORTE FECHA JUNIO2017
cuando el andamio se desplace por las terrazas PROMOTOR AYUNTAMIENTO ZIZUR MAYOR MoD:
PLANO: ALZADO ESCALA:
— El andamio estard dotado de ESCALERAS DE ANDAMIO para el acceso Ne:
al mismo
— Para los trabajos de demoliciones, fachadas o cubiertas se hard uso ) . 3
ademds de los medios de proteccion colectivos, del CINTURON DE ARQUITECTOS: MARIANO GONZALEZ PRESENCIO  JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN
SEGURIDAD. §§\_\m§

MIGUEL ANGEL DIAZ ELENA CHAVARRI m
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| EJE DE GIRO

PORTA FLECHA

TIRANTE DE CONTRA-FLECHA

(i 1

PIE DE FLECHA

FLECHA
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NAVo

r

TIRANTE DE FLECHA
ELEMENTOS DE FLECHA

PUNTA DE FLECHA

dodel
CONTRA-FLECHA
LASTRE DE CONTRA-FLECHA

TRAMOS DE TORRE O MASTILES

PIES DE ANCLAJE

NN/

|R}
o

N sssrssadods

BLOQUE DE HORMIGON

MASTIL PRIMERO -
TORNA-PUNTAS
TOPE DE VIA

B/N/NAN/NNNANNANNDNNNNANNNNN/ NS

CARRO DE FLECHA

PIVOTE GIRATORIO MECANISMO DE CARRO DE FLECHA

PIVOTE FIJO

GANCHO
TELESCOPICO

| =9

CUADRO DE TELESCOPAJE

TORRE

!N%N%N%N%N%NWN%N%

PIES DE ANCLAJE

BRI A AV
K

BLOQUE DE HORMIGON
LASTRE DE BASE

MECANISMO DE ELEVACION

ENROLLADOR PARA EL CABLE
DE ALIMENTACION

7 B S S 3 O O . R S

B

RAMPA PARA LOS FINALES
DE CARRERA DE TRASLACION

LARGUEROS Y TRAVESANOS DEL CHASIS

GRUA TORRE

S\\/—.NO\ Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordovilla Navarra
T | F 948 85 73 05 | www.wargs.com | oficina@wargs.com

FASE: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
ARDOI NORTE

LOCALIZACION
PROMOTOR:

ARDOI ZONA NORTE FECHA:
AYUNTAMIENTO ZIZUR FAYOR MOD:
PLANO: DETALLES |

e

ESCALA:

JUNIO 2017

MARIANO GONZALEZ PRESENCIO  JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN

b

MIGUEL ANGEL DIAZ ELENA CHAVARRI

B -

ARQUITECTOS:

/
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VISERA DE PROTECCION

IPN-200 VIGA DE MADERA  20x9 cm

ENTABLONADO POR CLAVAZON

O 20x5cm

FORIADO O LOSA |

7 TRAMO TRAMO
HORIZONTAL INCLINADO

PLANTA

ENTABLONADO POR CLAVAZON

ANGULARES SOLDADOS
PARA INMOVILIZACION DE
FORJADO O LOSA LOS TABLONES VIGA

=1

IPN-200

\

TIRANTES DE ANCLAJE
AL FORJADO PLANTA

PRECAUCIONES EN LAS EXCAVACIONES

| BARANDILLA DE
SEGURIDAD

TABLONES DE COSIDO
DE IMPERMEABILIZACION

VISERA DE
SEGURIDAD

ALTURA DE N
EXCAVACION N

DE VEHICULOS
7

OQ<m~> VRRIVAYN N3 NOIOVOT13d

1102/.0/12 VIVIZI10O OSYVITI NIOIA1IDIY ONMdaIH TVSNd

OTIVAVN-OOSVA mO%ﬂTMmr [

:

LIMITE DE CIRCULACION K

=2 @ | DD

Py

LA IS UISS i

APILADO
DE
ESCOMBROS

S\\/—NO\ Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordovilla Navarra
T | F 948 85 73 05 | www.wargs.com | oficina@wargs.com

FASE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO

ARDOI NORTE
LOCALIZACION: ARDOI ZONA NORTE FECHA: JUNIO 2017
PROMOTOR: AYUNTAMIENTO ZIZUR MAYOR MOD:
PLANO: DETALLES I ESCALA:

e

ARQUITECTOS: MARIANO GONZALEZ PRESENCIO  JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN

FIGUEL ANGEL DIAZ ELENA CHAVARRI m

B -
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HORCA EN TUBO 10050 mm
EN CHAPA DE 4mm DE ESPESOR
VUELO UTIL 3,50 m

POSIBLE TENSOR A TODAS
LAS HORCAS TRAS
MONTAJE DE 2 ALTURA
DE PILARES

TENSOR ACERO @ 8 mm
INMOVILIZACION DE HORCA

LAZO CON

GUARDA CABOS
—

ENCOFRADO

L]_

SOPANDA ,
METALICA o,

ANCLAJE
CONECTADO A

LA ARMADURA,

@ 10 mm EN \\
HIERRO DULCE

o FNG O

a

£DD

CUERDA DE POLIAMIDA
@ 10 mm PARA

MOVIMIENTOS Y ANCLAJE

DE LOS PANOS DE RED

LAZO CON 3 APRIETOS

SUJECCION POR APRIETO
SIMPLE A LA HORCA

ZUNCHO
PERIMETRAL

TABIQUA
ENCOFRADO

MALLA DE  7xKem
ENNUDADA CON
CUERDA DE POLIAMIDA
&3 mm

TENSOR ACERO @ 8 mm

OPCIONAL

BASE DE HORMIGON
CON ARGOLLA DE
AMARRE OPCIONAL

DURMIENTE DE MADERA
20x5 cm

TRIPODE DE MONTAJE

PARA PUNTALES ADAPTADOS

OdYVSIA

1102/.0/12 VIVIZI10O OSYVITI NIOIA1IDIY ONMdaIH TVSNd
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NAVo

DETALLE DE HORCA

CUERDA DE 12 mm.

ROLDANA
FERFIL RECTANGULAR DE 100x80 mm. CON
ESPESOR DE CHAPA DE 2,50 A 3,50 mm.
POSICION EN SEGUNDA PUESTA
PANO DE RED DE POLIAMIDA FORMADA POR
MALLA DE 6.6 INDUSTRIAL, UNE-EN-1261-1
POSICION EN PRIMERA PUESTA
ELEMENTO DE AMARRE
ALZADO

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

LUZ DE MALLA < 10anm.

ELEMENTO DE AMARRE

DETALLE DE RED DE POLIAMIDA

ANCLAJE  12mm PARA LA

CAJETIN DE MADERA EN

EL FORJADO

PARTE INFERIOR DE LA RED
DETALLE DE ANCLAJE EN FORJADO

WARQ/

Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordovilla Navarra
T | F 948 85 73 05 | www.wargs.com | oficina@wargs.com

FASE
PROYECTO:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
ARDOI NORTE

LOCALIZACION
PROMOTOR:
PLANO:

ARDOI ZONA NORTE FECHA: JUNIO 2017
AYUNTAMIENTO ZIZUR FAYOR MOD:
DETALLES IIl ESCALA:

e

ARQUITECTOS:

MARIANO GONZALEZ PRESENCIO  JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN

__bsefap , @

MIGUEL ANGEL DIAZ ELENA CHAVARRI

B -
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BARANDILLAS

TUBO PINTADO EN
BANDAS AMARILLAS Y NEGRAS

RODAPIE 15*5 mm

PIE DERECHO

PIE DERECHO

CARTUCHO EMBEBIDO
EN FORJADO

PIE DERECHO
APRIETO TIPO CARPINTERO

ALZADO

PASAMANOS 20 5 cm

LISTON INTERMEDIO 5 2.5cm
RODAPIE 15 2.5cm

PLANTA

TIPO SARGENTO

L10¢/L0/T¢

OdYVSIA
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VARILLA DE AERO

SOLDADA @ 12mm

PERFIL TUBULAR & 4 cm

PERFIL RECTANGULAR

DE 80x40x2

TABLA DE MADERA DE 15x2cm
DE RODAPIE SOBRE FORJADO

FORJADO

ANCLADA AL FORJADO

VARILLA DE AERO

i)

SOLDADA @ 12mm

PERFIL TUBULAR & 4 cm

Lo’

PERFIL TUBULAR & 5¢cm

TABLA DE MADERA DE 15x2cm

DE RODAPIE SOBRE FORJADO

FORJADO

CASQUILLO GUARDATUBOS DE PYC ROSCADO

A COLOCAR DURANTE EL HORMIGONADO

|
L BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA
PERNO ROSCADO |
—

PELDANO DE SEGURIDAD

ZANCA DE

TACO DE INMOBILIZACION DEL
PASAMANOS 20 5cm

SOPORTE TIPO SARGENTO

ANILLA DE SUJECCION

CUNA METALICA

ESCALERA

WARQ/

Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordovilla Navarra
T | F 948 85 73 05 | www.wargs.com | oficina@wargs.com

FASE
PROYECTO:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
ARDOI NORTE

LOCALIZACION
PROMOTOR:
PLANO:

ARDOI ZONA NORTE FECHA: JUNIO 2017
AYUNTAMIENTO ZIZUR FAYOR MOD:
DETALLES IV ESCALA:

e

ARQUITECTOS:

MARIANO GONZALEZ PRESENCIO  JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN

ELENA CHAVARRI l_ O

MIGUEL ANGEL DIAZ

B -

REF: P17002



DIAGONALE

NORMALES

RUEDAS GIRATORIAS

TORRES Y CASTILLETES

)
!

)
L LA

7

I
/8

I

K QUITAMIEDO
)
A

NORMALES

DIAGONALES

LARGUERO

VALLADO DE OBRA:

CON MALLA ELECTROSOLDADA GALVANIZADA

MALLA ELECTROSOLDADA GALVANIZADA

CARGAS ADMISIBLES
2400 Kg. Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).
2000 Kg. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
1000 Kg. Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO
4 Veces Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).
3 Veces Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

PERFIL TUBULAR GALVANIZADO @ 5 cm.

OdYVSIA

VIVIZI10 ODdVATI NTIODELIDEY O H TvASNA
LT02/L0/TC
| LT02/201TZ | (o pANHOS BE BORRIGUETAS> 0197100 N

VRRIVAVN N3 NOIVOT13d

R S N N N N S N S S N S N N S N N N S S

R R NN

SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

2.00

0.20

0.50

2.50
ALZADO
PLANTA BASE DE HORMIGON PREFABRICADO

/—
2 N I I > 4

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

s\/—NO\ Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordovilla Novarra
T | F 948857305 | www.wargs.com | oficina@wargs.com

FASE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO

ARDOI NORTE
LOCALIZACION: ARDOI ZONA NORTE FECHA JUNIO 2017
PROMOTOR: AYUNTAMIENTO ZIZUR MAYOR MOD:
PLANO: DETALLES vV ESCALA:

e

ARQUITECTOS: MARIANO GONZALEZ PRESENCIO  JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN

MIGUEL ANGEL DIAZ ELENA CHAVARRI I— l_
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LEYENDA DE FONTANERIA

O.@mmc? VeRiviN N NORYHTEd LLAVE DH |PASO.
VIVIZIHO ODA VI Td NAOIA LAV OJTdd4H [IVISTTL
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AGUA CALIENTE.

SIERRA DE MESA

CALENTADOR DE GAS.

CARCASA PROTECTORA

CUCHILLO DIVISOR

\v
—>
®
Xm

> CONTADOR COLOCADO. o LLAVE GENERAL.
0 TABLERO
GUIA HORIZONTAL
CUCHILLO DIVISOR g INTERRUPTOR 7 ﬁﬁ‘ u Q GRIFO COLOCADO IFF—30 Gri ;

ENCHUFE MACHO rifo roscado directamente
= RESGUARDO INFERIOR al tubo de alimentacién o median—

A ERAZ DL [MAXIMO Smm. DISPOSITIVO FABRICACION te accesorio de tubo flexible o

CUCHILLO DIVISOR n?&%.\ 7 DE CUNAS rigido.
@ Seccion
_|| MAxMO 10mm.
7ﬁﬁ‘é mW LLAVE GENERAL COLOCADA-D
IFF-3 IFF-3 Llave de compuerta roscada

RESGUARDO INFERIOR
CARENADO INFERIOR

o embriagada.
7 | En el paso de la conduccion a
% / través de muros o forjados se
! recibird con mortero de cal un

iy

|

ﬁr sumidero

manguito pasamuros de fibroce—
mento con holgura minima de
10 mm. y se rellenard con

|

masilla plastica.

CARCASAS PROTECTORAS 2

CONTRAPESQO

Planta

Seccion vertical cotas en mm

CUCHILLO

DIVISOR 7ﬁﬁ‘ A w CONTADOR GENERAL COLOCADO-D-S

IFF-3 IFF=11IFF=6 IFF-3 IFF-6

1 e i e —— -
] 7
IFF=-3
.‘ IFF=-3 A
— TOGOMERi o
sumidero
o IFF—22 Tubo de cobre empotrado

BASCULANTE = %
1
-

IFF~3 IFF~11IFF~6 IFF-3 IFF-3

- ] i —
L5 s

| S E=siTm
ot =

FE=2 |fF-3 Live de comperta roscada
o embriagada.
IFF=6 Grifo de comprovacién

roscado o embriagado al tubo.

BASCULANTES

LIMITACION
ALTURA PIEZA

SEGMENTO
MOVIL

BN\

en paramentos

I

CANALIZACION DE COBRE -D

\ IFF-2

LINEAS DE VIDA

N

IFF=11 Contador roscado o
embriagado al tubo.

,ﬁﬁ\m‘ - m . @

Seccion cotas en mm

El arnés a usar tendra
una longitud de 1m.,
cuando la altura del
paramento llegue a los
90 cm. ya no sera
necesario el uso de

USO OBLIGATORIO|

DE ARNES
DE SEGURIDAD

LINEADE VI

s\/—NO\ Parque Comerciol Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordovilla Novarra
T | F 948857305 | www.wargs.com | oficina@wargs.com

A H FASE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
arnes Qm mm&c:ama. PROYECTO ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
ARDOI NORTE
; LOCALIZACION: ARDOI ZONA NORTE FECHA JUNIO 2017
DETALLE DE EJECUCION PARAMENTO EXTERIOR provorR ATUNTAMIENTO ZiZUR HATOR oo
PLANO: DETALLES VI ESCALA:
e
ARQUITECTOS: MARIANO GONZALEZ PRESENCIO  JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN

b

MIGUEL ANGEL DIAZ ELENA CHAVARRI
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CARA EORTA
AN D ATRAR CONTRATURHTE
L2 3 e

TONA DE ENSAYD OO APLASTAMIENTG

PROTECCION CRANEAL
ARTIZULD 1430 racers e 5 o0 550 PRENDAS DE SERMALIZACION PERSONAL

GAFAS CONTRA LOS IMPACTOS
— T et A p——
[
SUELA 0F SECURDAD CON HENCIDURAS —

B0TA DE SEGURIDAD DE CLASE m

PANTALLAS DE SEGURIDAD

ARTICULD 144 5an mackeal e G o 543
| MATORN, RECMRATIRE ACRSTNTT & GRALAS, BALEE ¥ A
A CLATE M ARANT 4 1000 ¥ CLARE [-AT MELANT A 38000 ¥
L WATRAL N3 RGO HORTUGA TADL LMPEIA T BERNMITESON

CASCO DE SEGURIDAD WO METALIEC

BOTAS IMPERMEABLES DE MEDIA CARA
BOTA PARA ELECTRICISTA

PTEN 3 RASTED

et

CASCOS PROTECTORES DEL RUIDO

QW

choguete con capucha, baisllos

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

BOTA WPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

de segudod p portaen
CLASE “A° omes en o cebazs CLASE "B aves en lo macs

S\\/—NO\ Parque Comercial Galaria, Calle U n° 3 Local 2-4 31191 Cordovilla Navarra
T| F 9488573 05 | www.wargs.com | oficina@wargs.com

FASE: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO: ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO

ARDOI NORTE
LOCALIZACION: ARDOI ZONA NORTE FECHA: JUNIO 2017
PROMOTOR: AYUNTAMIENTO ZIZUR MAYOR MOD:
PLANO: DETALLES Vil ESCALA:

e

ARQUITECTOS: MARIANO GONZALEZ PRESENCIO ~ JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN

MIGUEL ANGEL DIAZ ELENA CHAVARRI l— w
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CASETA DE OBRA

ENTRADA DESDE ACCESO A OBRA

PUERTA
CON CONDENA

% EXTERIOR
| >z&|T

T
 —— E—————
=Y 7/0\ 4 N, ; ,, MJ\,, \
NS \
U /N /N — .
/// :’/// :’///
\ \ \
, L |
il
PUERTA CON CONDENA
INTERIOR
[ - PUERTA
\ / CON CONDENA
y | 7 | _— EXTERIOR
| ] al
T | | : ﬂ
A i
PUERTA -
BARRA LIMPIA BARROS PLATAFORMA
CON CONDENA B A ZADOs DE PROTECCION

ENTRADA DESDE OBRA ENTRADA DESDE OBRA

PLANTA GENERAL ACOTADA

CASETA—COMEDOR PARA 15 TRABAJADORES ( Superficie 30 m )

DUPLICANDO POR EL EJE DE SIMETRIA  RESULTARA CASETA-COMEDOR PARA x<

30 TRABAJADORES (Superficie 60 m ) 2

ESCALA 1/50
COTAS EN cm
CIMENTACION ZAPATA CORRIDA CENTRADA
| |
| |
PLANTAS CIMIENTOS
ESCALA 1/50
CASETA-COMEDOR PARA 15 TRABAJADORES COTAS EN cm
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ESCOMBROS

FASE
PROYECTO:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO

ARDOI NORTE

LOCALIZACION
PROMOTOR:
PLANO:

ARDOI ZONA NORTE

AYUNTAMIENTO ZIZUR MMAYOR

DETALLES Vill

FECHA; JUNIO 2017

ESCALA:
e

ARQUITECTOS:

MARIANO GONZALEZ PRESENCIO

b

MIGUEL ANGEL DIAZ

ey

ELENA CHAVARRI

2l

JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN
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FECHA: JUNIO 2017
MOD:

ESCALA:

e

FASE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO: ESPACIO SOCIO-DEPORTIVO
ARDOI NORTE

LOCALIZACION: ARDOI ZONA NORTE

PROMOTOR: AYUNTAMIENTO ZIZUR RAYOR

PLANO: DETALLES X

ARQUITECTOS: MARIANO GONZALEZ PRESENCIO

b

MIGUEL ANGEL DIAZ

B el

JOSE JAVIER ESPARZA UNSAIN
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