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1. Justificación documental 
 
1.1. Justificación del Estudio Básico de Seguridad y Salud 
 
Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capítulo II del RD 1627/97 en el que se establece la 
obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud al 
darse alguno de estos supuestos : 
 

a)  Que  el  presupuesto  de  ejecución  por  contrata  incluido  en  el  proyecto  sea  igual  o  superior  a 
450.759,08 €. 
b) Que la duración estimada sea superior a 30 días laborales, empleándose en algún momento a más de 
20 trabajadores simultáneamente. 
c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los días de trabajo del 
total de los trabajadores en la obra sea superior a 500. 
d) las obras de túneles, galería, conducciones subterráneas y presas. 

 
A  la vista de  los valores anteriormente expuestos y dadas  las características del proyecto objeto, al no darse 
ninguno de estos supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo está obligado a elaborar un Estudio 
Básico de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento. 
 
 
2. Descripción de la obra 
 
2.1. Datos generales del proyecto y de la obra 
 

Obra  Proyecto de Reforma del Patinódromo Municipal de Tudela  

Situación  de  la  obra  a 
construir 

Camino Caritat nº13 Bajo de Tudela 

Promotor  M.I. Ayuntamiento de Tudela 

Técnico autor del proyecto  Cristina García Guerra – arquitecta ‐ 

 
La obra principalmente consiste en la reparación del pavimento de hormigón existente en la pista central y el 
anillo de velocidad aplicando un tratamiento a base de resinas epoxidicas. Al mismo tiempo que se contempla 
el  cerramiento del  recinto mediante un vallado perimetral metálico. También  se actúan en  los vestuarios y 
baños existentes para adecuarlos y adecentarlos. En total se contempla una intervención que dure 3 meses y 
que emplee a 5 trabajadores en su periodo de máxima ocupación. 
 
3. Plan de prevención de riesgos 
 
3.1. Análisis de los métodos de ejecución y de los materiales y equipos a utilizar 
 
3.1.1. Operaciones previas a la ejecución de la obra 
 
Conforme el Proyecto de ejecución de obra y el Plan de  la misma,  se  iniciarán  las operaciones previas a  la 
realización de las obras, procediendo a: 
 

 La organización general de la obra: Vallado, señalización, desvíos de tráfico, accesos a la obra de peatones 
y de vehículos, etc. 

 Realización de las acometidas provisionales de la obra. 

 Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montón. 

 Acotación de las zonas de trabajo y reserva de espacios. 

 Señalización de accesos a la obra. 

 Con anterioridad al inicio de los trabajos, se establecerán las instrucciones de seguridad para la circulación 
de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente : 
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Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, deberá conocer y cumplir estas normas, 
independientemente de las tareas que vayan a realizar. 
 
Estas normas deberán  estar  expuestas  en  la obra, perfectamente  visibles  en  la  entrada,  así  como  en  los 
vestuarios y en el tablón de anuncios.  

 
Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada empresa que 
realice algún trabajo en  la obra, deberán entregar una copia a todos sus trabajadores presentes en la obra 
(incluyendo  autónomos,  subcontratas  y  suministradores).  De  dicha  entrega  deberá  dejarse  constancia 
escrita. 
 

 
NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACIÓN POR OBRA 

 

 No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso a obra, 
por su bien y el del resto de los trabajadores. 

 Utilice para  circular por  la obra  calzado de  seguridad  con plantilla metálica y  casco de protección en 
correcto estado. En caso de  realizar algún  trabajo con herramientas o materiales que puedan caer, el 
calzado deberá disponer  también de puntera metálica  con el  fin de  controlar el  riesgo no evitable de 
caída de objetos en manipulación.  

 
Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad. 

 

 No camine por encima de  los escombros  (podría sufrir una  torcedura, un  tropiezo, una caída, clavarse 
una tacha, ...). 

 No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podría tener algún clavo y clavárselo. 

 Respete las señales. En caso de ver una señalización de peligro que corte el paso evite el cruzarla. Dicha 
señalización está indicando una zona de acceso restringido o prohibido.   

 Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.  

 No quite o inutilice bajo ningún concepto, una protección colectiva sin antes haberlo consultado con los 
recursos preventivo.  Sólo bajo  la  supervisión de  los  citados  recursos preventivos  se puede  retirar una 
protección y/o trabajar sin ella. 

 Si encuentra alguna protección en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los recursos 
preventivos. 

 Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la provocación de 
un accidente. 

 En  caso  encontrarse  obstáculos  (andamios  de  borriquetas  o  plataformas  de  trabajo  elevadas,  con 
operarios trabajando sobre ellos), esquívelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible a sufrir o a 
provocar un accidente. 

 Si tiene que hacer uso de algún cuadro eléctrico, hágalo utilizando las clavijas macho‐hembra adecuadas 
para su conexión. 

 Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus funciones. 
 

 
 
3.2. Identificación de riesgos y evaluación de la eficacia de las protecciones técnicas y medidas preventivas 
establecidas, según los métodos y sistemas de ejecución previstos en el proyecto 
 
3.2.1. Unidades de obra 
 
ACTUACIONES PREVIAS ‐ OPERACIONES PREVIAS ‐ VALLADO DE OBRA 
 
Se delimitará el recinto y se realizará el vallado antes del  inicio de  la obra, para  impedir así el acceso  libre a 
personas ajenas a la obra. 
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Se colocarán vallas cerrando todo el perímetro abierto de  la obra,  las cuales serán resistentes y tendrán una 
altura de 2.00 m. 
La puerta de acceso al solar para los vehículos tendrá una anchura de 4.50 m, deberá separarse la entrada de 
acceso de operarios de la de vehículos. 
 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caídas de operarios al mismo nivel.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Choques y golpes contra objetos 
inmóviles.  

Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Iluminación inadecuada.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o 
movimientos repetitivos.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Se  establecerán  accesos  diferenciados  y  señalizados  para  las  personas  y  vehículos.  La  calzada  de 
circulación de vehículos y la de personal se separará al menos por medio de una barandilla. 

 Se prohibirá aparcar en la zona de entrada de vehículos. 

 Se prohibirá el paso de peatones por la entrada de vehículos. 

 Se prohibirá la entrada a toda persona ajena a la obra.  

 Cualquier  obstáculo  que  se  encuentre  situado  en  las  inmediaciones  de  la  obra  deberá  de  quedar 
debidamente señalizado. 

 Se  dispondrá  en  obra  un  Cartel  de  obra,  en  el  que  se  puedan  contemplar  todas  las  indicaciones  y 
señalización de obra. 

 El  vallado  dispondrá  de  luces  para  la  señalización  nocturna  en  los  puntos  donde  haya  circulación  de 
vehículos. 

 Si al  instalar el vallado de obra  invadimos  la acera, nunca se desviarán  los peatones hacia  la calzada sin 
que hayan protecciones.  

 
Equipos de protección individual 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Casco de seguridad homologado. 
 
ACTUACIONES PREVIAS ‐ DERRIBOS ‐ DURANTE LA DEMOLICIÓN ‐ ELEMENTO A ELEMENTO ‐ INSTALACIONES 
‐ LEVANTADO VALLADO METALICOY ACCESORIOS 
 
En el derribo se demolerán  los  tabiques y  revestimientos de  las  zonas de  los bañosl, después de anular  los 
servicios de agua, y electricidad. 
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Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.                Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.     Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Choques y golpes contra objetos 
inmóviles.                  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Contacto con sustancias cáusticas o 
corrosivas.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Iluminación inadecuada.                                 Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.                 

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos.                                   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Proyección de fragmentos o partículas.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 El levantado de los sanitarios y termos eléctricos se realilizará por personal especializado. 

 Regado de los escombros para evitar la creación de grandes cantidades de polvo. 

 El espacio donde estén almacenados los escombros estará acotado y vigilado. 

 No  se  acumularán  escombros  con  peso  superior  a  100  kg./m2  sobre  forjados  aunque  estén  en  buen 
estado. 

 No se depositará escombro sobre los andamios. 

 No  se  acumulará  escombro  ni  se  apoyarán  elementos  contra  vallas,  muros  y  soportes,  propios  o 
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie. 

 Los escombros deberán  conducirse hasta  la planta baja o el  lugar de  carga por medio de  rampas,  con 
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto. 

 Cuando se empleen más de diez trabajadores en tarea de demolición, se adscribirá un Jefe de equipo para 
la vigilancia por cada docena de trabajadores. 

 
Equipos de protección individual 
 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Ropa de trabajo. 

‐ Botas de seguridad. 
‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 

 
 
ACTUACIONES PREVIAS  ‐ DERRIBOS  ‐ DURANTE LA DEMOLICIÓN  ‐ ELEMENTO A ELEMENTO  ‐ FACHADAS Y 
PARTICIONES ‐ DEMOLICIÓN TABIQUE 
 
Los tabiques serán demolidos completamente, antes de comenzar con la estructura portante. Esta demolición 
se realizará cortando el tabique en paños verticales, efectuando más tarde el vuelco por empuje. 
Si el forjado hubiese cedido, se apuntalará el forjado antes de la demolición de los tabiques. 
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Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.           Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.     Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Choques y golpes contra objetos 
inmóviles.                  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Contacto con sustancias cáusticas o 
corrosivas.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Iluminación inadecuada.                                 Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.                 

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos.                                   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Proyección de fragmentos o partículas.       Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Los derivados del uso de medios 
auxiliares (borriquetas, escaleras, 
andamios, etc.).  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 La demolición se realizará por personal especializado. 

 Los trabajos estarán supervisados por persona competente en la materia. 

 En el derribo de la tabiquería se cortarán los paños de arriba hacia abajo en cajas verticales, y efectuando 
el vuelco por empuje, siempre empujando desde un punto superior al centro de gravedad. 

 Se regarán los escombros para evitar la creación de grandes cantidades de polvo. 

 El espacio donde haya almacenamiento de escombros estará acotado y vigilado. 

 No  se  acumularán  escombros  con  peso  superior  a  100  kg/m2  sobre  forjados  aunque  estén  en  buen 
estado. 

 No se depositará escombro sobre los andamios. 

 No  se  acumulará  escombro  ni  se  apoyarán  elementos  contra  vallas,  muros  y  soportes,  propios  o 
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie. 

 Antes de derribar el forjado superior, se demolerán los tabiques.  

 Cuando el forjado haya cedido no se derribarán los tabiques sin haber apuntalado aquel previamente.  

 Los tabiques de ladrillo se derribarán de arriba hacia abajo o se cortarán los paramentos mediante cortes 
verticales de arriba hacia abajo y el vuelco se efectuará por empuje, cuidando que el punto de empuje 
esté por encima del centro de gravedad del tabique a tumbar, para evitar su caída hacia el lado contrario. 

 Los escombros deberán  conducirse hasta  la planta baja o el  lugar de  carga por medio de  rampas,  con 
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto. 

 Cuando se empleen más de diez trabajadores en tarea de demolición, se adscribirá un Jefe de equipo para 
la vigilancia por cada docena de trabajadores. 

 Los trabajadores no deberán de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo 
si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar. 

 No deberá de realizarse con palanca el derribo manual de materiales. 
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 Se preverá una salida para la evacuación del personal fácil y rápida. 

 Si se utiliza martillo rompedor no se dejará hincado, antes de accionar el martillo se deberá de asegurar 
que  el  puntero  está  perfectamente  sujeto  al  martillo.  Si  se  observara  deteriorado  se  pedirá  que  lo 
cambien. 

 
 
Equipos de protección individual 
 
‐ Casco de polietileno. 
‐ Botas de seguridad. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Guantes de cuero. 

‐ Mascarilla de filtro mecánico. 
‐ Gafas de protección. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Protección auditiva o tapones. 

 
 
ACTUACIONES PREVIAS  ‐ DERRIBOS  ‐ DURANTE LA DEMOLICIÓN  ‐ ELEMENTO A ELEMENTO  ‐ FACHADAS Y 
PARTICIONES ‐ APERTURA HUECOS 
 
La apertura de huecos se realizará por pequeñas secciones, utilizándose generalmente picos o mazas. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.           Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.     Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Choques y golpes contra objetos 
inmóviles.                  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Contacto con sustancias cáusticas o 
corrosivas.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Iluminación inadecuada.                                 Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.                 

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos.                                   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Proyección de fragmentos o partículas.       Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Los derivados del uso de medios 
auxiliares (borriquetas, escaleras, 
andamios, etc.).  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 La demolición se realizará por personal especializado. 

 Los trabajos estarán supervisados por persona competente en la materia. 

 Se regarán los escombros para evitar la creación de grandes cantidades de polvo. 

 El espacio donde haya almacenamiento de escombros estará acotado y vigilado. 
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 Si  la  apertura del  hueco  fuera  en un  elemento  estructural,  se  apuntalará  previamente  el  forjado para 
descargar al elemento en cuestión. 

 No  se  acumularán  escombros  con  peso  superior  a  100  kg/m2  sobre  forjados  aunque  estén  en  buen 
estado. 

 No se depositará escombro sobre los andamios. 

 No  se  acumulará  escombro  ni  se  apoyarán  elementos  contra  vallas,  muros  y  soportes,  propios  o 
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.  

 Cuando  el  forjado  haya  cedido  no  se  abrirán  huecos  en  los  tabiques  sin  haber  apuntalado  aquel 
previamente.  

 Los escombros deberán  conducirse hasta  la planta baja o el  lugar de  carga por medio de  rampas,  con 
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto. 

 Cuando se empleen más de diez trabajadores en tarea de demolición, se adscribirá un Jefe de equipo para 
la vigilancia por cada docena de trabajadores. 

 Los trabajadores no deberán de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo 
si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar. 

 No deberá de realizarse con palanca el derribo manual de materiales. 

 Se preveerá una salida para la evacuación del personal fácil y rápida. 

 Al  finalizar  la  jornada  no  quedarán  elementos  en  estado  inestable  que  el  viento,  las  condiciones 
atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.  

 Protegen de la lluvia, mediante lonas o plásticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados por ella.  

 Se paralizarán los trabajos en días lluviosos. 
 
 
Equipos de protección individual 
 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Botas de seguridad. 

‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Protección auditiva o tapones auditivos. 

 
ACTUACIONES  PREVIAS  ‐  DERRIBOS  ‐  DURANTE  LA  DEMOLICIÓN  ‐  ELEMENTO  A  ELEMENTO  ‐ 
REVESTIMIENTOS ‐ DEMOLICIÓN PAVIMENTOS 
 
Se comenzará el desmantelado del pavimento, antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que 
está colocado, sin demoler la capa de compresión de los forjados, ni debilitar las bóvedas, vigas y viguetas. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.           Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.     Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Choques y golpes contra objetos 
inmóviles.                  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Contacto con sustancias cáusticas o 
corrosivas.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Iluminación inadecuada.                                 Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.                 

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos.                                   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  
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‐ Proyección de fragmentos o partículas.       Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 La demolición se realizará por personal especializado. 

 Los trabajos estarán supervisados por persona competente en la materia. 

 Se levantará en general antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que está colocado, sin 
demoler la capa de compresión del forjado, ni debilitar las bóvedas, vigas y viguetas. 

 Si se tuviera que reciclar algún material, siempre utilizaríamos el pico para mayor precisión. 

 Regado de los escombros para evitar la creación de grandes cantidades de polvo. 

 En todos los casos el espacio donde cae escombro estará acotado y vigilado. 

 No  se  acumularán  escombros  con  peso  superior  a  100  kg/m2  sobre  forjados  aunque  estén  en  buen 
estado. 

 No se depositará escombro sobre los andamios. 

 No  se  acumulará  escombro  ni  se  apoyarán  elementos  contra  vallas,  muros  y  soportes,  propios  o 
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie. 

 Los escombros deberán  conducirse hasta  la planta baja o el  lugar de  carga por medio de  rampas,  con 
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto. 

 Cuando se empleen más de diez trabajadores en tarea de demolición, se adscribirá un Jefe de equipo para 
la vigilancia por cada docena de trabajadores. 

 
Equipos de protección individual 
 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Botas de seguridad. 

‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Protección auditiva o tapones auditivos. 

 
 
ACTUACIONES  PREVIAS  ‐  DERRIBOS  ‐  DURANTE  LA  DEMOLICIÓN  ‐  ELEMENTO  A  ELEMENTO  ‐ 
REVESTIMIENTOS ‐ PICADO REVESTIMIENTOS 
 
Para realizar el picado de  los enlucidos previamente se mojará el paramento para reblandecerlo, pudiéndolo 
realizar con martillo eléctrico o con espátula. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.           Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.     Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Choques y golpes contra objetos 
inmóviles.                  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Contacto con sustancias cáusticas o 
corrosivas.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Iluminación inadecuada.                                 Media   Dañino   Moderado   Evitado  
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‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.                 

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos.                                   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Proyección de fragmentos o partículas.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 La demolición se realizará por personal especializado. 

 Los trabajos estarán supervisados por persona competente en la materia. 

 Regado de los escombros para evitar la creación de grandes cantidades de polvo. 

 En todos los casos el espacio donde cae escombro estará acotado y vigilado. 

 No  se  acumularán  escombros  con  peso  superior  a  100  kg/m2  sobre  forjados  aunque  estén  en  buen 
estado. 

 No se depositará escombro sobre los andamios. 

 No  se  acumulará  escombro  ni  se  apoyarán  elementos  contra  vallas,  muros  y  soportes,  propios  o 
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie. 

 Los escombros deberán  conducirse hasta  la planta baja o el  lugar de  carga por medio de  rampas,  con 
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto. 

 Cuando se empleen más de diez trabajadores en tarea de demolición, se adscribirá un Jefe de equipo para 
la vigilancia por cada docena de trabajadores. 

 
Equipos de protección individual 
 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Botas de seguridad. 

‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Protección auditiva o tapones auditivos. 

 
 
ACTUACIONES  PREVIAS  ‐  DERRIBOS  ‐  DURANTE  LA  DEMOLICIÓN  ‐  ELEMENTO  A  ELEMENTO  ‐ 
REVESTIMIENTOS ‐ PICADO ALICATADO 
 
El  picado  del  alicatado  siempre  se  realizará  de  arriba  hacia  abajo,  pudiendo  utilizar  para  su  ejecución  la 
maceta, martillos eléctrico, etc. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.           Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.     Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Choques y golpes contra objetos 
inmóviles.                  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Contacto con sustancias cáusticas o 
corrosivas.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Iluminación inadecuada.                                 Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o  Media   Dañino   Moderado   Evitado  
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herramientas.                 

‐ Pisadas sobre objetos.                                   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Proyección de fragmentos o partículas.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 La demolición se realizará por personal especializado. 

 Los trabajos estarán supervisados por persona competente en la materia. 

 Si se tuviera que reciclar algún material, siempre utilizaríamos el pico para mayor precisión. 

 Regado de los escombros para evitar la creación de grandes cantidades de polvo. 

 En todos los casos el espacio donde cae escombro estará acotado y vigilado. 

 No  se  acumularán  escombros  con  peso  superior  a  100  kg/m2  sobre  forjados  aunque  estén  en  buen 
estado. 

 No se depositará escombro sobre los andamios. 

 No  se  acumulará  escombro  ni  se  apoyarán  elementos  contra  vallas,  muros  y  soportes,  propios  o 
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie. 

 Los escombros deberán  conducirse hasta  la planta baja o el  lugar de  carga por medio de  rampas,  con 
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto. 

 Cuando se empleen más de diez trabajadores en tarea de demolición, se adscribirá un Jefe de equipo para 
la vigilancia por cada docena de trabajadores. 

 
Equipos de protección individual 
 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Botas de seguridad. 

‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Protección auditiva o tapones auditivos. 

 
 
ACTUACIONES  PREVIAS  ‐  DERRIBOS  ‐  DURANTE  LA  DEMOLICIÓN  ‐  ELEMENTO  A  ELEMENTO  ‐ 
REVESTIMIENTOS ‐ DEMOLICIÓN FALSO TECHO 
 
Los  falsos  techos  se  desmontarán,  en  general,  previamente  a  la  demolición  del  forjado  o  del  elemento 
resistente a que pertenece. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Cortes por el uso de herramientas 
manuales (llanas, paletines, etc.).  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.           Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.     Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Choques y golpes contra objetos 
inmóviles.                  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Contacto con sustancias cáusticas o 
corrosivas.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  
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‐ Iluminación inadecuada.                                 Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.                 

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos.                                   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Proyección de fragmentos o partículas.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 La demolición se realizará por personal especializado. 

 Los trabajos estarán supervisados por persona competente en la materia. 

 Regado de los escombros para evitar la creación de grandes cantidades de polvo. 

 En todos los casos el espacio donde cae escombro estará acotado y vigilado. 

 No  se  acumularán  escombros  con  peso  superior  a  100  kg/m2  sobre  forjados  aunque  estén  en  buen 
estado. 

 No se depositará escombro sobre los andamios. 

 No  se  acumulará  escombro  ni  se  apoyarán  elementos  contra  vallas,  muros  y  soportes,  propios  o 
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie. 

 Los escombros deberán  conducirse hasta  la planta baja o el  lugar de  carga por medio de  rampas,  con 
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto. 

 Cuando se empleen más de diez trabajadores en tarea de demolición, se adscribirá un Jefe de equipo para 
la vigilancia por cada docena de trabajadores. 

 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Botas de seguridad. 

‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Protección auditiva o tapones auditivos. 

  . 
 
CERRAMIENTOS METÁLICOS ‐ ACERO –  
 
Colocación  del  vallado metálico  y  puertas  de  acceso  para  el  nuevo  cerramiento  del  patinódromo  que  se 
realizan con perfilería metálica. 
Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son :  
Elevación de perfilería y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelación y montaje de elementos 
y la unión o ensamblado de las piezas entre sí. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Choques y golpes contra objetos  Media   Extremadament Importante   Evitado  
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móviles   e dañino  

‐ Caía de objetos en manipulación   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Atrapamiento o aplastamiento por o 
entre objetos  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Contactos eléctricos   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas  

Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Contactos térmicos   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Exposición a radiaciones   Alta   Dañino   Importante   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos   Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

 ‐ Proyección de fragmentos o partículas   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 

 Se usará el cinturón de seguridad en trabajos en altura, se colocarán  líneas de vida con poco recorrido, 
éstas siempre serán de acero. 

 Se prohíbe la permanencia de operarios dentro del radio de acción de cargas suspendidas. 

 Realizaremos el transporte de los elementos mediante eslingas de acero enlazadas y provistas de gancho 
con pestillos de seguridad. 

 Se habilitarán espacios determinados para el acopio de la perfilería. 

 Se compactará aquella superficie del solar que deba de recibir los transportes de alto tonelaje. 

 Los perfiles se apilarán ordenadamente  sobre durmientes de madera de soportes de cargas estableciendo 
capas hasta una altura no superior a 1.50 m. 

 Los perfiles se apilarán clasificados en función de sus dimensiones. 

 Los perfiles se apilarán ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se dispondrá en sentido 
perpendicular a la inmediata inferior. 

 Colocaremos redes de seguridad horizontales. 

 Las redes se revisarán puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen estado. 

 Las operaciones de soldadura en altura, se realizarán desde el interior de una guindola de soldador. 

 Los perfiles se izarán cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitará el oxicorte en altura, en la 
intención de evitar riesgos innecesarios. 

 Las maniobras  de  ubicación  in  situ  de  los  perfiles  serán  gobernadas  por  tres  operarios.  Dos  de  ellos 
guiarán el perfil mediante sogas sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero. 

 Usaremos equipo de protección para soladura completo. 

 Se prohíbe dejar  la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el uso de 
recoge pinzas. 

 Las  botellas  de  gases  en  uso  en  la  obra,  permanecerán  siempre  en  el  interior  del  carro  portabotellas 
correspondiente. 

 Se prohíbe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura. 

 Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad. 

 Se suspenderán los trabajos si llueve. 

 Todos los trabajos se realizarán desde los andamios. 

 Prohibiremos el andar sobre los perfiles inclinados. 

 Limpieza y orden en la obra. 
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Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Calzado de seguridad. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 

‐ Trajes para tiempo lluvioso. 
‐ Pantallas de mano para soldadura. 
‐ Manoplas de soldador. 
‐ Mandil de soldador. 
‐ Polainas de soldador. 
‐ Yelmo de soldador. 

  . 
 
FACHADAS Y PARTICIONES ‐ DEFENSAS ‐ BARANDILLAS 
 
El trabajo en esta fase de obra consistirá en la colocación de las barandillas, según los planos del proyecto de 
ejecución. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caídas de personas al mismo nivel.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caídas de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por el manejo de máquinas, 
herramientas manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Atrapamiento entre objetos.   Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos punzantes.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de elementos de carpintería 
metálica sobre las personas o las cosas.  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Los derivados de los medios auxiliares a 
utilizar.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Contactos con la energía eléctrica.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 

 En todo momento se mantendrán libres los pasos o caminos de intercomunicación interior y exterior de la 
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias. 

 El  izado  a  las  plantas mediante  el montacargas,  se  ejecutará  por  bloques  de  elementos  flejados,  (o 
atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperán los flejes para su 
distribución y puesta en obra. 

 En  todo momento  los  tajos  se mantendrán  libres  de  cascotes,  recortes metálicos  y  además  objetos 
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 

 Antes de la utilización de una máquina‐herramienta, el operario deberá de estar provisto del documento 
expreso de autorización de manejo de esa determinada máquina. 

 Antes de  la utilización de cualquier máquina‐herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 
condiciones y con todos los mecanismos  y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones. 
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 Se prohíbe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar 
trabajar sobre superficies inestables. 

 Las zonas interiores de trabajo, tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el 
suelo entorno a los dos metros. 

 Toda  maquinaría  eléctrica  en  esta  obra  estará  dotada  de  toma  de  tierra  en  combinación  con  los 
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento. 

 Se prohíbe la anulación del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentación. 

 Los operarios estarán con el fiador del cinturón de seguridad sujeto a los elementos sólidos. 

 Las  barandillas  de  las  terrazas  se  instalarán  definitivamente  y  sin  dilación,  para  evitar  accidentes  por 
protecciones indebidas. 

 Se prohíbe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, para evitar los riesgos 
por posibles desplomes. 

 
Equipos de protección individual 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 

‐ Pantallas de mano para soldadura. 
‐ Manoplas de soldador. 
‐ Mandil de soldador. 
‐ Polainas de soldador. 
‐ Yelmo de soldador. 

 
FACHADAS Y PARTICIONES ‐ DEFENSAS ‐ CELOSÍAS 
 
El trabajo en esta fase de obra consistirá en la colocación de las celosías. 
El montaje se realizará con rapidez, e  irán montadas mediante remaches sobre un rastrel o perfil estructural 
portante perforado. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caídas de personas al vació.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Caídas de personas al mismo nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caídas de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por el manejo de máquinas, 
herramientas manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Atrapamiento entre objetos.   Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos punzantes.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de objetos, desprendidos durante 
la colocación de los toldos y parasoles.  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Los derivados de los medios auxiliares a 
utilizar.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Contactos con la energía eléctrica.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
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 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 

 En todo momento se mantendrán libres los pasos o caminos de intercomunicación interior y exterior de la 
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias. 

 El  izado  a  las  plantas mediante  el montacargas,  se  ejecutará  por  bloques  de  elementos  flejados,  (o 
atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperán los flejes para su 
distribución y puesta en obra. 

 En  todo momento  los  tajos  se mantendrán  libres  de  cascotes,  recortes metálicos  y  además  objetos 
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 

 Antes de la utilización de una máquina‐herramienta, el operario deberá de estar provisto del documento 
expreso de autorización de manejo de esa determinada máquina. 

 Antes de  la utilización de cualquier máquina‐herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 
condiciones y con todos los mecanismos  y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones. 

 Se prohíbe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar 
trabajar sobre superficies inestables. 

 Las zonas interiores de trabajo, tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el 
suelo entorno a los dos metros. 

 Toda  maquinaría  eléctrica  en  esta  obra  estará  dotada  de  toma  de  tierra  en  combinación  con  los 
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento. 

 Se prohíbe la anulación del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentación. 

 Los operarios estarán con el fiador del cinturón de seguridad sujeto a los elementos sólidos. 
 
Equipos de protección individual 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 

‐ Pantallas de mano para soldadura. 
‐ Manoplas de soldador. 
‐ Mandil de soldador. 
‐ Polainas de soldador. 
‐ Yelmo de soldador. 

 
FACHADAS Y PARTICIONES ‐ FÁBRICAS ‐ CERÁMICA ‐ PARA REVESTIR 
 
Las operaciones  correspondientes a esta unidad de obra  consisten en  la  realización de  fábricas de material 
cerámico para revestir, y sin capacidad portante. 
Se trabarán todas las juntas verticales. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al vacío.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Golpes contra objetos.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Cortes por el manejo de objetos y 
herramientas manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Dermatitis por contactos con el 
cemento.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  
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‐ Partículas en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por utilización de máquinas‐
herramienta.  

Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Los derivados de los trabajos realizados 
en ambientes pulverulentos.  

Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Electrocución.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Atrapamientos por los medios de 
elevación y transporte.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Los derivados del uso de medios 
auxiliares.     

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 

 En los trabajos en altura los operarios llevarán arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos 
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia. 

 Se establecerán cables de seguridad amarrados entre  los pilares  (u otro sólido elemento estructural) en 
los  que  enganchar  el mosquetón  del  cinturón  de  seguridad  durante  las  operaciones  de  replanteo  e 
instalación de miras. 

 Se utilizará el andamiaje en condiciones de seguridad. 

 Los andamios de borriquetas se utilizarán en alturas menores de dos metros. 

 Los andamios, cualquiera que sea su  tipo,  irán provistos de barandillas de 0,90 m. de altura y  rodapiés 
perimetrales de 0,15 m. 

 Se  dispondrán  los  andamios  de  forma  que  el  operario  nunca  trabaje  por  encima  de  la  alturas  de  los 
hombros. 

 No se trabajará en un nivel inferior al del tajo. 

 Los huecos existentes en el suelo permanecerán protegidos, para la prevención de las caídas. 

 Los huecos de una  vertical,  serán destapados para  el  aplomado  correspondiente,  concluido  el  cual,  se 
comenzará el cerramiento definitivo del hueco, en prevención de los riesgos por ausencia generalizada o 
parcial de protecciones en el suelo. 

 Los grandes huecos se cubrirán con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas, para 
la prevención de caídas. 

 No se desmontarán las redes horizontales de protección de grandes huecos hasta estar concluidos en toda 
su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada paño de red protege. 

 Los  huecos  permanecerán  constantemente  protegidos  con  las  protecciones  instaladas  en  la  fase  de 
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas. 

 Se instalarán en las zonas con peligro de caída desde altura, señales de peligro de caída desde altura y de 
obligatorio utilizar el cinturón de seguridad. 

 Todas las zonas de trabajo estarán bien iluminadas. De utilizarse portátiles estarán alimentadas a tensión 
de seguridad, en prevención de riesgo eléctrico. 

 Las  zonas  de  trabajo  serán  limpiadas  de  escombro  (cascotes  de  ladrillo)  diariamente  para  evitar  las 
acumulaciones innecesarias. 

 A las zonas de trabajo se accederá siempre de forma segura. 

 Se prohíbe balancear las cargas suspendidas para su instalación en las plantas, en prevención del riesgo de 
caída al vacío. 

 El material  cerámico  se  izará  a  las plantas  sin  romper  los  flejes o  (envoltura de  P.V.C.)  con  las que  lo 
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga. 

 El  ladrillo  suelto  se  izará  apilado  ordenadamente  en  el  interior  de  plataformas  de  izar  emplintadas, 
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte. 
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 Las barandillas de  cierre perimetral de  cada planta  se desmontarán únicamente en el  tramo necesario 
para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre 
recepciones de carga. 

 Se prohíbe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizará próximo a cada 
pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia. 

 Los escombros  y  cascotes  se evacuarán diariamente mediante  trompas de  vertido montadas al efecto, 
para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales. 

 Los  escombros  y  cascotes  se  apilarán  en  lugares  próximos  a  un  pilar  determinado,  se  polearán  a  una 
plataforma  de  elevación  emplintada  evitando  colmar  su  capacidad  y  se  descenderán  para  su  vertido 
mediante la grúa. 

 Se prohíbe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes. 

 Se prohíbe  trabajar  junto a  los paramentos  recién  levantados antes de  transcurridas 48 h.,  si existe un 
régimen de vientos fuertes. 

 Se prohíbe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a 
instalar  una  protección  sólida  contra  posibles  caídas  al  vacío  formada  por  pies  derechos  y  travesaños 
sólidos horizontales. 

 Se  prohíbe  trabajar  en  el  interior  de  las  jardineras  de  fachada,  sin  utilizar  el  cinturón  de  seguridad 
amarrado a algún punto sólido y seguro. 

 Se suspenderán los trabajos si llueve. 

 Con temperaturas ambientales extremas se suspenderán los trabajos. 

 La zona de trabajo será limpiada de escombros. 
 
Equipos de protección individual 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Ropa de trabajo. 

‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 

 
FACHADAS Y PARTICIONES ‐ TABIQUES Y TABLEROS ‐ YESO Y ESCAYOLA ‐ CARTÓN YESO CON ESTRUCTURA 
ACERO GALVANIZADO Y DOBLE PLACA DE YESO 
 
Esta  fase  de  la  obra  consistirá  en  la  realización  de  un  tabique  de  cartón  yeso  con  estructura  de  acero 
galvanizado y doble placa de yeso, según los planos del proyecto de ejecución. 
El replanteo se realizará, de acuerdo con los planos. 
Se marcarán exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del tabique. 
Una vez trazadas  las  líneas del replanteo en el suelo, se trasladarán éstas al techo por medio de plomada o 
niveles LASER. 
Finalizado el replanteo se procederá a la fijación de los raíles en techo y suelo. 
Las  placas o  paneles  de  cartón  yeso  o  escayola  tendrán  una  humedad  inferior  al  10%.  En  sus  caras  no  se 
apreciarán fisuras, concavidades, abolladuras o asperezas y admitirán ser cortadas con facilidad, siendo planas. 
Los raíles se fijarán por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la elección del anclaje la determinará el tipo de 
techo y suelo. 
La instalación de los montantes se realizará introduciendo los mismos dentro de los raíles, en suelo y techo.  
Los montantes emplazados en sus raíles irán sueltos, sólo se atornillarán con tornillos TRPF en los arranques a 
partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares grafiados en los detalles 
constructivos. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.                Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos, movimientos 
repetitivos o posturas inadecuadas.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Choques y golpes contra objetos 
móviles.       

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  
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‐ Iluminación inadecuada.                          Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.     

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Contacto con sustancias cáusticas o 
corrosivas.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Exposición a temperaturas ambientales 
extremas.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 

 Se usarán plataformas de trabajo como mínimo de 0,60 m.  

 En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habrán previsto puntos fijos de 
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.                 

 No se acopiarán materiales en las plataformas de trabajo.        

 Se usará andamiaje en condiciones de seguridad.                  

 Se suspenderán los trabajos si llueve.                            

 Se prohibirá el trabajo en un nivel inferior al del tajo.        

 Hasta 3 m de altura podrán utilizarse andamios de borriquetas o caballetes fijos. 

 Los andamios situados a alturas superiores a 2 m,  llevarán barandilla de 0.90 m y rodapié de 0.20 m. La 
plataforma tendrá un ancho mínimo de 0.60 m y no volará más de 0.20 m. 

 Para el acceso a los andamios se utilizará escalera de mano con apoyos antideslizantes. 

 Diariamente, antes de iniciar el trabajo en los andamios, se revisará se estabilidad así como la sujeción de 
los tablones de andamios y escaleras de acceso. 

 Con temperaturas ambientales extremas se suspenderán los trabajos. 

 Se colocará iluminación artificial adecuada en caso de carecer de luz natural. 

 Limpieza y orden en la obra.                                     
 
Equipos de protección individual 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Ropa de trabajo. 

‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 

 
CARPINTERÍAS ‐ VENTANAS ‐ ALEACIONES LIGERAS ‐ ALUMINIO ‐ NATURAL ‐ ABATIBLE 
 
Esta fase de la obra consistirá en el montaje de la carpintería de aleaciones ligeras (aluminio) de color natural, 
abatible. 
Los junquillos serán de aleación de aluminio.  
Se colocarán a presión en el propio perfil de la hoja y en toda su longitud. 
El  perfil  horizontal  inferior  del  cerco  llevará  tres  taladros  para  desagüe  de  las  aguas  infiltradas,  uno  en  el 
centro y dos a 100 mm de los extremos.  
A cada lado vertical del cerco se fijarán dos patillas de chapa de acero galvanizado. 
Las hojas  irán unidas al  cerco mediante dos pernos o bisagras  colocados por  remaches o atornillados a  los 
perfiles. 
Entre las hojas y el cerco existirá una hoja de expansión, con holgura de cierre. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 
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 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al vacío.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Golpes contra objetos.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Cortes por el manejo de objetos y 
herramientas manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Dermatitis por contactos con el 
cemento.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Partículas en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por utilización de máquinas‐
herramienta.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Los derivados de los trabajos realizados 
en ambientes pulverulentos.  

Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Electrocución.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Atrapamientos por los medios de 
elevación y transporte.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Los derivados del uso de medios 
auxiliares.     

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 

 Los acopios de carpintería, se acopiarán en los lugares destinados. 

 En todo momento se mantendrán libres los pasos o caminos de intercomunicación interior y exterior de la 
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias. 

 El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutará por bloques de elementos flejados o atados. 
Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A  la  llegada a  las plantas se soltarán  los  flejes para su 
distribución y puesta en obra. 

 Se comprobará que todas las carpinterías en fase de presentación, permanezcan perfectamente acuñadas 
y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes. 

 En  todo momento  los  tajos  se mantendrán  libres  de  cascotes,  recortes metálicos  y  además  objetos 
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 

 Se desmontarán únicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de 
la carpintería. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondrán inmediatamente. 

 Antes de la utilización de una máquina‐herramienta, el operario deberá de estar provisto del documento 
expreso de autorización de manejo de una determinada máquina.  (radial, remachadora, sierra,  lijadora, 
etc.). 

 Antes de  la utilización de cualquier máquina‐herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones. 
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 Los cercos metálicos serán presentados por un mínimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, 
golpes y caídas. 

 El  cuelgue de  las hojas  se  efectuará por un mínimo de una  cuadrilla, para  evitar  el  riesgo de  vuelcos, 
golpes y caídas.  

 Los  tramos  longitudinales,  transportadas  a  hombro  por  un  solo  hombre,  irán  inclinadas  hacia  atrás, 
procurando que  la punta que va por delante, esté a una altura superior a  la de una persona, para evitar 
golpes a los otros operarios. 

 Las zonas interiores de trabajo, tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el 
suelo entorno a los 2 m. 

 Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estará dotada de toma de tierra de las mangueras de 
alimentación. 

 
 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Guantes de cuero. 

‐ Calzado de seguridad. 
‐ Cinturón portaherramientas. 
‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 

 
CARPINTERÍAS ‐ CERRAJERÍA Y ACCESORIOS 
 
Esta fase de obra consistirá en la colocación de la cerrajería, junto con todos sus accesorios. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caídas de personas al mismo nivel.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caídas de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por el manejo de máquinas, 
herramientas manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes y cortes por objetos o 
herramientas.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Atrapamiento entre objetos.   Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Pisadas sobre objetos punzantes.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de elementos de carpintería 
metálica sobre las personas o las cosas.  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Los derivados de los medios auxiliares a 
utilizar.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Contactos con la energía eléctrica.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Los operarios  tendrán  los  Equipos de  Protección  Individual  correspondientes para  la  realización de  las 
tareas.  

 Los trabajos estarán supervisados por una persona competente en la materia. 

 En todo momento se mantendrán libres los pasos o caminos de intercomunicación interior y exterior de la 
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias. 

 En  todo momento  los  tajos  se mantendrán  libres  de  cascotes,  recortes metálicos  y  además  objetos 
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos. 
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 Antes de la utilización de una máquina‐herramienta, el operario deberá de estar provisto del documento 
expreso de autorización de manejo de esa determinada máquina. 

 Antes de  la utilización de cualquier máquina‐herramienta, se comprobará que se encuentra en óptimas 
condiciones y con todos los mecanismos  y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones. 

 Se prohíbe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar 
trabajar sobre superficies inestables. 

 Las zonas interiores de trabajo, tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el 
suelo entorno a los dos metros. 

 Toda  maquinaría  eléctrica  en  esta  obra  estará  dotada  de  toma  de  tierra  en  combinación  con  los 
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento. 

 Se prohíbe la anulación del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentación. 

 Los operarios estarán  con el  fiador del  cinturón de  seguridad  sujeto a  los elementos  sólidos que están 
previstos. 

 
 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 
‐ Cinturón portaherramientas. 

‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 
‐ Manoplas de soldador. 
‐ Mandil de soldador. 
‐ Polainas de soldador. 
‐ Yelmo de soldador. 

 
INSTALACIONES ‐ ELECTRICIDAD ‐ BAJA TENSIÓN ‐ INSTALACIÓN EN INTERIOR  
 
Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocación de la instalación interior, tanto 
la  colocación de  tubos,  tendido de  cables y  conexionado,  instalación del  cuadro general e  interruptores de 
potencia,  puntos  de  luz,  conexiones  y  cajas  de maniobra,  por  las  canalizaciones  establecidas  y  según  las 
especificaciones técnicas del proyecto. 
 

 El Cuadro general de maniobra que colocaremos es empotrable. De material aislante. Con tapa del mismo 
material sujeta con bisagras, ajustable a presión o por tornillos. La tapa llevará la abertura necesaria para 
que sobresalgan  los elementos de maniobra de  los  interruptores. En su parte superior dispondrá de un 
espacio reservado para la identificación del instalador y del nivel de electrificación. La caja llevará huellas 
laterales de ruptura para el paso de tubos y elementos para la fijación del interruptor diferencial y de los 
pequeños  interruptores automáticos, así  como un borne para  la  fijación del extremo del  conductor de 
protección de la derivación individual. 

 Los  interruptores de  control de potencia estarán  formados por envolvente  aislante  con mecanismo de 
fijación  a  la  caja,  sistema  de  conexiones  y  dispositivo  limitador  de  corriente  y  de  desconexión.  El 
dispositivo  limitador estará formado por bilámina o sistema equivalente de par térmico, pudiendo  llevar 
además  bobina  de  disparo magnético.  Se  indicará marca,  tipo,  tensión  nominal  en  voltios,  intensidad 
nominal  en  amperios,  poder  de  cortocircuito  en  amperios,  naturaleza  de  la  corriente  y  frecuencia  en 
herzios, designación según dispositivo de desconexión y número de orden de fabricación así como fecha 
del Boletín Oficial del Estado en que se publique la aprobación del tipo del aparato. 

 El interruptor diferencial estará constituido por envolvente aislante, sistema de conexiones y dispositivos 
de protección de corriente por defecto y desconexión. El dispositivo de protección estará formado por un 
núcleo magnético, pudiendo llevar además protecciones adicionales de bilámina o sistema equivalente de 
par  térmico,  y  bobina  de  disparo magnético.  Se  indicará  la marca,  tipo,  tensión  nominal  en  voltios, 
intensidad  nominal  I  en  amperios  e  intensidad  diferencial  nominal  de  desconexión  J  (sensibilidad)  en 
amperios. 

 La  instalación  interior se ejecutará bajo roza. Unirá el cuadro general de distribución con cada punto de 
utilización. Usaremos  tubo aislante  flexible. Diámetro  interior D según proyecto. Se alojará en  la  roza y 
penetrará 0,5 cm en cada una de las cajas.  

 El  conductor  será  aislado  para  tensión  nominal  de  750  V  o  500  V  según  el  proyecto,  y  de  sección  S 
igualmente según proyecto. Se tenderán por el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada pequeño 
interruptor  automático  y  el  conductor  de  protección  desde  su  conexión  con  el  de  protección  de  la 
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derivación  individual, hasta cada caja de derivación. En  los  tramos en que el  recorrido de dos  tubos  se 
efectúe por la misma roza, los seis conductores atravesarán cada caja de derivación. 

 Para la alimentación de cada punto de luz, se tenderá el conductor de fase desde el interruptor y el neutro 
desde  la correspondiente caja de derivación. Entre dos conmutadores para accionamiento de un mismo 
punto de luz se tenderá el conductor de fase y uno de retorno. Todos los conductores penetrarán 10 cm 
en las cajas para mecanismos. 

 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

Caída de personas al mismo nivel   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

Caída de materiales o elementos en 
manipulación  

Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

Choques y golpes contra objetos 
inmóviles  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

Contacto con sustancias nocivas o tóxicas   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

Contactos eléctricos   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

Golpes y cortes por objetos o 
herramientas  

Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

Pisadas sobre objetos   Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

Proyección de fragmentos o partículas   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerará el orden y la limpieza de la obra, para evitar 
los riesgos de pisadas o tropezones. 

 Los tajos estarán bien iluminados, entre los 200‐300 lux. 

 La iluminación mediante portátiles se efectuará utilizando 'portalámparas estancos con mango aislante', y 
rejilla de protección de la bombilla, alimentados a tensión de seguridad. 

 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 
clavijas macho‐hembra. 

 Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes. 

 Verificaremos el estado de los cables de las máquinas portátiles para evitar contactos eléctricos. 

 Las escaleras de mano  a utilizar,  serán del  tipo  'tijera', dotadas  con  zapatas  antideslizantes  y  cadenilla 
limitadora  de  apertura,  para  evitar  los  riesgos  por  trabajos  realizados  sobre  superficies  inseguras  y 
estrechas. 

 Se prohibirá  la formación de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar 
los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas. 

 Se prohibirá en general en esta obra, la utilización de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, 
en  lugares  con  riesgo  de  Caída  desde  altura  durante  los  trabajos  de  electricidad,  si  antes  no  se  han 
instalado las protecciones de seguridad adecuadas. 

 Las  herramientas  a  utilizar  por  los  electricistas  instaladores,  estarán  protegidas  con material  aislante 
normalizado contra los contactos con la energía eléctrica. 

 Las pruebas de funcionamiento de la instalación eléctrica serán anunciadas a todo el personal de la obra 
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes. 
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 Antes  de  hacer  entrar  en  carga  a  la  instalación  eléctrica  se  hará  una  revisión  en  profundidad  de  las 
conexiones  de mecanismos,  protecciones  y  empalmes  de  los  cuadros  generales  eléctricos  directos  o 
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión. 

 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Botas de seguridad. 
‐ Ropa de trabajo. 

‐ Guantes de goma aislantes. 
‐ Comprobadores de tensión. 
‐ Herramientas aislantes. 

 
INSTALACIONES ‐ ILUMINACIÓN ‐ INTERIOR 
 
Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalación del sistema completo para la 
iluminación  general  y  la  iluminación  especial  (lámparas  de  trabajo),  cuando  sea  necesaria,  siguiendo  las 
especificaciones del proyecto. 
Deberán garantizar unos niveles adecuados de luminancias. 
Las  fuentes  de  luz  se  colocarán  de manera  que  eviten  los  deslumbramientos  y  los  reflejos molestos  en  la 
pantalla o en otras partes del equipo. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por manejo de herramientas 
manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por manejo de las guías y 
conductores.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Pinchazos en las manos por manejo de 
guías y conductores.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes por herramientas manuales.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos por posturas forzadas.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Quemaduras   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Electrocución.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 Se esmerará el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones. 

 Los tajos estarán bien iluminados, entre los 200‐300 lux. 

 La iluminación mediante portátiles se efectuará utilizando 'portalámparas estancos con mango aislante', y 
rejilla de protección de la bombilla, alimentados a tensión de seguridad. 

 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 
clavijas macho‐hembra. 

 Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes. 

 Verificaremos el estado de los cables de las máquinas portátiles para evitar contactos eléctricos. 

 Las escaleras de mano  a utilizar,  serán del  tipo  'tijera', dotadas  con  zapatas  antideslizantes  y  cadenilla 
limitadora  de  apertura,  para  evitar  los  riesgos  por  trabajos  realizados  sobre  superficies  inseguras  y 
estrechas. 
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 Se prohibirá  la formación de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar 
los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas. 

 Se prohibirá en general en esta obra, la utilización de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, 
en  lugares  con  riesgo  de  Caída  desde  altura  durante  los  trabajos  de  electricidad,  si  antes  no  se  han 
instalado las protecciones de seguridad adecuadas. 

 Las  herramientas  a  utilizar  por  los  electricistas  instaladores,  estarán  protegidas  con material  aislante 
normalizado contra los contactos con la energía eléctrica. 

 Las pruebas de funcionamiento de la instalación eléctrica serán anunciadas a todo el personal de la obra 
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes. 

 Antes  de  hacer  entrar  en  carga  a  la  instalación  eléctrica  se  hará  una  revisión  en  profundidad  de  las 
conexiones  de mecanismos,  protecciones  y  empalmes  de  los  cuadros  generales  eléctricos  directos  o 
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión. 

 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Botas de seguridad. 
‐ Ropa de trabajo. 

‐ Guantes de goma aislantes. 
‐ Comprobadores de tensión. 
‐ Herramientas aislantes. 

 
INSTALACIONES ‐ ILUMINACIÓN ‐ EMERGENCIA 
 
Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalación del sistema completo para la 
iluminación de emergencia, cuando sea necesaria siguiendo las especificaciones del proyecto. 
Se colocará la iluminación de emergencia en los recorridos de evacuación, en los locales de riesgo especial y en 
los que alberguen equipos generales de protección contra incendios. 
Se procurará que las señales sean visibles, no habiendo obstáculos que impidan su visión. 
En el caso de fallo en el suministro al alumbrado normal saltará el alumbrado de emergencia, el cual dispone 
de  fuentes  luminosas  incorporadas  externa  o  internamente  a  las  propias  señales,  o  bien  serán 
autoluminiscentes, en cuyo caso sus características de emisión luminosa deberán cumplir lo establecido en la 
norma UNE 23‐055 parte 1. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por manejo de herramientas 
manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por manejo de las guías y 
conductores.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Pinchazos en las manos por manejo de 
guías y conductores.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Golpes por herramientas manuales.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos por posturas forzadas.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Quemaduras   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Electrocución.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
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 Se esmerará el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones. 

 Los tajos estarán bien iluminados, entre los 200‐300 lux. 

 La iluminación mediante portátiles se efectuará utilizando 'portalámparas estancos con mango aislante', y 
rejilla de protección de la bombilla, alimentados a tensión de seguridad. 

 Se prohibirá el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilización de las 
clavijas macho‐hembra. 

 Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes. 

 Verificaremos el estado de los cables de las máquinas portátiles para evitar contactos eléctricos. 

 Las escaleras de mano  a utilizar,  serán del  tipo  'tijera', dotadas  con  zapatas  antideslizantes  y  cadenilla 
limitadora  de  apertura,  para  evitar  los  riesgos  por  trabajos  realizados  sobre  superficies  inseguras  y 
estrechas. 

 Se prohibirá  la formación de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar 
los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas. 

 Se prohibirá en general en esta obra, la utilización de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, 
en  lugares  con  riesgo  de  caída  desde  altura  durante  los  trabajos  de  electricidad,  si  antes  no  se  han 
instalado las protecciones de seguridad adecuadas. 

 Las  herramientas  a  utilizar  por  los  electricistas  instaladores,  estarán  protegidas  con material  aislante 
normalizado contra los contactos con la energía eléctrica. 

 Las pruebas de funcionamiento de la instalación eléctrica serán anunciadas a todo el personal de la obra 
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes. 

 Antes  de  hacer  entrar  en  carga  a  la  instalación  eléctrica  se  hará  una  revisión  en  profundidad  de  las 
conexiones  de mecanismos,  protecciones  y  empalmes  de  los  cuadros  generales  eléctricos  directos  o 
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión. 

 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Botas de seguridad. 
‐ Ropa de trabajo. 

‐ Guantes de goma aislantes. 
‐ Comprobadores de tensión. 
‐ Herramientas aislantes. 

 
AISLAMIENTOS ‐ IMPERMEABILIZACIÓN ‐ LÁMINAS 
 
Se incluyen en esta unidad de obra las láminas de los tipos siguientes: 
A/ Láminas bituminosas de oxiasfalto: constituidas por una o varias armaduras, recubrimientos bituminosos, 
material antiadherente y, ocasionalmente, una protección. 
B/  Láminas de oxiasfalto modificado:  constituidas por una o  varias  armaduras,  recubrimientos bituminosos 
basándose en oxiasfalto modificado, material antiadherente plástico V, ocasionalmente, una protección. 
C/ Láminas de betún modificado con elastómeros: constituidas por una o varias armaduras, recubiertas con 
másticos  bituminosos  modificados  con  elastómeros,  material  antiadherente  y,  ocasionalmente,  una 
protección. 
D/ Láminas de betún modificado con plastómeros: constituidas por una o varias armaduras, recubiertas con 
másticos  bituminosos  modificados  con  elastómeros,  material  antiadherente  y,  ocasionalmente,  una 
protección. 
E/ Láminas extruidas de betún modificado con polímeros: láminas sin armaduras, que se fabrican por extrusión 
y calandrado, y que están constituidas por un recubrimiento bituminoso a partir de alquitrán modificado con 
polímeros, por plastificantes y por otros materiales tales como cargas minerales. 
 
Las operaciones que se consideran en el análisis de riesgos incluyen el transporte de las láminas desde su lugar 
de almacenamiento en  la obra al  lugar de utilización,  la preparación de  las  superficies de  los  soportes que 
vayan  a  impermeabilizarse,  conforme  se  especifica  en  el  proyecto  de  ejecución  y  la  colocación  e 
impermeabilización sobre  la cubierta o sobre el material de aislamiento del  inmueble, así como ejecución de 
elementos  singulares  tales  como  bordes,  encuentros,  desagües  y  juntas.  ,  conforme  se  especifica  en  el 
proyecto de ejecución. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 
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‐ Caída de personas al mismo nivel.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas al vacío.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Cuerpos extraños en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Los derivados de los trabajos en 
atmósferas nocivas.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Contactos con substancias corrosivas.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Se evitará la formación de atmósferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local en el que se está 
trabajando. 

 Los  acopios  de  materiales  se  realizarán  teniendo  en  cuenta  su  inmediata  utilización,  tomando  la 
precaución de colocarlos sobre elementos planos a manera de durmientes para así repartir la carga sobre 
los tableros del tejado, situándolos lo más cerca de las vigas del último forjado. 

 Se  transportará  desde  su  lugar  de  almacenamiento  en  la  obra  a  su  lugar  de  utilización  debidamente 
acopiado, en evitación de caídas accidentales por desplome del material. 

 Las placas deben presentarse en paquetes protegidos para evitar que se produzcan deterioros durante su 
transporte y su almacenamiento.  

 Se prestará especial atención al  lugar de destino, analizando convenientemente si  las cargas a depositar 
en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantías de seguridad. 

 Los andamios y plataformas de trabajo tendrán una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas. 

 Se prohíbe  la formación de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar  la 
realización de trabajos sobre superficies inseguras. 

 La iluminación mínima en las zonas de trabajo será de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento 
en torno a los 2 m. 

 La  iluminación  mediante  portátiles  se  efectuará  utilizando  <<portalámparas  estancos  con  mango 
aislante>> y rejilla de protección de la bombilla; alimentados a 24 V. 

 Se prohíbe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energía sin la utilización de 
las clavijas macho‐hembra. 

 Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caídas por inestabilidad. 

 Se prohíbe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares próximos a los tajos. 

 Se  prohíbe  la  conexión  de  aparatos  de  carga  accionados  eléctricamente,  durante  las  operaciones  de 
pintura de carriles, en prevención de atrapamientos o caídas de alturas. 

 El perímetro de  las cubiertas  transitables, cuando  la altura de caída sea  igual o menor que 25 m., debe 
estar protegido por antepechos cuya altura sea 0.95 m., como mínimo, o por barandillas cuya altura sea 1 
m., como mínimo, si la altura de caída es mayor, las alturas de los antepechos y de las barandillas deben 
ser, como mínimo, 1.50 m. y 1.10 m., respectivamente. 

 Se tenderán cables de seguridad amarrados a puntos fuertes según planos, de  los que amarrar el fiador 
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caída desde altura. 

 Las  cubiertas  no  transitables  deben  permitir  el  acceso  para  los  trabajos  de  mantenimiento  y  de 
reparación,  y en ellas den en disponerse  los elementos de  seguridad adecuados para  la  realización de 
estos trabajos. 

 Los trabajos en la cubierta se suspenderán siempre que se presenten vientos superiores a 50 km. /h que 
comprometan  la  estabilidad  de  los  operarios  y  puedan  desplazar  los materiales,  así  como  cuando  se 
produzcan heladas, nevadas y lluvias que hagan deslizantes las superficies del tejado. 

 Se delimitará la zona de trabajo señalizándola, evitando el paso del personal por la vertical de los trabajos. 
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 Se  comprobará  igualmente  el  estado  de  las  protecciones  colectivas  con  anterioridad  al  inicio  de  las 
operaciones de aislamiento en la cubierta. 

 La colocación de placas asfálticas deberá hacerse de acuerdo con las instrucciones del fabricante. 

 Se dispondrá de un extintor en las inmediaciones del tajo con objeto de proceder a la extinción rápida de 
un incendio que pudiese provocarse. 

 Se prohibirá fumar y encender fuego en el tajo, para evitar incendios por la emanación de vapores de los 
productos adhesivos o por el acopio del material. 

 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐  Mascarilla  con  filtro  mecánico  específico 
recambiable. 

‐  Mascarilla  con  filtro  químico  específico 
recambiable. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 

 
AISLAMIENTOS ‐ TERMOACÚSTICOS ‐ PLANCHAS RÍGIDAS O SEMIRÍGIDAS 
 
El  uso  de  las  planchas  rígidas  o  semirígidas  de  poliestireno,  espuma  de  poliuretano  o  fibra  de  vidrio 
aglomerada,  permite  acondicionar  el  interior  de  locales  consiguiendo  el  adecuado  comportamiento 
higrotérmico de los cerramientos mediante la evitación de las condensaciones interiores y de niveles de ruido 
excesivos. 
Para la colocación de estas planchas rígidas, la superficie deberá de encontrarse limpia y seca.  
Los salientes más importantes deberán eliminarse y los huecos rellenarlos con arena fina y seca, o bien aplicar 
una capa de mortero pobre.  
Deberá quedar garantizada y asegurada la continuidad del aislamiento y la ausencia de puentes térmicos y/o 
acústicos, conforme se especifica en el proyecto de ejecución. 
Se seguirán las instrucciones del fabricante en lo que respecta a la colocación del material. 
Las  operaciones  que  se  consideran  en  el  análisis  de  riesgos  incluyen  el  transporte  desde  su  lugar  de 
almacenamiento en la obra al lugar de utilización, la preparación de las superficies de los soportes que vayan a 
impermeabilizarse y la aplicación de las planchas. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas al vacío.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Cuerpos extraños en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Los derivados de los trabajos en 
atmósferas nocivas.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Contactos con substancias corrosivas.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 Se señalizará convenientemente la zona de acopios. 

 Se evitará la formación de atmósferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local. 
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 Se tenderán cables de seguridad amarrados a puntos fuertes según planos, de  los que amarrar el fiador 
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caída desde altura. 

 Los andamios y plataformas de trabajo tendrán una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 
cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas. 

 Se prohíbe  la formación de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar  la 
realización de trabajos sobre superficies inseguras. 

 La iluminación mínima en las zonas de trabajo será de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento 
en torno a los 2 m. 

 La  iluminación  mediante  portátiles  se  efectuará  utilizando  <<portalámparas  estancos  con  mango 
aislante>> y rejilla de protección de la bombilla; alimentados a 24 V. 

 Se prohíbe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energía sin la utilización de 
las clavijas macho‐hembra. 

 Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caídas por inestabilidad. 

 Las operaciones de  lijados, mediante  lijadora eléctrica de mano, se ejecutarán siempre bajo ventilación 
por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspensión. 

 El  vertido  de  pigmentos  en  el  soporte  se  realizará  desde  la  menor  altura  posible,  en  evitación  de 
salpicaduras y formación de atmósferas pulverulentas. 

 Se prohíbe fumar o comer en las estancias en las que se coloquen los aislamientos. 
 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐  Mascarilla  con  filtro  mecánico  específico 
recambiable. 

‐  Mascarilla  con  filtro  químico  específico 
recambiable. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 

 
CUBIERTAS ‐ AZOTEAS ‐ INVERTIDAS 
 
Las  cubiertas  invertidas  se  caracterizan  porque  el  aislamiento  térmico  y  la membrana  impermeable  están 
colocados en orden inverso al de la cubierta plana convencional: 

 La membrana impermeable, que simultáneamente desempeña la función de barrera de vapor (ahorrando 
una capa al conjunto), queda protegida por el aislamiento térmico frente a daños mecánicos o cambios de 
temperatura, lo que proporciona una mayor durabilidad a la cubierta. 

 Para ello se emplearemos un aislamiento térmico especial que no absorbe la humedad, es imputrescible, 
resistente  a  la  intemperie  y  a  los  ciclos  hielo‐deshielo,  posee  buena  estabilidad  dimensional  y  con  la 
suficiente resistencia mecánica para tránsito durante o después de su instalación. 

 
Se incluyen en esta unidad las operaciones siguientes: 
 
Primeramente se extenderá sobre la superficie limpia y seca del forjado el imprimador de base asfáltica o capa 
separadora antiadherente. 
La pendiente se realizará mediante hormigón. 
Se rematará la formación de pendientes mediante una capa de mortero de cemento. 
Se colocará la lámina impermeabilizante sobre dicha capa de mortero. 
Se rematará la cubierta mediante la colocación del solado y su mortero de adherencia. 
 
Las  cubiertas  invertidas  se  caracterizan  porque  el  aislamiento  térmico  y  la membrana  impermeable  están 
colocados en orden inverso al de la cubierta plana convencional: 
la membrana impermeable, que simultáneamente desempeña la función de barrera de vapor (ahorrando una 
capa  al  conjunto),  queda  protegida  por  el  aislamiento  térmico  frente  a  daños  mecánicos  o  cambios  de 
temperatura, lo que proporciona una mayor durabilidad a la cubierta. 
Para  ello  se  emplearemos  un  aislamiento  térmico  especial  que  no  absorbe  la  humedad,  es  imputrescible, 
resistente a la intemperie y a los ciclos hielo‐deshielo, posee buena estabilidad dimensional y con la suficiente 
resistencia mecánica para tránsito durante o después de su instalación. 
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El sistema comprende: 
Capa separadora antiadherente. 
Paneles de aislamiento térmico. 
Capa separadora antiadherente. 
Lámina de betún modificado. 
Imprimación del soporte con emulsión asfáltica. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al vacío.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas al mismo nivel.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de objetos a niveles inferiores.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Quemaduras (sellados, 
impermeabilizaciones en caliente).  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Golpes o cortes por manejo de 
herramientas manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Tanto el personal de albañilería como el de  impermeabilización  serán conocedores de  los  riesgos de  la 
ejecución de cubiertas planas, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes de la 
cubierta. 

 Se  instalarán  mediante  pies  derechos  sobre  mordazas  de  aprieto,  barandillas  de  suplemento  hasta 
alcanzar los 90 cm. de altura sobre los petos definitivos de fábrica. 

 El riesgo de caída al vacío, se controlará instalando redes de horca alrededor del edificio. No se permiten 
las caídas sobre red superiores a los 6 m. de altura. 

 Los trabajos en cubierta se iniciarán con la construcción de peto de remate perimetral. 

 Se tenderán cables de acero anclados a <<puntos fuertes>> ubicados en los petos de cerramiento, según 
detalle de planos que  los que amarrar el  fiador del  cinturón de  seguridad durante  las  labores  sobre el 
forjado de cubierta. 

 Se mantendrán los andamios metálicos tubulares empleados en la construcción de las fachadas para que 
actúen como protección del  riesgo de caídas desde  la cubierta. En  la coronación de estos andamios  se 
establecerá una plataforma cuajada de tablón en toda su anchura, completándose con un entablado de 
madera cuya altura sobrepase en 1 m. la cota de perímetro de la cubierta. 

 Todos los huecos de la cubierta permanecerán tapados con madera clavada al forjado, hasta el inicio de su 
cerramiento definitivo. Se descubrirán conforme vayan a cerrarse. 

 El acceso a la cubierta mediante escaleras de mano, no se practicará por huecos inferiores a 50 x 70 cm., 
sobrepasando además la escalera en 1 m., la altura a salvar. 

 El hormigón de formación de pendientes (o el hormigón celular, o aligerado, etc.) se servirá en cubierta 
mediante el cubilote de la grúa torre. 

 Se  establecerán  <<caminos  de  circulación>>  sobre  las  zonas  en  proceso  de  fraguado,  (o  de 
endurecimiento), formados por una anchura de 60 cm. 

 Las planchas de poliestireno (de espuma y asimilables) se cortarán sobre blando. Sólo se admiten cortes 
sobre el suelo para los pequeños ajustes. 

 Los recipientes para transportar materiales de sellado se  llenarán al 50 por ciento para evitar derrames 
innecesarios. 
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 Se paralizarán  los  trabajos  sobre  la cubierta bajo  régimen de vientos  superiores a  los 60 km/h.,  (lluvia, 
heladas y nieve). 

 Existirá un almacén habilitado para los productos bituminosos e inflamables ubicado según planos. 

 Se conservará perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden y limpio, el almacén de productos 
inflamables  cuidando no quede  interrumpida  su  ventilación. En el exterior,  junto  al  acceso, existirá un 
extintor de polvo seco. 

 Las  bombonas  de  gases,  (butano  o  propano),  de  las  lamparillas  o mecheros  de  sellado  de materiales 
bituminosos, se almacenarán separadas de éstos en posición vertical y a la sombra. 

 Se instalarán letreros de <<peligro de incendios por uso de sopletes a mecheros de gas>> en los accesos a 
la cubierta, para recordar este riesgo constantemente al personal. 

 Las planchas de materiales aislantes  ligeras, se  izarán a  la cubierta según detalle de planos, evitando  las 
sobrecargas puntuales. 

 Los acopios de rollos de material bituminoso se ejecutarán sobre durmientes y entre calzos que impidan 
que se desplomen y rueden por la cubierta. 

 Se  comprobará  que  han  sido  apagados  los mecheros  o  sopletes  a  la  interrupción  de  cada  período  de 
trabajo. 

 El  izado  de  la  grava  de  remate  de  la  cubierta  se  realizará  sobre  plataformas  emplintadas.  Quedan 
prohibidos los <<colmos>> que puedan ocasionar derrames accidentales. 

 Las plataformas de izado de grava se gobernarán mediante cabos, nunca directamente con las manos o el 
cuerpo. 

 La grava se depositará sobre cubierta (losetas, catalán, gres, etc.), se izará sobre plataformas emplintadas 
empaquetados según son servidos por el  fabricante, perfectamente apilados y nivelados  los paquetes y 
atado el conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames durante el transporte. 

 Las cajas de pavimento de  la cubierta,  se  repartirán para  su posterior puesta en obra  según detalle de 
planos, para evitar sobrecargas. 

 En todo momento se mantendrá limpia y libre de obstáculos que dificulten la circulación o los trabajos, la 
cubierta que se ejecuta. 

 Los  plásticos,  cartón,  papel  y  flejes,  procedentes  de  los  diversos  empaquetados,  se  recogerán 
inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminación posterior. 

 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Calzado de seguridad. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Guantes de goma o P.V.C. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Trajes para tiempo lluvioso. 

 
Además  para  la  manipulación  de  betunes  y 
asfaltos en caliente, se utilizarán: 
‐ Calzado de cuero. 
‐ Polainas de cuero. 
‐ Mandiles de cuero. 

 
REVESTIMIENTOS ‐ PARAMENTOS ‐ ALICATADOS ‐ AZULEJO 
 
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relación de operaciones que se detallan: 
Los paramentos serán limpiados, lavados y aplomados. 
Los azulejos se sumergirán previamente en agua a saturación, debiendo orearse a  la sombra 12 horas, como 
mínimo, antes de su colocación. 
El alicatado se comenzará a partir del nivel superior del pavimento y antes de realizar éste. 
Se desecharán los azulejos defectuosos o rotos. 
Se  colocarán  los  azulejos  a punta de paleta,  y  la  torta de mortero  cubrirá  la  totalidad de  la  superficie del 
azulejo. 
Se colocarán los azulejos con mortero cola. 
Se comprobará la planeidad de la superficie alicatada con un regle. 
Una vez ejecutado el alicatado se rejuntará con cemento blanco o de color. Después del rejuntado los azulejos 
se limpiarán con estropajo seco 12 horas después de efectuado el rejuntado. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 
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 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Golpes contra objetos.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Cortes por el manejo de objetos y 
herramientas manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Dermatitis por contactos con el 
cemento.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Partículas en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por utilización de máquinas‐
herramienta.  

Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Los derivados de los trabajos realizados 
en ambientes pulverulentos.  

Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Electrocución.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Atrapamientos por los medios de 
elevación y transporte.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Los derivados del uso de medios 
auxiliares.       

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 El corte de las piezas cerámicas a máquina ('tronzadora radial' o 'sierra de disco') deberá hacerse por vía 
húmeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formación de polvo ambiental 
durante el trabajo. 

 El corte de  las plaquetas y demás piezas cerámicas se ejecutará a  la  intemperie, para evitar respirar aire 
con gran cantidad de polvo. 

 Los  huecos  en  el  suelo  permanecerán  constantemente  protegidos  con  las  protecciones  colectivas 
establecidas en la fase de estructura. 

 Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendrán siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior 
a los 60 cm. formados por 3 tablones trabados entre sí. 

 Se prohíbe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bañeras, 
etc. 

 Se prohíbe el uso de borriquetas en tribunas, sin protección contra las caídas desde alturas. 

 Para la utilización de borriquetas en balcones, se instalarán redes tensas de seguridad, en evitación de las 
caídas desde altura. 

 Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 
2 m. 

 La  iluminación mediante portátiles se hará con <<portalámparas estancos con mango aislante>> y rejilla 
de protección de la bombilla y alimentados a 24 V. 

 Se  prohíbe  el  conexionado  de  cables  eléctricos  a  los  cuadros  de  alimentación  sin  la  utilización  de  las 
clavijas macho‐hembra, en prevención del riesgo eléctrico. 

 Los tajos se limpiarán de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su 
evacuación mediante bajantes de escombros. 

 Se prohíbe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores. 
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 Las cajas de plaquetas, se acopiarán en  las plantas repartidas  junto a  los tajos donde se vaya a  instalar, 
situadas lo más alejadas posible a los vanos, en evitación de sobrecargas innecesarias. 

 Las  cajas de plaquetas en acopio, nunca  se dispondrán de  forma que obstaculicen  los  lugares de paso, 
para evitar los accidentes de tropiezo.  

 Cuando  se maneje  pequeña maquinaría  eléctrica  se  evitará  que  entre  en  contacto  con  humedades  o 
encharcamientos de agua, en evitación de electrocuciones. 

 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de P.V.C. o de goma. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 

‐ Arnés de seguridad. 
‐ Mascarillas antipolvo con filtro mecánico. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Trajes para tiempo lluvioso. 

 
REVESTIMIENTOS ‐ PARAMENTOS ‐ ALICATADOS ‐ GRES PORCELANICO 
 
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relación de operaciones que se detallan: 
Los paramentos serán limpiados, lavados y aplomados. 
Las  plaquetas  de  gres  se  sumergirán  previamente  en  agua  a  saturación,  debiendo  orearse  a  la  sombra  12 
horas, como mínimo, antes de su colocación. 
El alicatado se comenzará a partir del nivel superior del pavimento y antes de realizar éste. 
Se desecharán los azulejos defectuosos o rotos. 
Se colocarán las plaquetas de gres a punta de paleta, y la torta de mortero cubrirá la totalidad de la superficie 
del azulejo. 
Se colocarán las plaquetas de gres con mortero cola. 
Se comprobará la planeidad de la superficie alicatada con un regle. 
Una vez ejecutado el alicatado se rejuntará con cemento blanco o de color. Después del rejuntado los azulejos 
se limpiarán con estropajo seco 12 horas después de efectuado el rejuntado. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Golpes contra objetos.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Cortes por el manejo de objetos y 
herramientas manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Dermatitis por contactos con el 
cemento.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Partículas en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por utilización de máquinas‐
herramienta.  

Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Los derivados de los trabajos realizados 
en ambientes pulverulentos.  

Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Electrocución.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Atrapamientos por los medios de  Baja   Extremadament Moderado   Evitado  
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elevación y transporte.   e dañino  

‐ Los derivados del uso de medios 
auxiliares.       

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 El corte de las piezas cerámicas a máquina ('tronzadora radial' o 'sierra de disco') deberá hacerse por vía 
húmeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formación de polvo ambiental 
durante el trabajo. 

 El corte de  las plaquetas y demás piezas cerámicas se ejecutará a  la  intemperie, para evitar respirar aire 
con gran cantidad de polvo. 

 Los  huecos  en  el  suelo  permanecerán  constantemente  protegidos  con  las  protecciones  colectivas 
establecidas en la fase de estructura. 

 Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendrá siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a 
los 60 cm. formados por 3 tablones trabados entre sí. 

 Se prohíbe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bañeras, 
etc. 

 Se prohíbe el uso de borriquetas en tribunas, sin protección contra las caídas desde alturas. 

 Para la utilización de borriquetas en balcones, se instalarán redes tensas de seguridad, en evitación de las 
caídas desde altura. 

 Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 
2 m. 

 La  iluminación mediante portátiles se hará con <<portalámparas estancos con mango aislante>> y rejilla 
de protección de la bombilla y alimentados a 24 V. 

 Se  prohíbe  el  conexionado  de  cables  eléctricos  a  los  cuadros  de  alimentación  sin  la  utilización  de  las 
clavijas macho‐hembra, en prevención del riesgo eléctrico. 

 Los tajos se limpiarán de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su 
evacuación mediante bajantes de escombros. 

 Se prohíbe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores. 

 Las cajas de plaquetas, se acopiarán en  las plantas repartidas  junto a  los tajos donde se vaya a  instalar, 
situadas lo más alejadas posible a los vanos, en evitación de sobrecargas innecesarias. 

 Las  cajas de plaquetas en acopio, nunca  se dispondrán de  forma que obstaculicen  los  lugares de paso, 
para evitar los accidentes de tropiezo.  

 Cuando  se maneje  pequeña maquinaría  eléctrica  se  evitará  que  entre  en  contacto  con  humedades  o 
encharcamientos de agua, en evitación de electrocuciones. 

 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de P.V.C. o de goma. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 

‐ Arnés de seguridad. 
‐ Mascarillas antipolvo con filtro mecánico. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Trajes para tiempo lluvioso. 

 
REVESTIMIENTOS ‐ PARAMENTOS ‐ ENFOSCADOS 
 
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relación de operaciones que se detallan: 
Primeramente se procederá a la limpieza de la superficie. 
Una vez humedecida la superficie se aplicará el mortero y se planeará de forma que éste se introduzca en las 
irregularidades del soporte, para aumentar su adherencia. 
Cuando el enfoscado tenga un acabado rugoso, se le dará directamente el paso de regla. 
Cuando el enfoscado tenga un acabado fratasado, se conseguirá pasando sobre la superficie todavía fresca, el 
fratás mojado  en  agua,  hasta  conseguir  que  ésta  quede  plana.  En  exteriores  cuando  vaya  despiezado,  la 
profundidad de la llaga será de 5 mm. 
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Cuando  el  enfoscado  tenga  un  acabado  bruñido,  se  conseguirá  aplicando  sobre  la  superficie  todavía  no 
endurecida, con  llana una pasta de cemento tapando poros e  irregularidades, hasta conseguir una superficie 
lisa. En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad de la llaga será de 5 mm. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Golpes contra objetos.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Cortes por el manejo de objetos y 
herramientas manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Dermatitis por contactos con el 
cemento.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Partículas en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por utilización de máquinas‐
herramienta.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Los derivados de los trabajos realizados 
en ambientes pulverulentos.  

Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Contactos con la energía eléctrica.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 En todo momento se mantendrán limpias y ordenadas las superficies de tránsito y de apoyo para realizar 
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalón. 

 Los  andamios  para  enfoscados  de  interiores  se  formarán  sobre  borriquetas.  Se  prohíbe  el  uso  de 
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos  fines, para evitar  los accidentes por trabajar sobre 
superficies inseguras. 

 Se prohíbe el uso de borriquetas en balcones, sin protección contra las caídas desde alturas. 

 Se  colgarán  los  elementos  firmes  de  la  estructura,  cables  en  los  que  amarrar  el  fiador  del  arnés  de 
seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caída desde altura. 

 Para  la utilización de borriquetas en balcones,  se  instalarán  redes  tensas de  seguridad entre  la  tribuna 
superior y la que sirve de apoyo,  en evitación del riesgo de las caídas desde altura.  

 Para la utilización de borriquetas en balcones, se instalará un cerramiento provisional formado por <<pies 
derechos>> acuñados en suelo y techo, a los que se amarrarán tablones o barras formando una barandilla 
sólida de 90  cm. de altura, medidos desde  la  superficie de  trabajo  sobre  las borriquetas.  La barandilla 
constará de pasamanos, listón intermedio y rodapié. 

 Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en 
torno a los 2 m. 

 La  iluminación  mediante  portátiles,  se  hará  con  <<portalámparas  estancos  con  mango  aislante>>  y 
<<rejilla>> de protección de la bombilla. La energía eléctrica los alimentará a 24 V. 

 El  transporte de <<miras>>  sobre  carretillas,  se efectuará atando  firmemente el paquete de miras a  la 
carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras. 
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 El transporte de sacos aglomerantes o de áridos se realizará preferentemente sobre carretilla de mano, 
para evitar sobreesfuerzos. 

 Se  acordonará  la  zona  en  la  que  pueda  caer  piedra  durante  las  operaciones  de  proyección  de 
<<garbancillo>> sobre morteros, mediante cintas de banderolas y letreros de prohibido el paso. 

 Los sacos de aglomerados, se acopiarán ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya 
a utilizar, lo más separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias. 

 Los sacos de aglomerante, se dispondrán de  forma que no obstaculicen  los  lugares de paso, para evitar 
accidentes por tropiezos. 

 Se tenderán cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el cable fiador 
del arnés de seguridad, para realizar los enfoscados en exteriores. 

 Las plataformas de trabajo serán como mínimo de 0,60 m.  

 Se deberán señalizar debidamente la zona de acopios. 
 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de P.V.C. o de goma. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 
‐ Arnés de seguridad. 

‐ Mascarillas antipolvo con filtro mecánico. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Trajes para tiempo lluvioso. 
‐ Gafas protectoras. 

 
REVESTIMIENTOS ‐ PARAMENTOS ‐ GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS 
 
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relación de operaciones que se detallan: 
Primeramente se procederá a la limpieza de la superficie. 
Previamente al revestido, se habrán recibido los cercos de puertas y ventanas y repasado la pared, tapando los 
desperfectos que pudiera haber. 
Antes de comenzar los trabajos, se limpiará y humedecerá la superficie que se va a revestir. 
En los rincones, esquinas y guarniciones de huecos se dispondrán maestras verticales formadas por bandas de 
yeso de 12 mm d espesor. La distancia horizontal entre maestras de un mismo paño no será superior a 3 m, 
para lo cual se situarán maestras intermedias cuando sea necesario. 
A continuación se extenderá la pasta entre maestras, apretándola contra la superficie, hasta enrasar con ella. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de objetos sobre las personas.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Golpes contra objetos.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Cortes por el manejo de objetos y 
herramientas manuales.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Dermatitis por contactos con el 
cemento.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Partículas en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cortes por utilización de máquinas‐
herramienta.  

Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Los derivados de los trabajos realizados 
en ambientes pulverulentos.  

Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  
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‐ Contactos con la energía eléctrica.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 En todo momento se mantendrán limpias y ordenadas las superficies de tránsito y de apoyo para realizar 
los trabajos de guarnecido y enlucido para evitar los accidentes por resbalón. 

 Los andamios para guarnecido y enlucido de  interiores se formarán sobre borriquetas. Se prohíbe el uso 
de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre 
superficies inseguras. 

 Se prohíbe el uso de borriquetas en balcones, sin protección contra las caídas desde alturas. 

 Se  colgarán  los  elementos  firmes  de  la  estructura,  cables  en  los  que  amarrar  el  fiador  del  arnés  de 
seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caída desde altura. 

 Para  la utilización de borriquetas en balcones,  se  instalarán  redes  tensas de  seguridad entre  la  tribuna 
superior y la que sirve de apoyo, en evitación del riesgo de las caídas desde altura.  

 Para la utilización de borriquetas en balcones, se instalará un cerramiento provisional formado por <<pies 
derechos>> acuñados en suelo y techo, a los que se amarrarán tablones o barras formando una barandilla 
sólida de 90  cm. de altura, medidos desde  la  superficie de  trabajo  sobre  las borriquetas.  La barandilla 
constará de pasamanos, listón intermedio y rodapié. 

 Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en 
torno a los 2 m. 

 La  iluminación  mediante  portátiles,  se  hará  con  <<portalámparas  estancos  con  mango  aislante>>  y 
<<rejilla>> de protección de la bombilla. La energía eléctrica los alimentará a 24 V. 

 El  transporte de <<miras>>  sobre  carretillas,  se efectuará atando  firmemente el paquete de miras a  la 
carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras. 

 El transporte de sacos aglomerantes o de áridos se realizará preferentemente sobre carretilla de mano, 
para evitar sobreesfuerzos. 

 Los sacos de aglomerados, se acopiarán ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya 
a utilizar, lo más separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias. 

 Los sacos de aglomerante, se dispondrán de  forma que no obstaculicen  los  lugares de paso, para evitar 
accidentes por tropiezos. 

 Las plataformas de trabajo serán como mínimo de 0,60 m.  

 Se deberán señalizar debidamente la zona de acopios. 
 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de P.V.C. o de goma. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 
‐ Arnés de seguridad. 

‐ Mascarillas antipolvo con filtro mecánico. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Trajes para tiempo lluvioso. 
‐ Gafas protectoras. 

 
REVESTIMIENTOS ‐ PARAMENTOS ‐ PINTURAS  
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al silicato, la relación de operaciones que se 
detallan: 
Primeramente se procederá a la limpieza general del soporte, con cepillos o elementos adecuados. 
Se protegerán debidamente los elementos como carpinterías y vidriería de las salpicaduras de pintura por la 
gran adherencia que ésta posee. 
La preparación de la mezcla se realizará en el momento de la aplicación, procurando que la cantidad de mezcla 
sea la prevista para el trabajo. 
Se aplicará una primera mano de fondo con pintura al silicato a brocha, rodillo o pistola con un rendimiento no 
menor del especificado por el fabricante. Pasado el tiempo de secado, se aplicará un segunda mano a brocha, 
rodillo o pistola. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 
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 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas al vacío.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Cuerpos extraños en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Los derivados de los trabajos en 
atmósferas nocivas.  

Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Contactos con substancias corrosivas.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Los derivados de la rotura de las 
mangueras de los compresores.  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Contactos con la energía eléctrica.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Los  botes  industriales  de  pinturas  y  disolventes  se  apilarán  sobre  tablones  de  reparto  de  cargas  en 
evitación de sobrecargas innecesarias. 

 Se  prohíbe  almacenar  pinturas  susceptibles  de  emanar  vapores  inflamables  con  los  recipientes mal  o 
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generación de atmósferas tóxicas o explosivas. 

 Los almacenamientos de  recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa,  se  realizarán de  tal  forma 
que pueda realizarse el volteo periódico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamación. 

 Se  evitará  la  formación  de  atmósferas  nocivas manteniéndose  siempre  ventilado  el  local  que  se  está 
pintando. 

 Se  tenderán cables de seguridad amarrados a puntos  fuertes, de  los que amarrar el  fiador del arnés de 
seguridad en las situaciones de riesgo de caída desde altura. 

 Los andamios para pintar tendrán una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 cm., para evitar 
los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas. 

 Se prohíbe  la formación de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar  la 
realización de trabajos sobre superficies inseguras. 

 Se  prohíbe  en  esta  obra,  la  utilización  de  las  escaleras  de  mano  en  los  balcones,  sin  haber  puesto 
previamente los medios de protección colectiva, para evitar los riesgos de caídas al vacío. 

 La iluminación mínima en las zonas de trabajo será de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento 
en torno a los 2 m. 

 La  iluminación  mediante  portátiles  se  efectuará  utilizando  <<portalámparas  estancos  con  mango 
aislante>> y rejilla de protección de la bombilla; alimentados a 24 V. 

 Se prohíbe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energía sin la utilización de 
las clavijas macho‐hembra. 

 Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caídas por inestabilidad 

 Las operaciones de  lijados, mediante  lijadora eléctrica de mano, se ejecutarán siempre bajo ventilación 
por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspensión. 

 El  vertido  de  pigmentos  en  el  soporte  se  realizará  desde  la  menor  altura  posible,  en  evitación  de 
salpicaduras y formación de atmósferas pulverulentas. 

 Se prohíbe  fumar o comer en  las estancias en  las que se pinte con pinturas que contengan disolventes 
orgánicos o pigmentos tóxicos. 

 Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel. 

 Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire. 

 Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura 
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 Se advertirá al personal encargado de manejar disolventes orgánicos de  la necesidad de una profunda 
higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta. 

 Se prohíbe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares próximos a los tajos en los que se empleen 
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosión (o de incendio). 

 Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutará desde el interior de "guindolas" de soldador, con el fiador 
del arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha. 

 Se tenderán redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, según detalles de planos, bajo el 
tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caída desde alturas. 

 Se  prohíbe  la  conexión  de  aparatos  de  carga  accionados  eléctricamente,  durante  las  operaciones  de 
pintura de carriles, en prevención de atrapamientos o caídas de alturas. 

 Se prohíbe realizar "pruebas de funcionamiento" de  las  instalaciones, durante  los trabajos de pintura de 
señalización. 

 Deberá señalizarse debidamente la zona de acopios. 
 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de P.V.C. o de goma. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 
‐ Arnés de seguridad. 

‐  Mascarilla  con  filtro  mecánico  específico 
recambiable. 
‐  Mascarilla  con  filtro  químico  específico 
recambiable. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Gafas protectoras. 

 
REVESTIMIENTOS ‐ PARAMENTOS ‐ PINTURAS ‐ PLÁSTICA 
 
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al plástico, la relación de operaciones que 
se detallan: 
Primeramente se procederá a la limpieza de la superficie. 
Se realizará un lijado de pequeñas adherencias e imperfecciones. 
A continuación se aplicará una mano de fondo con pintura plástica diluida muy fina, impregnando, los poros de 
la superficie del soporte. Se realizará un plastecido de faltas, repasando las mismas con una mano de fondo 
aplicada a brocha, rodillo o pistola. 
Se aplicará seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del especificado por el 
fabricante. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.   Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Caída de personas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caída de personas al vacío.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Cuerpos extraños en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Los derivados de los trabajos en 
atmósferas nocivas.  

Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Contactos con substancias corrosivas.   Media   Extremadament
e dañino  

Importante   Evitado  

‐ Los derivados de la rotura de las 
mangueras de los compresores.  

Baja   Dañino   Tolerable   Evitado  

‐ Contactos con la energía eléctrica.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  
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Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 Los  botes  industriales  de  pinturas  y  disolventes  se  apilarán  sobre  tablones  de  reparto  de  cargas  en 
evitación de sobrecargas innecesarias. 

 Se  prohíbe  almacenar  pinturas  susceptibles  de  emanar  vapores  inflamables  con  los  recipientes mal  o 
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generación de atmósferas tóxicas o explosivas. 

 Los almacenamientos de  recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa,  se  realizarán de  tal  forma 
que pueda realizarse el volteo periódico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamación. 

 Se  evitará  la  formación  de  atmósferas  nocivas manteniéndose  siempre  ventilado  el  local  que  se  está 
pintando. 

 Se  tenderán cables de seguridad amarrados a puntos  fuertes, de  los que amarrar el  fiador del arnés de 
seguridad en las situaciones de riesgo de caída desde altura. 

 Los andamios para pintar tendrán una superficie de trabajo de una anchura mínima de 60 cm., para evitar 
los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas. 

 Se prohíbe  la formación de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar  la 
realización de trabajos sobre superficies inseguras. 

 Se  prohíbe  en  esta  obra,  la  utilización  de  las  escaleras  de  mano  en  los  balcones,  sin  haber  puesto 
previamente los medios de protección colectiva, para evitar los riesgos de caídas al vacío. 

 La iluminación mínima en las zonas de trabajo será de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento 
en torno a los 2 m. 

 La  iluminación  mediante  portátiles  se  efectuará  utilizando  <<portalámparas  estancos  con  mango 
aislante>> y rejilla de protección de la bombilla; alimentados a 24 V. 

 Se prohíbe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energía sin la utilización de 
las clavijas macho‐hembra. 

 Las escaleras de mano a utilizar, serán de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla 
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caídas por inestabilidad 

 Las operaciones de  lijados, mediante  lijadora eléctrica de mano, se ejecutarán siempre bajo ventilación 
por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspensión. 

 El  vertido  de  pigmentos  en  el  soporte  se  realizará  desde  la  menor  altura  posible,  en  evitación  de 
salpicaduras y formación de atmósferas pulverulentas. 

 Se prohíbe  fumar o comer en  las estancias en  las que se pinte con pinturas que contengan disolventes 
orgánicos o pigmentos tóxicos. 

 Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel. 

 Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire. 

 Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura 

 Se advertirá al personal encargado de manejar disolventes orgánicos de  la necesidad de una profunda 
higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta. 

 Se prohíbe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares próximos a los tajos en los que se empleen 
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosión (o de incendio). 

 Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutará desde el interior de "guindolas" de soldador, con el fiador 
del arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha. 

 Se tenderán redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, bajo el tajo de pintura de cerchas 
(y asimilables) para evitar el riesgo de caída desde alturas. 

 Se  prohíbe  la  conexión  de  aparatos  de  carga  accionados  eléctricamente,  durante  las  operaciones  de 
pintura de carriles, en prevención de atrapamientos o caídas de alturas. 

 Se prohíbe realizar "pruebas de funcionamiento" de  las  instalaciones, durante  los trabajos de pintura de 
señalización. 

 Deberá señalizarse debidamente la zona de acopios. 
 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de P.V.C. o de goma. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 
‐ Arnés de seguridad. 

‐  Mascarilla  con  filtro  mecánico  específico 
recambiable. 
‐  Mascarilla  con  filtro  químico  específico 
recambiable. 
‐ Ropa de trabajo. 
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‐ Gafas protectoras. 
   
 
REVESTIMIENTOS ‐ SUELOS Y ESCALERAS ‐ PIEZAS RÍGIDAS ‐ GRES PORCELÁNICO 
 
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes: 
Inicialmente  sobre  el  forjado  o  solera  se  extenderá  una  capa  de  arena  sobre  la  que  irá  extendiéndose  el 
mortero de cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado. 
Previamente a la colocación de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreará éste con cemento. 
Humedecidas las baldosas, se colocarán sobre la capa de mortero a medida que se vaya extendiendo. 
Finalmente se extenderá la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno de juntas, y 
una vez seca se eliminarán los restos de lechada de la misma y se limpiará la superficie. 
 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Cortes por manejo de elementos con 
aristas o bordes cortantes.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Afecciones reumáticas por humedades 
en las rodillas.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Dermatitis por contacto con el cemento.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Caídas a distinto nivel.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cuerpos extraños en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Contactos con la energía eléctrica.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 

 El  corte  de piezas  de pavimento  se  ejecutará  en  vía  húmeda  en  evitación de  lesiones  por  trabajar  en 
atmóferas pulverulentas. 

 El  corte de  piezas  de  pavimento  en  vía  seca  con  sierra  circular,  se  efectuará  situándose  el  cortador  a 
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspensión. 

 Los  huecos  en  el  suelo  permanecerán  constantemente  protegidos  con  las  protecciones  colectivas 
establecidas en la fase de estructura. 

 Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento 
entorno a 1.50 m. 

 La  iluminación mediante  portátiles,  se  efectuará  con  <<portalámparas  estancos  con mango  aislante>> 
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensión de seguridad. 

 Se  prohíbe  la  conexión  de  los  cables  eléctricos  a  los  cuadros  de  alimentación  sin  la  utilización  de  las 
clavijas macho‐hembra. 

 Las piezas de pavimento se  izarán a  las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas 
dentro de las cajas de suministro que no se romperán hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se 
flejará o atará a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga. 

 Las piezas de pavimento sueltas se izarán perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, 
en evitación de accidentes por derrame de la carga. 

 Los  sacos  de  aglomerante  se  izarán  perfectamente  apilados  en  el  interior  de  jaulones  de  izado,  en 
evitación de accidentes por derrame de la carga. 

 En los lugares de tránsito de personas se acotarán con cuerda de banderolas las superficies recientemente 
soladas, en evitación de accidentes por caídas. 
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 Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondrán de forma que obstaculicen los lugares de paso, 
para evitar los accidentes por tropiezo. 

 Cuando esté en  fase de pavimentación un  lugar de paso y comunicación  interno de obra,  se cerrará el 
acceso, indicándose itinerarios alternativos mediante señales de dirección obligatoria. 

 Se colgarán cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, según detalle de planos, de 
los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar  los trabajos de  instalación del peldañeado 
definitivo de las escaleras. 

 Los tajos se limpiarán de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su 
evacuación mediante bajantes de escombros. 

 Se prohíbe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores. 

 Las cajas de  las piezas del pavimento, se acopiarán en  las plantas  repartidas  junto a  los  tajos donde se 
vaya a instalar, situadas lo más alejadas posible a los vanos, en evitación de sobrecargas innecesarias. 

 
 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de P.V.C. o de goma. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 

‐ Mascarillas antipolvo con filtro mecánico. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Gafas protectoras. 

 
REVESTIMIENTOS  ‐  REPARACIÓN DE SOLERA DE HORMIGÓN ARMADO 
 
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones el tratamiento de las juntas 
de la solera de hormigón así como los trabajos de puente de unión de la solera existente con las resinas epoxi 
que se aplican para la reparación de la actual pista de hormigón. 
Identificación y evaluación de riesgos con la valoración de la eficacia de la prevención adoptada y aplicada 
en esta unidad de obra 

 Riesgo   Probabilidad   Consecuencias   Calificación   Estado 

‐ Caída de personas al mismo nivel.    Media   Ligeramente 
dañino  

Tolerable   Evitado  

‐ Afecciones reumáticas por humedades 
en las rodillas.  

Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Cuerpos extraños en los ojos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Sobreesfuerzos.   Media   Dañino   Moderado   Evitado  

‐ Contactos con la energía eléctrica.   Baja   Extremadament
e dañino  

Moderado   Evitado  

 
 
Medidas  preventivas  y  protecciones  técnicas  adoptadas,  tendentes  a  controlar  y  reducir  los  riesgos 
anteriores 
 

 Las zonas de trabajo tendrán una iluminación mínima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento 
entorno a 1.50 m. 

 La  iluminación mediante  portátiles,  se  efectuará  con  <<portalámparas  estancos  con mango  aislante>> 
provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tensión de seguridad. 

 Se  prohíbe  la  conexión  de  los  cables  eléctricos  a  los  cuadros  de  alimentación  sin  la  utilización  de  las 
clavijas macho‐hembra. 

 En los trabajos realizados a la intemperie, se suspenderán los trabajos si llueve. 

 Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecánicos para evitar atrapamientos o golpes. 

 Señalizaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes. 

 En los lugares de tránsito de personas se acotarán con cuerda de banderolas las superficies recientemente 
soladas, en evitación de accidentes por caídas. 
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 Los materiales empleados se dispondrán de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los 
accidentes por tropiezo. 

 Cuando esté en  fase de pavimentación un  lugar de paso y comunicación  interno de obra,  se cerrará el 
acceso, indicándose itinerarios alternativos mediante señales de dirección obligatoria. 

 En el empleo de la pulidora debastadora emplearemos protectores auditivos y calzado antideslizante. 

 El agua procedente del proceso de desbastado y pulido  la  recogeremos mediante medios mecánicos  y 
vertida a un contenedor. 

 Los lugares en fase de pulimento se señalizarán mediante rótulos de: "peligro pavimento resbaladizo". 

 Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendrán el manillar de manejo revestido de material aislante de la 
electricidad. 

 Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estarán dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes 
por riesgo eléctrico. 

 Las pulidoras y abrillantadoras estarán dotadas de aro de protección antiatrapamientos, por contacto con 
los cepillos y las lijas. 

 Deberá mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza. 
 
Equipos de protección individual 
‐ Casco de seguridad homologado. 
‐ Guantes de cuero. 
‐ Calzado de seguridad. 
‐ Mascarilla con filtro mecánico recambiable. 
‐ Ropa de trabajo. 
‐ Trajes para tiempo lluvioso. 
‐ Faja elástica de sujeción de cintura. 

‐ Rodilleras impermeables almohadilladas. 
‐ Guantes de P.V.C. o de goma. 
‐ Polainas impermeables. 
‐ Arnés de seguridad. 
‐ Cinturón porta‐herramientas. 
‐ Gafas de seguridad antiproyecciones. 

 
4. MEDIOS AUXILIARES 
 
4.1. ANDAMIOS 
 
Riesgos: 

 Caída de personas u objetos a distinto nivel. 
 Caídas o atrapamientos por desplome o derrumbamiento del andamio. 

 Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos. 

 Atrapamiento de pies y dedos. 

 Contactos eléctricos. 
 Sobreesfuerzos. 
 

Medidas preventivas y protecciones colectivas: 

 Los andamios sólo podrán ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la dirección 
de una persona cualificada según el R.D. 2177/2004. 

 Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los recursos preventivos tendrán presencia 
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 
exige su presencia. 

 Todo andamio deberá cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia, 
seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio 
corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 
2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su utilización y a lo expuesto en el Convenio 
General del Sector de la Construcción. 

 Los andamios se montarán y desmontarán, siguiendo las instrucciones del fabricante. 

 Los andamios y sus alrededores deberán permanecer ordenados, libres de obstáculos y limpios de 
residuos. 

 Los andamios deberán proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el 
desplazamiento. 

 Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberán construirse, 
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a 
caídas de objetos y se ajusten al número de trabajadores que vayan a utilizarlos. 
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 Los apoyos del andamio dispondrán de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendrá 
capacidad para garantizar la estabilidad del andamio. 

 Las dimensiones, forma y disposición de las plataformas de un andamio serán apropiadas al trabajo, 
cargas y permitirá la circulación con seguridad. 

 Los elementos que formen las plataformas no se desplazarán. No existirán vacíos en las plataformas ni 
entre estas y los dispositivos verticales de protección colectiva contra caídas. 

 Cuando un andamio no este listo para su utilización, contará con señales de advertencia de peligro ( Real 
Decreto 485/1997) y se delimitará mediante elementos que impidan el acceso. 

 El andamio contará con una nota de cálculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de 
utilización y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004. 

 No será obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguirán las 
instrucciones del fabricante 

 Los andamios deberán ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio, 
periódicamente y tras cualquier modificación, período de no utilización, exposición a la intemperie, 
sacudidas sísmicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad. 

 Cuando el acceso al andamio o la ejecución de una tarea particular exija la retirada temporal de un 
dispositivo de protección colectiva contra caídas, deberán preverse medidas compensatorias y eficaces 
de seguridad, que contarán con la aprobación previa del coordinador de seguridad. 

 
Equipos de protección individual: 

 Casco de seguridad de polietileno. 
 Calzado con suela antideslizante. 
 Calzado con puntera reforzada. 
 Calzado con suela aislante ante contactos 
eléctricos. 

 Calzado de seguridad con suela aislante y 
anticlavos. 

 Guantes dieléctricos. 

 Guantes de cuero u otros resistentes a la 
abrasión, desgarros, cortes... 

 Cinturón portaherramientas. 

 Cinturón de seguridad, tipo arnés, con 
dispositivo anticaída. 

 Faja de protección dorsolumbar. 

 Ropa de trabajo adecuada. 

 
ANDAMIO DE BORRIQUETAS 
 
Medidas preventivas y protecciones colectivas: 

 Los andamios se apoyarán sobre superficies 
firmes, estables y niveladas. 

 Aquellos andamios de borriquetas superior a 
dos metros de altura, estarán provistos de 
barandilla resistentes de 90 cm., pasamanos, 
listón intermedio y rodapié. 

 Tres metros, es la máxima altura para 
andamios de borriquetas. 

 Las borriquetas metálicas dispondrán de una 
cadenilla limitadora de la apertura máxima. 

 Las borriquetas de madera deberán estar en 
perfectas condiciones, sin deformaciones ni 
roturas... 

 Se utilizará un mínimo de 2 borriquetas para 
la formación de andamios, quedando 
totalmente prohibido el uso de bidones, 
bovedillas, pilas de materiales...como 
sustitución a ellos. 

 La separación entre borriquetas dependerá 
de las cargas y el espesor de los tablones. 
Cuando sea superior a 3,5 m., se colocará 
otro caballete intermedio. 

 Prohibida la colocación de las borriquetas 
sobre cables eléctricos, aprisionándolos, de 

tal manera que aumente el riesgo de 
contactos eléctricos. 

 Las plataformas de trabajo , tendrán una 
anchura mínima de 60 u 80 cm. y espesor o 
estructura suficiente en función de los 
trabajadores y elementos que vayan a 
sustentar, segun el calculo de resisitencia y 
estabilidad realizado.  

 Las tablas que conformen la plataforma, no 
tendrán nudos, ni deformaciones y estarán 
sin pintar. 

 Las plataformas, estarán ancladas a las 
borriquetas. 

 Cuando se realicen trabajos en bordes de 
forjados, balcones, se anclarán los andamios 
al suelo y techo, se colocarán barandillas (de 
90 cm., pasamanos, listón intermedio y 
rodapié ), puntos fuertes donde amarrar el 
cinturón de seguridad y redes verticales de 
seguridad ante la caída de personas u 
objetos a la vía pública. 

 Prohibido instalar un andamio encima de 
otro. 

 
ANDAMIO TUBULAR 
 
Medidas preventivas y protecciones colectivas: 

 Los andamios se colocarán apoyados sobre 
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superficies firmes, estables y niveladas, a 
una distancia máxima de 30 cm. del 
paramento. 

 Los andamios permanecerán arriostrados a 
la estructura para garantizar su estabilidad. 

 No se montará un nivel superior sin haber 
terminado el inferior. 

 Los elementos del andamio se izarán con 
medios mecánicos mediante eslingas. 

 Se colocará una diagonal horizontal en el 
módulo base y otra cada 5 m.. 

 Prohibido instalar andamios a distancias 
inferiores a 5 m. de líneas eléctricas aéreas. 

 Las plataformas de trabajo, tendrán una 
anchura mínima de 60 cm. y espesor o 
estructura suficiente en función de los 
trabajadores y elementos que vayan a 
sustentar, segun el calculo de resisitencia y 
estabilidad realizado.  

 La altura libre entre plataformas será de 1,90 
metros como mínimo. 

 En plataformas metálicas, estarán formadas 
por planchas de acero estriado. 

 El  andamio se protegerá perimetralmente 
con barandilla rígida y resistente a 90 cm. de 
altura, pasamanos, listón intermedio de 45 
cm. y rodapié de 15 cm. en todos los lados 
de su contorno, con excepción de los lados 
que disten de la fachada menos de 20 
centímetros. 

 Los huecos y aperturas para ascender o 
descender del andamio, se protegerán 
mediante barandillas y tapas. 

 La vía pública será protegida ante la caída de 

objetos, mediante redes, marquesinas o 
similares. 

 El andamio se protegerá de impactos de 
vehículos, mediante vallas y señalización de 
la zona la afectada. 

 El acceso a las plataformas de los andamios 
deberá realizarse normalmente a través de 
módulos de escaleras de servicio adosadas a 
los laterales, o bien estando las escaleras 
integradas en el propio andamio, o desde 
otras plataformas seguras de la obra. En 
ningún caso está permitido trepar por los 
travesaños de la estructura del andamio. 

 El operario dispondrá de cinturón de 
seguridad con arnés amarrado a un punto 
fuerte, para realizar trabajos fuera de las 
plataformas del andamio. Los puntos fuertes 
se colocarán cada 20 m2. 

 Trabajar en plataformas inferiores a otras 
que se está trabajando, si no se han tomado 
las medidas de protección adecuadas. 

 El desmontaje del andamio se realizará con 
cinturón de seguridad amarrado a un punto 
fuerte de seguridad, en sentido 
descendente. 

 Los elementos deformados o deteriorados 
del andamio serán sustituidos. 

 
5. MAQUINARIA 
 
 

 
5.2. HORMIGONERA 
 
Riesgos: 

 Golpes y choques. 
 Dermatosis por contacto con el hormigón. 

 Ruido y polvo. 
 Sobreesfuerzos. 
 Contactos eléctricos. 
 

Medidas preventivas y protecciones colectivas: 

 Las operaciones de mantenimiento serán realizadas por personal especializado, previa desconexión de la 
energía eléctrica. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de residuos. 

 La hormigonera estará sometida a zonas húmedas y embarradas, por lo que tendrá un grado de 
protección IP‐55 

 La hormigonera se desplazará amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y seguro de la 
grúa. 

 Dispondrá de freno de basculamiento del bombo. 

 El uso estará restringido solo a personas autorizadas. 
 Los conductos de alimentación eléctrica de la hormigonera estarán conectados a tierra asociados a un 
disyuntor diferencial. 
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 Se colocará un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalación. 

 Las partes móviles del aparato deberán permanecer siempre protegidas mediante carcasas conectadas a 
tierra. 

 Cortar el suministro de energía eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera. 
 

Equipos de protección individual: 

 Casco de seguridad de polietileno. 
 Calzado de seguridad antideslizante. 
 Calzado con puntera reforzada. 
 Calzado de seguridad con suela aislante y 
anticlavos. 

 Botas de goma o PVC. 

 Guantes de goma o PVC. 

 Gafas de protección del polvo. 

 Faja de protección dorsolumbar. 

 Mascarilla de filtro mecánico recambiable. 

 Tapones. 
 Ropa de trabajo adecuada. 
 Ropa de trabajo ajustada e 
impermeabilizante. 

 
 
5.4. SIERRA CIRCULAR DE MESA 
 
Riesgos: 

 Atrapamientos. 

 Cortes y amputaciones. 

 Proyección de partículas y objetos. 
 Contactos eléctricos. 
 Polvo. 
 Ruido. 
 

Medidas preventivas y protecciones colectivas: 

 En los casos en se superen los valores de exposición al ruido indicados en el artículo 5.1 del Real Decreto 
286/2006 de protección de los trabajadores frente al ruido, se establecerán las acciones correctivas 
oportunas como el empleo de protectores auditivos. 

 Durante la utilización de la sierra circular en obra, los recursos preventivos tendrán presencia 
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 
exige su presencia. 

 La sierra circular de mesa se ubicará en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y a una 
distancia mínima de 3 m. a bordes de forjado. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de residuos. 

 Por la parte inferior de la mesa la sierra estará totalmente protegida de manera que no se pueda acceder 
al disco. 

 Por la parte superior se instalará una protección que impida acceder a la sierra excepto por donde se 
introduce la madera, el resto será una carcasa metálica que protegerá del acceso al disco y de la 
proyección de partículas. 

 Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar cerca de la 
sierra en ningún momento. 

 La máquina contará con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo más próxima a ella para 
evitar que la pieza salga despedida. 

 El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad. 
 La sierra contará con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la sierra 
no entre en funcionamiento al retornar la corriente. 

 La instalación eléctrica de la máquina estará siempre en perfecto estado para lo que se comprobará 
periódicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra... 

 El personal que utilice la sierra estará aleccionado en su manejo y conocerá todas las medidas 
preventivas y EPIs necesarias. 

 Las piezas aserradas no tendrán clavos no otros elementos metálicos. 

 El operario se colocará a sotavento del disco, evitando la inhalación de polvo. 
 

Equipos de protección individual: 
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 Casco de seguridad. 
 Gafas antiimpactos. 

 Protectores auditivos. 
 Empujadores. 

 Guantes de cuero. 
 Ropa de trabajo ajustada. 
 Mascarilla de filtro mecánico recambiable. 

 
5.5. SOLDADURA 
 
Riesgos: 

 Cefáleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura. 
 Quemaduras. 

 Incendios y explosiones. 
 Proyección de partículas. 
 Intoxicación por inhalación de humos y gases. 

 Contactos eléctricos. 
 

Medidas preventivas y protecciones colectivas: 

 No podrá haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura 

 Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de disponer de 
protección visual adecuada no mirando en ningún caso con los ojos al descubierto. 

 Previo al soldeo se eliminarán las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte. 

 Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios dispondrán 
de la formación adecuada para el empleo de los mismos. 

 En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovación de aire se instalarán 
extractores y preferiblemente se colocarán sistemas de aspiración localizada. 

 En trabajos en altura, no podrán encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura. 
 Siempre habrá un extintor de polvo químico accesible durante los trabajos de soldadura. 
 

Equipos de protección individual: 

 Pantalla de mano o de cabeza protectoras y 
filtrantes. 

 Gafas protectoras filtrantes. 
 Guantes y manguitos de cuero curtido al 
cromo. 

 Mandil y polainas de cuero curtido al cromo. 

 Botas de seguridad. 
 Equipos de filtración química frente a gases y 
vapores. 

 
SOLDADURA CON SOPLETE Y OXICORTE 
 
Medidas preventivas y protecciones colectivas: 

 Se colocarán pantallas para evitar que caigan partículas de metal incandescente sobre los operarios o las 
mangueras de gas. 

 No se soldarán superficies manchadas de grasas o aceites. 

 No se fumará en las inmediaciones de los trabajos de soldadura. 

 Las botellas quedarán en posición vertical o en cualquier caso con la válvula más elevada que el resto. 

 Una vez finalizados los trabajos se colocará el capuchón de la botella. 
 Las botellas se mantendrán alejadas del calor y del soleamiento directo. 

 Las botellas se trasportarán en jaulas en posición vertical. 
 Todas las botellas estarán correctamente etiquetadas y cumplirán con los requisitos impuestos por el 
Reglamento de Aparatos a presión. 

 Siempre se abrirá primero la llave del oxígeno y luego la de acetileno y durante el cierre se seguirá el 
proceso inverso. 

 El soplete se refrigerará sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondrá de su propio soporte. 

 El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la mano alejada de la 
llama al encender. 

 Las mangueras se revisarán periódicamente comprobándolas con agua jabonosa y se protegerán durante 
la soldadura. 
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6. MANTENIMIENTO 
 
Para la ejecución de las tareas de mantenimiento y conservación necesarias tras la construcción y puesta en 
servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecución de las mismas con 
las preceptivas condiciones de seguridad. 
 
Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las tareas de 
mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de 
reparación de envergadura que requieran de proyecto, contarán con un documento específico de seguridad y 
salud. 
 
Para los casos en los que surgieran durante la vida útil del edificio tareas de mantenimiento en que 
intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizará por parte de la propiedad 
anexo a este mismo documento. 
 
RIESGOS: 

 Inhalación o molestias en los ojos por polvo en tareas de limpieza. 

 Caídas a distinto nivel de materiales, medios auxiliares y herramientas. 

 Desprendimientos de cargas suspendidas. 

 Caídas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento de la 
plataforma donde opera. 

 En cubiertas, caídas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta, por deslizamiento por los 
faldones o por claraboyas, patios y otros huecos. 

 Sobreesfuerzos. 
 Exposición a ruido y vibraciones durante la utilización de maquinaria en tareas de mantenimiento y 
reparación. 

 Golpes y cortes con herramientas u otros materiales. 

 En mantenimiento de ascensores, caída en altura y atrapamiento. 

 Inhalación de sustancias nocivas o tóxicas de productos de limpieza y/o pintura. 

 Afecciones cutáneas y oculares por contacto con productos de limpieza o pintura. 

 Explosiones e incendios de materiales inflamables como productos de limpieza o pintura. 

 Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocación de materiales o medios auxiliares. 

 Cortes durante el transporte y colocación del vidrio. 
 Proyección de pequeñas partículas de vidrio u otros cuerpos extraños en los ojos. 
 Atrapamiento de personas en la cabina de ascensores, por avería o falta de fluido eléctrico. 

 Contactos eléctricos. 
 

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS: 

 La iluminación en la zona de trabajo será siempre suficiente y en ningún caso inferior a 150 lux. 

 Se dispondrán extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio y 
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas. 

 En la utilización de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderá a lo especificado para estos 
equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento. 

 Para la utilización de maquinaria, pequeña herramienta y equipos eléctricos se atenderá a lo dispuesto 
en el apartado correspondiente de este mismo documento. 

 Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotarán espacios para el 
acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caída de materiales, herramientas o polvo o 
escombros. 

 En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos 
superiores a 50 km/h. 

 El acopio de los materiales de cubierta se realizará alejado de las zonas de circulación y de los bordes de 
la cubierta. 

 Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondrán de 
medios de seguridad estables y con barandillas de protección, pudiendo sustituirse en trabajos 
puntuales de pequeña duración por arnés de seguridad con absorbedor de energía amarrado a cables 
fiadores anclados a líneas de vida o elementos estables que impidan la caída. 
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 Los huecos de la cubierta estarán protegidos con barandillas, tablas o redes. 
 El acceso a la cubierta se realizará a través de los huecos, con escaleras de mano peldañeadas, sobre 
superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta. 

 Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta o fachada. 

 En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedará prohibido fumar en interior de pozos y galerías 
y previo al acceso a los mismos se comprobará si existe peligro de explosión o asfixia dotando al 
personal, que siempre será especializado y en número mayor de uno, de los equipos de protección 
individual adecuados. 

 Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen 
pinturas que contengan disolventes orgánicos  o pigmentos tóxicos. La mezcla de aire y vapor del 
disolvente deberá permanecer por debajo de los límites de explosión. 

 Las pinturas, disolventes y demás sustancias tóxicas o inflamables serán almacenadas y manipuladas 
según las indicaciones del fabricante. Se realizará en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego. 

 El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizará desde la menor altura posible, para 
evitar salpicaduras o nubes de polvo. 

 Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintarán desde el interior del edificio, donde 
el operario quedará unido del cinturón de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo. 

 Los vidrios se transportarán en posición vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de grandes 
dimensiones, se utilizarán ventosas. 

 Los operarios no deberán permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio. 

 Todas las instalaciones de servicios comunes deberán estar debidamente rotuladas, y dispondrán en el 
mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y manual de instrucciones. 

 Las tareas de mantenimiento de la instalación eléctrica serán realizadas por técnicos especialistas. 

 Ante cualquier operación que se realice en la red se cortará el suministro de energía por el interruptor 
principal. 

 Se prohibirá fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos serán realizados por 
instaladores especialistas y autorizados. 

 El mantenimiento de los ascensores será realizado por técnicos especialistas y empresa acreditada. 

 Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos serán protegidos mediante barandillas de 90 
cm., pasamanos, listón intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocará la señal de "Peligro hueco de 
ascensor". 

 Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocará una señal de carga máxima admisible en un 
lugar bien visible. 

 Las cabinas de ascensores contarán con un sistema de comunicación conectado a un lugar de asistencia 
permanente. 

 
EQUIPOS de PROTECCIÓN INDIVIDUAL: 

 Mascarillas con filtro químico recambiable 
para ambientes tóxicos por disolventes 
orgánicos. 

 Mascarillas antipolvo. 

 Equipos de filtración química frente a gases y 
vapores. 

 Tapones y protectores auditivos. 
 Cinturón portaherramientas. 

 Cinturón de seguridad con arneses de 
suspensión. 

 Casco de seguridad con barbuquejo. 
 Casco de seguridad de polietileno. 
 Calzado con puntera reforzada. 
 Calzado con suela antideslizante. 
 Calzado con suela aislante ante contactos 
eléctricos. 

 Calzado de seguridad con suela aislante y 
anticlavos. 

 Botas de goma o PVC. 

 Rodilleras impermeables almohadilladas. 

 Guantes de cuero u otros resistentes a la 
abrasión, desgarros, cortes... 

 Guantes dieléctricos. 
 Guantes de goma o PVC. 

 Ropa de trabajo impermeable. 

 Faja de protección dorso lumbar. 

 Gafas de protección del polvo. 
 Mascarilla de filtro mecánico recambiable. 
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7. MEDIDAS DE EMERGENCIA – PRIMEROS AUXILIOS  
 
7.1. NORMATIVA DE APLICACIÓN 
 
En esta obra, se cumplirán las medidas establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/97 Parte A, y concretamente:  
 

 Punto 4. Vías y salidas de emergencia :  
 
a) Las vías y salidas de emergencia deberán permanecer expeditas y desembocar  lo más directamente posible en una 
zona de seguridad.  
b) En caso de peligro, todos  los  lugares de trabajo deberán poder evacuarse rápidamente y en condiciones de máxima 
seguridad para los trabajadores.  
c) El número, la distribución y las dimensiones de las vías y salidas de emergencia dependerán del uso de los equipos y de 
las dimensiones de  la obra y de  los  locales, así como del número máximo de personas que puedan estar presente en 
ellos.  
d) Las vías y salidas específicas de emergencia deberán señalizarse conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, 
sobre disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el  trabajo. Dicha señalización deberá 
fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.  
e) Las vías y salidas de emergencia así como las vías de circulación y las puertas que den acceso a ellas no deberán estar 
obstruidas por ningún objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.  
f) En caso de avería del sistema de alumbrado, las vías y salidas de emergencia que requieran iluminación deberán estar 
equipadas con iluminación de seguridad de suficiente intensidad.  
 

 Punto 5.Detección y lucha contra incendios:  
 
a)  Según  las  características  de  la  obra  y  según  las  dimensiones  y  el  uso  de  los  locales,  los  equipos  presentes,  las 
características físicas y químicas de  las sustancias o materiales que se hallen presentes así como el número máximo de 
personas que puedan hallarse en ellos, se deberá prever un número suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra 
incendios y, si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.  
b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberán verificarse y mantenerse con regularidad. 
Deberán realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.  
c) Los dispositivos no automáticos de lucha contra incendios deberán ser de fácil acceso y manipulación. Deberán estar 
señalizados conforme al Real Decreto sobre señalización de seguridad y salud en el trabajo. Dicha señalización deberá 
fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.  
 

 Punto 14.Primeros auxilios:  
 
a)  Será  responsabilidad del  empresario  garantizar que  los primeros  auxilios puedan prestarse  en  todo momento por 
personal con la suficiente formación para ello. Asimismo, deberán adoptarse medidas para garantizar la evacuación, a fin 
de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposición repentina.  
b)  Cuando  el  tamaño  de  la  obra  o  el  tipo  de  actividad  lo  requieran,  deberá  contarse  con  uno  o  varios  locales  para 
primeros auxilios.  
c)  Los  locales  para  primeros  auxilios  deberán  estar  dotados  de  las  instalaciones  y  el material  de  primeros  auxilios 
indispensables  y  tener  fácil  acceso  para  las  camillas.  Deberán  estar  señalizados  conforme  al  Real  Decreto  sobre 
señalización de seguridad y salud en el trabajo.  
d) En  todos  los  lugares en  los que  las condiciones de  trabajo  lo requieran se deberá disponer  también de material de 
primeros  auxilios,  debidamente  señalizado  y  de  fácil  acceso.  Una  señalización  claramente  visible  deberá  indicar  la 
dirección y el número de teléfono del servicio local de urgencias.  
 
7.2. MEDIOS DE PROTECCIÓN 
 
7.2.1. Medios técnicos 
 
A) MEDIOS MATERIALES DE EXTINCIÓN: 
La obra dispone de los siguientes medios de extinción de incendios:  

 Extintores de incendios 

 Sistema de extinción por polvo 
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B) MEDIOS EXTERNOS DE EXTINCIÓN  
Los medios externos se solicitan al TELÉFONO DE EMERGENCIA 112. 
 
 
C) TELÉFONOS DE EMERGENCIA: 
 

 EMERGENCIAS: 112 

 POLICÍA MUNICIPAL: 092 

 POLICÍA NACIONAL: 091 

 
7.3. PLAN DE ACTUACIÓN 
 
7.3.1. PLANES DE ACTUACIÓN 
 
7.3.1.1. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA. 
 
Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Emergencia: 
 
1. SI SE DETECTA UN ACCIDENTE 

 PRESTAR  asistencia al herido. 

 ALERTAR de la situación. 

 DAR parte al encargado de la obra. 
 
2. SI SE DETECTA UN INCENDIO 

 Dar la voz de ALARMA 

 Identificarse 

 Detallar el lugar, naturaleza y tamaño de la Emergencia. 

 Comprobar que reciben el aviso. 

 UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado. 

 INDICAR la situación del fuego. 

 REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las órdenes oportunas. 
 
3. SI SUENA LA ALARMA 

 MANTENER el orden. 

 NO REZAGARSE a recoger objetos personales. 

 SALIR ordenadamente y sin correr. 

 NO HABLAR durante la evacuación. 

 Si la obra ya está cerrada, REALIZAR la evacuación a ras de suelo en caso de presencia de humos. 

 Dirigirse al  lugar de concentración y permanecer en él hasta recibir  instrucciones (Muy  importante para saber si  la 
evacuación se ha completado).  

 
7.3.1.2. ACTUACIONES EN CASO DE RIESGO GRAVE 
 
Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo grave: 
 

 MANTENER el orden. 

 NO REZAGARSE a recoger objetos personales. 

 SALIR ordenadamente y sin correr. 

 NO HABLAR durante la evacuación. 

 REALIZAR la evacuación a ras de suelo en caso de obra cerrada y presencia de humos. 

 Dirigirse al  lugar de concentración y permanecer en él hasta recibir  instrucciones (Muy  importante para saber si  la 
evacuación se ha completado).  

 
7.3.1.3. ACTUACIONES EN CASO DE RIESGO INMINENTE 
 
Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo inminente: 
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 Si descubre el Riesgo o peligro inminente, dar la voz de ALARMA 

 ABANDONAR inmediatamente el tajo, ordenadamente y en el menor tiempo posible. 

 MANTENER en todo momento el orden.   

 NUNCA REZAGARSE a recoger objetos personales. 

 Si la obra ya está cerrada, REALIZAR la evacuación a ras de suelo en caso de presencia de humos. 

 Dirigirse al  lugar de concentración y permanecer en él hasta recibir  instrucciones (Muy  importante para saber si  la 
evacuación se ha completado). 

 
8. LEGISLACIÓN 
 

Durante la totalidad de la obra se estará a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de obligado 
cumplimiento entre las que cabe destacar: 

 Real  Decreto  1407/1992  Decreto  Regulador  de  las  condiciones  para  la  Comercialización  y  Libre  Circulación 
Intracomunitaria de los Equipos de Protección Individual. 

 Ley31/1995 Prevención de riesgos laborales 

 Real Decreto 1627/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud en obras de construcción 

 Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevención de Riesgos Laborales. 

 Real Decreto 485/1997 Disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el trabajo. 

 Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. 

 Real Decreto 487/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación manual de cargas 
que entrañe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. 

 Real Decreto 488/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativos al trabajo con equipos que incluyen 
pantallas de visualización. 

 Real  Decreto  665/1997  Protección  de  los  trabajadores  contra  los  riesgos  relacionados  con  la  exposición  a 
agentes cancerígenos durante el trabajo. 

 Real  Decreto  664/1997  Protección  de  los  trabajadores  contra  los  riesgos  relacionados  con  la  exposición  a 
agentes biológicos durante el trabajo. 

 Real Decreto 773/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores 
de los EPI. 

 Real Decreto 1215/1997 Disposiciones mínimas de seguridad y salud para  la utilización de  los trabajadores de 
los equipos de trabajo. 

 Real Decreto 614/2001 Disposiciones mínimas para  la protección de  la  salud y  seguridad de  los  trabajadores 
frente al riesgo eléctrico. 

 Real Decreto 374/2001 Protección de  la Salud y Seguridad de  los Trabajadores contra  los Riesgos relacionados 
con los Agentes Químicos durante el Trabajo. 

 Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevención de riesgos laborales. 

 Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinación de actividades empresariales. 

 Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones mínimas de  seguridad y  salud 
para el uso de equipos en trabajos temporales de altura. 

 Real Decreto 1311/2005, protección de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados 
o que puedan derivarse de la exposición a vibraciones mecánicas. 

 Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a la utilización de los equipos de trabajo. 

 Real Decreto 286/2006,  sobre  la protección de  la  salud y  la  seguridad de  los  trabajadores  contra  los  riesgos 
relacionados con la exposición al ruido. 

 Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud aplicables a los 
trabajos con riesgo de exposición al amianto. 

 Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes mencionados. 

 Ley 32/2006, reguladora de la subcontratación en el sector de la construcción y Real Decreto 1109/2007 que la 
desarrolla. 

 Resolución  de  1  de  agosto  de  2007  de  la  Dirección General  de  Trabajo  que  inscribe  y  publica  el  Convenio 
Colectivo General del Sector de la Construcción. 
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RECOMENDACIONES – NOTAS TÉCNICAS DE PREVENCIÓN 
 

o NTP 7. Soldadura. Prevención de riesgos  higiénicos. 

o NTP 71. Sistemas de protección contra contactos eléctricos  indirectos. 

o NTP 72. Trabajos con elementos de altura en presencia de líneas eléctricas   aéreas. 

o NTP 73. Distancias a líneas eléctricas de BT y  AT. 

o NTP 77. Bandejas de carga. Palés y plataformas para cargas  unitarias. 

o NTP 78. Aparatos manuales. 

o NTP 87. Equipo eléctrico en máquinas y herramientas. Medidas de  seguridad. 

o NTP 92. Sierra de  cinta. 

o NTP 93. Camión  hormigonera. 

o NTP 94. Plantas de hormigonado. Tipo  torre. 

o NTP 96. Sierra circular para construcción. Dispositivos de  protección. 

o NTP 121. Hormigonera. 

o NTP 122. Retroexcavadora. 

o NTP 123. Barandillas. 

o NTP 124. Redes de  seguridad. 

o NTP 125. Grúa  torre. 

o NTP 126. Máquinas para movimiento de  tierras. 

o NTP 133. Sierra  tronzadora. 

o NTP 142. Grupos electrógenos: protección contra contactos eléctricos   indirectos. 

o NTP 149. Dobladora de  chapa. 

o NTP 166. Dermatosis por agentes químicos:  prevención. 

o NTP 177. La carga física de trabajo: definición y  evaluación. 

o NTP 180. Los guantes en la prevención de la dermatosis  profesional. 

o NTP 197. Desplazamientos de personas sobre grúas  torre. 

o NTP 202. Sobre el riesgo de caída de personas a diferente  nivel. 

o NTP 207. Plataformas eléctricas para trabajos en  altura. 

o NTP 208. Grúa móvil. 

o NTP 221. Eslingas de cables de  acero. 

o NTP 223. Trabajos en espacios  cerrados. 
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o NTP 235. Medidas de seguridad en máquinas: criterios de  selección. 

o NTP 239. Escaleras manuales. 

o NTP 255. Características  estructurales. 

o NTP 278. Zanjas: prevención del desprendimiento de  tierras. 

o NTP 281. Afiladoras  angulares. 

o NTP 319. Carretillas manuales: traspalés  manuales. 

o NTP 325. Cuestionario para el control del riesgo de atrapamiento en  máquinas. 

o NTP 369. Atmósferas potencialmente explosivas. Instalaciones  eléctricas. 

o NTP 374. Electricidad estática: carga y descarga de camiones cisterna   (I). 

o NTP 375. Electricidad estática: carga y descarga de camiones cisterna   (II). 

o NTP 391. Herramientas manuales (I): condiciones generales de   seguridad. 

o NTP 392. Herramientas manuales (II): condiciones generales de  seguridad. 

o NTP 393. Herramientas manuales (III): condiciones generales de   seguridad. 

o NTP 434. Superficies de trabajo seguras  (I). 

o NTP 456. Discos de ruptura (I):  características. 

o NTP 457. Discos de ruptura (II):  dimensionado. 

o NTP 477. Elevación manual de cargas: ecuación del  NIOSH. 

o NTP 481. Orden y limpieza de los puestos de  trabajo. 

o NTP 492. Cambios de actitud en la prevención de riesgos laborales (I): métodos y 

clasificación. 

o NTP 493. Cambios de actitud en la prevención de riesgos laborales (II): guía de 

intervención. 

o NTP 494. Soldadura eléctrica al arco: normas de  seguridad. 

o NTP 531. Andamios colgados móviles de accionamiento manual. Normas de montaje y 

utilización. 

o NTP 532. Andamios colgados móviles de accionamiento manual. Aparatos de elevación y 

maniobra. 

o NTP 560. Sistema de gestión preventiva: procedimiento de elaboración de las instrucciones 

de  trabajo. 

o NTP 576. Integración de sistemas de gestión: prevención de riesgos  laborales, calidad y 

medio ambiente. 

o NTP 577. Sistema de gestión preventiva: revisiones de seguridad y mantenimiento  de 

equipos. 
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o NTP 634. Plataformas elevadoras móviles de  personal. 

o NTP 638. Estimación de la atenuación efectiva de los protectores  auditivos. 

o NTP 649. Clasificación, envasado y etiquetado de preparados  peligrosos. 

o NTP 659. Carga mental del trabajo: diseños de  trabajos. 

o NTP 670. Andamios de trabajo prefabricados (II): montaje y  utilización. 

o NTP 678. Pantallas de visualización: tecnologías  (I). 

o NTP 694. Pantallas de visualización: tecnologías  (II). 

o NTP 695. Torres de trabajo móviles (I): normas  constructivas. 

o NTP 696. Torres de trabajo móviles (II): montaje y  utilización. 

o NTP 701. Grúas torre. Recomendaciones de seguridad en su  manipulación. 

o NTP 702. El proceso de evaluación de los factores  psicosociales. 

o NTP 713. Carretillas elevadoras automotoras (I): conocimientos básicos para la 

prevención de riesgos. 

o NTP 714. Carretillas elevadoras automotoras (II): principales peligros y medidas 

preventivas. 

o NTP 715. Carretillas elevadoras automotoras (III): mantenimiento y  utilización. 
 
 
 
 
 

Tudela, 21 de enero de 2019 

 

 

 

 

 
                    Fdo : Cristina García Guerra –  Arquietcta nº 5190 C.O.A.V.N 

Albarrada S.A. 
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD. REFORMA PATINODROMO TUDELA         

CAPITULO RESUMEN EUROS %

C01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.................................................................................................. 22,45 3,17

C02 SEÑALIZACIONES........................................................................................................................................ 177,63 25,11

C03 PROTECCIONES PERSONALES.................................................................................................................... 325,75 46,06

C04 MANO DE OBRA DE  SEGURIDAD.................................................................................................................. 181,44 25,65

TOTAL EJECUCIÓN MATERIAL 707,27

13,00%  GG + BI...................................... 91,95

21,00% I.V.A....................................................................... 167,84

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 967,06

TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 967,06

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de NOVECIENTOS SESENTA Y SIETE  EUROS con SEIS CÉNTIMOS

Tudela, a 21 de enero de 2019.

El promotor                                                La dirección facultativa                                

                                                                al. ARQUITECTOS TÉCNICOS                         
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD. REFORMA PATINODROMO TUDELA         

CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPÍTULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA                             

01.01 Ud  BOTIQUIN DE OBRA                                                

Ud. Botiquín de obra instalado.

1 1,00

1,00 22,45 22,45

TOTAL CAPÍTULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.............................................................. 22,45
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD. REFORMA PATINODROMO TUDELA         

CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPÍTULO 02 SEÑALIZACIONES                                                  

02.01 Ud  CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO                                    

Ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de casco de 0,40x0,30 m. sin soporte metálico, incluso colo-
cación y  desmontado.

1 1,00

1,00 6,19 6,19

02.02 Ud  CARTEL PROHIBICIÓN DE PASO                                      

Ud. Cartel indicativo de prohibido el paso a la obra de 0,40x0,30 m. sin soporte metálico, incluso co-
locación y  desmontado.

1 1,00

1,00 6,19 6,19

02.03 Ud  VALLA CONTENCION PEATONES                                       

Ud. Valla autónoma metálica de 2,5 m. de longitud para contención de peatones normalizada, incluso
colocación y  desmontaje. (20 usos)

5 5,00

5,00 2,07 10,35

02.04 Ml  VALLA METÁLICA MÓVIL                                            

Ml. Valla metálica galvanizada en caliente, en paños de 3,50x1,90 m., colocada sobre soportes de
hormigón ( 5 usos).

3 4,00 12,00

10 10,00

22,00 6,55 144,10

02.05 Ml  CINTA DE BALIZAMIENTO R/B                                       

Ml. Cinta corrida de balizamiento plástica pintada a dos colores roja y  blanca, incluso colocación y
desmontado.

1 30,00 30,00

30,00 0,36 10,80

TOTAL CAPÍTULO 02 SEÑALIZACIONES............................................................................................................ 177,63
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD. REFORMA PATINODROMO TUDELA         

CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPÍTULO 03 PROTECCIONES PERSONALES                                         

03.01 Ud  CASCO DE SEGURIDAD                                              

Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.

5 5,00

5,00 3,15 15,75

03.02 Ud  GAFAS CONTRA IMPACTOS                                           

Ud. Gafas contra impactos antirayadura, homologadas CE.

5 5,00

5,00 11,70 58,50

03.03 Ud  GAFAS ANTIPOLVO                                                 

Ud. Gafas antipolvo tipo v isitante incolora, homologadas CE.

5 5,00

5,00 2,60 13,00

03.04 Ud  MASCARILLA ANTIPOLVO                                            

Ud. Mascarilla antipolvo, homologada.

5 5,00

5,00 1,50 7,50

03.05 Ud  PROTECTORES AUDITIVOS                                           

Ud. Protectores auditivos, homologados.

5 5,00

5,00 8,13 40,65

03.06 Ud  MONO DE TRABAJO                                                 

Ud. Mono de trabajo, homologado CE.

5 5,00

5,00 14,63 73,15

03.07 Ud  TAPONES ANTIRUIDO                                               

Ud. Pareja de tapones antiruido espuma, homologado CE.

8 8,00

8,00 0,26 2,08

03.08 Ud  PAR GUANTES LATEX INDUSTRIAL                                    

Ud. Par de guantes de latex industrial naranja, homologado CE.

16 16,00

16,00 1,23 19,68

03.09 Ud  PAR GUANTES LONA/SERRAJE                                        

Ud. Par de guantes de lona/serraje tipo americano primera calidad, homologado CE.

16 16,00

16,00 2,73 43,68

03.10 Ud  PAR RODILLERAS DE CAUCHO                                        

Ud. Par de rodilleras de caucho, homologadas CE.

4 4,00

4,00 12,94 51,76

TOTAL CAPÍTULO 03 PROTECCIONES PERSONALES...................................................................................... 325,75
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD. REFORMA PATINODROMO TUDELA         

CÓDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPÍTULO 04 MANO DE OBRA DE  SEGURIDAD                                      

04.01 Hr  EQUIPO DE LIMIPEZA Y CONSERV.                                   

8 8,00

8,00 22,68 181,44

TOTAL CAPÍTULO 04 MANO DE OBRA DE  SEGURIDAD................................................................................... 181,44

TOTAL...................................................................................................................................................................... 707,27
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