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1 MEMORIA

1.1 OBJETO Y JUSTIFICACION URBANISTICA

La actividad deportiva dentro del municipio de Fustifiana siempre ha tenido
una alta importancia en esta localidad. Es por ello que siempre se desea dar el
mejor servicio a los usuarios de sus instalaciones deportivas.

Siguiendo las directrices y los esquemas del PGOU de Fustifiana,
aprobado el 29/4/2015, anuncio n°7 del BON n° 82, se redacta el presente
proyecto con el fin de dejar renovadas superficialmente las pistas exteriores
deportivas del Polideportivo Municipal (futbol sala y tenis). El objeto de este
proyecto es dimensionar, definir y valorar el conjunto de obras necesarias para
conseguir tal finalidad.

De acuerdo a la ley Foral 2/2018, de 13 de abril, de contratos publicos, el
conjunto del proyecto y obras se enmarca dentro de la division 45, grupo 2, clase
23, con un codigo CPV 45212200-8 “Construccion de instalaciones deportivas”

De cara a su justificacion urbanistica, la actuacion del proyecto Unicamente
engloba la renovacion superficial de las actuales pistas deportivas de futbito vy
tenis, sin modificar las dimensiones en planta ni sus contornos. Actualmente las
pistas se encuentran dentro del area urbana de Fustifiana, poligono 11 parcela
165.

Como se ve en la cédula parcelaria correspondiente, el uso ya previsto y
actual de estas instalaciones es para polideportivos.
1.2 PROMOTOR
M.l. AYUNTAMIENTO DE FUSTINANA
DOMICILIO SOCIAL: Plaza de los Fueros, nro.1 CP: 31.510 Fustifiana (Navarra)

C.I.LF.: P-3110700-F — Teléfono: 948 840 015 Fax: 948 840 576
mail: ayto@fustinana.com
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REFERENCIAS IDENTIFICADORAS Y DATOS DESCRIPTIVOS

REFERENCIAS DIRECCION SUPERFICIES (m?) USO, DESTINO
IDENTIFICADORAS (%) O PARAJE Principal Comun O CULTIVO
11 165 1 1 CL SAN ISIDRO, 29 BJ A 8.296,00 POLIDEPORTIVOS

CROQUIS DE SITUACION DE LA PARCELA EN LA QUE SE UBICAN LAS UNIDADES INMOBILIARIAS
| Referencia de Plano 283/8-1/1-4/B-7 Superficie de Parcela (m?) 24.208,13 Escala: 1:2000 d 1em.
10 ~A —

-

Documento sujeto a tasa de acuerdo a la Ley Foral 12/2006, de 21 de noviembre / Modelo aprobado mediante Orden Foral 132/2003, de 28 de abril

| ++++ Limite de Municipio = == == | mite de Paligono Catastral Limite de Parcela

1.3 ESTADO ACTUAL

Las actuales instalaciones deportivas exteriores tienen una edad ya elevada,
con cerramientos metalicos en un mal estado, fisuras, grietas y rotura parcial del
actual pavimento en la pista de futbol sala.

Las pistas de tenis presentan en cambio un estado del pavimento algo
mejor aunque tras su observacion minuciosa se han visto fisuras y grietas que
provocan una rotura en la continuidad del pavimento, siendo recomendable
igualmente la retirada de la capa superficial de asfalto-solera y su renovacion por
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una nueva o por un pavimento a base de hormigén y tratamiento superficial a base
de resinas deportivas.

Vista general pistas de tenis Detalle firme piss de tenis

1.4 DESCRIPCION DE LAS OBRAS

La soluciéon propuesta consiste basicamente, en la demolicién y retirada de
la zona afecta por las instalaciones y la sustitucion por nuevas pistas, respetando
las recomendaciones del Gobierno de Navarra. Para ello, se debera respetar la
normativa:

-“Campos pequefios: instalaciones deportivas al aire libre”, del Instituto Navarro de

Deporte y Juventud
-Normas nide, en concreto FTS, TEN, PP.
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Se prevé la demolicion al completo de toda la superficie comprendida en el
ambito del proyecto, y la construccion de nuevas pistas desde sus cimientos
situdndose en una ubicacién similar a la actual, solo que se sustituye la pista de
tenis mas proxima al futbol sala por una pista multideporte.

Las unidades constructivas que formaran el total de las actuaciones seran:

1.4.1 Trabajos previos y demoliciones

Se plantea en esta unidad la retirada al completo de mobiliario urbano
cercano, porterias viejas, cerramiento de pistas de tenis, cerramientos de fondo de
pista de futbol sala, poda y acondicionamiento de arboles de la zona de carretera,
desmontaje de barandilla actual de pista, etc. Todo lo que pueda interferir en la
correcta ejecucion de la obra y sea susceptible de aprovechamiento posterior.

Posteriormente, se plantea la demolicion al completo de la pista de futbol
sala, tenis y pasillos, mediante picado con retroexcavadora, carga y retirada de
ese hormigdn demolido y la excavacion de caja para el asiento de la nueva pista,
en un espesor de 50 centimetros, dejando el fondo regularizado y compactado
como minimo al 95 % del ensayo proctor modificado del material subyacente.

1.4.2 Pista de futbol sala

La actual pista tiene una longitud de 44 metros, lo mismo que pide
actualmente el Gobierno de Navarra, sin embargo, su anchura es ligeramente
superior (23,7 metros frente a los 22 minimos exigidos), por lo tanto, estamos
dentro de la seguridad. En esta memoria se plantea la construccion de una pista
de 44x23,7 m, ejecutada dentro del contorno del zuncho perimetral existente y con
la siguiente seccidn tipo.

-Subase de asiento de zahorra natural de 25 cms compactada al 100 % P.M.
-Base de firme de zahorra artificial de 20 cms compactada al 100% P.M.
-Riego de imprimacién con emulsién ECI y dotacion 1,2 kg/m2

-Capa de enrase de grava 40/80 de 15 cms compactada.

-Capa de aglomerado asfaltico de 6 cms de espesor

Ante la duda para la evacuacion de aguas de lluvia planteada por la
propiedad, cabe mencionar en este apartado que la propia norma te indica unas
pendientes transversales comprendidas entre 0,5 % y 1 %, recomendandose aqui
la ejecucion de pistas a dos aguas a pendiente transversal minima (0,5%).

Adicionalmente, se incluye en este apartado el juego de porterias, pintado

de lineas, nuevas redes de proteccion de fondo de altura 8 metros y un vallado
perimetral que delimite el contorno de pista.
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Tanto lineas, medidas, porterias, y demas equipamiento cumplira la
normativa actual y prescripciones de seguridad vigentes para este tipo de
instalaciones.

1.4.3 Pista de tenis

Se plantea la construccion integra de una nueva pista de tenis que respete
la ubicacion de la pista proxima al campo de futbol y que renueve la superficie de
juego con un firme a base de firme de asfalto sobre la que apoyaria el pavimento
deportivo, cercado perimetral, puerta de acceso, red y pintado. La superficie
construida serd de 18 m x 36 m, y tanto dibujos, lineas, equipamiento y demas
elementos cumpliran las normativas vigentes y prescripciones de seguridad para
este tipo de instalaciones.

La evacuacion de agua seguiria un criterio semejante a la pista de futbol
sala, con pendiente transversal al 0,5 % a un agua (zona campo de futbol)

La seccion tipo planteada para esta unidad, a falta concretar tras la
demolicién la necesidad de capa de zahorra natural, sera la siguiente:

-Subase de asiento de zahorra natural de 25 cms compactada al 100 % P.M.
-Base de firme de zahorra artificial de 20 cms compactada al 100% P.M.
-Riego de imprimacién con emulsién ECI y dotacion 1,2 kg/m2

-Capa de enrase de grava 40/80 de 15 cms compactada.

-Capa de aglomerado asfaltico de 6 cms de espesor

1.4.4 Pista multideporte

Se plantea la construccién de una pista multideporte, de dimensiones a
concretar por la propiedad en la zona sobrante de las actuales pistas de tenis
(maximo 36,5 x 15,7), tal como se recoge en el plano de planta. Se dejara una
franja de separacion de 2 m entre esta pista y la de tenis de cara a facilitar el
acceso, instalaciones futuras de servicios, montaje de cerramiento, etc. La seccién
en este caso es mediante solera de hormigdn armado, los elementos, cercados,
equipamientos y demas cumpliran las prescripciones de seguridad y normativa
vigente para este tipo de instalaciones.

La evacuacion de agua seguiria un criterio semejante a la pista de tenis, con
pendiente transversal al 0,5 % a un agua hacia la pista de futbol sala La seccion
tipo planteada es la siguiente.

-Base de asiento de zahorra natural de 20 cms compactada al 100 % P.M.
-Capa de enrase de grava 40/80 de 15 cms compactada.

-Lamina de polietileno 400 galga

-Pequefio mallazo 15x15x4mm
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-Solera de hormigon de 15 cms HM-20 con fibras, fratasado y juntas.
-Pavimento continuo a base de resinas deportivas en 3 manos, de color a
concretar por la propiedad en el momento de la ejecucion.

1.4.5 Pasillos de acceso

Todos los pasillos de accesos a pistas y de contornos se ejecutaran nuevos en su
totalidad, e integraran la construccion bordillos perimetrales y separadores de las
pistas de tenis y multi, red de drenaje de pluviales a base de tubos y sumideros de
PVC en distintos diametros, asi como la ejecucién de canalizacion en vacio
eléctrica, todo ello con sus correspondientes arquetas, sumideros y pozos de
registro. La seccion es tipo:

-Base de asiento de zahorra natural de 15 cms compactada al 100 % P.M.

-Base de firme de zahorra artificial de 20 cms compactada al 100% P.M.-Lamina
de polietileno 400 galga

-Pequefio mallazo 15x15x4mm

-Solera de hormigén de 15 cms HM-20 con fibras, semifratasado y juntas.

1.4.6 Pista de calentamiento y resto de equipamientos

Se ejecutara en todo el perimetro tenis+multideporte una pequefia pista de
2,5 metros de anchura, a base de un tratamiento tipo slurry en color a elegir y su
correspondiente marcado longitudinal, asi como la instalacion en la franja de
acceso entre polideportivo y campo de futbol de una serie de juegos deportivos.

1.4.7 Accesibilidad y obras auxiliares

Como complemento a todas la actuaciones antes descritas, se preve la
ejecucion de una rampa para minusvalidos que permita el acceso desde el
polideportivo al colegio, asi como la renovacién total del cerramiento existente en
ese lateral y la colocacion de nuevos aparcabicis.

Como medidas complementarias, se ejecutaran nuevos sumideros frente
al gimnasio que conecten a la arqueta principal de desagiie, se ampliara
frontalmente y recrecera verticalmente el muro de hormigdon armado que separa
la carretera, asi como el cerramiento de simple torsion al campo de futbol y al
césped.
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1.5 TAQUIMETRICO Y TOPOGRAFIA

Debido a la simplicidad de este proyecto y al tratarse de superficies ya
existentes, se han utilizado los planos a distinta escala existentes en el
Ayuntamiento de Fustifiana, los planos de planeamiento de actual PGOU vy los
existentes en el portal del Gobierno de Navarra a disposicion de todos los
usuarios.

Asi mismo, se han realizado las correspondientes mediciones en campo que
corroboran dichas dimensiones y posicionamientos. No obstante, sera labor del
contratista el realizar un levantamiento topografico y un replanteo de obra de
cara a asegurar la correcta evacuacion de aguas y pendientes de pistas a su
costa, lo mismo que su correspondiente control geométrico de obra durante la
fase de ejecucion.

1.6 GEOLOGIA Y GEOTECNIA

Debido a la naturaleza de la obra en cuestidn, no se considera necesario un
analisis de estos elementos.

1.7 PLUVIALES Y DRENAJE

Se realiza dentro de este proyecto un estudio pluviométrico de la pequeia
cuenca generada por las nuevas pistas y de la cuenca actual que forman el
conjunto polideportivo + colegio.

Con ello, se disefia la red de drenaje superficial con prevision futura de que
se pueda conectar la recogida de aguas de la cuenca “Colegio”. Segun esto, se
dispondra un colector principal de PVC 500 entre las pistas y la zona de piscina,
con pendiente comprendida entre el 1 y el 2% en funcion de la profundidad de
localizacion del colector que cruza bajo el campo de futbol (al que se vierte).

En el lado carretera, bastara con la ejecuciéon de un pequefio colector PVC
250 que recoja las aguas procedentes de las nuevas pistas y de la caida frontal
del pabelldén, que actualmente genera charcos.

A estas dos redes desaguaran la red de sumideros 30x50 que se colocara
en los pasillos centrales y lado carretera, estos mismos sumideros actuaran de
pozos cabeceros, pozos de esquina o pozos de conexién. En la conexion
principal al colector de hormigon 800 en la entrada al campo de futbol se
montara un pozo de hormigdn armado de didmetro interior 1000. De manera
adicional, y debido a los actuales problemas de acumulacion de agua en la pista
de baloncesto al existir un punto bajo, se colocaran alli sendos sumideros con un
pequefio colector que vertera al pozo de captacion situado frente a la puerta del
bar (pvc315)
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1.8 AFECCIONES Y SERVIDUMBRES

Puesto que se trata de una zona polideportiva en uso y funcionamiento, se
prestard especial atencidbn a la afeccion e interferencias con actuaciones
deportivas, actos organizados por el Ayuntamiento de Fustifiana, usuarios del
complejo polideportivo, etc etc.

Se recomienda especialmente a la propiedad la solicitud al contratista
de un plan especifico que analice pormenorizadamente todos estos
aspectos y los tenga en cuenta a la hora de la ejecucion de obra.

1.9 GESTION DE RESIDUOS

Se desarrolla completamente el estudio de la gestion de los residuos de la
construccion, asi como su pliego y valoracién dentro del anejo correspondiente
de este proyecto.

1.10 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Conforme a la legislacion vigente, se ha redactado un Estudio de Seguridad y
Salud a pesar de no ser necesario mas que redactar un Estudio Basico de
Seguridad y Salud, que acompafia al proyecto y viene desarrollado en
documentacion aparte. Servird de base para la redaccién del Plan de Seguridad
que obligatoriamente debera redactar la empresa adjudicataria de las obras.

Al igual que las afecciones y servidumbres, se recomienda especialmente a
la propiedad la solicitud al contratista de un plan especifico que analice
pormenorizadamente todos estos aspectos y los tenga en cuenta a la hora
de la ejecucion de obra, ya que las obras en cuestibn se encuentran
enmarcadas en una zona de alto riesgo por la cantidad de usuarios de las
instalaciones, presencia cercana del colegio, zona de parques, etc etc.

Asi mismo, se aconseja la ejecucion de estas obras fuera de los periodos de
maxima afluencia de personas y estivales.

1.11 PLAZO DE EJECUCION Y PLAN DE OBRA

Se propone un plazo de ejecucion inicial de TRES MESES (3), conforme a la
estimacion de plazos parciales adjunta. Esta planificacion se ha realizado
teniendo en cuenta las distintas unidades de obra que componen el proyecto, y
estimando, en base a la experiencia, los rendimientos de ejecucion de las
distintas partes que componen el proyecto de ejecucion. A continuacion se
muestra una planificacion de obra por meses y semanas, en la que se reflejan
las inversiones mensuales y acumuladas previstas.
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PEM
Plan de obra MES 1 MES 2 MES 3 IMPORTE TOTAL
1 Trabajos previos y demoliciones 23.665 € 23.665 €
2 Conducciones 10.953 € 5476 € 16.429 €
3 Soleras y muros 23.642¢€ 47284 € 70.926 €
4 Pavimentos y accesibilidad 12626 € 25252 € 37.878 €
5 Equipamientos 40.885 € 40.885 €
6 Gestion de residuos 1780 € L1780 € 5.339 €
7 Seguridad y Salud 30€ 230€ 230 €
197.911 €
PEM PEM DEL MES 60.969 € 68.096 € 68.846 €
PEM PEMACUMULADA 60.969 € 129.065 € 197.911 €
GG+BlI  GASTOS GENERALES (10%)+BENEFICIO 1(6%) 9.755 € 10.895 € 11.015 €
ACUMULADO 9.755 € 20.650 € 31.666 €
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA 70.724 € 78.991 € 79.862 € PEM+GG+BI
ACUMULADO 70.724 € 149.715 € 229.577 €
IVA(21%) S/PEC 14.852 € 16.588 € 16.771 €
ACUMULADO 14.852 € 31.440 € 48211 €
INVERSION TOTAL IVA INCLUIDO -MES 85.576 € 95.579 € 96.633 €
INVERSION TOTAL IVA INCLUIDO -ACUMULADO 85.576 € 181.155 € 277.788 €

1.12 PLAZO DE GARANTIA

De acuerdo a la Ley Foral 2/2018 el plazo de garantia para este tipo de
obras es de 3 afios. Debido a la delicadeza en la ejecucion de los pavimentos
deportivos a base de resinas, se recomienda un aumento de plazo de garantia
hasta los 5 afios.

1.13 ENSAYOS

Los ensayos a realizar seran los necesarios para el control de los materiales
y de las distintas unidades de obra y estaran considerados en el precio de éstos,
segun se especifica en el Pliego de Prescripciones Técnicas. El laboratorio de
control de calidad sera homologado y debera contar con el visto bueno de la
propiedad.

Con caracter previo al comienzo de las obras, el contratista presentara un
plan de control de calidad debidamente valorado. Ese plan servira como guia
general durante el transcurso de la obra.

El costeo del plan y la elaboracion de ensayos correra a cargo del contratista.
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1.14 DOCUMENTOS QUE INEGRAN EL PROYECTO

DOCUMENTO N° 1. MEMORIA Y ANEJOS A LA MEMORIA

MEMORIA
ANEJO N° 1
ANEJO N° 2
ANEJO N° 3
ANEJO N° 4
ANEJO N°5

INFORMACION FOTOGRAFICA ESTADO ACTUAL
PLUVIALES Y DRENAJE

JUSTIFICACION DE PRECIOS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
GESTION DE RESIDUOS

DOCUMENTO N° 2. PLANOS

O O WON B

SITUACION Y EMPLAZAMIENTO
PLANTA DEMOLICIONES
SOLERAS Y PENDIENTES
REDES DE SERVICIOS
PAVIMENTOS DEPORTIVOS
ACCESIBILIDAD

DOCUMENTO N° 3. PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

DOCUMENTO N° 4. PRESUPUESTO

4.1 CUADROS DE PRECIOS 1Y 2
4.2 PRESUPUESTO Y MEDICIONES
4.3 RESUMEN DEL PRESUPUESTO
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1.15 PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION

El presupuesto total para conocimiento de la administracion es el siguiente:

oc OBRA CIVIL .. ttritreviseessesiee s ess s8R 156.214,49 78,9
-1 -TRABAJOS PREVIOS Y DEMOLICIONES.... 23.664,70
-2 -CONDUCCIONES....... 16.429,28
-3 -SOLERAS Y MUROS............... 70.925,72
-4 -PAVIMENTOS DEPORTIVOS. 34.777,33
-5 -ACCESIBILIDAD........c.overirrrrrrens 3.101,38
-6 -SEGURIDAD Y SALUD LABORAL... 2.510,87
-7 -GESTION DE RESIDUOS............. 4.805,21
EQ EQUIPAMIENTOS.......coouvirmestnresseesisesesseessesss s 41.696,77 210
-8 -EQUIPAMIENTOS Y MOBILIARIO... 40.883,87
-9 -SEGURIDAD Y SALUD................. 278,99
-10 -GESTION DE RESIDUOS ........onrimirirririrsismiessssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssess 533,91
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 197.911,26
10,00 % Gastos generales............coeeererneenee 19.791,13
6,00 % Beneficio industrial...........c.ccvevrnnn. 11.874,68
SUMADE G.G.yB.l. 31.665,81
21,009 LV.A. oottt 48.211,18
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA 277.788,25
HONORARIOS ASISTENCIA TECNICA
Proyecto 1,95% S/ PEM..coeiicceneeeis 3.859,27
LV.A. 21,00 % s/ proyecto 810,45
TOTAL HONORARIOS PROYECTO 4.669,72
Direccidn de obra 1,90% S/ P.EM...oooiineesens 3.760,31
LV.A. 21,00 % S/ dir€CCION ....vvvvvvrerrirririerieeies 789,67
TOTAL HONORARIOS DIRECCION 4.549,98
TOTAL HONORARIOS ASISTENCIA TECNICA 9.219,70
TOTAL HONORARIOS 9.219,70
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 287.007,95

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de DOSCIENTOS OCHENTA Y SIETE MIL SIETE EUROS con

NOVENTA Y CINCO CENTIMOS

1.16 PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

El presupuesto base de licitacion es de 229.577,07 €, iva excluido.
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1.17 REVISION DE PRECIOS

Por el plazo de ejecucion, esta obra no esta sujeta a REVISION DE
PRECIOS.

1.18 COORDINACION CON ORGANISMOS AFECTADOS

A pesar de existir servicios existentes de agua y electricidad en la zona
cercana, no se afectaran los mismos con la ejecucion de estas obras. No
obstante, se prestara especial atencion a sus alineaciones y afecciones tras su
comprobacién y apertura de las correspondientes tapas.

1.19 CONCLUSION

Todas las unidades de obra se realizaran con arreglo a las buenas artes del
oficio de la construccion, empleandose solamente los materiales sefialados en
los documentos del presente Proyecto y nunca de inferior calidad a los
especificados.

Con lo indicado en todos los documentos del Proyecto, quedan
suficientemente definidos los detalles constructivos de las obras que nos ocupan,
cumpliéndose de este modo las normas actualmente en vigor.

Se hace constar que el presente Proyecto se refiere a las obras de
“PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS POLIDEPORTIVAS”,
obras completas y susceptibles de ser entregadas al Servicio Publico, sin
perjuicio de ulteriores ampliaciones de que puedan ser objeto.

De la misma manera, recalcar que este proyecto cumple con la actual
normativa vigente en todos los campos, la Ley Foral 2/2018, de 13 de abril.

Fustifiana, JULIO de 2018

EDUARDO ERRO LANDA
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado 22.801
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Contorno acceso a pista futbol sala
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Estado actual pista futbol sala
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Contorno pistas tenis actuales
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Estado pistas tenis actuales
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Estado pistas tenis 2

ANEJO N° 1. FOTOGRAFIAS ESTADO ACTUAL Péagina 5



Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

Arquetas servicios en margenes
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Pasillos exteriores a pistas de tenis y cerramientos hacia carretera
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Ubicacion de rampa y reposicion de cerramientos exteriores
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1. INTRODUCCION

En este anejo se exponen primeramente las principales caracteristicas
climatoldgicas de la zona de Proyecto, para posteriormente pasar a analizar la
hidrologia de las dos zonas de estudio y finalmente calcular y justificar
adecuadamente los elementos de drenaje proyectados.

2. CLIMATOLOGIA

2.1. Estaciones meteorolégicas
Se ha recurrido al estudio climatologico a partir de una Unica estacion, la de
Cabanillas, segun los datos obrantes en el portal del Gobierno de Navarra, ya
gue ofrece unas series mayores y mas extensas que las de Buiiuel.

NOMBRE ESTACION LATITUD "O[')\'G'TU ALTITUD
CABANILLAS 4654554 621534 259
BUNUEL 4648421 628919 244

2.2. Datos climatoldgicos generales

ESTACION MANUAL DE CABANILLAS

Latitud: 4654554 Longitud: 621534 Altitud: 259 m

Periodo Precipitacion: 1982-2014 Periodo Temperatura: 1982-2014
Clasificaciones climaticas:

Kbéppen: |Bsk: Clima estepario frio (mediterraneo seco). \
Clima seco estepario, con temperatura media anual inferior a 18 °C
y precipitaciones escasas durante todo el afio.

Papadakis: IGrupo climético:  |[Mets: Mediterraneo templado (seco)|

Tipo de invierno:

|De avena (Av)

|Tipo de verano:

||De arroz (O)

IRégimen hidrico:

| Mediterraneo seco (Me)

IFérmula climatica:

|AvOMe

ANEJO 2.- PLUVIALES Y DRENAJE
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Valores climatoldgicos normales:

[Parametro E_JF | Jn M 3 |9 JlA Jls Jo |N |p JAfo |
Precipitacion 22.7(21.8(25.3(/46.5(145.5||30.5 [19.0 |[18.9 ||44.0 |42.8(39.6(26.1(382.7
media (mm)

Precipitacion

maxima 24 horas||36.0((37.2((37.5(|50.0(|39.4|/54.0 |[54.1 [|47.3 ||175.0//59.0((44.3||34.5||175.0
(mm)

[Dias de lluvia 7.7 |l6.5 |73 |)s.6 |8.6 |5.8 3.7 |36 5.1 8.1 ]9.0 ||7.2 |j81.1 |
[Dias de nieve  |[0.4 ][0.6 ][0.3 ][0.0 ]j0.0 ]0.0 ]0.0 ]0.0 ]o.0 0.0 Jo.1 Jjo.4 Jjr.7 |
IDias de granizo  ][0.0 0.2 ]j0.1 Jlo.1 ]0.3 Jjo.1 ]0.1 0.0 0.0 0.0 |jo.0o ][0.0 Jjo.8 |
Temperatura

maxima absoluta||19.0((21.0((28.0(|33.0(|36.5|/40.5 ([44.0 [42.0 ||39.0 ||32.0((25.0(|20.0||44.0
(°C)

Temperatura

media de maximas||9.5 |(11.8((16.0(|18.4||22.6|(27.9 |31.0 |30.7 ||26.1 |[20.5|(13.6(/9.7 ||19.8
(°C)

Temperatura 55 (6.9 [|10.3|[12.7|[16.7|21.2 |23.9 |23.8 [19.8 [[14.9]|9.4 ||6.0 |14.3
media (°C)

Temperatura

media de minimas|[1.6 |[2.1 (4.5 (/6.9 ||10.8|/14.6 |[16.9 (|16.8 ||13.4 |9.4 (5.2 ||2.2 ||8.7
(°C)

Temperatura

media de minimas|-4.2 ||-3.2 |-1.2 [|1.9 |5.2 |9.2 |[12.3 [|11.9 ||8.1 |3.5 []-1.6 ||-4.1 /3.2
absolutas (°C)

Temperatura

Egci:r;ima absoluta '10.0 '10.0 -6.0 |-2.0 0.0 |5.0 |[7.0 |[7.0 ||40 (/0.0 |-8.0-9.0-10.0
[Dias de helada  |[12.6][9.7 |[3.7 0.7 ]|0.0 Jjo.0 ]j0.0 J0.0 Jjo.o 0.2 |j4.1 ][10.3]j41.2 |
ETP:

Evapotranspiracion

potencial, indice||9.7 ||13.5(|31.0(|46.8||81.5(/120.2||147.5||135.7||88.7 |52.2(|21.8||10.3|(758.9
de  Thornthwaite

(mm)

Precipitacion njéx!ma histérica en 24 horas para un periodo de 84.5 mm
retorno de 10 afios:

Fecha primera helada otofio (fecha antes de la cual la probabilidad de|3 de
helada es del 10%): Noviembre
Fecha ultima helada primavera (fecha a partir de la cual la .
probabilidad de helada es del 10%): 17 de Abril

ANEJO 2.- PLUVIALES Y DRENAJE
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DIAGRAMA OMBROTERMICO
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Valores de precipitacion maxima en 24 horas

Aparece reflejado en la anterior ficha, cuyo valor es de 84,5 mm
para T=10 afos. Lo adoptamos ya que estamos ligeramente por el lado de
la seguridad y la zona objeto de estudio se encuentra a escasos
kilbmetros de esta estacion. Las correcciones para el célculo de los
distintos periodos de retorno de 25 exigidos para carreteras y viales y 100
para interferencias con zonas de dominio de Confederacion Hidrografica
del Ebro, y encontrdndonos en la regiéon 951, son los siguientes:

ANEJO 2.- PLUVIALES Y DRENAJE

Factor de correccién zona 951 de T25= 1,17 y T100=1,43 ( Dato
Mapa de Caudales Maximos, Memoria Técnica de Junio de 2011,
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publicado por el Ministerio de Fomento, Ministerio de Medio Ambiente y
Medio Rural y Marino.

Por tanto, Pd25=84,5x 1,17 = 98,87 mm
Pd100=84,5 x 1,43 = 120,83 mm

3. HIDROLOGIA
3.1. Datos fisicos de las cuencas

En el presente Proyecto de Construccion la definicién de las cuencas
interceptadas por la traza se ha realizado a partir de la cartografia a escala
1:25.000 del Instituto Geogréafico Nacional para el estudio del canal y de las
propias mediciones del area de proyecto para el estudio de los pluviales
superficiales (cunetén).

A continuacion se incluye un cuadro resumen con las caracteristicas
principales de las cuencas existentes:

CARACTERISTICAS DE CUENCAS EXISTENTES

N°e CUENCA |AREA (Ha) L (Km) H (m) J (m/m)
COLEGIO+PO |1 0,09 02 0,022
LI

PISTAS 0,35 0,1 0,5 0,005

3.2. Calculo de los caudales de avenida

Los criterios para el analisis y determinacion de Cuencas asi como para
el célculo de los caudales maximos aportados, son los establecidos en la O.M.
de 14 de Mayo de 1990, por la que se aprueba la Instruccién de Carreteras 5.2
— 1.C. “Drenaje superficial”.

El método de calculo de caudales inherentes a diferentes periodos de
retorno depende de la pluviometria, tamafio y naturaleza de las cuencas objeto
del estudio. Para cuencas pequefias, es apropiado aplicar el método
Hidrometeorolégico expuesto en la Instruccibn anteriormente citada,
incorporando la generalizacion y mejora del mismo, en version de la D. G. C.
Por J. R. Témez.

El método pierde precision si las cuencas son grandes (cuando el tiempo
de concentracion es mayor de 6 horas) por lo que se debe acudir a los datos
proporcionados por las “Estaciones de aforos” mas proximas a la zona de
estudio que proporcionan los niveles y caudales de maximas avenidas.

El periodo de retorno en afos se fija de acuerdo con las instrucciones
emanadas de la orden de estudio.
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El caudal maximo aportado por una cuenca lo obtendremos de la
formula:

C-Al
Q=
360-K
En la que:

Q: Caudal de avenida (en ma3/s), para el periodo de retorno

considerado.

C: Coeficiente medio de escorrentia de la cuenca o superficie

considerada.
A: Area de la cuenca, en hectareas.

I: Intensidad media de precipitacion (en mm/h) para una duracién
igual al tiempo de concentracion y para el periodo de retorno
considerado.

K: Coeficiente de uniformidad de la cuenca, expresado en funcion
del tiempo de concentracion (t) por la expresion siguiente:

1+ t1.25
P 414

3.3. Coeficiente medio de escorrentia

Factor principal en el céalculo es la razon entre la precipitacion maxima
diaria previsible Pd correspondiente al periodo de retorno fijado y el umbral de
escorrentia PO a partir del cual se inicia ésta.

Si el cociente Pd / PO fuera inferior a la unidad el coeficiente de
escorrentia podria considerarse nulo. Si por el contrario, Pd / PO fuese mayor
de 1, C se obtiene de la férmula propuesta por el método de Témez:

c - (PP —1)*(R /R, +23)
(P, /P, +11)

El umbral de escorrentia Po se podra obtener de la tabla siguiente, una
vez realizadas las operaciones previas que, a continuacion, se describen:
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ESTIMACION INICIAL DEL UMBRAL DE ESCORRENTIA Po

USO DE LA TIERRA PENDIENTE CARACTERISTICAS GRUPO DE SUELO
(%) HIDROLOGICAS A B C D
>3 R 15 8 6 4
Barbecho N 17 11 8 6
<3 R/N 20 14 11 8
.3 R 23 13 8 6
Cultivos en hilera N 25 16 11 8
<3 R/IN 28 19 14 11
R 29 17 10 8
Cereales de invierno =3 N 32 19 12 10
<3 R/IN 34 21 14 12
>3 R 26 15 9 6
Rotacién de cultivos pobres N 28 17 11 8
<3 R/IN 30 19 13 10
53 R 37 20 12 9
Rotacioén de cultivos densos N 42 23 14 11
<3 R/IN 47 25 16 13
Pobre 24 14 8 6
53 Media 53 23 14 9
Buena * 33 18 13
Muy buena * 41 22 15
Praderas
Pobre 58 25 12 7
< Media * 35 17 10
Buena * * 22 14
Muy buena * * 25 16
Pobre 62 26 15 10
>3 Media * 34 19 14
Plantaciones regulares Buena * 42 22 15
de aprovechamiento forestal Pobre * 34 19 14
<3 Media * 42 22 15
Buena * 50 25 16
Muy clara 40 17 8 5
Clara 60 24 14 10
Masas forestales (bosques, monte bajo etc.) Media * 34 22 16
Espesa * 47 31 23
Muy espesa * 65 43 33

Notas: 1 N: denota cultivo segln las curvas de nivel
R: denota cultivo seguin la linea de maxima pendiente
2 *. denota que esa parte de la cuenca debe considerarse inexistente a efectos del calculo de caudales
3 Las zonas abancaladas se incluiran entre las de pendiente menor del 3 por ciento

PENDIENTE UMBRAL DE
TIPO DE TERRENO

(%) ESCORRENTIA (mm)

>3
Rocas permeables 3

<3 5

>3
Rocas impermeables 2

<3 4
Firmes granulares sin pavimento 2
Adoquinados 1.5
Pavimentos bituminosos o de hormigén 1

ANEJO 2.- PLUVIALES Y DRENAJE
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1.- Se adecuara la textura del suelo segun el siguiente diagrama:

DIAGRAMA TRIANGULAR PARA
DETERMINACION DE LATEXTURA

TAMARO DE LAS
PARTICULAS (mm)

< 0.002 Arcilla
0.002-0.05 Limo
0.05-2.0 Arena

7\
\ FRANCO
\ ARCILLO-ARENOSA
\
N NI
\/ /
— 20 N

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

100

% ARENA

2.- Clasificaremos el suelo a efectos de la determinacion del umbral de
escorrentia en la tabla adjunta:

CLASIFICACION DE SUELOS A EFECTOS DEL UMBRAL DE ESCORRENTIA

GRUPO INFILTRACION POTENCIA TEXTURA DRENAJE
(cuando estan muy himedos)
Arenosa
A Répida Grande ) Perfecto
Areno-limosa

Franco-arenosa

. Franca Bueno a
B Moderada Media a grande )
Franco-arcillo-arenosa Moderado
Franco-limosa
Franco-limosa
C Lenta Media a pequefia Franco-arcillo-limosa Imperfecto
Arcillo-arenosa
Pequefio (litosuelo . Pobre o
D Muy Lenta q. ( _) Arcillosa
u horizontes de arcilla muy pobre

Nota: Los terrenos con nivel fredtico alto se incluiran en el grupo D
Ya determinado el tipo de suelo, pasaremos a hallar el valor del umbral

de escorrentia PO en la tabla anteriormente expuesta; valor que se multiplicara
por el coeficiente corrector dado en el siguiente mapa:

ANEJO 2.- PLUVIALES Y DRENAJE Pagina 8



Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana
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ISLAS DE SUAVE TOPOGRAFIA

CEUTAY MELILLA: 3

Con todo lo anterior, ya puede determinarse el valor de C para la cuenca
en cuestion.

Las cuencas que presentan suelos y caracteristicas heterogéneas se
dividen en areas parciales calculando los coeficientes por separado y
reemplazando en la férmula de célculo del caudal el término C * A por:

2(C *A)
3.4. Intensidad media de precipitacion

La estimacion de la intensidad media de precipitacion se calcula a partir de

la formula:
2g01_{0.1

L/, =(1,71,) 251
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3.5.

ANEJO 2.- PLUVIALES Y DRENAJE

Cuya representacion grafica es la siguiente:

100

It/id

10

1

0,01

5 0,1 1 6 10

Tiempo de concentracion (t) en horas

Y en la que:

Id (mm/h)

Pd (mm)

11 (mm/h)

t (h)

Es la intensidad media diaria de precipitacion
correspondiente al periodo de retorno considerado. Lo que
equivale a Pd / 24.

Es la precipitacion diaria, segun el periodo de retorno
considerado. Este valor se tomara de los mapas de
Isolineas de precipitaciones maximas previsibles en un dia,
editados por el M.O.P.T. o a partir de otros datos de
precipitaciones; preferentemente los suministrados por el
Instituto Nacional de Meteorologia.

Es la intensidad horaria de precipitaciones correspondiente
al periodo de retorno considerado. El valor de I1 / Id se
podra tomar del mapa siguiente.

Es la duracidon del intervalo a que se refiere |, que sera
igual al tiempo de concentracion

Tiempo de concentracion

La estimacion del tiempo de concentracion se realiza a partir de la formula:

Siendo:
L (Km)
J (mm)

L\
T :O'g(Jll“j

La longitud del cauce principal
La pendiente media
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M A R CANTABRICO
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3.6. Proceso de calculo
Una vez expuesto el método y tras la recopilacion de los datos de la
cuenca a analizar necesarios para su aplicacion, que se resumen en:
-Datos geométricos (area, longitud, etc.)
-Datos fisicos (suelo, vegetacion)
-Datos meteoroldgicos (precipitacion)
Se procede a la obtencion de los caudales de referencia utilizando para
ello una hoja de calculo de ordenador (Excel), que se muestran en al final de
este anejo.

3.7. Parametros de célculo

El calculo del caudal de avenida para cada cuenca y ladera se ha realizado
aplicando el método hidrometeorolégico definido anteriormente. Como
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parametros de célculo aplicados, se han tomado los descritos a continuacion:

Pd.- Precipitaciones maximas anuales en 24 horas para distintos periodos

de retorno.

Los distintos valores de Pd, conforme a lo expresado en el Pliego de
Prescripciones Técnicas Particulares se han determinado para periodos
de retorno de 10 afios, a partir del método expuesto en el apartado 1.3 de

este Anejo.

PO.- Umbral de escorrentia de cada cuenca
La estimacion de Py se realiza en funcion de los valores de la Tabla 2.1
de la Instruccion 5.2-IC. Por lo tanto es necesario conocer para cada cuenca:

— Grupo de suelo
— Usos de tierra

— Caracteristicas hidrolégicas

Pendiente

La obtencibn de estos datos se realiza a través de los Mapas
Geologicos y Geotécnicos del I.T.G.E a escala 1:50.000 y 1:200.000, del
estudio geoldgico y geotécnico realizado para este proyecto, del Mapa de
Aprovechamientos y Cultivos del Ministerio de Agricultura a escala

1:50.000, y de los datos fisicos de cada cuenca.

Se establecen dos dominios fisicos:

Los valores de Po se han obtenido a partir de la Tabla 2-1, 5.2 -IC,
calculadas para suelos en barbecho, edificaciones y firmes en hormigon). Los
valores de Py oscilan, por lo tanto, entre 0 y 8, y para cultivos de cereales, 12.

Los valores de Po obtenidos se multiplican por un coeficiente corrector
de la variacion regional de la humedad habitual en el suelo al comienzo de
aguaceros significativos (Fig. 25, 5.2-IC), que para la zona de proyecto tiene un

valor de 2,3.

3.8. Resumen de caudales calculados
A continuacion se resumen los caudales en cada cuenca y ladera y los P.K.

en los que se desagua:

Tipo Denominacién|Qr=10 (M%s)  |Q1=25 (M3/s)
CUENCA PISTAS 0,099 0,116
CUENCA COLEGIO 0,336 0,395

4. DRENAJE SUPERFICIAL

4.1. Objeto

ANEJO 2.- PLUVIALES Y DRENAJE
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Las obras de Drenaje Superficial tienen por objeto restablecer la continuidad de
la red de drenaje natural que se ve modificada por la ejecucion de los nuevos
viales y pistas.

4.2. Criterios de dimensionamiento

En general, se ha procurado la maxima adaptacién de la Obra de Drenaje al
terreno del cauce natural, tanto en planta como en alzado a fin de evitar
problemas de erosiones progresivas generales y/o localizadas, o bien
aterramientos.

4.3. Dimensionamiento hidraulico

Generalidades

En el presente apartado se desarrollan los calculos hidraulicos que definen las
obras de fabrica necesarias para proyectar un correcto drenaje de toda la
superficie del proyecto.

Calculo hidraulico de las Obras de Drenaje Longitudinal/Evacuaciéon

Los caudales utilizados para el dimensionamiento hidraulico han sido extraidos

de los indicados para cada cuenca en los apartados de Climatologia e
Hidrologia disponibles en la pagina web del Gobierno de Navarray AEMET.
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Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

5. Apéndice 1. Célculo de caudales de referencia T=10 y 25 afios

ZONA PROYECTO: PISTAS POLIDEPORTIVAS

CALCULO DE CAUDALES DE REFERENCIA EN PEQUENAS CUENCAS
METODO HIDROMETEOROLOGICO - INSTRUCCION 5.2 IC

Caso general de cuencas con predominio del FLUJO CANALIZADO en cauces definidos
Incorpora la Generalizacion y mejora del método racional. Version de la D.G.C por J.R.

Témez
PROYECTO: RENOVACION DE PISTAS POLIDEPORTIVAS
DENOMINACION DE LA CUENCA: POLIDEPORTIVO
PERIODO DE RETORNO Afi0S 10
PRECIPITACION MAXIMA EN 24
HORAS Pd (mm) 84,5
LONGITUD DEL CAUCE PRINCIPAL L (km) 0,10
COTA DE CABECERA Hc (m) 258.,0
COTA DE DESAGUE Hd (m) 257,5
DIFERENCIA DE COTAS H (m) 0,50
PENDIENTE MEDIA J (m/m) 0,005000
TIEMPO DE CONCENTRACION Tc (horas) 0,143
VALOR DE 11/ 1d (Isolineas Fig. 2.2 en 5.2, IC) 10,3
VALOR DE LA RELACION It / Id 29,24
COEFICIENTE CORRECTOR DE Po (Fig. 2.5 en 5.2 IC) 1,0

SUPERFICIES INTEGRANTES DE LA CUENCA

DENOMINACION ?ﬁfs/; Po tabla 2-1 (mm) C (parcial)

Barbecho 0,00 8 0,69028

Edificaciones 0,00 0,5 0,00000

Firmes en hormigén 0,35 1 0,98421
AREA TOTAL DE LA CUENCA A (Has) 0,35
INTENSIDAD MAXIMA DE PRECIPITACION PARAt=T It (mm/h) 103,0
COEFICIENTE DE ESCORRENTIA DE LA CUENCA C 0,984
COEFICIENTE DE UNIFORMIDAD DE LA CUENCA K 1,006

CAUDAL MAXIMO PREVISIBLE Q (m%/seg.) 0,0991

CALCULO DE CAUDALES DE REFERENCIA EN PEQUENAS CUENCAS
METODO HIDROMETEOROLOGICO - INSTRUCCION 5.2 IC
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Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

Caso general de cuencas con predominio del FLUJO CANALIZADO en cauces definidos
Incorpora la Generalizacién y mejora del método racional. Versién de la D.G.C por J.R.
Témez

PROYECTO:

RENOVACION DE PISTAS POLIDEPORTIVAS

DENOMINACION DE LA CUENCA:

POLIDEPORTIVO

PERIODO DE RETORNO Afios 25
PRECIPITACION MAXIMA EN 24
HORAS Pd (mm) 98,865
LONGITUD DEL CAUCE PRINCIPAL L (km) 0,10
COTA DE CABECERA Hc (m) 258,0
COTA DE DESAGUE Hd (m) 257,5
DIFERENCIA DE COTAS H (m) 0,50
PENDIENTE MEDIA J (m/m) 0,005000
TIEMPO DE CONCENTRACION Tc (horas) 0,143
VALOR DE 11/ 1d (Isolineas Fig. 2.2 en 5.2. IC) 10,3
VALOR DE LA RELACION It/ Id 29,24
COEFICIENTE CORRECTOR DE Po (Fig. 2.5 en 5.2 IC) 1,0
SUPERFICIES INTEGRANTES DE LA CUENCA
DENOMINACION '?‘555'? Po tabla 2-1 (mm) C (parcial)
Barbecho 0,00 8 0,73607
Edificaciones 0,00 0,5 0,00000
Firmes en hormigén 0,35 1 0,98807
AREA TOTAL DE LA CUENCA A (Has) 0,35
INTENSIDAD MAXIMA DE PRECIPITACION PARAt=T It (mm/h) 120,5
COEFICIENTE DE ESCORRENTIA DE LA CUENCA C 0,988
COEFICIENTE DE UNIFORMIDAD DE LA CUENCA K 1,006
CAUDAL MAXIMO PREVISIBLE Q (m%/seg.) 0,1164

CUENCA COLEGIO Y PISTA DE BALONCESTO

ANEJO 2.- PLUVIALES Y DRENAJE
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Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

CALCULO DE CAUDALES DE REFERENCIA EN PEQUENAS CUENCAS
METODO HIDROMETEOROLOGICO - INSTRUCCION 5.2 IC
Caso general de cuencas con predominio del FLUJO CANALIZADO en cauces definidos
Incorpora la Generalizacién y mejora del método racional. Version de la D.G.C por J.R. Témez

PROYECTO: RENOVACION DE PISTAS POLIDEPORTIVAS
COLEGIO +
DENOMINACION DE LA CUENCA: POLIDEPORTIVO
PERIODO DE RETORNO Afos 10
PRECIPITACION MAXIMA EN 24
HORAS Pd (mm) 84,5
LONGITUD DEL CAUCE PRINCIPAL L (km) 0,09
COTA DE CABECERA Hc (m) 260
COTA DE DESAGUE Hd (m) 258
DIFERENCIA DE COTAS H (m) 2,00
PENDIENTE MEDIA J (m/m) [0,022222
Tc
TIEMPO DE CONCENTRACION (horas) 0,099
VALOR DE 11/ 1d (Isolineas Fig. 2.2 en 5.2, IC) 10,3
VALOR DE LA RELACION It / Id 34,77
COEFICIENTE CORRECTOR DE Po (Fig. 2.5en 5.2 IC) 1,0
SUPERFICIES INTEGRANTES DE LA CUENCA
DENOMINACION ?ﬁfs/; Po tabla 2-1 (mm) C (parcial)
Barbecho 0,00 8 0,69028
Edificaciones 0,00 0,5 0,00000
Firmes en hormigén 1,00 1 0,98421
AREA TOTAL DE LA CUENCA A (Has) 1,00
INTENSIDAD MAXIMA DE PRECIPITACION PARAt=T It (mm/h) | 122,4
COEFICIENTE DE ESCORRENTIA DE LA CUENCA C 0,984
COEFICIENTE DE UNIFORMIDAD DE LA CUENCA K 1,004
CAUDAL MAXIMO PREVISIBLE (m*seg.) | 0,3361

CALCULO DE CAUDALES DE REFERENCIA EN PEQUENAS CUENCAS
METODO HIDROMETEOROLOGICO - INSTRUCCION 5.2 IC
Caso general de cuencas con predominio del FLUJO CANALIZADO en cauces definidos
Incorpora la Generalizacién y mejora del método racional. Version de la D.G.C por J.R. Témez
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Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

PROYECTO:

RENOVACION DE PISTAS POLIDEPORTIVAS

COLEGIO +
POLIDEPORTIVO

DENOMINACION DE LA CUENCA:

PERIODO DE RETORNO Afios 25
PRECIPITACION MAXIMA EN 24
HORAS Pd (mm) | 98,865
LONGITUD DEL CAUCE PRINCIPAL L (km) 0,09
COTA DE CABECERA Hc (m) 260
COTA DE DESAGUE Hd (m) 258
DIFERENCIA DE COTAS H (m) 2,00
PENDIENTE MEDIA J (m/m) [0,022222
Tc
TIEMPO DE CONCENTRACION (horas) 0,099
VALOR DE 11/ 1d (Isolineas Fig. 2.2 en 5.2, IC) 10,3
VALOR DE LA RELACION It/ Id 34,77
COEFICIENTE CORRECTOR DE Po (Fig. 2.5en 5.2 IC) 1,0
SUPERFICIES INTEGRANTES DE LA CUENCA
DENOMINACION ?ﬁfs/; Po tabla 2-1 (mm) C (parcial)
Barbecho 0,00 8 0,73607
Edificaciones 0,00 0,5 0,00000
Firmes en hormigon 1,00 1 0,98807
AREA TOTAL DE LA CUENCA A (Has) 1,00
INTENSIDAD MAXIMA DE PRECIPITACION PARAt=T It (mm/h) 143,2
COEFICIENTE DE ESCORRENTIA DE LA CUENCA C 0,988
COEFICIENTE DE UNIFORMIDAD DE LA CUENCA K 1,004
Q 3
CAUDAL MAXIMO PREVISIBLE (m*seg.) | 0,3947

6. Apéndice 2. Justificacién de secciones

Coeficiente de Manning a emplear

Cunetas y canales sin revestir

En tierra ordinaria, superficie uniforme vy lisa
En tierra ordinaria, superficie irregular

En tierra con ligera vegetacion

ANEJO 2.- PLUVIALES Y DRENAJE
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En tierra con vegetacion espesa 0,040-0,050
En tierra excavada mecanicamente 0,028-0,033
En roca, superficie uniforme vy lisa 0,030-0,035

En roca, superficie con aristas e irregularidades 0,035-0,045
Cunetas y Canales revestidos

Hormigon 0,013-0,017
Hormigon revestido con gunita 0,016-0,022
Encachado 0,020-0,030
Paredes de hormigén, fondo de grava 0,017-0,020
Paredes encachadas, fondo de grava 0,023-0,033
Revestimiento bituminoso 0,013-0,016

Corrientes Naturales

Limpias, orillas rectas, fondo uniforme, altura de
lamina de agua suficiente

Limpias, orillas rectas, fondo uniforme, altura de
lamina de agua suficiente, algo de vegetacion

Limpias, meandros, embalses y remolinos de poca
importancia

Lentas, con embalses profundos y canales ramifi-
cados

Lentas, con embalses profundos y canales ramifi-
cados, vegetacion densa

Rugosas, corrientes en terreno rocoso de montafia 0,050-0,080
Areas de inundacién adyacentes al canal ordinario [0,030-0,200"

0,027-0,033
0,033-0,040
0,035-0,050
0,060-0,080

0,100-0,200"

FORMULA A EMPLEAR
Q=V x S = ((1/n)*Rh2/3*\i) * S

Donde:

V= velocidad del fluido

S= seccidon mojada

n= coeficiente de rugosidad

Rh=radio hidraulico= seccion mojada / perimetro mojado
i= pendiente en tanto por uno

ANEJO 2.- PLUVIALES Y DRENAJE
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Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

RESULTADOS PARA DESAGUE PISTAS Y DESAGUE ACTUAL FRENTE A
GIMNASIO

RAD TUBC Tipo tubo S (m2) P (m) Pend.(J) Coef. R Manning R hidradlico V (m/s) Capacidad 1 tubo(l/s)

COLEGIO+POLI 0,15 Tubo ® =315 pwc mm 0,070686 0,942 0,005 0,009 0,075 1,397 98,77
0,15 Tubo ® =315 pxc mm 0,070686 0,942 0,01 0,009 0,075 1,976 139,68
0,15 Tubo ® =315 pxc mm 0,070686 0,942 0,015 0,009 0,075 2,42 171,07
0,15 Tubo ® =315 pvc mm 0,070686 0,942 0,02 0,009 0,075 2,795 197,54
0,15 Tubo ® =315 pxc mm 0,070686 0,942 0,03 0,009 0,075 3,423 241,93

0,000

NUEVAS PISTAS 0,125 Tubo ® =250 pxc mm 0,049087 0,785 0,005 0,009 0,0625 1,237 60,74
0,125 Tubo ® =250 pvc mm  0,049087 0,785 0,01 0,009 0,0625 1,75 85,9
0,125 Tubo ® =250 pvc mm  0,049087 0,785 0,015 0,009 0,0625 2,143 105,2
0,125 Tubo ® =250 pvc mm  0,049087 0,785 0,02 0,009 0,0625 2,475 121,48
0,125 Tubo ® =250 pvc mm  0,049087 0,785 0,03 0,009 0,0625 3,031 148,78

CAUDAL CONJUNTO 0,2 Tubo ® =400 pvxc mm  0,125664 1,257 0,01 0,009 0,1 2,394 300,82
0,2 Tubo ® =400pvc mm  0,125664 1,257 0,02 0,009 0,1 3,385 425,42
0,25 Tubo ® =500 pvc mm  0,19635 1,571 0,01 0,009 0,125 2,778 545,42
0,25 Tubo ® =500 prc mm  0,19635 1,571 0,02 0,009 0,125 3,928 771,33
0,3 Tubo ® =600 pvc mm  0,282743 1,885 0,02 0,009 0,15 4,436 1254,27

Donde:

S= area del perimetro mojado

P= perimetro mojado

J= pendiente en tanto por 1

Rh= Radio hidraulico

Capacidad= Capacidad hidraulica del tubo

Proyecto= Datos de caudales de proyecto para este periodo de retorno ( consultar fichas )

CUADALES DE DISENO T25 ANOS:

NUEVAS PISTAS=117 L/S ---> ES SUFICIENTE PVC 250 AL 2%

COLEGIO + PISTAS=395 L/S ---> SE TIENE QUE DUPLICAR EL COLECTOR
EXISTENTE (2%) O EJECUTAR UN NUEVO COLECTOR CENTRAL DE MAYOR
DIAMETRO, CUYO OBJETO NO ESTA CONTEMPLADO EN ESTE PROYECTO.
CUENCAS CONJUNTAS. ES SUFICIENTE CON COLECTOR PRINCIPAL PVC 500

Conclusiones: Se ejecutara la red de pluviales con prevision futura de conexion
de la cuenca “Colegio” a la cuenca “Nuevas Pistas” con pvc 500
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO OC OBRA CIVIL
SUBCAPITULO 1 TRABAJOS PREVIOS Y DEMOLICIONES
DO1UA010 Ud RETIRADA DE MOBILIARIO Y CERRAMIENTOS
Demolicién y retirada al completo de mobiliario existente, papeleras, cerramientos, redes, arbolado, porterias, inclu-
so la carga y transporte a vertedero o lugar indicado por el Ay untamiento de Fustifiana. Esta unidad incluye la tota-
lidad de elementos susceptibles de ser retirados, poda de érboles de carretera, corte con discos y radiales, efc etc.
Todos elementos seran indicados de manera previa al comienzo de las obras y seran elementos que a juicio de la
direccion facultativa interfieran con el correcto desarrollo de las mismas.
U01AA008 32,000 Hr  Oficial segunda 17,18 549,76
PEON 32,000 Hr  Pebn especializado 15,65 500,80
RETRO18-20 5,000 H  Retroexcavadora 18-20 ton 45,00 225,00
B055 5,000 H  Camion basculante de 20 t. 39,00 195,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 1.470,56
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL CUATROCIENTOS SETENTA EUROS con CINCUENTA Y SEIS
CENTIMOS
MANTSERV Ud LOCALIZACION Y MANTENIMIENTO DE SERVICIOS
Partida de abono integro destinada a la localizacion inicial de servicios existente en contornos de pistas, el marcaje
de tubos, cortes, conexionados y desconexionado de canalizaciones, reposicion de la mismas por afeccion de las
obra y en el ambito de las mismas, asi como suministro, montaje y desmontaje de red provisional del servicio
afectado durante la ejecucion de las obras si fuera necesario, se incluy e dentro de esta partida el levantado y apeo
temporal de linea, asi como su restitucion en nueva zanja ejecutada.
MATTSECCOM 1,000 ud  Manteniento y reposicién de servicions en obra 400,00 400,00
TOTAL PARTIDA ..ttt 400,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS EUROS
ENCAJE TOP ud COMPROBACION Y ENCAJE TOPOGRAFICO
Comprobacion, levantamiento y encaje topografico de las instalaciones. Comprobacion de cotas, ajuste de las mis-
mas y de pendientes.
Apertura de registros existentes y anulacion de servicios.
U01AT150 10,000 Hr  Ingeniero Téc. en topografia 26,00 260,00
PEON 5,000 Hr  Pedn especializado 15,65 78,25
TOTAL PARTIDA ..ottt 338,25
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de TRESCIENTOS TREINTA Y OCHO EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
D01KG001 M2 DEMOLICION SOLERA Y ZUNCHOS
M2. Demolicion de solera o pavimento de hormigén en masa, de cualquier espesor, con retro-pala excavadora,
ilcorte previo en puntos criticos, retirada de escombros a vertedero, con excavacion de caja hasta una profundi-
dad de 50 cms desde la superficie actual de pista, remates perimetrales, picados manuales, etc efc. se incluye en
esta unidad el perfilado y compactacion del fondo de excavacion resultante segln la geometria necesaria para la
ejecucion de soleras y la demolicion, si procede, de los zunchos perimetrales existentes que delimitan el contorno
de la pista, incluso su saneo y limpieza.
PEON 0,020 Hr  Pedn especializado 15,65 0,31
A03CF010 0,060 Hr  Retro de ruedas 25 ton 49,00 2,94
U02AP001 0,015 Hr  Cortadora hgén. disco diamante 4,40 0,07
B055 0,030 H  Camidn basculante de 20 tn. 39,00 1,17
BANERA 0,035 h  Camidn tipo bafiera 45,00 1,58
TOTAL PARTIDA ..ottt 6,07

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SIETE CENTIMOS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS

POLIDEPORTIVAS
CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
D01KG001B m3 DEMOLICION DE MUROS Y ZAPATAS
M3. Demolicién de zapatas y muros, de cualquier espesor, con retro-pala ex cavadora, i/corte previo en puntos cri-
ticos, retirada de escombros a vertedero, incluso la excavacion y limpieza de fondo, remates perimetrales, pica-
dos manuales, efc etc. y parte proporcional de ex cavacion necesaria auxiliar, medido el volimen real de muro.
PEON 0,050 Hr  Pedn especializado 15,65 0,78
A03CF010 0,250 Hr  Retro de ruedas 25 ton 49,00 12,25
U02AP001 0,015 Hr  Cortadora hgén. disco diamante 4,40 0,07
B055 0,250 H ~ Camién basculante de 20 tn. 39,00 9,75
TOTAL PARTIDA ..ottt 22,85
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
MUROCF ML DEMOLICION Y REPOSICION MURO CF
Demolicién y reposicion de muro existente en el contorno del campo de futbol para facilitar el paso y giro de camio-
nes. Se incluye en este apartado la demolicion, carga y transporte de residuos a vertedero, asi como la reposicion
al completo de la tipologia existente de muro, con parte proporcional de servicios afectados si fuera necesario.
PEON 0,025 Hr  Pedn especializado 15,65 0,39
A03CF010 0,100 Hr  Retro de ruedas 25 ton 49,00 4,90
U02AP001 0,010 Hr  Cortadora hgén. disco diamante 4,40 0,04
B055 0,100 H  Cami6n basculante de 20 tn. 39,00 3,90
OFICIAL 0,400 Hr  Oficial primera 18,67 7,47
HA250 0,150 m3  hormigén ha250/b/20 56,00 8,40
ENC 1,500 m2 encofrado plano acabado fendlico 8,40 12,60
MAL20X20X10 1,500 m2 Mallazo 20x 20x 10 3,55 5,33
TOTAL PARTIDA ...ttt 43,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y TRES EUROS con TRES CENTIMOS
RIGPREFBAL ML DESMONTAJE Y REPOSICION RIGOLA PREFABRICADA
Demolicién y reposicion de rigola existente en el campo de baloncesto. Se incluye en este apartado la demolicion,
cargay transporte de residuos a vertedero, asi como la reposicion al completo de la tipologia existente de rigola,
con recuperacion de elementos, con parte proporcional de servicios afectados si fuera necesario. A unidad comple-
tamente terminada, incluso conexionados a tubos, efc efc.
PEON 0,025 Hr  Peon especializado 15,65 0,39
A03CF010 0,050 Hr  Retro de ruedas 25 ton 49,00 2,45
B055 0,050 H  Camién basculante de 20 tn. 39,00 1,95
OFICIAL 0,400 Hr  Oficial primera 18,67 1,47
HA250 0,100 m3  hormigén ha250/b/20 56,00 5,60
TOTAL PARTIDA ..ottt 17,86
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS
PA1 Ud PARTIDA ALZADA DEMOLICIONES
Partida alzada a justificar para el capitulo de trabajos previos y demoliciones
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ...ttt 2.000,00

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS MIL EUROS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 2 CONDUCCIONES
D36HA008 Ud SUMIDERO DE CALZADA 30X50 CM.
Ud. Sumidero de calzada para desagiie de pluviales,de 30x50cm de reja y dimensiones interiores de arquetas
50cmx 50 cm, profundidad variable en funcién de la cota del colector, en empleo como pozo cabecero o pozo de
cruce, con salida de pvc200 o adaptado para entradas y salidas en paredes de tubo de pvc hasta 500 mm de dia-
metro., ejecutado con hormigén armado HA250 + mallazo 150x 150x 10, incluso rejilla de fundicion de 300x 500x 30
mm. sobre cerco de angular de 40x40 mm. Paredes de 15 centimetros de espesor, al igual que la solera de fondo
y la tapa superior sobre la que se ancla la reja.
PEON 2,000 Hr  Peon especializado 15,65 31,30
OFICIAL 2,500 Hr  Oficial primera 18,67 46,68
U37HA005 1,000 Ud Rejilla de fundicion 49,15 49,15
HM20FIBRA 0,250 M3 HORMIGON HM-20/P/20 elab. con fibra 55,00 13,75
A01JF006 0,050 M3 MORTERO CEMENTO (1/6) M 5 60,00 3,00
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 143,90 14,39
TOTAL PARTIDA ..ottt 158,27
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CINCUENTA Y OCHO EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
EO3ENHO70M m. CANALETA H.POLIMERO C/R.GALV
Canaleta para recogida de aguas pluviales tipo Ulma US-200 Y Y US.200.10 o similar, de hormigén polimero de
seccion 26X24 cm , con rejilla metalica galvanizada, segln seccién tipo en planos, totalmente colocada, cimiento
de hormigén, incluso con p.p. de piezas especiales y pequefio material, y arqueta de centro de desagiie, monta-
do, nivelado y con p.p. de medios auxiliares, s/ CTE-HS-5, tubos auxiliares, conexiones a red principal efc., in-
cluso excavaciones, demoliciones, cortes, rellenos con hormigén, etc efc, a unidad completamente terminada.
P0O2ECHO070 1,000 ud Canaleta H.polim.150x 1000x 135 rej.galv. con cimentacién 44,28 44,28
OFICIAL 0,250 Hr  Oficial primera 18,67 4,67
TOTAL PARTIDA ..ottt 48,95
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y OCHO EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
D03AG208 Ml TUBERIA PVC TEJA SN-4 SIARENA 200
MI. Tuberia de PVC para saneamiento enterrado SN-4 de 250 mm de didmetro color teja, colocada sobre cama de
arena (incluida), con una pendiente minima del 2 %, i/ p.p. de piezas especiales segin UNE EN 1329 y
CTE/DB-HS 5., incluso reposicion de solera existente si fuera necesario, conexionado a pozos, sumideros, arque-
tas, regillas, etc etc, incluso el sellado a los mismos y recolocacion de rejas si fuera necesario, se incluyen en es-
ta partida la excavacion y el posterior relleno de arena o material de la propia ex cavacion si fuera necesario, a uni-
dad completamente terminada.
PEON 0,100 Hr  Peon especializado 15,65 1,57
OFICIAL 0,100 Hr  Oficial primera 18,67 1,87
U05AG108 1,050 Ml Tuberia PVC teja SN-4 diam. 200 mm. 6,41 6,73
U04AA001 0,100 M3  Arena de rio (0-5mm) 18,00 1,80
U05AG025 1,000 Ud  P.p. de acces. tub. PVC 5,00 5,00
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 17,00 1,70
TOTAL PARTIDA ..ottt 18,67

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS

POLIDEPORTIVAS
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
D03AG209 Ml TUBERIA PVC TEJA SN-4 S/ARENA 250
MI. Tuberia de PVC para saneamiento enterrado SN-4 de 250 mm de didmetro color teja, colocada sobre cama de
arena (incluida), con una pendiente minima del 2 %, i/ p.p. de piezas especiales segin UNE EN 1329 y
CTE/DB-HS 5., incluso reposicion de solera existente si fuera necesario, conexionado a pozos, sumideros, arque-
tas, regillas, etc etc, incluso el sellado a los mismos y recolocacion de rejas si fuera necesario, se incluyen en es-
ta partida la excavacion y el posterior relleno de arena o material de la propia ex cavacion si fuera necesario, a uni-
dad completamente terminada.
OFICIAL 0,120 Hr  Oficial primera 18,67 2,24
PEON 0,120 Hr  Peon especializado 15,65 1,88
U05AG109 1,050 Ml Tuberia PVC teja SN-4 diam. 250 mm. 8,54 8,97
U05AG025 1,100 Ud P.p. de acces. tub. PVC 5,00 5,50
U04AA001 0,130 M3 Arena de rio (0-5mm) 18,00 2,34
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 20,90 2,09
TOTAL PARTIDA ..ot 23,02
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con DOS CENTIMOS
D03AG212 Ml TUBERIA PVC TEJA SN-4 S/ARENA 500
MI. Tuberia de PVC para saneamiento enterrado SN-4 de 500 mm de didmetro color teja, colocada sobre cama de
arena (incluida), con una pendiente minima del 2 %, i/ p.p. de piezas especiales segin UNE EN 1329 y
CTE/DB-HS 5., incluso reposicion de solera existente si fuera necesario, conexionado a pozos, sumideros, arque-
tas, regillas, etc etc, incluso el sellado a los mismos y recolocacion de rejas si fuera necesario, se incluyen en es-
ta partida la excavacion y el posterior relleno de arena o material de la propia ex cavacion si fuera necesario, a uni-
dad completamente terminada.
OFICIAL 0,250 Hr  Oficial primera 18,67 4,67
PEON 0,250 Hr  Peon especializado 15,65 3,91
RETROMIXTA 0,050 Hr  Retroexcavadora mixta 36,00 1,80
U05AG112 1,050 Ml Tuberia PVC teja SN-4 diam. 500 mm. 3521 36,97
U05AG025 1,600 Ud P.p. de acces. tub. PVC 5,00 8,00
U04AA001 0,150 M3 Arena de rio (0-5mm) 18,00 2,70
TOTAL PARTIDA ..ottt 58,05
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y OCHO EUROS con CINCO CENTIMOS
45607005 UD POZO DE REGISTRO H=2,4 metros
Pozo de registro prefabricado de hormigén HA-40 armado, didmetro interior 1,2 m. con junta de goma F-116, altura
media de 2,4 m., incluso excavacion, presolera, encofrado, pates polipropileno, tapa de registro tipo Pamrex de
seguridad o equivalente @ 610 mm. 40 tn., incluso marco, 4 anclajes tipo SPIT M.12 o equivalente, y bancada de
hormigdn, totalmente acabado.
P22270 1,000 UD Base @ 1000 con acometidas 210,00 210,00
4.4.9 1,000 ud  Cono @1000-600 h800 105,00 105,00
P22270-D 0,600 ud  Desarrollo de pozo de registro anillo 106,50 63,90
P22201 1,000 UD tapa de registro de fundicion @ 600 mm. 40 tn. 105,00 105,00
P22205 4,000 UD SPIT M.12 4,15 16,60
MA127 1,000 UD Pate de polipropileno. 6,90 6,90
E7025 0,250 M3 Hormigén HM-20/B/20/1 planta 51,00 12,75
B010 0,500 H  Retroexcavadora s/cadenas 55,00 27,50
A200 1,500 H  Hora de oficial de primera 17,80 26,70
A500 1,500 H  Hora de Pedn Ordinario. 16,50 24,75
TOTAL PARTIDA ..ottt 599,10

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINIENTOS NOVENTA Y NUEVE EUROS con DIEZ CENTIMOS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS

POLIDEPORTIVAS
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
D362B025 Ml CANALIZACION B. T. 2 T 110 mm.+1t160mm
MI. Canalizacion para red de baja tension en cruces de calzada con 2 tubos corrugados de doble capa ULTRA TPI
de D=110 mm., con alambre guia, reforzado con hormigén HM-20/P/20/ | N/mm2., y resto de zanja con material
de la propia ex cavacion, segiin norma de Compafiia, sin incluir cables, incluso cama de arena, excavacion y re-
llenado de zanja, cable guia y mandrilado de todos los tubos, parte proporcional de conexionado a arquetas, man-
guitos y uniones incluido
OFICIAL 0,100 Hr  Oficial primera 18,67 1,87
PEON 0,100 Hr  Peon especializado 15,65 1,57
U37SE305 2,000 Ml Tuberia canalizacion diam. 110 1,15 2,30
U37SE35532 1,000 ML  Tuberia canalizacién doble capa 160 mm 1,89 1,89
A02FA500 0,075 M3 HORM. HM-20/P/20/ | CENTRAL 58,56 4,39
CINTATES 3,000 ml  Cinta testigo canalizacion 0,10 0,30
TOTAL PARTIDA ...t 12,32
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
D36ZB025ABA ML CANALIZACION VACIO ABASTECIMIENTO 1T110MM
OFICIAL 0,080 Hr  Oficial primera 18,67 1,49
PEON 0,080 Hr  Peon especializado 15,65 1,25
U37SE305 1,000 Ml Tuberia canalizacion diam. 110 1,15 1,15
A02FA500 0,030 M3 HORM. HM-20/P/20/ | CENTRAL 58,56 1,76
CINTATES 1,000 ml  Cinta testigo canalizacion 0,10 0,10
TOTAL PARTIDA ..ttt 5,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
D36ZA020 Ud ARQUETA DE REGISTRO DE 40X40 CM.
Ud. Arqueta de registro para cruces de calzada en redes de media o baja tension, de 40x40 interior y altura varia-
ble, ejecutada en hormigén armado 10 cms in situ o prefabricado, con relleno exterior de paredes como refuerzo,
incluso cama de grava en el fondo, remates a tubos, conexionado, recibidos de tapa, etc etc
ARQPREF40X40 1,000 ud  Arqueta de hormigén 40x 40 25,62 25,62
U39GN001 1,000 Ud Tapa de fundicién 400x 400 17,95 17,95
OFICIAL 1,000 Hr  Oficial primera 18,67 18,67
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 62,20 6,22
TOTAL PARTIDA ..ottt 68,46
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y OCHO EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
D36ZA040 Ud ARQUETA DE REGISTRO 70X70 CM.
Ud. Arqueta de registro para cruces de calzada en redes de media o baja tension, de 60x 60 interior y altura varia-
ble, ejecutada en hormigén armado 10 cms in situ o prefabricado, con relleno exterior de paredes como refuerzo,
incluso cama de grava en el fondo, remates a tubos, conexionado, recibidos de tapa, etc etc
ARQPREF60X60 1,000 ud  Arqueta de hormigon 60x 60 46,00 46,00
TAPA B12560X6 1,000 ud Tapa de fundicién paso 60 B-125 36,00 36,00
OFICIAL 1,250 Hr  Oficial primera 18,67 23,34
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 105,30 10,53
TOTAL PARTIDA ..ottt 115,87

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO QUINCE EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 3 SOLERAS Y MUROS
EXCSANEO m3 EXCAVACION EN LA EXPLANACION
Excavacion en la explanacion en cualquier profundidad y tipo de terreno, incluso carga y transporte a vertedero o
lugar de empleo, incluso perfilado y compactacion del fondo de ex cavacion si resulta necesario, agotamientos frea-
ticos, limpiezas, demoliciones, etc etc, a unidad completamente terminada.
PEON 0,005 Hr  Pedn especializado 15,65 0,08
A03CF010 0,030 Hr  Retro de ruedas 25 ton 49,00 1,47
B055 0,015 H  Camién basculante de 20 tn. 39,00 0,59
BANERA 0,015 h  Camion tipo bafiera 45,00 0,68
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,82
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS
ZNATURAL M3 BASE DE ZAHORRA NATURAL
Base granular de zahorra natural procedente de cantera CBR>20, canon, suministro y transporte, incluso ex tendi-
do, humectacién, compactacion al 100 % P.M. y refino, en capa de 20 cms como minimo. Se incluyen dentro de
esta partida el saneo de blandones que pudieran surgir, su relleno, compactacién, sobreexcavaciones, etc, a uni-
dad completamente terminada.
C5010 1,050 M3  Zahorra Natural 4,05 4,25
B030 0,033 h  Motoniveladora. 56,00 1,85
B088 0,010 H  Compactador vibratorio 18 t 36,00 0,36
B040 0,003 H  Camion cisterna de 10 m3. 35,00 0,11
PEON 0,010 Hr  Pedn especializado 15,65 0,16
TOTAL PARTIDA ..ottt 6,73
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
ZARTIFICIAL m3 BASE DE ZAHORRA ARTIFICIAL
Base granular de zahorra artificial procedente de cantera E.A>40, canon, suministro y fransporte, incluso extendido,
humectacion, compactacion al 100 % P.M. y refino, en capa de 20 cms como minimo. Se incluyen dentro de esta
partida el saneo de blandones que pudieran surgir, su relleno, compactacién, sobreexcavaciones, etc, a unidad
completamente terminada.
ZARTMAT 2,250 t Zahorra artificial suministrada a pie de obra 5,25 11,81
B030 0,035 h  Motoniveladora. 56,00 1,96
B088 0,015 H  Compactador vibratorio 18 t 36,00 0,54
B040 0,015 H  Camidn cisterna de 10 m3. 35,00 0,53
PEON 0,011 Hr  Pedn especializado 15,65 0,17
TOTAL PARTIDA ..ottt 15,01

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con UN CENTIMOS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS

POLIDEPORTIVAS
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SOL15E M2 SOL. HM-20 FIBRAS/15 cm.+ENCACH. 15 cm.
M2. solera de hormigén armado HM-20 armado con fibras de polipropileno a razén de 0,6 kg/m3 de 15 cm. de es-
pesor y encachado e=15 cm, y acabado semifratasado, ireplanteo de solera, encofrado y desencofrado, lamina
de polietileno galga 400, colocacién del hormigén con malla de refuerzo D=4 mm. de 15x15 cm. dejando juntas de
construccion en V, regleado y nivelado de solera, fratasado mecénico, incorporacién capa de rodadura, enlisado y
pulimentado, curado del hormigén, aserrado de juntas de retraccién de 3 mm. de espesor y profundidad 1/3 de la
solera en cuadriculas no mayor de 5x5 m. respetando igualmente juntas de dilatacion, y sellado de juntas de re-
traccion después de 28 dias con masilla de poliuretano de elasticidad permanente, tipo Sikaflex-Al o similiar
OFICIAL 0,150 Hr  Oficial primera 18,67 2,80
PEON 0,050 Hr  Pedn especializado 15,65 0,78
RETROMIXTA 0,020 Hr  Retroexcavadora mixta 36,00 0,72
HM20FIBRA 0,160 M3 HORMIGON HM-20/P/20 elab. con fibra 55,00 8,80
U04AF201 0,160 M3  Grava 40/80 mm. 13,60 2,18
U38AA720 1,050 M2 Lamina polietil. galga 400 Kg/m2 0,35 0,37
U06GD101 1,050 M2 Mallazo 15x 15 1,35 Kg/m2 D=4/4 1,19 1,25
U38AA855 0,800 Ml Sellado de junta SIKAFLEX A-1 0,76 0,61
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 17,50 1,75
TOTAL PARTIDA ..ottt 19,26
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
SOL15B m2 SOL. HM-20 FIBRAS/15 cm
M2. solera de hormigdn armado HM-20 armado con fibras de polipropileno a razén de 0,6 kg/m3 de 15 cm. de es-
pesor, y acabado semifratasado, i/replanteo de solera, encofrado y desencofrado, ldmina de polietileno galga 400,
colocacion del hormigén con malla de refuerzo D=4 mm. de 15x 15 cm. dejando juntas de construccion en V, regle-
ado y nivelado de solera, fratasado mecanico, incorporacion capa de rodadura, enlisado y pulimentado, curado del
hormigdn, aserrado de juntas de retraccién de 3 mm. de espesor y profundidad 1/3 de la solera en cuadriculas no
may or de 5x5 m. respetando igualmente juntas de dilatacion, y sellado de juntas de retraccion después de 28 dias
con masilla de poliuretano de elasticidad permanente, tipo Sikaflex-Al o similiar
OFICIAL 0,150 Hr  Oficial primera 18,67 2,80
PEON 0,050 Hr  Pedn especializado 15,65 0,78
RETROMIXTA 0,020 Hr  Retroexcavadora mixta 36,00 0,72
HM20FIBRA 0,160 M3 HORMIGON HM-20/P/20 elab. con fibra 55,00 8,80
U38AAT720 1,050 M2 Lamina polietil. galga 400 Kg/m2 0,35 0,37
U06GD101 1,050 M2 Mallazo 15x15 1,35 Kg/m2 D=4/4 1,19 1,25
U38AA855 0,800 Ml Sellado de junta SIKAFLEX A-1 0,76 0,61
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 15,30 1,53
TOTAL PARTIDA ..ottt 16,86

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
EOAO1b m2 MBC AC-11 SURF 50/70 D de 6 cm.
Mezcla bituminosa en caliente, ipo AC-11 SURF 50/70 D de 6 cm. de espesor consolidado, incluso extendido,
compactacion y parte proporcional de riego de imprimacion a 1kg/m2 o adherencia, recortes y juntas. A unidad
completamente terminada.
XMBCSURF 0,145 t mbc AC 11 SURF 50/70 D de 6 cms de espesor 18,31 2,65
OFICIAL 0,050 Hr  Oficial primera 18,67 0,93
PEON 0,050 Hr  Pedn especializado 15,65 0,78
MO5PN010 0,005 h  Pala cargadora neumaticos 85 cv/1,2m3 39,83 0,20
M0O3MC110 0,001 h  Plta.asfalt.caliente discontinua 160 t'h 250,00 0,25
M07CB020 0,002 h  Camibn basculante 4x4 14 t 34,92 0,07
MO8EA100 0,002 h  Extendedora asfaltica cadenas 2,5/6 m 110cv 94,00 0,19
MO8RTO050 0,010 h  Rodillo vibrante autoprop. tandem 10 t 50,00 0,50
MO08RV020 0,002 h  Compactador asfalt neum.aut. 12/22t 57,00 0,11
MO08CA110 0,003 h  Cisterna agua s/cami6n 10.000 | 32,00 0,10
M07W030 25,000 m2 km transporte aglomerado 0,02 0,50
PO1PL010 0,007 t Bettn B 60/70 a pie de planta 390,00 2,73
P01AF201 0,055 t Arido machagueo 0/6 D.A.<30 7,76 0,43
PO1AF211 0,030 t  Arido machaqueo 6/12 D.A.<30 7,76 0,23
PO1AF221 0,010 t Arido machagueo 12/18 D.A.<30 7,35 0,07
TOTAL PARTIDA ..ottt 9,74
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
D36CE005 Ml BORDILLO HORM. JARDIN 1 CANTO ROMO o RECTO 8x20 CM.
MI. Bordillo prefabricado de hormigdn de 10x 20 cm, una arista recta y otra redondeada., sobre solera de hormigdn
HM-20 N/mm2. Tmax. 40 de 10 cm. de espesor, incluso excavacién necesaria, rejuntes, cortes,nivelado, coloca-
do. A unidad completamente terminada
U37CE001 1,000 Ml Bordillo hormigén 10x20 1 canto curvo 1,50 1,50
HM200 0,100 M3 HORMIGON HM-20/P/20 elab. 51,00 5,10
PEON 0,050 Hr  Peon especializado 15,65 0,78
OFICIAL 0,100 Hr  Oficial primera 18,67 1,87
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 9,30 0,93
TOTAL PARTIDA ..ottt 10,18
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS
ZUNCHODEL ML ZUNCHO DELIMITADOR
Zuncho separador de pista y pasillo, ejecutado en hormigén armado de dimensiones 20 cms de ancho x 40 de alto
con zapata corrida de 60 cms en base y 20 cms de espesor para el anclaje de postes de cerramiento y otros
usos, ejecutado con hormigén HA250 y armado con mallazo 20x20x 10, incluso encofrados, armado, excav acio-
nes, demoliciones de zuncho existente si fuera necesario, rellenos, medios auxiliares, etc, incluso junta de dilata-
cion y su sellado cada 10 metros, totalmente terminado
OFICIAL 0,400 Hr  Oficial primera 18,67 7,47
PEON 0,400 Hr  Pedn especializado 15,65 6,26
HA250 0,210 m3  hormigén ha250/b/20 56,00 11,76
ENC 0,800 m2 encofrado plano acabado fendlico 8,40 6,72
MAL20X20X10 2,410 m2 Mallazo 20x 20x 10 3,55 8,56
%PEQM 10,000 %  pequefio material y movimientos de tierra 40,80 4,08
TOTAL PARTIDA ..ottt 44,85

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y CUATRO EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS

POLIDEPORTIVAS
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
PAVADOPEC m2 PAVIMENTO ADOQUIN ECOLOGICO CON SOLERA
Losa de hormigén descontaminante con certificado de producto Applus. Fabricada en hormigén de alta resistencia
con éridos siliceos, grantticos o basalticos. Utilizando en su fabricacién materiales reciclados, tiene la capacidad de
descontaminar el aire de Oxidos Nitrosos y ofros contaminantes, siendo clase 3 segin Norma UNE 127197-1
2013. Con posibilidad de ensay o “insitu” una vez colocado, de la casa pvt, color a elegir por la Direccién de Obra,
incluso mortero de asiento, rejuntado, generacién de pendientes, etc. totalmente terminado, incluso solera de apoyo
de 15 centimetro de hormigén HM200 armado con mallazo 15x 15x4, a unidad completamente terminada.
ADOQUEC 1,000 M2  Adoquin ecoldgico 30,00 30,00
U38AA720 1,000 M2  Lamina polietil. galga 400 Kg/m2 0,35 0,35
U06GD101 1,000 M2 Mallazo 15x 15 1,35 Kg/m2 D=4/4 1,19 1,19
OFICIAL 0,180 Hr  Oficial primera 18,67 3,36
PEON 0,180 Hr  Pedn especializado 15,65 2,82
HM200 0,150 M3 HORMIGON HM-20/P/20 elab. 51,00 7,65
TOTAL PARTIDA ..ot 45,37
Asciende el precio total de la partida a la mencionada canidad de CUARENTA Y CINCO EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS
D07AC410 M2 FAB. BLOQUE H. B. 40x20x20 2C/VTA.
M2. Fabrica de bloques color crema de medidas 40x 20x 20 cm., ejecutado a dos caras vistas, i/relleno de hormi-
gon HNE-20/P/20 y armadura en zona seg(n normativa y recibido con mortero de cemento y arena de rio M 7,5
segin UNE-EN 998-2, i/p.p. de piezas especiales, roturas, nivelados, aplomados, llagueado y limpieza todo ello
segun CTE/ DB-SE-F. Incluso la parte proporcional de pilaretes de refuerzo cada 5 metros a base de doble hilada,
rellenos posteriores con tierra hasta la cota a definir por la D.F., incluso la parte proporcional de solera de apoyo a
base de zuncho corrido de 50x 25 armado con mallazo 15x 15x 8 en doble altura, esperas v erticales, etc efc.
OFICIAL 0,500 Hr  Oficial primera 18,67 9,34
PEON 0,250 Hr  Peon especializado 15,65 3,91
U10AA008 12,500 Ud Blog.horm.40x 20x 20 crema 0,56 7,00
A01JF005 0,025 M3 MORTERO CEMENTO (1/5) M 7,5 55,00 1,38
HM200 0,125 M3 HORMIGON HM-20/P/20 elab. 51,00 6,38
U06GD010 5,000 Kg Acero corrugado elaborado y colocado 0,80 4,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 32,01
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y DOS EUROS con UN CENTIMOS
DO7AC410NOR M2  FAB BLOQUE H. 40X20X20 ENLUCIDO 1 CARA
M2. Fabrica de bloques de medidas 40x20x 20 cm., ejecutado a 1 cara vista, i/relleno de hormigén HNE-20/P/20 y
armadura en zona segln normativa y recibido con mortero de cemento y arena de rio M 7,5 segin UNE-EN
998-2, ilp.p. de piezas especiales, roturas, nivelados, aplomados, llagueado y limpieza todo ello segin CTE/
DB-SE-F. Incluso la parte proporcional de pilaretes de refuerzo cada 5 metros a base de doble hilada o pilarete de
hormig6n armado, rellenos posteriores con tierra hasta la cota a definir por la D.F., incluso la parte proporcional de
solera de apoyo a base de zuncho corrido de 50x 25 armado con mallazo 15x 15x 8 en doble altura si fuera necesa-
rio, esperas verticales, etc efc., terminacion con 1 cara lavada con mortero y acabado pintado en color a definir
por la D.F.
OFICIAL 0,600 Hr  Oficial primera 18,67 11,20
PEON 0,300 Hr  Pedn especializado 15,65 4,70
U10AA008 12,500 Ud Blog.horm.40x 20x 20 crema 0,56 7,00
A01JF005 0,055 M3 MORTERO CEMENTO (1/5) M 7,5 55,00 3,03
HM200 0,005 M3 HORMIGON HM-20/P/20 elab. 51,00 0,26
U06GD010 3,000 Kg Acero corrugado elaborado y colocado 0,80 2,40
TOTAL PARTIDA ..ottt 28,59

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIOCHO EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
RECRECIDO M2 ENSACHE FRONTAL MURO HORMIGON 10 CMS
MUR

Recrecido frontal de 10 a 15

cms de muro de hormigén armado existente con hormigén HA250 armado con mallazo 20x 20x 8, encofrado a una
cara, anclajes mediante taladros en arranques de fila superior, central e inferior con barilla de 10, con profundidad
hasta la parte inferior de la solera nueva a ejecutar, incluso puntera armada con el mismo mallazo de 20 centime-
tros de canto y 20 centimetros de v uelto, acabado pintado de color a definir por la D.F, a unidad completamente ter-

minada, incluso cortes, juntas de dilatacion, sellados de juntas, efc efc.

OFICIAL 0,160 Hr  Oficial primera 18,67 2,99
PEON 0,160 Hr  Pedn especializado 15,65 2,50
HA250 0,125 m3 hormigén ha250/b/20 56,00 7,00
ENC 1,000 m2 encofrado plano acabado fendlico 8,40 8,40
MAL20X20X8 1,100 m2 Mallazo 20x20x 8 1,78 1,96
TOTAL PARTIDA ..ottt 22,85
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIDOS EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
PA2 U  PARTIDA ALZADA OBRA CIVIL
Partida alzada a justificar para el capitulo de obra civil
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..ttt 3.500,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES MIL QUINIENTOS EUROS
SUBCAPITULO 4 PAVIMENTOS DEPORTIVOS
RESINAS2 M2 RESINA DEPORTIVA TIPO EPOXI
Pavimento deportivo sistema de resinas deportivas compuesto por 3 CAPAS de:
1 capa de base en una cantidad de 1,5kg/m2 revestimiento sintético para relleno de porosidad del asfalto y ba-
cheo.
1 capa intermedia en una cantidad de 0,6 kg/m2 este compuesto de copolgmeros elastoméricos estireno-acrglicos
permite lograr una superficie de juego duradera, sin mantenimiento y muy resistente a la intemperie.
1capa de juego para sellar el sittma y darle un tono de acabado sobre el que ira el marcaje de las lineas de jue-
go.
A unidad completamente terminada y con todos los medios auxiliares, mano de obra, pequefio material, etc efc in-
cluido. Color a definir por la D.F. en el momento previo a su ejecucion.
RS21 1,000 m2 Resina deportiva aplicada 3 capas 13,02 13,02
TOTAL PARTIDA ..ottt 13,02
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con DOS CENTIMOS
CHAPACIERRE ml CHAPA CIERRE SOLERA
Chapa de cierre de solera acabado galvanizado de espesor 3 mm y altura 200 mm taladrada a muro, con cantos
romos, esquinas plegadas en angulos y sin aristas salientes, con union soldada entre piezas para corregir la junta,
incluso tornilleria, accesorios, efc etc, a unidad completamente terminada. Se incluye dentro de esta unidad el re-
crecido con mortero para formacion de pendientes de asiento del cerramiento, con espesor variable entre 1y 5
centimetros armado con malla de fibra de vidrio.
U06QA012 4,000 Kg Chapa galvanizada 3,0 mm (20Kg/m2) 0,75 3,00
MORTEROESP 1,000 dm3 Mortero de alta resistencia 0,60 0,60
OFICIAL 0,100 Hr  Oficial primera 18,67 1,87
TOTAL PARTIDA ..ottt 5,47

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS

POLIDEPORTIVAS
CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
D37AJ160 M2 PAVIMENTO SLURRY COLOR
M2. Pavimento a base de mezcla homogénea de aridos y cargas minerales SLURRY con ligante a base de resi-
nas sintéticas (color), consistencia pastosa, aplicada con rastra en frio sobre superficies (sin incluir) asfalticas o
hormigdn, previa imprimacién con PROMULSIT (en caso de base hormigén) y limpieza.
OFICIAL 0,035 Hr  Oficial primera 18,67 0,65
PEON 0,035 Hr  Pedn especializado 15,65 0,55
U38AJ850 0,100 Kg Emulsion asfaltica 0,96 0,10
U38AJ110 4,000 Kg Slurry color 1,20 4,80
TOTAL PARTIDA ..ottt 6,10
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con DIEZCENTIMOS
SUBCAPITULO 5 ACCESIBILIDAD
RAMPA ud Rampa de acceso al colegio
COLEGIO
Unidad de rampa de acceso al colegio con pendiente segun CTE del 6 % y anchura de paso 1,5 m libre, ejecutada
sobre solera existente, anclada a la misma con taladros, y para una altura del descansillo de 90 cms, adosada a
muro existente en sentido longitudinal.
Cierre lateral de muro de hormigén HA250 armado con mallazo 10mm 20x 20, de espesor 20 cms, y altura final 20
cms sobre rampa. Rellenada interiormente con bolo 40-80 hasta rasante menos 15 cms. Terminada superificial-
mente con capa de hormigén armado similar al de las soleras y acabado semifratasado-rugoso, acabados laterales
con berenjeno 3 cm, incluso obras de adaptacién de agua, sumideros, limpiezas, etc etc.
OFICIAL 32,000 Hr  Oficial primera 18,67 597,44
PEON 32,000 Hr  Pebn especializado 15,65 500,80
HA250 7,320 m3  hormigén ha250/b/20 56,00 409,92
ENC 35,000 m2 encofrado plano acabado fenélico 8,40 294,00
MAL20X20X10 35,000 m2 Mallazo 20x 20x 10 3,55 124,25
U04AF201 9,000 M3  Grava 40/80 mm. 13,60 122,40
U38AA720 1,000 M2  Lamina polietil. galga 400 Kg/m2 0,35 0,35
U06GD101 60,000 M2 Mallazo 15x15 1,35 Kg/m2 D=4/4 1,19 71,40
U38AA855 6,000 Ml Sellado de junta SIKAFLEX A-1 0,76 4,56
ADSRAMP 1,000 ud Pequefio material y accesorios 50,00 50,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 2.175,12
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS MIL CIENTO SETENTA Y CINCO EUROS con DOCE CENTIMOS
BARANDILLA ml Barandilla metalica rampa
Barandilla ligera de altura total 110 cms a base de perfileria metélica de distintas tipologias, completamente instalada
con placas y tacos, imprimada y pintada en color a concretar por la D.F., a unidad completamente terminada.
MATBAR 1,000 m  Sumisnistro de barandilla premontada 35,00 35,00
OFICIAL 0,500 Hr  Oficial primera 18,67 9,34
UTILESBAR 1,000 m  Pequefio material y accesorios 6,00 6,00
TOTAL PARTIDA ..ttt 50,34

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 6 SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
PASYSOC u  Seguridad y Salud toda la obra

Partida para Seguridad y Salud segun el Anexo correspondiente del proy ecto
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ...ttt 2.789,85

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS MIL SETECIENTOS OCHENTA Y NUEVE EUROS con OCHENTA Y
CINCO CENTIMOS

SUBCAPITULO 7 GESTION DE RESIDUOS
PARCDOC u  presupuesto gestion residuos demoliciones y obra civil
Partida para Gestion de Residuos segun el Anexo correspondiente del proy ecto

Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ...ttt 5.339,12

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO MIL TRESCIENTOS TREINTA Y NUEVE EUROS con DOCE
CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO EQ EQUIPAMIENTOS
SUBCAPITULO 8 EQUIPAMIENTOS Y MOBILIARIO
APARTADO 8.1 EQ FUTSAL
D37TC101 Ud PORTERIA BALONMANO/FUTBOL-SAL
Ud. Porteria balonmano/fithol-sala fabricada con tubo metalico cuadrado y arcos de perfil en frio, i/juego de red ny-
lon trenzado de 3 mm., completamente instalado.
U38TC105 1,000 Ud Porteria Balonmano tubo metal 462,00 462,00
U38TC180 1,000 Ud Red nylon Balonmano 3,5 mm. 43,15 43,15
TOTAL PARTIDA ..ottt 505,15
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de QUINIENTOS CINCO EUROS con QUINCE CENTIMOS
D37XA001 Ud MARCAJE LINEAS FUTBOL-S/BALON
Ud. Pintados de lineas para marcaje de fitbol-sala y balonmano, con poliuretano, con las medidas reglamentarias
de la Federacién y Consejo Superior de Deportes, totalmente terminado.
U38XA001 1,000 Ud Marcado lineas Futbol-Sala 480,00 480,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 480,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS OCHENTA EUROS
CERPISTA ML CERRAMIENTO PISTA ALTURA 90 CMS
Valla perimetral a la pista, modelo a definir o concretar por el M.I.Ay untamiento de Fustifiana. Inicialmente se plan-
tea un cerramiento compuesto por tubos redondos de 60 mm en 3 mm de espesor, postes 60x40x 1,5. La distancia
entre postes es de 2 metros y una altura total de 0,9 m.La unién de los postes verticales con los horizontales se
realiza mediante uniones en “T" con sistemas de refuerzo en &ngulos a 90°. Estas uniones son elementos mono-
bloque en aluminio lacado.Toda la tornilleria entre los postes y los paneles (igual que la utlizada en los frontales)
es en acero inoxidable y también llevan un sistema de amortiguacion para la vibracién y antirruido. La malla cen-
tral es electrosoldad 50x 50x5 m acabado lacado.
CERPISTAL 2,000 ml  Travesafio y pasamanos 4,03 8,06
CERPISTA2 0,500 ud  Poste 60x40x1,5 7,66 3,83
U22KJ015 0,750 M2 Malla electrosoldada 50/50/5 4,02 3,02
OFICIAL 0,300 Hr  Oficial primera 18,67 5,60
PEON 0,300 Hr  Pedn especializado 15,65 4,70
CERPISTA4 1,000 ud  Pequefio material 1,99 1,99
TOTAL PARTIDA ...t 27,20
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de VEINTISIETE EUROS con VEINTE CENTIMOS
U16ZB090M ud POSTE RED DE FONDO H=6m
Unidad de postes de para redes de proteccion de fondo para campos de fitbol de seccion circular, galvanizado en
caliente. Inlcuye anclaje., con sistema de tension por traccion rectilinea, pintados en blanco, incluso transporte,
montaje y colocacion. Postes colocados cada 5 ml. Se incluye en esta unidad la perforacion al zuncho existente si
es necestio, asi como su relleno, taladro, etc etc
OFICIAL 1,000 Hr  Oficial primera 18,67 18,67
PEON 1,000 H  Peon especializado 15,65 15,65
P30ZW080 6,000 ud Taco expansion-tornillo met. 1,68 10,08
P30EB100M 1,000 ud  Poste tenis aluminio 129,34 129,34
P30EB170M 1,000 ud  Anclaje vaina de aluminio 30,54 30,54
TOTAL PARTIDA ...ttt 204,28

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS CUATRO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

31 de julio de 2018

Pagina 13



CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
U16ZR070M m2 RED PARABALONES FUTBOL 6 m. ALTURA
Red parabalones detras de las porterias de futbol con 6 m. de altura, formada por red con trama 100 x 100 mm,
construida en nylon o polipropileno de 3-4 mm de grosor, con doble tratamiento antisolar,|, completamente coloca-
da. PG170U, cable de acero antigiratorio, tensores, perrillos, placa de anclaje, pequefio materia, montaje y coloca-
cion.Totalmente instalado. Medida la superficie ejecutada.
P30ER080 1,020 m2 Red nylon malla 100x 100 mm. + cable y accesorios 1,45 1,48
PEON 0,010 Hr  Pedn especializado 15,65 0,16
OFICIAL 0,020 Hr  Oficial primera 18,67 0,37
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 2,00 0,20
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
E15DBA09OM m. BARANDILLA TUBO 60.60.3 GALV. 90 cm.
Barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos de tubo 60.60.3, soportes de 0.90 m de altura 0 0.96m en
sonas de anclaje bajo césped, de tubo 60.60.3 colocados cada 1.50 m, elaborada en taller en méduos segun des-
piece en plano de detalle y montaje en obra, los mddulos y elementos de la barandilla se trataran por galvaniza-
cion en caliente por inmersién una vez fabricados, incluso recibido con placas de anclaje para atornillar con tornille-
rfa de cabeza avellanada a solera y cajeados de solera en anclajes acultos, i/tornilleria de acero zincado y roblo-
nes para ocultar la cabeza de los tornillos. Incluye cancamo remachado de acero galvanizado en parte inferior de
montantes para sujeccion de publicidad, elementos de esquina redondeados, puertas de acceso y cierres segin
doc. gréfica.
OFICIAL 0,200 Hr  Oficial primera 18,67 3,73
PEON 0,100 Hr  Pedn especializado 15,65 1,57
P13BT090M 1,000 m.  Barandilla 90 cm. tubo horiz. 15,99 15,99
TOTAL PARTIDA ..ottt 21,29
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
APARTADO 8.2 EQ TENIS
U38XA041 Ud MARCADO LINEAS DE TENIS
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ..ottt 219,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS DIECINUEVE EUROS
D37JA001 M2 CERRAMIENTO CON MALLA ST40 PLASTIFICADA
M2. Cerramiento pista deportiva, con enrejado metdlico a base de malla galvanizada simple torsién ST/40-14
PLASTIFICADA (frama 40 mm. de luces y 2,2 mm diametro del alambre) adaptado sobre 3 filas de alambre liso
conv enientemente atirantado, postes intermedios en tubo de acero galvanizado en caliente didmetro 48/1.5 mm.,
postes de escuadra-centro-tiro en tubo de acero mismas caracteristicas diametro 60/1.5 mm, todos ellos empotra-
dos 35 cm. y arriostrados con travesafios horizontales en tubo didmetro 40/15 mm., iltensores cincados, cordo-
nes, ataduras, grupillas, tensores y remates superiores tipo seta, anclaje de los postes y montaje de la malla, in-
cluso taladros a zuncho existente y anclajes.
OFICIAL 0,050 Hr  Oficial primera 18,67 0,93
PEON 0,050 Hr  Pedn especializado 15,65 0,78
U38JA707 0,500 M| Poste acer.galv.calient. D=48 3,25 1,63
U38JAT705 0,200 Ml Poste acer.galv.calient. D=42 3,00 0,60
U38JA005 1,000 M2 Malla galvanizada ST-50/14 2,96 2,96
U38JA880 1,000 Ud Tensores,grupill.y p/p puerta 0,55 0,55
TOTAL PARTIDA ..ttt 7,45

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS

POLIDEPORTIVAS
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
U38JD005 Ud PUERTA DE ACCESO 2X1
Puerta de 1 hoja 2x1 m, ejecutada en simple torsién similar al cerramiento, suministrada y completamente instala-
da.
OFICIAL 1,500 Hr  Oficial primera 18,67 28,01
PEON 1,500 Hr  Petn especializado 15,65 23,48
POSTPUER 0,400 ud  Conjunto de postes y tubos 60,00 24,00
U38JA005 2,000 M2 Malla galvanizada ST-50/14 2,96 5,92
U38JA880 5,000 Ud Tensores,grupill.y p/p puerta 0,55 2,75
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 84,20 8,42
TOTAL PARTIDA ..ottt 92,58
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y DOS EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
U38TC555 Ud POSTES Y RED DE TENIS
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..ottt 465,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATROCIENTOS SESENTA Y CINCO EUROS
APARTADO 8.3 EQ MULTI
ECOSTADE ud PISTA MULTI ECOSTADE METAL-METAL
Pista multideporte modelo Ecostade o equivalente, de la linea metal-metal, adaptada a una planta de juego 33x15,
con estructura de cerramiento a base de perfiles tubulares en color verde con cerramiento a base de malla electro-
soldada en color gris. Totalmente instalada, con cerramiento, equipamiento y marcajes para tenis desmontable, mi-
ni basket y futbol 5, a unidad completamente terminada, incluso obra civil necesaria para su instalacion, anclajes,
pequefio material, medios auxiliares, etc efc.
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ..ottt 14.850,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE MIL OCHOCIENTOS CINCUENTA EUROS
APARTADO 8.4 EQ CALENTAMIENTO
D37XA072 Ml MARCAJE LINEA DE ATLETISMO
MI. Marcaje y sefializacion con pintura especial de poliuretano de pista de atletismo incluso marcas de salida, me-
ta, etc. todo ello seglin reglamento.
U38XA076 1,000 Ml Marcaje linea atlet. s/material 0,41 0,41
TOTAL PARTIDA ..ottt 0,41

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS

POLIDEPORTIVAS
CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
JUEGOSDEP ud JUEGOS DEPORTIVOS
Conjunto de juegos deportivos, suministro y completamente instalados, compuesto por los siguientes elementos:
-Bancada de abdominales
-Espaldera
-Bancada de lumbares
-Barras paralelas
-Bancada de lumbares
-Banco de abdominales
R7020 1,000 u  Bancada de abdominales 240,00 240,00
R7055 1,000 u  Espaldera en pino tratado y lasur 550,00 550,00
R7015 1,000 u Barras paralelas 244,00 244,00
R7013 1,000 u  Bancada de lumbares 485,00 485,00
R7070 1,000 u  Banco de abdominales 381,00 381,00
OFICIAL 16,000 Hr  Oficial primera 18,67 298,72
PEON 16,000 Hr  Pedn especializado 15,65 250,40
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 2.449,10 244,91
TOTAL PARTIDA ..ottt 2.694,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS MIL SEISCIENTOS NOVENTA Y CUATRO EUROS con TRES
CENTIMOS
APARTADO 8.5 EQ INSTALACIONES GENERALES
CERRAMIENTOST m2 MALLA GALV. ST50/14
MI. Cercado con enrejado metdlico galvanizado en caliente de malla simple torsion, trama 50/14 de altura variable
y postes de tubo de acero galvanizado por inmersion, de 48 mm. de didmetro y tornapuntas de tubo de acero gal-
vanizado de 32 mm. de diametro, totalmente montada, i/recibido con mortero de cemento y arena de rio 1/4, tenso-
res, grupillas y accesorios.
OFICIAL 0,060 Hr  Oficial primera 18,67 1,12
PEON 0,060 Hr  Pedn especializado 15,65 0,94
U38JA707 0,500 Ml Poste acer.galv.calient.D=48 3,25 1,63
U38JAT705 0,200 MI  Poste acer.galv .calient. D=42 3,00 0,60
U38JA005 1,000 M2 Malla galvanizada ST-50/14 2,96 2,96
U38JA880 1,000 Ud Tensores,grupill.y p/p puerta 0,55 0,55
TOTAL PARTIDA ..ottt 7,80
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con OCHENTA CENTIMOS
PUERTAGALVANI u PUERTA CHAPA GALVANIZADA
Suministro y colocacion de puerta sencilla standard realizada en chapa galvanizada con capa interior de aislante,
totalmente instalada, incluso marco, anclajes, tornilleria, juego de llaves, etc etc, de dimensiones 0,8x2, a unidad
completamente terminada.
OFICIAL 1,000 Hr  Oficial primera 18,67 18,67
PEON 1,000 H  Peon especializado 15,65 15,65
PUERTAO0.8X2 1,000 U  Puerta chapa galvanizada sadnwich 80,00 80,00
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 114,30 11,43
TOTAL PARTIDA ..ottt 125,75

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO VEINTICINCO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS

POLIDEPORTIVAS
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
PUERTA 2X25 S ud PUERTA 2 HOJAS ST50/14
Puerta de dos hojas de anchura total 5 m, ejecutada en simple torsién similar al cerramiento, suministrada y com-
pletamente instalada.
OFICIAL 2,000 Hr  Oficial primera 18,67 37,34
PEON 2,000 Hr  Pedn especializado 15,65 31,30
POSTPUER 1,000 ud  Conjunto de postes y tubos 60,00 60,00
U38JA005 10,000 M2 Malla galvanizada ST-50/14 2,96 29,60
U38JA880 5,000 Ud Tensores,grupill.y p/p puerta 0,55 2,75
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 161,00 16,10
TOTAL PARTIDA ..ottt 177,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO SETENTA Y SIETE EUROS con NUEVE CENTIMOS
MALLA ML VALLADO MODELO HERCULES 2M
HERCULE
OFICIAL 0,150 Hr  Oficial primera 18,67 2,80
PEON 0,075 Hr  Pedn especializado 15,65 1,17
U22XL060 1,000 Ml Tubo metélico cuad. 60x 60x 1,5 311 311
U22XL025 6,000 Ml Tubo metalico cuad. 25x25x 1,5 1,11 6,66
U22KJ015 2,000 M2 Malla electrosoldada 50/50/5 4,02 8,04
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 21,80 2,18
TOTAL PARTIDA ..ottt 23,96
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
PUERTA UD PUERTA 2 HOJAS MODELO HERCULES
HERCUL
Puerta metlica para cerramiento modelo hércules, de dos hojas, ancho total 3 metros y altura 2 m, totalmente ins-
talada.
OFICIAL 2,000 Hr  Oficial primera 18,67 37,34
PEON 2,000 Hr  Peon especializado 15,65 31,30
U22XL060 24,000 Ml Tubo metélico cuad. 60x 60x 1,5 311 74,64
U22XL025 18,000 Ml Tubo metélico cuad. 25x25x 1,5 1,11 19,98
U22KJ015 6,000 M2 Malla electrosoldada 50/50/5 4,02 24,12
%MATPEQ 10,000 %  Pequefios materiales 187,40 18,74
TOTAL PARTIDA ..ottt 206,12
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS SEIS EUROS con DOCE CENTIMOS
D35AC115 M2 PINT. PLASTICA MATE FACHADAS LISA
M2. Pintura acrilica al agua para exterior y fachadas, ALPHA ACRILMAT de SIKKENS mate, blanca/colores, mi-
croporosa, insaponificable, muy resistente a la intemperie, lavable y resistente al roce himedo (DIN 53778). Sobre
superficies muy porosas se aplicard una mano de imprimacion transparente y no peliculante al agua ALPHA
AQUAFIX de SIKKENS.
UO1FZ101 0,050 Hr  Oficial 12 pintor 14,00 0,70
U01FZ105 0,050 Hr  Ayudante pintor 11,00 0,55
U36CA101 0,050 Lt Imprimacién al agua Alpha Aquafix 7,04 0,35
U36AC115 0,100 Lt  Pintura plast. fach. mate Alpha Acrilmat 8,80 0,88
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,48

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
D391A151 Ud CUPRESSUS SEMPERVIRENS 2,5-3,00
Ud. Suministro, apertura de hoyo, plantacién y primer riego de Cupresus sempervires (Ciprés) de 2.5 a 3.0 m. de
altura con cepelloén en container.
UO01FR009 1,500 Hr  Jardinero 18,67 28,01
UO1FRO13 2,000 Hr  Pedn ordinario jardinero 15,59 31,18
U04PY001 0,100 M3 Agua 1,51 0,15
U40GA008 1,000 Ud Cupressus semp. 2,5-3,0 m. cont. 60,40 60,40
TOTAL PARTIDA ..ottt 119,74
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIECINUEVE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
PAPELERA ud PAPELERA CIRCULAR EN ACERO
Suministro e instalacion de papelera circular en acero modelo R3085 o similar, en chapa perforada de acero y pin-
tura de poliéster termoendurecida. Se incluye en esta unidad la instalacion completa con el pequefio material que
fuera necesario, incluso el desmontaje y retirada de la papelera vieja si fuera necesario, con reperacién de superfi-
cies, limpiezas, obra civil, etc. a unidad completamente terminada.
R3085 1,000 UD PAPELERA CIRCULAR EN ACERO 140,00 140,00
%INSTALACION 30,000 %  INSTALACION Y ACCESORIOS 140,00 42,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 182,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO OCHENTA Y DOS EUROS
BANCO ud BANCO EN MADERA TROPICAL
Suministro e instalacién de banco en madera tropical modelo R1137 o similar. Se incluye en esta unidad la instala-
cién completa con el pequefio material que fuera necesario, incluso el desmontaje y retirada del banco actual, con
reperacion de superficies, limpiezas, obra civil, etc. a unidad completamente terminada.
R1068 1,000 UD BANCO EN MADERA TROPICAL CON PROTECTOR LASUR 195,00 195,00
%INSTALACION 30,000 %  INSTALACION Y ACCESORIOS 195,00 58,50
TOTAL PARTIDA ..ottt 253,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS CINCUENTA Y TRES EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
D36LP520 Ud APARCAMIENTO MODELO BARRERA
Ud. Suministro y colocacion (sin incluir solera) de aparcamiento para bicicletas modelo BARRERA, de 2,00 m. de
longitud (6 plazas con doce tubos), galvanizado y pintado.
U37LP510 1,000 Ud Aparcamiento modelo BARRERA 154,29 154,29
OFICIAL 0,500 Hr  Oficial primera 18,67 9,34
TOTAL PARTIDA ..ttt 163,63
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO SESENTA Y TRES EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
PA3 u  PARTIDA ALZADA
Partida alzada a justificar para el capitulo de pavimentos y equipamientos
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ..ottt 2.000,00

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS MIL EUROS

31 de julio de 2018
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS - PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 9 SEGURIDAD Y SALUD
PASYSOC u  Seguridad y Salud toda la obra

Partida para Seguridad y Salud segun el Anexo correspondiente del proy ecto
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ...ttt 2.789,85

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS MIL SETECIENTOS OCHENTA Y NUEVE EUROS con OCHENTA Y
CINCO CENTIMOS

SUBCAPITULO 10 GESTION DE RESIDUOS
PARCDOC u  presupuesto gestion residuos demoliciones y obra civil
Partida para Gestion de Residuos segun el Anexo correspondiente del proy ecto

Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA ...ttt 5.339,12

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO MIL TRESCIENTOS TREINTA Y NUEVE EUROS con DOCE
CENTIMOS

31 de julio de 2018 Pagina 19
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1 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

1.1 ANTECEDENTES. OBJETO Y ALCANCE

El presente estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de
lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién,
teniendo como objetivos la prevencidon de accidentes laborales, enfermedades
profesionales y dafios a terceros que las actividades y medios materiales
previstos puedan ocasionar durante la ejecucion del “PROYECTO AMPLIADO
DE RENOVACION DE PISTAS POLIDEPORTIVAS”

1.2 ESTOS SON LOS DATOS DE REFERENCIA PARA LA ELABORACION
DE ESTE PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

PROMOTOR Y SOLICITANTE: M.l. AYUNTAMIENTO DE FUSTINANA
Autor del proyecto de construccion:

Eduardo Erro Landa

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

Coordinador de seguridad y salud en la fase de Proyecto:

Eduardo Erro Landa

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

1.3 OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.3.1 PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL Y TRABAJADORES
ESTIMADOS EN OBRA

Presupuesto de Ejecucion Material del Proyecto de Construccion

El presupuesto de ejecucion material asciende a un importe de
197.911,26 €
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Presupuesto de Ejecucion Material del Estudio de Seguridad y Salud

El Presupuesto de Ejecucion Material asciende a un importe de
2.789,85 €

Plazo de ejecucion contractual

El plazo previsto es de 3,0 meses

Numero de trabajadores estimado e instalaciones provisionales de obra
Numero de trabajadores estimado: 7

Este es el nUmero de trabajadores que se considerara para el calculo de
las instalaciones provisionales, si bien el numero total de trabajadores
intervinientes (y su consumo de EPIs) sera superior. En este nimero quedan
englobadas todas las personas que intervienen en el proceso de esta
construccion, independientemente de su afiliacion empresarial o sistema de
contratacion.

1.3.2 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

1.3.3 RETRETES:

Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier
trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene;
dispondran de agua corriente, caliente y fria Los lavabos contaran con agua
corriente, caliente y fria

Si las duchas y los lavabos y los aseos estuvieran separados, la
comunicacién entre unos y otros sera facil

Los retretes estaran dispuestos en las proximidades

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se ubicaran en el
interior de modulos metalicos prefabricados, comercializados en chapa
emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigon. Deben retirarse
al finalizar la obra.

Se han modulado las instalaciones con una capacidad para 7
trabajadores, de tal forma que den servicio a todos los trabajadores adscritos a
la obra segun la curva de contratacion.

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES
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Superficie de vestuario aseo: 7 trabajadores x 2 m. = 14 m2
N° de modulos necesarios: 14 m2/ 20 (su. modo.) = 1 Ud.

N° de retretes: 7 trabajadores / 25 (Ud./traba.) = 1 Ud.

N° de lavabos: 7 trabajadores / 10 (Ud./traba.) = 1 Ud.

N° de duchas: 7 trabajadores / 20 (Ud./traba.) = 1 Ud.

1.3.3.1 Vestuarios:

El cuarto vestuario dispondra de armarios o taquillas individuales para
dejar la ropa y efectos personales; dichos armarios o taquillas estaran provistas
de llave.

Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes
y dispondran de asientos e instalaciones de forma que se permita a cada
trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas,

humedad, suciedad, etc.), la ropa de trabajo se podra guardar separada de la
ropa de calle y de los efectos personales

1.3.3.2 Duchas y lavabos:

Adosadas o proximas a los vestuarios estaran las salas de aseo
dispuestas con lavabos y duchas apropiadas y en numero suficiente

Agua potable:

Los trabajadores dispondran en la obra de agua potable y, en su caso, de

otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales
gue ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

1.3.3.3 Comedor:

Se ha previsto un acuerdo con un local-restaurante de la zona para que
los trabajadores cuenten con el servicio diario de comedor y comida.

1.3.3.4 Acometidas para las instalaciones provisionales de obra:

Las condiciones de infraestructura que ofrece el lugar de trabajo para las
acometidas de electricidad, agua potable y desagies no presentan problemas
de mencidn para la prevencion de riesgos laborales.

Aguas residuales:
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Se acometera directamente al alcantarillado existente en la zona.

Basuras:
Se dispondra en la obra de bidones en los que se verteran las basuras,
recogiéndolas diariamente para que sean retiradas por el Servicio Municipal.

1.3.3.5 Limpieza:

Tanto los vestuarios como los servicios higiénicos, deberan someterse a
una limpieza diaria y a una desinfeccion periddica.

Se dotaran de calefaccion y ventilacion los locales. Maquinaria y medios
auxiliares

Los equipos que se prevé emplear en la ejecucion de la obra se indican
en la relacion siguiente:

1.4 MAQUINARIA DE OBRA
1.4.1 RETROEXCAVADORA'Y PALA MIXTA

1.4.1.1 Tajos en los que se prevé usarla:

Excavacion caja
Excavaciones zanjas
Demoliciones

1.4.1.2 Riesgos:

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del
terreno

- Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la
maquina

- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni
poner frenos

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparaciéon o mantenimiento

- Ambiente pulvigeno

- Ruido Medidas preventivas:

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser
concretadas con mas detalle por el plan de seguridad y salud, se entregara por
escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras que vayan a emplearse en la
obra, la normativa de accion preventiva y, especificamente, la que recoja las
siguientes normas minimas:
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Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y
bocina de retroceso en correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas. Esta zona se acotara a una distancia igual a la del
alcance maximo del brazo excavador. Conforme vaya avanzando la
retroexcavadora, se marcaran con cal o yeso bandas de seguridad. Estas
precauciones deberan extremarse en presencia de otras maquinas, en
especial, con otras retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos casos
sera recomendable la presencia de un sefalista.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y barrizales excesivos, qgue mermen la seguridad de la circulacion de
estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con
cuchara bivalva, que puede oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina
0 a las personas circundantes que trabajan en las proximidades, durante los
desplazamientos.

El avance de la excavacion de las zanjas se realizara segun lo estipulado
en los planos correspondientes del proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la
magquina debera dejar la cuchara cerrada y apoyada en el suelo.

La retroexcavadora debera llevar apoyada la cuchara sobre la maquina
durante los desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos 0 descensos de las cucharas en carga se realizaran
siempre lentamente.

Se prohibird el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en
prevencion de caidas, golpes y otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y
acceder asi a trabajos elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber
puesto en servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.
Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno
llenado), bajo régimen de fuertes vientos. Si, excepcionalmente, se utiliza la

retroexcavadora como grua, deberan tomarse las siguientes precauciones:

La cuchara tendrd en su parte exterior trasera una argolla soldada
expresamente para efectuar cuelgues.
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El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosqueton de seguridad
incorporado al balancin.

Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en
posicion paralela al eje de la zanja, con la maquina puesta en la direccion de la
misma y sobre su directriz. Puede emplearse una ufia de montaje directo. La
carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra sera dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran
inmediatamente los trabajos.

El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuard situando el
brazo en el sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las
trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.

Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la
zona de seguridad del alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefal se
ird desplazando conforme avance la excavacion.

Se prohibira verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora
a menos de 2 m del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para
evitar los riesgos por sobrecarga del terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacion por debajo de su plano
de sustentacion, el cazo nunca debera quedar por debajo del chasis. Para
excavar la zona de debajo del chasis de la maquina, ésta debera retroceder de
forma que, cuando realice la excavacion, el cazo nunca quede por debajo del
chasis.

En la fase de excavacion, la maquina nunca debera exponerse a peligros
de derrumbamientos del frente de excavacion.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento,
el maquinista debera apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor,

poner en servicio el freno de mano y bloquear la maquina. A continuacion,
podrd ya realizar las operaciones de servicio que necesite.

1.4.2 MOTONIVELADORAS

1.4.2.1 Tajos en los que se prevé usarla:

Movimiento de tierras, extendidos terraplenes
Extendido capas granulares de firmes

1.4.2.2 Riesgos:
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- Maguina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni
poner frenos

- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Golpes o proyecciones de materiales del terreno

- Vibraciones transmitidas por la maquina

1.4.2.3 Medidas preventivas:

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las
siguientes Medidas preventivas especificas, las cuales deberdn ser
concretadas con mayor nivel de detalle por el plan de seguridad y salud que
desarrolle el presente estudio:

El operador se asegurara en cada momento de la adecuada posicion de
la cuchilla, en funcion de las condiciones del terreno y fase de trabajo en
ejecucion.

Se circulara siempre a velocidad moderada.

El conductor hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su
presencia y siempre que vaya a iniciar el movimiento de marcha atras.

Al abandonar la maquina, el conductor se asegurara de que esta frenada
y de que no puede ser puesta en marcha por persona ajena.

El operador utilizara casco siempre que esté fuera de la cabina.

El operador habré de cuidar adecuadamente la maquina, dando cuenta de
fallos o averias que advierta e interrumpiendo el trabajo siempre que estos
fallos afecten a frenos o direccion, hasta que la averia quede subsanada.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la
maquina parada y con la cuchilla apoyada en el suelo.

Estard prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la
maquina.

a) Normas preventivas para el operador de motoniveladora. Han de
extremarse las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados, ha de circularse siempre con precaucion y con la cuchilla
elevada, sin que ésta sobrepase el ancho de su maquina.

Siempre se vigilara especialmente la marcha atras y siempre se accionara
la bocina en esta maniobra.

No se permitird el acceso de personas, maquinas, y vehiculos a la zona
de trabajo de la maquina, sin previo aviso.
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Al parar, el conductor ha de posar el escarificador y la cuchilla en el suelo,
situando ésta sin que sobrepase el ancho de la maquina.

1.4.3 CAMIONES Y DUMPERES

1.4.3.1 Tajos en los que se prevé usarla:

Terraplén
Demoliciones

1.4.3.2 Riesgos:

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

- Derrame del material transportado

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del
terreno

- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

1.4.3.3 Medidas preventivas

El conductor de cada camion estara en posesion del preceptivo carné de
conducir y actuara con respeto a las normas del cédigo de circulacion y
cumplira en todo momento la sefializacion de la obra.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y
como se describa en los planos del plan de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran
en los lugares sefialados en los planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra,
estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas
de haber sido instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran
calzos de inmovilizacion de lar ruedas, en prevencion de accidentes por fallo
mecanico.
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El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara
mediante escalerillas metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de
ganchos de inmovilizacion y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran
gobernadas desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante
soga de descenso. En el entorno del final del plano no habrd nunca personas,
en prevencion de lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la
pendiente ideal del 5% y se cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando
los pesos, de la manera mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la gria auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo
de seguridad

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se
les haréa entrega de la siguiente normativa de seguridad:

El maquinista debera utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar
lesiones en las manos.

El maquinista debera emplear botas de seguridad para evitar
aplastamientos o golpes en los pies. El acceso a los camiones se realizara
siempre por la escalerilla destinada a tal fin.

El maquinista cumplira en todo momento las instrucciones del jefe de
equipo.

Quedara prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es
para evitar un riesgo grave.

A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra
se les entregara la siguiente normativa de seguridad (para visitantes):

“Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del
sefalista. Si desea abandonar la cabina del camion utilice siempre el casco de
seguridad que se le ha entregado al llegar junto con esta nota. Circule
Ganicamente por los lugares sefalizados hasta llegar al lugar de carga y
descarga. Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir.
Gracias.”

Los camiones dumper a emplear en la obra deberéan ir dotados de los
siguientes medios en correcto estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia delante Faros de marcha de retroceso
Intermitentes de aviso de giro
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Pilotos de posicion delanteros y traseros

Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja Servofrenos
Frenos de mano

Bocina automatica de marcha retroceso Cabinas antivuelco

Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado,
lonas de cubricion de cargas y otras. Diariamente, antes del comienzo de la
jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencion
de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la
ejecucion de la inspeccion diaria, de los camiones dumper.

A los conductores de los camiones dumper se les hara entrega de la
siguiente normativa preventiva:

Suba y baje del camion por el peldafieado del que esta dotado para tal
menester, no lo haga apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante
estas operaciones, ayudese de los asideros de forma frontal.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para
usted. No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar
atrapado.

Todas las operaciones de revisibn o mantenimiento que deban realizarse
con el basculante elevado se efectuaran asegurando que se impide su
descenso mediante enclavamiento.

No permita que las personas no autorizadas accedan al camion, y mucho
menos que puedan llegar a conducirlo.

No utilice el camion dumper en situacion de averia o de semiaveria. Haga
gue lo reparen primero. Luego, reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina,
asegurese de que ha instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camion dumper,
pueden producir incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir
directamente la tapa del radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede
causarle quemaduras graves.

Recuerde que el aceite del céarter esta caliente cuando el motor lo esta.
Cambielo una vez frio. No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece
de combustibles, puede incendiarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe
hacerlo, hagalo protegido con guantes de goma o de PVC.
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Si debe manipular en el sistema eléctrico del camion dumper por alguna
causa, desconecte el motor y extraiga la llave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camion en posicidbn de parada si antes no ha
instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas, para evitar accidentes por
movimientos indeseables.

Si durante la conduccion sufre un reventdn y pierde la direccion,
mantenga el volante en el sentido en la que el camion se va. De esta forma
conseguira dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros
vehiculos de su porte. Intente la frenada por roce lateral lo mas suave posible,
o bien, introduzcase en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno
del camion, por si alguien se encuentra a su sombra. Evitara graves
accidentes.

Evite el avance del camién damper por la caja izada tras la descarga.
Considere que puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con
ellas o bien, dentro de las distancias de alto riesgo para sufrir descargas.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender
la marcha. Nunca se debe poner en movimiento el vehiculo con la caja
levantada.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o
telefénicos antes de comenzar la elevacion de la caja.

Si establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica,
permanezca en su punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le
garanticen que puede abandonar el camidn, descienda por la escalerilla
normalmente y desde el ultimo peldafio, salte lo mas lejos posible, sin tocar
tierra y camion de forma simultanea, para evitar posibles descargas eléctricas.
Ademas, no permita que nadie toque el camion, es muy peligroso.

Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los
camiones dumper.

Aquellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedaran
sefalizados mediante sefiales de peligro.

La carga del camion se regara superficialmente para evitar posibles
polvaredas que puedan afectar al trafico circundante.

Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los
que se marquen en los planos del plan de seguridad y salud de la obra.
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Se prohibira cargar los camiones dumper de la obra por encima de la
carga maxima marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por
sobrecarga.

Todos los camiones dumper estaran en perfectas condiciones de
conservacion y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecanico.

Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se
estableceran fuertes topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de dos
metros del borde de los taludes, en prevencion del vuelco y caida durante las
maniobras de aproximacion para vertido.

Se instalaran sefales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m
de los lugares de vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto
de los operarios.

1.4.4 CAMION HORMIGONERA

1.4.4.1 Tajos en los que se prevé usarla:

Hormigonado de soleras, obras de drenaje, rigolas, bordillos, muros,
sefalizacion vertical, canalizaciones, balizamiento, etc

1.4.4.2 Riesgos:

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o
zanjas del terreno

- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni
poner frenos

- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Atrapamientos por Utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

1.4.4.3 Medidas preventivas:

La circulacion de este camion en el interior de la obra se atendra
escrupulosamente a las instrucciones que reciba su conductor, con total
observancia de la sefializacion en la misma, sin que deban operar en rampas
de pendiente superior a los 20°.

La puesta en estacién y todos los movimientos del camién hormigonera

durante las operaciones de vertido seran dirigidos por un sefalista, que cuidara
de la seguridad de atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.
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Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en
el terreno se efectuaran de forma que las ruedas del camidén hormigonera no
sobrepasen una franja de dos metros de ancho desde el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacion y vibrado del
hormigon tendran la obligacion de utilizar en todo momento casco de
seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad impermeables (en el
tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

1.45 CAMION GRUA

1.4.5.1 Tajos en los que se prevé usarla:

- Demoliciones
- Montaje de equipamiento deportivo
- Obras varias

1.45.2 Riesgos:

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o
zanjas del terreno

- Maguina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni
poner frenos

- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparaciéon o mantenimiento

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo

- Atropellos

- Vuelco de la graa

- Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones proximas

- Aplastamiento por caida de carga suspendida

- Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

1.4.5.3 Medidas preventivas:

Con independencia de otras Medidas preventivas que puedan adoptarse
en el plan de seguridad y salud, se tendran en cuenta las siguientes:

Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los
gatos estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de
descarga, seran siempre dirigidas por un especialista.

Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos
dispondran siempre de pestillos de seguridad
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Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima
admisible fijada por el fabricante del camion. El gruista tendra siempre a la vista
la carga suspendida y, si ello no fuera posible en alguna ocasion, todas sus
maniobras estaran dirigidas por un sefialista experto.

Estard terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones
sesgados de la misma

El camidn gria nunca debera estacionar o circular a distancias inferiores a
los dos metros del borde de excavaciones o de cortes del terreno.

Se prohibira la permanencia de personas alrededor del camién gria a
distancias inferiores a 5 metros del mismo, asi como la permanencia bajo
cargas en suspension.

El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda
de un sefalista, asi como abandonar el camién con una carga suspendida.

No se permitira que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina
del camién o maneje sus mandos.

En las operaciones con camién gria se utilizara casco de seguridad

(cuando el operador abandone la cabina), guantes de cuero y calzado
antideslizante.

1.4.6 BOMBA AUTOPROPULSADA DE HORMIGON

1.4.6.1 Tajos en los que se prevé usarla:

Soleras

1.4.6.2 Riesgos:

- Desprendimientos o latigazos bruscos de mangueras y conductos de
hormigén

- Proyeccion descontrolada de tapones de hormigon seco

- Ruido

1.4.6.3 Medidas preventivas:

El personal encargado de su manejo poseera formacion especializada y
experiencia en su aplicacion y en el mantenimiento del equipo.

El brazo de elevacion de la manguera no podra ser utilizado para ningun

tipo de actividad de elevacion de cargas u otras diferentes a la que define su
funcion.
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La bomba dispondra de comprobante de haber pasado su revisién anual
en taller indicado para ello por el fabricante y tal comprobante se presentara
obligatoriamente al jefe de obra, pudiendo ser requerido por el coordinador de
seguridad y salud en cualquier momento.

Cuando se utilice en cascos urbanos o semiurbanos, la zona de bombeo
guedara totalmente aislada de los peatones, mediante las vallas vy
separaciones que sean precisas.

Los trabajadores no podran acercarse a las conducciones de vertido del
hormigén por bombeo a distancias menores de 3 m y dichas conducciones
estaran protegidas por resguardos de seguridad contra posibles
desprendimientos 0 movimientos bruscos.

Al terminar el tajo de hormigonado, se lavara y limpiara siempre el interior
de los tubos de todo el equipo, asegurando la eliminacion de tapones de
hormigon.

Los trabajadores que atiendan al equipo de bombeo y los de colocacion y
vibrado del hormigdbn bombeado tendran la obligacion de utilizar en todo
momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad
impermeables (en el tajo de hormigonado), calzado de seguridad (en el equipo)
y mandil impermeable.

1.4.7 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

1.4.7.1 Tajos en los que se prevé usarla:

Compactado de rellenos

1.4.7.2 Riesgos:

- Accidentes en los viales de la obra

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos -inclinados del
terreno

- Maguina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni
poner frenos

- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Chogques de la maquina con otras o con vehiculos

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del
terreno

- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni
poner frenos

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
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- Ambiente pulvigeno

1.4.7.3 Medidas preventivas:

No se permitird la permanencia sobre el compactador de otra persona que
no sea su operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion
en la cuneta o aceras, por delante de la compactadora, en prevencion de los
riesgos por atrapamiento y atropello durante los movimientos de ésta.

La escalera de subida a la plataforma de conduccién y el borde exterior
de ésta tendran revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacion de cuidar especialmente la estabilidad del
rodillo al circular sobre superficies inclinadas o pisando sobre el borde de la
capa de aglomerado.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de
la maquina.

Se cuidara la instruccién y vigilancia de la prohibicién de fumar durante las
operaciones de carga de combustible y de comprobacion del nivel de la bateria
de la maquina.

Se dispondra de asiento anti vibratorio o, en su defecto, sera preceptivo el
empleo de faja anti vibratoria.

1.4.8 CAMION BASCULANTE

1.4.8.1 Tajos en los que se prevé usarla:

- Movimientos de tierra, conducciones y servicios

1.4.8.2 Riesgos:

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

- Derrame del material transportado

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni
poner frenos

- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

- Atrapamientos por Utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad
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1.4.8.3 Medidas preventivas:

El conductor del camién estard en posesion del preceptivo carné de
conducir y actuara con total respeto a las normas del cédigo de circulacion y
respetara en todo momento la sefializacion de la obra.

En la maniobra de colocacién y acoplamiento ante la extendedora, el
conductor actuara con total sujecidon a las instrucciones y la direccién del
encargado del tajo de extendido de aglomerado, asi como a las indicaciones
del ayudante de aviso.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender
la marcha.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o
telefonicos antes de comenzar la elevacion de la caja.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deba realizarse

con el basculante elevado se efectuardn asegurando que se impide su
descenso, mediante enclavamiento.

1.49 EQUIPO DE PINTURA'Y RESINAS

1.4.9.1 Tajos en los que se prevé usarla:

Pintado de lineas y pavimentos de resinas

1.4.9.2 Riesgos.

— Choques de la maquina con otras o con vehiculos

— Ambiente insalubre por emanaciones de pinturas o disolventes
— Proyeccion de particulas

— Atrapamientos por Utiles o transmisiones

— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

— Vibraciones transmitidas por la maquina

— Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

— Ruido

1.4.9.3 Medidas preventivas.

Mantendra la maquina en condiciones adecuadas de limpieza para evitar
resbalones y caidas.

Se haréan las sefiales adecuadas a los conductores de los camiones, para
evitar que entren en colision con la maquina.

Se comprobara que no hay nadie situado delante ni detras de la maquina.
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Las carcasas protectoras estaran siempre colocadas y no se efectuaran
reparaciones con la maquina en funcionamiento.

Al terminar la jornada se estacionara fuera de la calzada, donde no haya
peligro de colision con ella y se efectuaran las revisiones y mantenimiento
indicadas por todas las maquinas.

En ésta como en todas las maquinas debera realizarse un mantenimiento
adecuado y periddico, evitando riesgos imprevisibles contra las personas, asi
como reparaciones de alto costo.

1.4.10 COMPRESORES

1.4.10.1 Tajos en los que se prevé usarla:

- Pavimentaciones y equipamientos

1.4.10.2 Riesgos:

- Golpes, cortes y atrapamientos por partes moviles
- Proyeccion de particulas

- Incendio por derrames de combustible

- Ambiente pulvigeno

- Ruido

1.4.10.3 Medidas preventivas:

- Golpes de "latigo" por las mangueras

- Proyeccion de particulas

- Reventones de los conductos

- Inhalacién de gases de escape

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparaciéon o mantenimiento
- Ruido

El compresor sera siempre arrastrado a su posicion de trabajo cuidandose
gue no se rebase nunca la franja de dos metros de ancho desde el borde de
cortes 0 de coronacion de taludes y quedard en estacion con la lanza de
arrastre en posicion horizontal, con lo que el aparato estara nivelado, y con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento. En caso de que la lanza de
arrastre carezca de rueda o de pivote de nivelacion, se adaptara éste mediante
suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas

siempre con el motor parado. Las carcasas protectoras del compresor estaran
siempre instaladas y en posicion de cerradas.
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Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefializara claramente
y se advertira el elevado nivel de presion sonora alrededor del mismo,
exigiéndose el empleo de protectores auditivos a los trabajadores que deban
operar en esa zona.

Se comprobara sistematicamente el estado de conservacion de las
mangueras y boquillas, previéndose reventones y escapes en los mismos

1.4.11 CORTADORA DE PAVIMENTO

14111 Tajos en los que se prevé usarla:

- Demolicién de firmes existentes.
- Juntas de retraccion en soleras terminadas

Esta maquina estara siempre a cargo de un especialista en su manejo
que, antes de iniciar el corte, se informard de posibles conducciones
subterraneas o de la existencia de mallazos o armaduras en el firme,
procediéndose al replanteo exacto de la linea de seccién a ejecutar, a fin de
que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadura. Los 6rganos
moviles de la cortadora estaran siempre protegidos con la carcasa de origen de
fabricacion.

El corte se realizara en via humeda, mediante conexién al circuito de
agua, para evitar la creacion de un ambiente pulvigeno peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estara correctamente revestido de
material aislante eléctrico.

Se prohibira terminantemente fumar durante la operacién de carga de
combustible y ésta se efectuara con la ayuda de embudo, para evitar derrames
innecesarios.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizaran
protectores auditivos, guantes y botas de goma o de P.V.C., asi como gafas de
seguridad y mascarillas de filtro mecanico o quimico, si la operacion ha de

realizarse en seco, con independencia de los equipos individuales de
proteccion de uso general en la obra.

1.4.12 GRUPO ELECTROGENO
1.4.12.1 Tajos en los que se prevé usarla:

Todos los tajos que precisen pequefia maquinaria eléctrica no autbnoma.
1.4.12.2 Riesgos:

Electrocucion por contacto directo o indirecto

Atrapamiento con partes moviles
Proyeccién o vuelco al cambiarla de emplazamiento
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Sobreesfuerzos.

1.4.12.3 Medidas preventivas

- Transportar el grupo de un tajo a otro con los medios adecuados

- No trabajar con el grupo si no tiene toma de tierra, con sus
correspondientes picas

- Revisar a diario el disyuntor general.

- Antes de parar el motor desconectar el interruptor general del grupo

- La manipulacion de cuadros del grupo electrégeno o elementos que
puedan permanecer en tension se realizara con guantes de proteccion
dieléctrica

- Se evitardn empalmes confeccionados con cintas aislantes,
estableciéndose prolongadores mediante clavijas moviles estancas

- Toda conexion eléctrica serd mediante clavijas, impidiéndose las
conexiones directamente con los conductores desnudos

-Se exigira que todas las mangueras contengan el conductor
correspondiente a tierra

- Los dispositivos de seguridad no deben puentearse ya que su mision es
detectar los defectos de la instalacion como son las fugas y falta de aislamiento

- Se debera comprobar diariamente la efectividad de las protecciones

-Una vez terminado el trabajo se desconectaran las maquinas o
herramientas

1.4.13 MARTILLOS NEUMATICOS

1.4.13.1 Tajos en los que se preve usarla:

- Demoliciones

1.4.13.2 Riesgos:

- Proyeccién de particulas

- Riesgo por impericia

- Golpes con el matrtillo

- Sobreesfuerzos o lumbalgias

- Vibraciones

- Reventones en mangueras o boquillas
- Ruido

1.4.13.3 Medidas preventivas:

Los trabajadores que deban utilizar martillos neuméaticos poseeran
formacion y experiencia en su utilizacion en obra. Los martillos se conservaran
siempre bien cuidados y engrasados, verificAndose sistematicamente el estado
de las mangueras y la inexistencia de fugas en las mismas. Cuando deba
desarmarse un martillo, se cortara siempre la conexion del aire, pero nunca
doblando la manguera.
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Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos
estructurales a demoler, a fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o
roturas a causa de las vibraciones transmitidas por el martillo. En la operacién
de picado, el trabajador nunca cargara todo su peso sobre el matrtillo, pues éste
podria deslizarse y caer. Se cuidara el correcto acoplamiento de la herramienta
de ataque en el martillo y nunca se haran esfuerzos de palanca con el martillo
en marcha.

Se prohibira terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados
o hincados en los materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se
alejard tanto como sea posible de los puntos de trabajo de los martillos
neumaticos.

Los operadores utilizaran preceptivamente calzado de seguridad, guantes

de cuero, gafas de proteccion contra impactos, protectores auditivos, mascarilla
anti polvo y arnés anti vibratorio.

1.4.14 VIBRADORES

1.4.14.1 Tajos en los que se preve usarla:

Trabajos de hormigonado

1.4.14.2 Riesgos:

- Contactos eléctrico directos

- Contacto eléctricos indirectos

- Golpes a otros operarios con el vibrador

- Sobreesfuerzos

- Lumbalgias

- Reventones en mangueras o escapes en boquillas
- Ruido

1.4.14.3 Medidas preventivas:

El vibrado se realizara siempre con el trabajador colocado en una posicion
estable y fuera del radio de acciéon de mangueras o canaletas de vertido.

La manguera de alimentacién eléctrica del vibrador estara
adecuadamente protegida, vigilandose sistematicamente su estado de
conservacion del aislamiento.

El aparato vibrador dispondra de toma de tierra.

El vibrador no se dejara nunca funcionar en vacio ni se movera tirando de
los cables.
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El trabajador utilizara durante el vibrado, casco de seguridad, botas de
goma clase lll, guantes dieléctricos y gafas de proteccion contra salpicaduras
de mortero.

1.4.15 SIERRA CIRCULAR DE MESA

1.4.15.1 Tajos en los que se prevé usarla:

- Pavimentos y soleras

1.4.15.2 Riesgos:

- Cortes 0 amputaciones

- Riesgo por impericia

- Golpes con objetos despedidos por el disco
- Contactos eléctricos indirectos

- Proyeccion de particulas

- Heridas con objetos punzantes

- Ruido

1.4.15.3 Medidas preventivas:

No se podra utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los
siguientes elementos de proteccion:

Cuchillo divisor del corte

Empujador de la pieza a cortar y guia

Carcasa de cubricion del disco

Carcasa de proteccion de las transmisiones y poleas
Interruptor estanco

Toma de tierra

Las sierras se dispondran en lugares acotados, libres de circulacion y
alejadas de zonas con riesgos de caidas de personas u objetos, de
encharcamientos, de batido de cargas y de otros impedimentos.

El trabajador que maneje la sierra estara expresamente formado y
autorizado para ello. Utilizara siempre guantes de cuero, gafas de proteccién
contra impactos de particulas, mascarilla anti polvo, calzado de seguridad y faja
elastica (para usar en el corte de tablones).

Se controlard sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la
estructura de éste, asi como el mantenimiento de la zona de trabajo en
condiciones de limpieza, con eliminacién habitual de serrin y virutas.

Se evitar4 siempre la presencia de clavos en las piezas a cortar y existira
siempre un extintor de polvo junto a la sierra de disco

1.4.16 TALADRO PORTATIL
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1.4.16.1 Tajos en los que se preve usarla:

- Soleras
- Equipamientos deportivos
- Pavimentaciones

1.4.16.2 Riesgos:

- Taladros accidentales en las extremidades
- Riesgo por impericia

- Contactos eléctricos indirectos

- Caidas al mismo nivel por tropiezo

- Proyeccion de particulas

1.4.16.3 Medidas preventivas:

Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones
se realizaran mediante manguera antihumedad, a partir de un cuadro
secundario, dotada con clavijas macho-hembra estancas

Se prohibird terminantemente depositar el taladro portatil en el suelo o
dejarlo abandonado estando conectado a la red eléctrica. Los taladros solo
seran reparados por personal especializado, estando prohibido desarmarlos en
el tajo.

Los trabajadores utilizaran preceptivamente casco y calzado de
seguridad, gafas anti proyecciones y guantes de cuero.

1.4.17 RADIALES

1.4.17.1 Tajos en los que se preve usarla:

- Todos los tajos

1.4.17.2 Riesgos:

- Cortes en pies y manos

- Proyecciones de particulas

- Abrasiones

- Emisién de polvo

- Ruido ambiental Medidas preventivas

Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones
se realizaran mediante manguera antihumedad, a partir de un cuadro
secundario, dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Se prohibira terminantemente depositar la radial en el suelo o dejarlo
abandonado estando conectado a la red eléctrica. Las radiales solo seran
reparadas por personal especializado, estando prohibido desarmarlas en el
tajo.
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Los trabajadores utilizaran preceptivamente casco y calzado de
seguridad, protectores auditivos, gafas anti- proyecciones y guantes de cuero.

1.4.18 HERRAMIENTAS MANUALES

1.4.18.1 Tajos en los que se prevé usarla:

- Todos los tajos

1.4.18.2 Riesgos:

- Riesgo por impericia
- Caida de las herramientas a distinto nivel
- Caidas al mismo nivel por tropiezo Medidas preventivas:

Las herramientas se utilizaran sélo en aquéllas operaciones para las que
han sido concebidas y se revisaran siempre antes de su empleo,
desechandose cuando se detecten defectos en su estado de conservacion. Se
mantendran siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes y se
colocaran siempre en los portaherramientas o estantes adecuados, evitAndose
su depdsito desordenado o arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los
suelos.

En su manejo se utilizardn guantes de cuero o de P.V.C. y botas de
seguridad, asi como casco y gafas anti- proyecciones, en caso necesario.

1.4.19 ESCALERAS

1.4.19.1 Tajos en los que se preve usarla:

Equipamientos y cerramientos verticales

1.4.19.2 Riesgos

- Caida de altura (Factores de riesgo)

- Deslizamiento lateral de la cabeza de la escalera (apoyo precario,
escalera mal situada, viento, desplazamiento lateral del usuario, etc.).

- Deslizamiento del pie de la escalera (falta de zapatas antideslizantes,
suelo que cede o en pendiente, poca inclinacién, apoyo superior
sobre pared, etc.).

- Desequilibrio subiendo cargas o al inclinarse lateralmente hacia los
lados para efectuar un trabajo.

- Rotura de un peldaio o montante (viejo, mal reparado, mala
inclinaciéon de la escalera, existencia de nudos,). Desequilibrio al
resbalar en peldafios (peldafio sucio, calzado inadecuado, etc.).

- Gesto brusco del usuario (objeto dificil de subir, descarga eléctrica,
intento de recoger un objeto que cae, pinchazo con un clavo que
sobresale, etc.).
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- Basculamiento hacia atras de una escalera demasiado corta,
instalada demasiado verticalmente. Subida o bajada de una escalera
de espaldas a ella.

- Mala posicion del cuerpo, manos o pies. Oscilacion de la escalera.

- Rotura de la cuerda de union entre los dos planos de una escalera de
tijera doble o transformable. Atrapamientos

- Desencaje de los herrajes de ensamblaje de las cabezas de una
escalera de tijera o transformable. Desplegando una escalera
extensible.

- Rotura de la cuerda de maniobra en una escalera extensible, cuerda
mal atada, tanto en el plegado como en el desplegado.

- Caida de objetos sobre otras personas

- Durante trabajos diversos y sobre el personal de ayuda o que
circunstancialmente haya pasado por debajo o junto a la escalera.

- Contactos eléctricos directos o indirectos utilizando escalera metélica
para trabajos de electricidad o préximos a conducciones eléctricas.

1.4.19.3 Medidas preventivas

Las escaleras se utilizardn sélo en aquéllas operaciones para las que han
sido concebidas y se revisaran siempre antes de su empleo, desechandose
cuando se detecten defectos en su estado de conservacion. Se mantendran
siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes y se colocaran sobre
superficies planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moviles
(cajas, bidones, planchas, etc.).

Como medida excepcional se podra equilibrar una escalera sobre un
suelo desnivelado a base de prolongaciones sélidas con collar de fijacion. La
escalera debe sobrepasar al menos en 1 m el punto de apoyo superior.

En su manejo se utilizardn guantes de cuero o de P.V.C. y botas de
seguridad, asi como casco y gafas anti proyecciones, en caso necesario.

1.5 INSTRUCCIONES GENERALES

Se incluye a continuacion una lista de medidas generales a conocer por
los trabajadores en el uso de equipos:

1.5.1 MEDIDAS GENERALES DE MAQUINARIA
La maquinaria de movimiento de tierras ira provista de dispositivo

luminoso y de avisador acustico de movimiento, asi mismo el conductor debera
disponer de chaleco reflectante y de alta visibilidad.

ANEJO N° 4.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 28



Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

Las personas que se encuentren trabajando cerca de la maquinaria de
movimiento de tierras deberan utilizar obligatoriamente chaleco reflectante y de
alta visibilidad.

En el caso de que la maquinaria de movimiento de tierras se utilice para
elevacion o transporte de cargas dentro de la obra, esta debera ir
obligatoriamente provista de una valvula de retencion.

1.5.1.1 Medidas generales para los camioneros

Las caidas al subir o bajar del camidén pueden evitarse concienciandose
de la importancia de descender de las cabinas empleando los peldafios y
asideros, pues la mayoria de accidentes que sufren los conductores de camién
se deben a los saltos efectuados desde la cabina, que provocan numerosos
esguinces, y luxaciones.

Existe riesgo de incendio por lo que todo camion ira equipado de un
extintor, con su correspondiente revision al dia y colocado en lugar visible y
facilmente accesible.

Al realizar el repostaje de combustible del camidn hay que evitar la
proximidad de focos de ignicidon que podrian producir inflamacion del gasoleo o
gasolina. Esta prohibido fumar mientras se realizan estas operaciones.

Antes de poner el camion en movimiento, debe cerciorarse de que no
existe nadie cerca, que pueda ser arrollado al iniciar la marcha, sefale el inicio
de su maniobra mediante sefal acustica.

Se debe acceder al camion por el lugar previsto para ello con el fin de
evitar resbalones y caidas.

Antes de arrancar el motor se debe comprobar que todos los mandos
estan en su posicidn neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Se dispondra de chaleco reflectante para cuando haya que abandonar la
cabina en presencia de vehiculos o maquinaria.

En ningln momento permitird la presencia en el camion de personas no
autorizadas, ni dentro del radio de trabajo del mismo. Queda prohibido
transportar pasajeros en el camioén si no existe un asiento adecuado.

Se debe verificar el correcto estado del camién de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. No almacenar en el camion productos inflamables.

Nunca abandonar el camion con el motor en marcha.
En presencia de polvo, lluvia, nieve, disminuir la velocidad de acuerdo con

la visibilidad existente. Solicitar ayuda necesaria para realizar las maniobras
cuando existan condiciones de visibilidad defectuosas.
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Probar el camion en lugar seguro, comprobando si existen ruidos o
vibraciones anomalos, funcionamiento de velocidades, frenos, direccion...
Cualquier problema, debe ponerse en conocimiento del supervisor del vehiculo

Al estacionar el camion, dejar una distancia de seguridad razonable con
relacion a otras maquinas o vehiculos.

Uno de los riesgos ante los que se puede encontrar es el atrapamiento
por partes moviles, con lo cual, para prevenir ante este riesgo, ademas de estar
dotado el camion de sus protecciones y carcasas pertinentes, nunca debera
efectuar operaciones de mantenimiento o de reparacién con el vehiculo en
funcionamiento. Debe quedar terminantemente prohibido sobrecargar los
vehiculos por encima de la carga maxima admisible que deberan llevar escrita
en un lugar visible.

No abandonar o entrar en la cabina mientras se estan realizando las
operaciones de carga.

Inspeccionar el estado de los neumaticos, falta de material, presion
adecuada. No deben utilizarse maquinas cuyos neumaticos no tengan la
presién correcta.

Informar al encargado cuando se considere que el estado de pistas o
plazas de carga y descarga sean inseguras.

No circular sobre cables eléctricos o bajo los mismos cuando exista riesgo
de contacto eléctrico.

1.5.1.2 Medidas generales carga y descarga

Organizacion general de la labor

Las operaciones de carga y, principalmente en obra, de descarga de
materiales en vehiculos son muy diversas, en funcion de muchas variables:

Material suministrado

Cantidad

Lugar y momento de la operacion

Tipo de vehiculo

Pacto con el suministrador (de acuerdo al articulo 22 de la LOTT),
pudiendo asumir la responsabilidad de la descarga el porteador o el
destinatario.

En general, se seguiran las medidas indicadas a continuacion.

Medidas preventivas y protecciones
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Segquir las indicaciones del pedén de descarga si existe. El auxiliar se
situara en el lado del conductor, a una distancia de 5 metros o la necesaria
para que vea todas las ruedas del camion.

Asegurarse que la zona de descarga se encuentra libre de obstaculos y
personas no autorizadas.

Prestar especial atencion a los bordes de la zona de descarga,
basculando a una distancia nunca inferior 1,5 metros aumentando hasta 5
metros si existen grietas en el area de vertido.

Una vez basculada la carga y antes de iniciar la marcha, liberar los frenos
y recoger la caja.

Cuando sea necesario estacionar en pendiente, calzar las ruedas de
forma segura (las cuatro ruedas).

Las descargas de material para extendido se realizaran alejadas de los
bordes. Durante el izado de la caja se prestara especial atencién a las lineas
aéreas de tension, teléfono...

1.5.1.3 Normas basicas en general

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara de
forma adecuada.

Antes del inicio de las operaciones de carga o descarga del material,
ademas de tener el freno de mano accionado, se instalaran calzos de
inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo técnico.

Las maniobras de posicién correcta (aparcamiento) y expedicion (salida)
del camién seran dirigidas por un sefalista, si estas se producen en zonas en
las que exista trafico peatonal o de vehiculos.

En la caja del camion los trabajadores deberan extremar las precauciones
y Si se van a apoyar en una zona de toldo antes se aseguraran de que esa
zona esté fija y segura.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un
trabajador conocedor del proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran
gobernadas desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante
soga de descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca personas,
en prevencion de lesiones por descontrol durante el descenso.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando
los pesos, de la manera mas uniformemente repartida posible.
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El gancho de la gria auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

1.6 ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE OBRA

1.6.1 REPLANTEO Y TOPOGRAFIA

1.6.1.1 Riegos durante los trabajos de replanteo y topografia.

Se trata de los trabajos de medicion, replanteo y marcaje del terreno
necesarios para la implantacién de la obra. Se desarrollardn previamente al
inicio de las obras y durante los trabajos para comprobacion previa de las
distintas fases. En el desarrollo de estos trabajos, intervendran técnicos
apoyados por personal de usos multiples. Los medios a utilizar seran aparatos

topograficos, estacas, varillas, mazas y macetas. Los riesgos a los que estaran
expuestos los equipos de topografia son:

1.6.1.1.1 Caidas a distinto nivel
Medidas preventivas:

Se prestara atencion a la circular cerca de huecos y bordes de
excavaciones, manteniendo siempre las distancias de seguridad.

El aparato estara estacionado siempre que sea posible en zonas estables
que permitan trabajar sin asumir este tipo de riesgo.

1.6.1.1.2 Caidas al mismo nivel

Prestar atencion al circular por los terrenos irregulares sobre los que
deben desarrollar su actividad, especialmente al comienzo de los trabajos, con
las operaciones de replanteo del terreno natural y reconocimiento del mismo.

Mantener el orden y la limpieza de la zona de trabajo, eliminando
escombros u objetos que puedan provocar tropiezos.

Se mantendra el orden y limpieza en la zona de trabajo, asi como el
estado de conservacion de todas las herramientas.

Se prestara atencion a las zonas donde se pisa.

1.6.1.1.3 Accidentes de trafico.
Medidas preventivas:

Cuando se desarrollen las operaciones previas al comienzo de las obras,
debera sefalizarse correctamente las afecciones al trafico.
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Se planificaran los trabajos de forma que las condiciones en que, tanto el
topégrafo como el resto del personal a su cargo, deben trabajar afectados
directamente por el trafico sean las menores posibles, y en caso de tener que
hacerlo se prevean los medios a necesitar.

Los vehiculos utilizados en los desplazamientos cumplen las revisiones
anuales correspondientes (ITV).

Mantener en buen estado de funcionamiento especialmente los elementos
importantes (luces, neumaticos, frenos, direccion).

Se usaran los cinturones de seguridad.

1.6.1.1.4 Medidas preventivas Generales

Se respetaran las protecciones y sefializaciones establecidas en la obra.
Utilizar para cada trabajo la herramienta adecuada.

Prestar atencion al circular por los terrenos irregulares sobre los que
deben desarrollar su actividad, especialmente al comienzo de los trabajos, con
las operaciones de replanteo del terreno natural y reconocimiento del mismo.

Mantener el orden y la limpieza de la zona de trabajo, eliminando
escombros u objetos que puedan provocar tropiezos.

Se mantendra el orden y limpieza en la zona de trabajo, asi como el
estado de conservacion de todas las herramientas.
1.6.1.1.5 Equipos de proteccion individual:

Al ser un puesto de trabajo donde hay que moverse continuamente, es
obligatorio llevar siempre consigo los siguientes elementos de proteccion

individual.

Calzado de seguridad con suela antideslizante, que proteja el tobillo de
posibles torceduras.

Casco
Chaleco reflectante. Indumentaria de trabajo de color llamativo.

Guantes

1.6.1.2 Atropellos o golpes con vehiculos

1.6.1.2.1 Medidas preventivas:
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Utilizar, cuando existan, las zonas destinadas al paso de personas,
evitando trayectos improvisados que pueden resultar peligrosos.

Cuando sea necesario trabajar en zona de calzada o arcén, se dispondra
de los medios necesarios

Chaleco reflectante. Indumentaria de trabajo de color llamativo. Guantes

1.6.2 MOVIMIENTOS DE TIERRAS
1.6.2.1 Riesgos durante la ejecucion de los movimientos de tierra

1.6.2.1.1 Caidas al mismo y distinto nivel.
Medidas preventivas:

Subir y bajar a las maquinas por los accesos previstos y nunca bajar
saltando. Mantener los accesos limpios de aceites y grasas.

En caso de trabajos nocturnos, se dispondra de la iluminacion auxiliar
necesaria (la maquinaria debe estar provista de dichos medios).

Mantener el orden y la limpieza de la zona de trabajo, eliminando
escombros u objetos que puedan provocar tropiezos.

Se eliminardn o sefalizaran correctamente los escalones o pequefios
desniveles.

Los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de
banderolas y en los sitios que hubiese peligro de caidas se colocaran vallas y
pasarelas con barandillas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se colocaran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y
ordenadas.

Cuando se esté en fase de pavimentacion en un lugar de paso y
comunicacion, se cerrara el acceso, indicandose itinerarios alternativos
mediante sefiales de direccion obligatoria.

Cuando se pavimente una acera, proxima a la via de circulacion de
vehiculos, se acotard la zona, desviando la circulacion hacia un carril mas
alejado y limitando la velocidad de los vehiculos.

Se mantendrd el tajo limpio, ordenado y perfectamente sefializado con
banderolas, vallas y luces por la noche.
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Las cajas de pavimento y materiales se colocaran repartidas a lo largo del
tajo, sin que obstaculicen el trabajo y de forma que puedan ser retirados al
terminar.

Se colocaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la
estructura, de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad, cuando las

aceras o escaleras limiten con zanja o talud, posteriormente se colocara la
barandilla, con idénticas medidas se seguridad.

1.6.2.1.2 Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos
Medidas preventivas

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera al borde de
la excavacion.

Se cuidaran los caminos de acceso de los camiones cuba de hormigodn.

Se sefalizard al camidn hormigonera para su acercamiento al lugar de
vertido.

1.6.2.1.3 Atropellos o golpes con vehiculos.
Medidas preventivas:

Atencion a los peraltes, pasarelas, etc., y al posible impacto con la caja
levantada.

Se prohibe la situacion de operarios detras de los camiones hormigonera
durante el retroceso.

Se cuidaran los caminos de acceso de los camiones cuba de hormigén.

Ningun operario deberd situarse en las proximidades de las maquinas. En
caso de ser necesario, avisara al conductor de la maquina para su
conocimiento y vigilara en todo momento la posicidén de las maquinas.

Se determinard previamente el nUmero preciso de maquinaria y vehiculos
necesarios para intervenir en cada momento, para evitar la presencia
innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

Los vehiculos y maquinaria de obra irdn provistos de avisadores acusticos
y luminosos para sefalizar su presencia.

La limitacién de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h. Se sefalizard y balizara las carreteras donde se
realicen trabajos.

Equipos de proteccién individual:

Uso de ropa de alta visibilidad. Casco de seguridad
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1.6.2.1.4 Golpes y cortes por objetos y herramientas:
Medidas preventivas:

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera al borde de
la excavacion.

Para evitar lesiones por clavos y puntas se colocaran las tablas del
encofrado en pilas puestas cuidadosamente aparte y desprovistas de los clavos
y puntas antes de volverlas a emplear y no se acumularan en las zonas de
paso de las personas.

Ningun operario debera situarse en las proximidades de las maquinas.

Los vehiculos y maquinaria de obra irdn provistos de avisadores acusticos
y luminosos para sefalizar su presencia. Las maquinas y vehiculos estaran
sometidas al preceptivo mantenimiento mecanico segun lo establecido en el
Sistema de Prevencion.

La limitacion de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.

Antes de comenzar el movimiento de tierras, se comprobara la naturaleza
del terreno y nos aseguraremos de la localizacion exacta de conducciones
subterraneas, asi como de accidentes importantes del suelo, objetos, etc., que
pudieran constituir un riesgo para la estabilidad de la maquina.

Se determinara previamente el numero preciso de maquinaria y vehiculos
necesarios para intervenir en cada momento, para evitar la presencia
innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

Equipos de proteccion individual:

Uso de guantes, botas de seguridad, casco, ropa de alta visibilidad

Para los cortes o rebajes de las piezas, utilizar gafas de seguridad para
evitar posibles proyecciones de particulas.

1.6.2.1.5 Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas
Medidas preventivas:

Siempre que se pueda, se utilizaran medios de carga como carretillas,
dumperes, etc.

Para levantar cargas, hay que colocar los pies a un lado y otro de la

carga, después ponerse en cuclillas, manteniendo la columna vertebral recta.
Utilizar los musculos de los muslos, manteniendo los brazos extendidos, la
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carga lo mas cerca posible del cuerpo y manteniendo derecha la columna
vertebral.

Las cajas de pavimento y materiales se colocaran repartidas a lo largo del
tajo, y lo mas cerca posible el lugar de colocacion, sin que obstaculicen el
trabajo y de forma que puedan ser retirados al terminar.

Si la carga es muy pesada, pedir ayuda a un compariero

1.6.2.1.6 Dermatitis por contacto con el hormigon.
Equipos de proteccién individual:
Uso de Botas de Seguridad

Uso de guantes

1.6.2.1.7 Contacto con sustancias nocivas o toxicas.
Equipos de proteccion individual:

Uso de guantes

1.6.2.1.8 Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
Medidas preventivas:
Las maquinas tendran resguardos en las zonas moéviles.
No acercarse a la maquina, cuando no sea necesario.

Revise la zona de trabajo en prevenciéon de obstaculos, taludes, etc. que
puedan hacer peligrar la estabilidad de las maquinas.

Avise a los conductores cuando exista riesgo de vuelco, si es necesario
dirija las maniobras al conductor.

El corte de piezas se realizar4 con sierra de disco o cizallas, ambas
maquinas deben tener los protectores puestos, estar situadas en lugares que
no entrafien peligro, para las personas, ajenas a la obra; el operario que los
utilice deberéa usar, pantalla, gafas y si se produjese polvo en exceso, mascara.

1.6.2.1.9 Cuerpos extrafios en los 0jos

El corte de piezas se realizar4d con sierra de disco o cizallas, ambas
maquinas deben tener los protectores puestos, estar situadas en lugares que
no entrafien peligro, para las personas, ajenas a la obra; el operario que los
utilice deberéa usar, pantalla, gafas y si se produjese polvo en exceso, mascara.
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Equipos de proteccién individual:

Uso de gafas anti impactos

1.6.2.1.10 Caidas y pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.
Medidas preventivas:
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran a la
mayor brevedad. Se recogeran los desperdicios o recortes de acero.

Se efectuara un barrido de puntas, alambres y recortes de ferrarla en
torno al bando de trabajo.

1.6.2.1.11  Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas:

El corte de piezas se realizara con sierra de disco o cizallas, ambas
magquinas deben tener los protectores puestos, estar situadas en lugares que
no entrafien peligro, para las personas, ajenas a la obra; el operario que los
utilice deberéa usar, pantalla, gafas y si se produjese polvo en exceso, mascara.

Equipos de proteccion individual:

Uso de gafas anti impactos.

1.6.2.1.12 Medidas preventivas generales

Los medios de proteccion colectiva, vallas, barandillas pasarelas, sefiales
etc., se colocaran de forma que adviertan, sefialen el peligro e indiquen, de
forma clara la direccién a seguir, pero su funcion primordial sera el evitar la
caida, golpes, atropellos, etc.

Toda situacion de peligro durante la noche debe ser sefalizada con luces

gue indiquen el peligro y proporcionen una correcta visibilidad en las zonas de
paso.

1.6.3 DEMOLICIONES

1.6.3.1 Caidas de objetos sobre los operarios: materiales sueltos o por
desprendimientos no controlados.

Medidas preventivas:
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No situarse en el radio de accion de la maquina ni transitar los lugares de
demoliciones, en previsién de desprendimientos, sobre todo cuando aun no se
han demolido por completo.

No se permitira que en las inmediaciones de los pozos y zanjas haya
acopios de materiales a una distancia inferior a 1 m. del borde, ni se permitir4
la circulacion de maquinaria por esta zona.

Equipos de proteccion individual:

Uso de casco de seguridad

1.6.3.2 Caidas de operarios al mismo nivel por tropiezos, torceduras o pisadas
sobre el suelo no continuo y, en su caso, con deficiente iluminacion.

Medidas preventivas:

Mejorar la iluminacion.

Vigilar las zonas por donde andamos, extremar las precauciones en caso
de lluvias o deficiente iluminacion. En estos casos evitaremos circular por las
zonas de movimiento de tierras.

Mantener la zona de transito libre de obstéculos.

Retirar el material de la demolicién en cuanto sea posible.

Equipos de proteccién individual:

Uso de botas de seguridad
1.6.3.3 Atropello

Medidas preventivas:

Ningun operario deberd situarse en las proximidades de las maquinas. En
caso de ser necesario, avisara al conductor de la maquina para su
conocimiento y vigilara en todo momento la posicién de las maquinas.

Se determinard previamente el nUmero preciso de maquinaria y vehiculos
necesarios para intervenir en cada momento, para evitar la presencia
innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

Los vehiculos y maquinaria de obra irdn provistos de avisadores acusticos
y luminosos para sefalizar

Su presencia.

La limitacién de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.
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Equipos de proteccién individual:
Uso de ropa de alta visibilidad.

Casco de seguridad

1.6.3.4 Chogues, golpes o cortes con maquinas, objetos o herramientas.
Medidas preventivas:
Ningun operario debera situarse en las proximidades de las maquinas.

Los vehiculos y maquinaria de obra irdn provistos de avisadores acusticos
y luminosos para sefalizar su presencia.

Las maquinas y vehiculos estaran sometidas al preceptivo mantenimiento
mecanico segun lo establecido en el Sistema de Prevencion.

La limitacién de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.

Equipos de proteccion individual:

Uso de guantes, botas de seguridad, casco, ropa de alta visibilidad
1.6.3.5 Ruido y polvo.

Medidas preventivas:

Regado de la zona de demolicion o movimiento de tierra.

Mantener las cabinas cerradas, para evitar la entrada de polvo y ruido.

Equipos de proteccion individual:

Uso de gafas y tapones o auriculares.

Mascarillas anti polvo.

1.6.3.6 Sobreesfuerzos.
Medidas preventivas:

Para levantar cargas, hay que colocar los pies a un lado y otro de la
carga, después ponerse en cuclillas, manteniendo la columna vertebral recta.

Utilizar los musculos de los muslos, manteniendo los brazos extendidos,

la carga lo mas cerca posible del cuerpo y manteniendo derecha la columna
vertebral.
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Siempre que se pueda se utlizara medios de carga como carretillas,
dumperes, etc.

1.6.3.7 Choques y vuelcos de maquinas

Medidas preventivas:

Antes de comenzar el movimiento de tierras, se comprobara la naturaleza
del terreno y nos aseguraremos de la localizacion exacta de conducciones
subterraneas, asi como de accidentes importantes del suelo, objetos, etc., que
pudieran constituir un riesgo para la estabilidad de la maquina.

Se determinard previamente el nUmero preciso de maquinaria y vehiculos

necesarios para intervenir en cada momento, para evitar la presencia
innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

1.6.3.8 Trabajos a la intemperie.
Equipos de proteccion individual:

Uso de chubasqueros, abrigos, guantes, cremas solares, botas de agua,
etc., dependiendo de la climatologia.

1.6.3.9 Medidas preventivas Generales

Establecer normas de comportamiento a los conductores de maquinas y
camiones.

Respecto a la excavacion de pozos y zanjas:

El personal debera subir y bajar siempre por escaleras sélidas y seguras,
gue sobrepasen en 1 m. el borde de la zanja 0 pozo y estaran amarradas
firmemente al borde superior.

La desentibacion constituye en ocasiones un peligro mas grave que el
entibado, esta se hara en sentido contrario al que se realizd la entibacion,
siendo realizados y vigilados estos trabajos por personal competente.

No se permitira que en las inmediaciones de los pozos y zanjas haya
acopios de materiales a una distancia inferior a 1 m. del borde, ni se permitir4
la circulaciéon de maquinaria por esta zona.

Respecto a la maquinaria utilizada:

Cuando la maquina esta trabajando, no habra operarios en su radio de
accion.

Nunca circularan por el borde de los taludes.
Protecciones colectivas Generales.
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Sefiales de trafico

Maquinaria provista de avisadores Opticos y acusticos.
Balizamientos luminosos para indicacién nocturna.
Cintas de balizamiento

Riego de las explanaciones.

1.6.4 RIESGOS EN LA REGULARIZACION DE EXPLANADA

1.6.4.1 Colisién entre vehiculos y maquinaria.

Medidas preventivas:

Se determinard previamente el nUmero preciso de maquinaria y vehiculos
necesarios para intervenir en cada momento, para evitar la presencia

innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

Establecer normas de comportamiento a los conductores de maquinas y
camiones.

Los vehiculos y maquinaria de obra iran provistos de avisadores acusticos
y luminosos para sefalizar su presencia.

Las maquinas y vehiculos estaran sometidas al preceptivo mantenimiento
mecanico segun lo establecido en el Sistema de Prevencion.

La limitacion de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.

Se utilizaran sefialistas en los casos en los que la maquinaria pueda
abordar en algin momento la calzada o el desvio provisional.

1.6.4.2 Atropellos por maquinaria y vehiculos.

Medidas preventivas:

Se determinara previamente el nUmero preciso de maquinaria y vehiculos
necesarios para intervenir en cada momento, para evitar la presencia

innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

Establecer normas de comportamiento a los conductores de maquinas y
camiones.

Ningun operario debera situarse en las proximidades de las maquinas.

Los vehiculos y maquinaria de obra irdn provistos de avisadores acusticos
y luminosos para sefalizar su presencia.

Las maquinas y vehiculos estaran sometidas al preceptivo mantenimiento
mecanico segun lo establecido en el Sistema de Prevencion.
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La limitacion de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.

1.6.4.3 Vuelco de vehiculos y maquinaria.
Medidas preventivas:

La limitacion de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.

Prestar atencion al trabajo que se realiza, para no salirse de la zona de
extendido y compactacion.

1.6.4.4 Polvo y ruidos.
Medidas preventivas:

Se realizaran riegos periddicos, para evitar el polvo, y mejorar la
visibilidad. Asimismo, se cerraran las cabinas para evitar la entrada de polvo y
ruido. También se pueden utilizar los tapones o auriculares para el ruido.

1.6.4.5 Caidas del personal a distinto nivel.
Medidas preventivas:

No trabajar cerca de desniveles importantes. Avisar a los maquinistas de
los desniveles para que los maquinistas no se acerquen.

1.6.4.6 Protecciones colectivas Generales

e Sefiales de trafico

e Magquinaria provista de avisadores Opticos y acusticos.
e Balizamientos luminosos para indicacion nocturna.

e Cintas de balizamiento

¢ Riego de la explanada.

e Vallas de cerramiento.

1.6.4.7 Protecciones individuales Generales

e Chalecos reflectantes.

e Gafas anti polvo y contra impactos.
Protecciones auditivas.

Mascaras anti polvo.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

Casco.

Guantes.
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1.6.5 RIESGOS DURANTE LOS TRABAJOS DE CONSTRUCCION DE
CIMENTACIONES Y PRISMAS CANALIZACIONES

1.6.5.1 Atropellos y atrapamiento por maquinaria y vehiculos
Medidas preventivas:

Se prohibe la situacion de operarios detras de los camiones hormigonera
durante el retroceso.

Se cuidaran los caminos de acceso de los camiones cuba de hormigodn.

Avisar al conductor de nuestra posicion y asegurarnos de que nos ha
visto.

Equipos de proteccion individual:
Uso de chaleco reflectante.

1.6.5.2 Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos
Medidas preventivas:

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera al borde de
la excavacion.

Se cuidaran los caminos de acceso de los camiones cuba de hormigodn.

Se sefalizard al camidn hormigonera para su acercamiento al lugar de
vertido.

1.6.5.3 Caidas a distinto nivel
Medidas preventivas:

Se prohibe trepar por las armaduras. Se utilizaran escaleras, plataformas
0 andamios con sus barandillas correspondientes.

Equipos de proteccion individual:

Uso de arnés de seguridad cuando no se puedan colocar protecciones
colectivas.

1.6.5.4 Sobreesfuerzos.
Medidas preventivas:

Para levantar cargas, hay que colocar los pies a un lado y otro de la
carga, después ponerse en cuclillas, manteniendo la columna vertebral recta.
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Utilizar los musculos de los muslos, manteniendo los brazos extendidos,
la carga lo mas cerca posible del cuerpo y manteniendo derecha la columna
vertebral.

Siempre que se pueda se utilizara medios de carga como carretilla,
dumper, cangildn, etc.

1.6.5.5 Caidas y pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.
Medidas preventivas:
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran a la
mayor brevedad.

Se recogeran los desperdicios o recortes de acero.

Se efectuara un barrido de puntas, alambres y recortes de ferrarla en
torno al bando de trabajo.

Equipos de proteccion individual:

Uso de Botas de Seguridad
1.6.5.6 Caidas de objetos o materiales sobre la cabeza o el cuerpo

Medidas preventivas:

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se
ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas,
siendo el angulo superior en el anillo de cuelgue que formen los hondillos de la
eslinga entre si, igual o menos de 90°.

La ferrarla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del
gancho mediante eslingas (o balancin) que la sujetaran de dos puntos distantes
para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

Los paquetes de ferrarla se almacenaran en posicion horizontal sobre
durmientes de madera capa a capa, evitdndose las alturas de las pilas
superiores al 1,50 m.

La ferrarla montada se almacenara en lugares destinados a tal efecto.

Equipos de proteccion individual:

Uso de casco de seguridad.

1.6.5.7 Proyeccion de particulas.

ANEJO N° 4.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 45



Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

Equipos de proteccion individual:
Uso de gafas anti impacto.

1.6.5.8 Contactos eléctricos
Medidas preventivas:

Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran su
correspondiente proteccién a tierra e interruptores diferenciales.

1.6.5.9 Medidas de prevencion y normas de seguridad generales

Antes de proceder al hormigonado, se comprobara la estabilidad del
conjunto (encofrado+armadura).

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el
material sobrante que se apilara para su posterior retirada.

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los
redondos de ferrarla préximo al lugar de montaje de armaduras.

1.6.5.10 Protecciones Individuales Generales:

Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de
manipulacion del hormigon o de acelerantes de fraguado)

Arnés de seguridad (para trabajadores ocupados al borde de zanjas
profundas)

Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos
en ambiente seco)

Ropa impermeable al agua (si aparece agua)

Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de
trabajo en la manipulacién de materiales)

Mono de trabajo.

1.6.6 RIESGOS EN TRABAJOS DE ENCOFRADO Y DESENCOFRADO,
COLOCACION DE FERRARLA'Y HORMIGONADO

Estos trabajos consisten fundamentalmente en la ejecucion de obras de
fabrica de menor envergadura.

1.6.6.1 Atrapamientos y aplastamientos.

Medidas preventivas:
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Para evitar lesiones por clavos y puntas se colocaran las tablas del
encofrado en pilas puestas cuidadosamente a parte y desprovistas de los
clavos y puntas antes de volverlas a emplear y no se acumularan en las zonas
de paso de las personas. Los operarios nunca se situaran detras de los
vehiculos en maniobras de marcha atras que, por otra parte, siempre deberan
ser dirigidas desde fuera del vehiculo. Tampoco se situaran en el lugar de
hormigonado hasta que el camién hormigonera se encuentre en posicion de
vertido.

Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de
marcha atras que, por otra parte, siempre deberan ser dirigidas desde fuera del
vehiculo. Tampoco se situaran en el lugar de hormigonado hasta que el camion
hormigonera se encuentre en posicion de vertido.

Antes del vertido del hormigén se revisaran los encofrados en evitacion de
reventones o derrames innecesarios.

1.6.6.2 Caida de tableros o piezas de madera a niveles inferiores al encofrar o
desencofrar.

Medidas preventivas:

No se trabajard en niveles inferiores cuando se esté encofrando y
desencofrando.

1.6.6.3 Caidas de altura.
Medidas preventivas:

Para las escaleras manuales se tendr4 en cuenta lo sefialado en el
correspondiente apartado.

Las pasarelas para trafico de personas o materiales tendran un ancho
minimo de 0,60 m., debidamente arriostradas con arreglo a las cargas que
tengan que soportar y con su correspondiente barandilla de proteccion, que
tendra una altura minima de 90 cm. y rodapié.

Siempre que sea posible se evitara el acceso al trasdds de los muros. Si
por necesidad, algin operario debe acceder a ese espacio lo hard mediante
escaleras de mano, prohibiendo el acceso trepando por los encofrados o
armaduras, y con la vigilancia de otro operario situado sobre el terreno no
excavado.

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de
encofrado, se habra construido la plataforma de trabajo de coronacién del
muro, desde la que se realizan las labores de vertido y vibrado.

Para la construccion de la plataforma de trabajo se contard con medios
como carretillas elevadoras y torres de andamios.

Equipos de proteccion individual:
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Uso de arnés de seguridad anclado a un punto resistente.
Dermatosis por contacto con el 6xido de hierro.
Equipos de proteccion individual:
Uso de guantes
1.6.6.4 Dermatosis por contacto con hormigones y morteros.
Equipos de proteccion individual:
Uso de guantes
1.6.6.5 Electrocuciones por contactos directos e indirectos.
Medidas preventivas:
Los vibradores de hormigdn estaran provistos de toma de tierra.

Revisar las mangueras de cables en busca de cortes que puedan producir
electrocuciones.

1.6.6.6 Golpes, lesiones y cortes en manos, brazos y pies.
Medidas preventivas:
Orden en el acopio de materiales.

Las herramientas usadas para cortar y doblar se mantendran en correcto
estado de uso; tendran protegidas todas sus partes peligrosas,
especificamente estaran dotadas de las protecciones adecuadas para evitar el
accidente de tipo eléctrico, en aquellas que funcionan con este tipo de energia.

Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo
antes posible, bien mediante trompas de vertido o bien mediante la grua torre a
base de bateas bordeadas por plintos que eviten posibles derrames.

Las barras se almacenaran ordenadamente y no interceptaran los pasos,
se estableceran sobre durmientes por capas ordenadas de tal forma que sean
evitados los enganches fortuitos entre paquetes.

Antes del vertido del hormigon se revisaran los encofrados en evitacion de
reventones o derrames innecesarios.

Para evitar lesiones por clavos y puntas se colocaran las tablas del
encofrado en pilas puestas cuidadosamente aparte y desprovistas de los clavos
y puntas antes de volverlas a emplear y no se acumularan en las zonas de
paso de las personas.
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Ningun operario debera situarse en las proximidades de las maquinas.

Los vehiculos y maquinaria de obra iran provistos de avisadores acusticos
y luminosos para sefializar su presencia.

Las maquinas y vehiculos estaran sometidas al preceptivo mantenimiento
mecanico segun lo establecido en el Sistema de Prevencion.

La limitacion de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.

Antes de comenzar el movimiento de tierras, se comprobara la naturaleza
del terreno y nos aseguraremos de la localizacion exacta de conducciones
subterraneas, asi como de accidentes importantes del suelo, objetos, etc., que
pudieran constituir un riesgo para la estabilidad de la maquina.

Se determinara previamente el nUmero preciso de maquinaria y vehiculos
necesarios para intervenir en cada momento, para evitar la presencia
innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

Equipos de proteccion individual:

Uso de guantes, botas de seguridad, casco, ropa de alta visibilidad

Para los cortes o rebajes de las piezas, utilizar gafas de seguridad para
evitar posibles proyecciones de Particulas

1.6.6.7 Pisadas sobre objetos punzantes.
Medidas preventivas:
Limpieza de los tajos de madera con clavos y residuos de materiales.
Orden en el acopio de materiales.
Equipos de proteccion individual:
Uso de botas de seguridad
1.6.6.8 Proyeccion de fragmentos.
Medidas preventivas:

No acercarse a la zona de descarga de material. En caso de ser
estrictamente necesario utilice gafas anti impactos.

Use los resguardos de las maquinas (sierra circular, radial, etc.) y no los
quites de la maquina.
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Equipos de proteccion individual:
Uso de gafas anti impactos.

1.6.6.9 Riesgos derivados del trabajo bajo condiciones meteorologicas
adversas.

Equipos de proteccion individual:

Uso de chubasqueros, abrigos, guantes, cremas solares, botas de agua,
etc., dependiendo de la climatologia

1.6.6.10 Sobreesfuerzos.
Medidas preventivas:

Siempre que se pueda, se utilizaran medios de carga como carretillas,
dumperes, etc.

Colocar los palets de material lo mas cerca posible del lugar de colocacion
para evitar tener que

moverlas a mano grandes distancias.

Para levantar cargas, hay que colocar los pies a un lado y otro de la
carga, después ponerse en cuclillas, manteniendo la columna vertebral recta.
Utilizar los muasculos de los muslos, manteniendo los brazos extendidos, la
carga lo mas cerca posible del cuerpo y manteniendo derecha la columna
vertebral.

Si la carga es muy pesada, pedir ayuda a un compairiero.
Se extendera lo maximo posible con la retroexcavadora para facilitar el
posterior extendido a mano con la medialuna, en esta operacion manual se

debe tener especial precaucion en no coger demasiado mortero para evitar
tirones y sobreesfuerzos hasta conseguir la cota de nivel marcada.

1.6.7 RIESGOS EN COLOCACION DE EQUIPAMIENTOS Y
CERRAMIENTOS

Estos trabajos consisten fundamentalmente en el montaje de cerramiento
metalico perimetral y en la instalacion de pizas de equipamiento deportivo.

1.6.7.1 Caidas al mismo nivel.
Medidas preventivas:
Limpieza de la zona de trabajo

Organizacion para no realizar varios trabajos en un mismo sitio.
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1.6.7.2 Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas:

Se colocaran lineas de vida longitudinalmente donde los trabajadores
encargados del montaje de las placas alveolares realizaran los trabajos. En
cualquier caso, el método de ejecucion descrito podra ser objeto de
modificacion en funciébn del método constructivo del fabricante de los
prefabricados, lo cual en su caso se reflejara como un anexo o modificacién del
presente Plan.

El perimetro del depdsito se protegera con barandillas de 1 metro de
altura, y barra intermedia que protegeran a los trabajadores de caer al vacio
durante las operaciones de preparacion y hormigonado de la capa de
compresion.

Asi mismo, los huecos permaneceran constantemente protegidos
mediante tableros o barandillas sélidas clavadas al forjado.

Equipos de proteccion individual:

Arnés de seguridad anclado a un punto resistente o linea de vida
1.6.7.3 Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales.

Equipos de proteccion individual:

Uso de guantes
1.6.7.4 Electrocuciones.

Medidas preventivas:

No estaran permitidos empalmes encintados ni cables con el aislamiento
estropeado o cuarteado.

Todos los empalmes deben efectuarse con conexiones estancas y
aisladas de modelo y tipo Normalizados

1.6.7.5 Golpes o cortes con herramientas, prefabricados, armaduras...
Equipos de proteccion individual:
Uso de Guantes

Uso de caso
Uso de gafas o pantallas de proteccion con cristales transparentes.

1.6.7.6 Lesionesy cortes en manos.
Equipos de proteccion individual:

Uso de Guantes
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Lesiones, cortes y pinchazos en pies.
Equipos de proteccion individual:
Uso de Botas de Seguridad

1.6.7.7 Aplastamiento
Medidas preventivas:

Verificar las eslingas y cables de sujecién de prefabricados. Asegurarnos
que estan disefiados para los pesos a elevar.

No situarse en el radio de accidn de las piezas a mover, y mucho menos
debajo de las mismas.

Posicionar las piezas una vez se hayan aproximado lo maximo posible al
lugar de colocacion.

No soltar la carga hasta haberla asegurado antes.
1.6.8 AFIRMADO Y PAVIMENTACION

1.6.8.1 Riesgos durante la ejecucion de soleras de hormigon y pavimentos
epoxy

1.6.8.1.1 Caidas al mismo nivel.
Medidas preventivas:
Orden y control de la zona de almacenamiento de objetos y materiales.
Zonas de trabajo perfectamente sefalizadas y cercadas para evitar que
nadie ajeno a la obra invada la misma.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran a la
mayor brevedad.

Se recogeran los desperdicios o recortes de acero.

Se efectuara un barrido de puntas, alambres y recortes en torno al bando
de trabajo.

Equipos de proteccion individual:

Uso de Botas de Seguridad
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1.6.8.1.2 Caidas de objetos.
Medidas preventivas:

El transporte aéreo de paquetes mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas, siendo el
angulo superior en el anillo de cuelgue que formen los hondillos de la eslinga
entre si, igual o menos de 90°.

Los bordillos se transportaran al punto de ubicacion suspendida del
gancho mediante eslingas (o balancin) que la sujetaran de dos puntos distantes
para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

Se almacenaran en posicion horizontal evitandose las alturas.
Equipos de proteccion individual:

Uso de Casco de seguridad.
Gafas de protecciéon

1.6.8.1.3 Cortes y golpes.
Medidas preventivas:

Para evitar lesiones por clavos y puntas se colocaran las tablas del
encofrado en pilas puestas cuidadosamente aparte y desprovistas de los clavos
y puntas antes de volverlas a emplear y no se acumularan en las zonas de
paso de las personas.

Ningun operario debera situarse en las proximidades de las maquinas.

Los vehiculos y maquinaria de obra irdn provistos de avisadores acusticos
y luminosos para sefalizar su presencia.

Las maquinas y vehiculos estaran sometidas al preceptivo mantenimiento
mecanico segun lo establecido en el Sistema de Prevencion.

La limitacion de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.

Antes de comenzar el movimiento de tierras, se comprobara la naturaleza
del terreno y nos aseguraremos de la localizacion exacta de conducciones
subterraneas, asi como de accidentes importantes del suelo, objetos, etc., que
pudieran constituir un riesgo para la estabilidad de la maquina

Se determinara previamente el numero preciso de maquinaria y vehiculos
necesarios para intervenir en cada momento, para evitar la presencia
innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

Equipos de proteccion individual:
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Uso de guantes, botas de seguridad, casco, ropa de alta visibilidad, ropa
de trabajo.

Para los cortes o rebajes de las piezas, utilizar gafas de seguridad para
evitar posibles proyecciones de Particulas

1.6.8.1.4 Heridas con maquina cortadora.
Medidas preventivas:

Se trabajara obligatoriamente con la carcasa protectora en sierras y
maquinas de disco.

Se seguiran las instrucciones del fabricante de la maquina.
Equipos de proteccion individual:
Uso de guantes y gafas anti impacto.

1.6.8.1.5 Contacto con el hormigon. salpicaduras en los ojos.
Medidas preventivas:

En caso de contacto con el hormigon, lavese rapidamente con agua. El
hormigdn provoca quemaduras.

Equipos de proteccion individual:
Uso de gafas anti impactos.

Uso de guantes de goma.

1.6.8.1.6 Sobreesfuerzos en el transporte y manipulacién de materiales.
Medidas preventivas:

Se seguiran las normas establecidas en cuanto a elevacién y transporte
de cargas.

Siempre que se pueda, se utilizaran medios de carga como carretillas,
dumperes, etc.

Colocar los palets de material lo mas cerca posible del lugar de colocacion
para evitar tener que moverlas a mano grandes distancias.

Para levantar cargas, hay que colocar los pies a un lado y otro de la
carga, después ponerse en cuclillas, manteniendo la columna vertebral recta.
Utilizar los musculos de los muslos, manteniendo los brazos extendidos, la
carga lo mas cerca posible del cuerpo y manteniendo derecha la columna
vertebral.
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Si la carga es muy pesada, pedir ayuda a un compairiero.

1.6.8.1.7 Atropello de vehiculos.
Medidas preventivas:

Establecer normas de comportamiento a los conductores de maquinas y
camiones.

Se realizara un balizamiento de la zona de trabajo con cintas, vallas de
cerramiento, sefalizacidn de tréafico, etc.

Se prohibe la situacion de operarios detras de los camiones hormigonera
durante el retroceso.

Se cuidaran los caminos de acceso de los camiones cuba de hormigodn.

Ningun operario deberd situarse en las proximidades de las maquinas. En
caso de ser necesario, avisarda al conductor de la maquina para su
conocimiento y vigilara en todo momento la posicion de las maquinas.

Se determinard previamente el nUmero preciso de maquinaria y vehiculos
necesarios para intervenir en cada momento, para evitar la presencia
innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

Los vehiculos y maquinaria de obra irdn provistos de avisadores acusticos
y luminosos para sefalizar su presencia.

La limitacion de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.

Las maquinas y vehiculos estaran sometidas al preceptivo mantenimiento
mecanico segun lo establecido en el Sistema de Prevencion.

Equipos de proteccion individual:

Uso de ropa de alta visibilidad.

1.6.9 RIESGOS EN LA EJECUCION DE ARQUETAS Y PEQUENAS OBRAS
DE FABRICA.

1.6.9.1 Atrapamientos y aplastamientos.
Medidas preventivas:

No manipule las cargas que estan suspendidas. Deje que se depositen en
el suelo y proceda a manipularlas.
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No se sitle debajo de cargas suspendidas.

1.6.9.2 Caida de tableros o piezas de madera a niveles inferiores al encofrar o
desencofrar.

Medidas preventivas:

Las pasarelas para trafico de personas o materiales tendran un ancho
minimo de 0,60 m., debidamente arriostradas con arreglo a las cargas que
tengan que soportar y con su correspondiente barandilla de proteccion, que
tendra una altura minima de 90 cm. y rodapié.

No se trabajara o transitara en niveles inferiores a los trabajos de
encofrado y desencofrado.

Equipos de proteccion individual:
Uso de botas de seguridad
1.6.9.3 Dermatosis por contacto con hormigones y morteros.
Equipos de proteccion individual:
Uso de guantes y botas de agua.
Electrocuciones.
Medidas preventivas:
Revisar periddicamente las alargaderas en previsién de cortes o roturas

de la misma.

Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran su
correspondiente proteccion a tierra e interruptores diferenciales.

1.6.9.4 Lesiones y cortes en manos, brazos y pies. Golpes en general
Medidas preventivas:
Ningun operario debera situarse en las proximidades de las maquinas.
Los vehiculos y maquinaria de obra iran provistos de avisadores acusticos

y luminosos para sefializar su presencia.

Las maquinas y vehiculos estaran sometidas al preceptivo mantenimiento
mecanico segun lo establecido en el Sistema de Prevencion.

La limitacion de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.
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Se determinard previamente el nUmero preciso de maquinaria y vehiculos
necesarios para intervenir en cada momento, para evitar la presencia
innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

Equipos de proteccion individual:

Uso de guantes, botas de seguridad, casco, ropa de alta visibilidad

Para los cortes o rebajes de las piezas, utilizar gafas de seguridad para
evitar posibles proyecciones de particulas.

1.6.9.5 Pisadas sobre objetos punzantes.

Medidas preventivas:

Limpieza de los tajos de madera con clavos y residuos de materiales.

Orden en el acopio de materiales.

Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo
antes posible, bien mediante trompas de vertido o bien mediante la grua torre a
base de bateas bordeadas por plintos que eviten posibles derrames.

Equipos de proteccion individual:

Uso de botas de seguridad.
1.6.9.6 Proyeccion de fragmentos.

Equipos de proteccion individual:

Uso de gafas anti impactos y casco.

1.6.9.7 Riesgos derivados del trabajo bajo condiciones meteorologicas
adversas.

Medidas preventivas:

En caso de fuertes lluvias, se paralizaran los trabajos.
Equipos de proteccion individual:

Uso de traje impermeable y botas de agua.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas:

Siempre que se pueda, se utilizaran medios de carga como carretillas,
dumperes, etc.
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Colocar los palets de material lo mas cerca posible del lugar de colocacion
para evitar tener que moverlas a mano grandes distancias.

Para levantar cargas, hay que colocar los pies a un lado y otro de la
carga, después ponerse en cuclillas, manteniendo la columna vertebral recta.
Utilizar los muasculos de los muslos, manteniendo los brazos extendidos, la
carga lo mas cerca posible del cuerpo y manteniendo derecha la columna
vertebral.

Si la carga es muy pesada, pedir ayuda a un compafiero.

Se extendera lo maximo posible con la retroexcavadora para facilitar el
posterior extendido a mano con la medialuna, en esta operacion manual se

debe tener especial precaucién en no coger demasiado mortero para evitar
tirones y sobreesfuerzos hasta conseguir la cota de nivel marcada.

1.6.10 CANALIZACIONES DE ABASTECIMIENTO DE AGUA.

1.6.10.1 Atrapamientos y aplastamientos.
Medidas preventivas:
No situarse debajo de cargas izadas.
Esta prohibida la manipulacion de cargas izadas por encima de operarios.

Tener cuidado en la manipulacion de cargas pesadas. Utilizar medios
auxiliares siempre que sea posible.

Equipos de proteccion individual:
Uso de guantes

1.6.10.2 Atropellos.
Medidas preventivas:

Balizamiento y sefializacion de las zonas de trabajo. Sefalizacion de
trafico cuando se trabaje cerca de carreteras.

Cuando pasemos cerca de una maquina, nos haremos ver por el
maquinista, para que tenga conocimiento de que transitamos cerca de la
maquina.

Equipos de proteccion individual:

Uso de chaleco reflectante.
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1.6.10.3 Caidas a distinto nivel.
Medidas preventivas:

Para las escaleras manuales se tendra en cuenta lo sefialado en el
correspondiente apartado.

Las pasarelas para trafico de personas o materiales tendran un ancho
minimo de 0,60 m., y se mantendran debidamente arriostradas con arreglo a

las cargas que tengan que soportar y con su correspondiente barandilla de
proteccion, que tendra una altura minima de 90 cm. y rodapié.

1.6.10.4 Caidas al mismo nivel a causa del estado del terreno.

Medidas preventivas:

Orden y limpieza en las zonas de trabajo. Mantener acopiados los
materiales.

En el caso de que la zona excavada se llene de agua se procedera al
achique de la misma.

Equipos de proteccion individual:

En lugares con agua, uso de botas impermeables.
1.6.10.5 Derrumbamiento de tierras. Caida de materiales sueltos.

Medidas preventivas:

No se permitira que en las inmediaciones de los pozos y zanjas haya
acopios de materiales a una distancia inferior a 2 m. del borde, ni se permitira

la circulacion de maquinaria por esta zona.

Dar talud a las zanjas, que dependera del tipo de terreno que nos
encontremos. Como referencia tendremos un talud 1:3.

Las paredes ataluzadas se deben inspeccionar cuidadosamente antes del
comienzo de los trabajos, sobre todo después de lluvias, heladas,
desprendimientos o cuando sea interrumpido el trabajo mas de un dia por
cualquier circunstancia.

En el caso de que la zona excavada se llene de agua se procedera al
achigue de la misma.

Equipos de proteccion individual:
Uso de casco

1.6.10.6 Lesiones y cortes en manos, brazos y pies.

ANEJO N° 4.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 59



Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

Medidas preventivas:

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y libres de obstaculos, con
clara delimitacion de las areas para materiales y de acceso de personal.

Orden en el acopio de materiales.

Mantener las maquinas paradas cuando no se utilicen.
Equipos de proteccion individual:

Uso de botas, guantes y ropa de trabajo.

1.6.10.7 Sobreesfuerzos

Medidas preventivas:

Para levantar cargas, hay que colocar los pies a un lado y otro de la
carga, después ponerse en cuclillas, manteniendo la columna vertebral recta.

Utilizar los musculos de los muslos, manteniendo los brazos extendidos,
la carga lo mas cerca posible del cuerpo y manteniendo derecha la columna
vertebral.

Siempre que se pueda se utilizard medios de carga como carretillas,
dumperes, etc.

1.6.11 SERVICIOS: ALUMBRADO PUBLICO, TELECOMUNICACION Y
CANALIZACION ELECTRICA

1.6.11.1 Instalacion eléctrica provisional de obra.

Junto a las instalaciones provisionales de obra que se habiliten, se
dispondra el armario de proteccion y medida directa, el cual deberd ser de
material aislante con proteccion contra la intemperie.

A continuacion, se situara el cuadro general de mando y proteccion, con
caja estanca de doble aislamiento de forma que impida el contacto con los
elementos bajo tension y situado a una altura superior a un metro. Este cuadro
estard cerrado y sefalizado, advirtiendo del peligro del riesgo eléctrico y sélo
sera manipulado por el personal especializado.

Este cuadro estara dotado de seccionador general de corte automatico,
interruptor omnipolar y proteccion contra faltas a tierra, sobrecargas y
cortacircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA.
Existirdn tantos interruptores magnetotérmicos como circuitos dispongan. Los
distintos elementos deberan disponerse en una placa de montaje de material
aislante.

De este cuadro saldran circuitos de alimentacibn a los cuadros
secundarios para alimentacion de grua, maquinillos, alumbrado, etc. Estos
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cuadros estaran dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magneto-
térmico y salidas protegidas con interruptor magneto-térmico y diferencial
calibrado para la carga a soportar y sensibilidad igual a 30 mA en las lineas de
alumbrado a tensiones mayores de 24 V; y de 300 mA en las lineas de
maquinas y fuerza, asi como toma de tierra mayor de 80 ohmios, la cual se
mantendra humeda y peridodicamente se comprobara su resistencia.

Por ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los
cuadros secundarios donde se conectaran las herramientas portatiles en los
diferentes tajos. Estos cuadros cumpliran las condiciones exigidas para las
instalaciones moviles de intemperie y se situaran estratégicamente para
disminuir en lo posible el nUmero de lineas y su longitud. En concreto cumpliran
lo siguiente:

Su grado de estanqueidad contra el agua, polvo y resistencia mecéanica
contra impactos tendra unos indices de proteccion de, al menos I.P. 5-4-3

Su carcasa metdlica estara dotada de puesta a tierra

Dispondra de cerradura que estard al cuidado del encargado o del
especialista que se designe, manteniendo a puerta siempre cerrada.
Todos los conductores estaran aislados para una tension de 1.000 V.

La instalacion de cables sera aérea desde la salida del cuadro. Las
conexiones de las mangueras se realizardn con bases y clavijas estancas.

Si se necesitase aumentar el nUmero de salidas no se realizara con
pulpos en la obra, sino que se utilizaran multiplicadores de salida.

Las herramientas eléctricas portatiles tales como taladros, esmeriladoras,
cortadoras de ceramica, etc., no tienen que llevar picas de toma de tierra.
Todas llevaran doble aislamiento.

La instalacion se revisara en general diariamente, y con detenimiento
cada quince dias, o siempre que se produzca una transformacion,
modificaciones, etc., que lo hagan necesario. Se prestara especial atencion al
funcionamiento de los diferenciales. Todo elemento en mal estado o que
presente insuficiencias para su prestacion sera sustituido inmediatamente.
Queda terminantemente prohibido el uso de fusibles rudimentarios no
calibrados.

1.6.11.2 Normas Béasicas:

Se prohibe el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas
para ello.

Se estableceran instrucciones sobre medidas a adoptar en caso de
incendio o accidente de origen eléctrico.

ANEJO N° 4.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 61



Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

Cualquier parte de la instalacion se considerara bajo tension mientras no
se compruebe lo contrario en aparatos destinados al efecto.

Los tramos aéreos entre el cuadro general de proteccion y los cuadros
para maquinas iran tensados con piezas especiales sobre apoyos; si los
conductores no pueden soportar la tensibn mecéanica prevista se emplearan
cables con una resistencia de rotura de 800 kg, fijando a estos el conductor con
abrazaderas.

Los conductores, en caso de ir por el suelo, estaran protegidos
adecuadamente y no podran pisarse ni colocar materiales sobre ellos.

En las instalaciones de alumbrado estaran separados los circuitos de
valla, acceso a zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de
presion, disponiendo de mandos de marcha y parada.

Las ldmparas para alumbrado general se situaran a una altura minima de
2,50 m, aquellas que se puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas con
una cubierta resistente.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun
deterioro en la capa aislante de proteccion.

1.6.11.3 Instalaciones eléctricas de alumbrado y redes de baja tension.

Los riesgos a los que se expondran los trabajadores son:

1.6.11.3.1 Electrocucion.
Medidas preventivas:

Antes de comenzar cualquier trabajo, se informara a los trabajadores del
estado de la instalacion, por los medios de comunicacion apropiados.

En instalaciones complejas o confusas, se entregara a los instaladores
documentacion referente a la instalacion.

El tendido se realizaré previamente a cualquier conexion.
Se comprobard la estanqueidad de los guantes aislantes.

Se verificara la ausencia de conducciones préximas en servicio,
desnudas, enterradas o empotradas

Se anularan, eliminaran, identificaran y aislaran los conductores eléctricos
proximos. Se guardaran las distancias reglamentarias a otros servicios.
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Se utilizara alfombra aislante, herramientas aisladas, voltimetro y pinzas
sacafusibles.

Se comprobaré el funcionamiento del voltimetro.

Se comprobara la ausencia de tensién en la carcasa de la caja de
acometida.

Se comprobara que la tapa de la acometida pueda estar instalada al
reves, cuando se abra.

Se comprobara el sentido de rotacion de las fases en contadores
trifasicos.

Se cumpliran las tareas de abrir el interruptor general, extraccién de los
fusibles, cierre y precinto de la caja de acometida, comprobacion de la
ausencia de tension, aislamiento de las partes accesible que puedan estar en
tension y viceversa después del conexionado.

Existiran instrucciones de no realizar manipulacion ni reparacion
provisional de la instalacion eléctrica con personas sin conocimientos.

Se instalara como ultimo cableado el que va del cuadro general a la
comparfia suministradora y se mantendran los mecanismos necesarios para
esta instalacion en lugar seguro hasta su montaje, evitando asi conexiones
accidentales de la red.

Antes de hacer entrar en carga la instalacion, se realizara una inspeccion
de las conexiones de los mecanismos, protecciones y empalmes.

Antes de hacer entrar en carga la instalacion, se comprobara la existencia
de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico y botiquin.

La entrada en servicio de las celdas de los grupos de transformacion se
hara con el edificio desalojado de personal.

Se efectuara la prueba para comprobar si los automaticos (disyuntores)
funcionan y “cortan” con la intensidad prevista. Esta prueba se llevara a cabo
estando bajo tensién, pero sin carga.

La maquinaria eléctrica portatil estard equipada con doble aislamiento de
seguridad.

Las bases de los enchufes seran totalmente estancas.
El cuadro principal de la instalacién provisional de la obra estara dotado
de los elementos de seguridad imprescindibles, tales como interruptor

diferencial (300 mA de sensibilidad), magnetotérmico e interruptor seccionador
de la corriente.
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El cuadro eléctrico sera metalico de tipo normalizado para la intemperie,
con puerta y cerraja de seguridad.
Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

El cuadro estara situado en una zona seca y protegida del sol y de la
lluvia.

El cuadro de mandos estard sefalizado mediante una sefial normalizada
de “PELIGRO ELECTRICIDAD".

Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera
recibidos a los paramentos verticales o bien a pies derechos firmes.

Los cuadros eléctricos tendran tomas de corriente para conexiones
normalizadas blindadas para intemperie, del tipo macho-hembra, estando la
tension siempre en la clavija hembra.

Los cables de colores amarillos y verdes s6lo se emplearan para la toma
de tierra.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,
magquina-herramienta.

Los cables de suministro dispondran de una funda protectora que estara
en perfecto estado de mantenimiento.

Los cables para salvar viales de obra se taparan mediante una cubierta
gue permita el paso de vehiculos sin dafiarlos.

Si se usaran cables de extension, las conexiones se haran comenzando
por la maquina y siguiendo hacia la toma de corriente.

La distribucién general del cuadro principal a los secundarios se realizara
mediante una manguera eléctrica antihumedad.

Se evitaran los empalmes de cables.
Las mangueras de alargaderas provisionales se empalmaran mediante
conexiones normalizadas estancas antihumedad, o fundas aislantes

termorretractiles.

El trazado de suministro de las mangueras eléctricas no coincidira con el
de suministro provisional de agua.

No se ubicaran los cuadros eléctricos en los bordes del forjado ni en otras
partes de la obra donde se comprometa la seguridad del trabajador.

No se desconectaran las mangueras por el método del tiron, se
desconectaran tirando de la clavija del enchufe.
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Antes de utilizar cualquier aparato o instalacién eléctrica, se asegurara su
perfecto estado (cables, clavijas, carcasa de proteccion, etc.).

Todas las maquinas que no posean doble aislamiento deberan estar
puestas a tierra.

No se alteraran las caracteristicas de la maquina, ni se eliminaran sus
dispositivos de seguridad.

No se utilizaran maquinas eléctricas si se tienen las manos o pies
mojados, 0 si la propia maquina esta mojada.

Se protegera con material aislante normalizado todas las herramientas
que vayan a utilizar los instaladores.

Si se trabaja en ambientes humedos, se asegurard que se estan
utilizando aparatos con las condiciones de proteccion indicadas para estos
casos en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los aparatos de iluminacion trabajaran con una tension de seguridad de
24 v., y las lamparas estaran aisladas y dispondran de una rejilla de proteccién
de la bombilla.

Protecciones colectivas:

Alfombra aislante.

Banqueta de maniobras.

Material aislante normalizado para las herramientas de los instaladores.

Cubierta para cables en viales de obra

Equipos de proteccion individual:

Calzado de seguridad con suela aislante.

Ropa de trabajo adecuada.
Guantes aislantes.

1.6.11.3.2 Caidas de personal a distinto y mismo nivel.
Medidas preventivas:
Subir y bajar por los accesos previstos y nunca bajar saltando.

En caso de trabajos nocturnos, se dispondra de la iluminacién auxiliar
necesaria

Mantener el orden y la limpieza de la zona de trabajo, eliminando
escombros u objetos que puedan provocar tropiezos.

Se eliminardn o sefalizaran correctamente los escalones o pequefios
desniveles.
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Colocacion de barandillas en aquellas zonas con riesgo de caida de altura
mayor a 2 metros.

Equipos de proteccion individual:
Uso de arnés de seguridad

1.6.11.3.3 Cortes y pinchazos por manejo de guias, conductores o
herramientas

Equipos de proteccion individual:
Uso de guantes

1.6.12 SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSAS

1.6.13 RIESGOS DURANTE LOS TRABAJOS DE COLOCACION Y
RETIRADA DE LA SENALIZACION PROVISIONAL DE OBRA.

1.6.13.1 Atropellos

Medidas preventivas:

Durante la colocacion, los trabajadores irdn de pie por la calzada, se
protegeran con un vehiculo e iran provistos de prendas con elementos
reflectantes de manera que puedan ser vistos en cualquier situacion
atmosférica.

Las sefales se iran colocando en el mismo modo en que vayan a ser
encontradas por el usuario, de modo que el personal que las coloque vaya
siendo protegido por las sefiales precedentes.

Tan pronto finalicen los trabajos, se retiraran las sefales en orden inverso
a su colocacion.

Equipos de proteccion individual:

Uso de ropa de alta visibilidad. Reflectante cuando se trabaje con poca
visibilidad: Lluvia, de noche...

1.6.13.2 Sobreesfuerzos.
Medidas preventivas:
Para levantar cargas, hay que colocar los pies a un lado y otro de la

carga, después ponerse en cuclillas, manteniendo la columna vertebral recta.
Utilizar los musculos de los muslos, manteniendo los brazos extendidos, la
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carga lo mas cerca posible del cuerpo y manteniendo derecha la columna
vertebral.

Si la carga es muy pesada, pedir ayuda a un compairiero.

1.6.13.3 Cortes y golpes.
Medidas preventivas:
Vigilar en todo momento donde esté la maquinaria.
Hacernos ver por el conductor.
Equipos de proteccion individual:
Uso de casco, chaleco reflectante y guantes.
1.6.13.4 Caidas por trabajos junto a taludes.
Medidas preventivas:

Revisar la zona de colocacion de sefiales en prevision de taludes con
gran pendiente. No acercarse a los taludes de mucha altura.

1.6.14 SENALIZACION HORIZONTAL.

1.6.14.1 Caida de personas al mismo nivel.
Medidas preventivas:

Limpieza y orden en la obra.

1.6.14.2 Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas
Medidas preventivas:
Siempre que se pueda, se utilizaran medios de carga auxiliares.

Colocar los materiales lo mas cerca posible del lugar de colocacion para
evitar tener que moverlas a mano grandes distancias.

Para levantar cargas, hay que colocar los pies a un lado y otro de la
carga, después ponerse en cuclillas, manteniendo la columna vertebral recta.
Utilizar los muasculos de los muslos, manteniendo los brazos extendidos, la
carga lo mas cerca posible del cuerpo y manteniendo derecha la columna
vertebral.

Si la carga es muy pesada, pedir ayuda a un compafiero.
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1.6.14.3 Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Medidas preventivas:

Mantener el lugar ordenado y limpio. Antes de iniciar los trabajos recoja
los elementos innecesarios para el pintado, para evitar golpearse o cortarse
con ellos.

Equipos de proteccion individual:

Uso de guantes, botas de seguridad, casco.
1.6.14.4 Intoxicaciones por vapores de pintura

Medidas preventivas:

Se debe ventilar las zonas de pintado. Si es necesario se utilizara
ventilacion forzada

Leer la ficha de seguridad del producto y siga sus instrucciones.

1.6.14.5 Proyeccion de pintura.
Medidas preventivas:

Impedir el acercamiento a la zona de pintado a personas que no sean
pintores, mientras se realicen estos trabajos

Equipos de proteccion individual:

Uso de gafas anti impactos, mascarillas, guantes y ropa de trabajo.
1.6.14.6 Pisadas sobre objetos

Medidas preventivas:

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Las zonas de paso deben estar libre de obstaculos.

Equipos de proteccion individual:

Uso de Botas de Seguridad

1.6.15 SENALIZACION VERTICAL.

1.6.15.1 Caidas al mismo y distinto nivel.

Medidas preventivas:
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Subir y bajar a las maquinas por los accesos previstos y nunca bajar
saltando.
Mantener los accesos limpios de aceites y grasas.

En caso de trabajos nocturnos, se dispondra de la iluminacion auxiliar
necesaria (la maquinaria debe estar provista de dichos medios).

Mantener el orden y la limpieza de la zona de trabajo, eliminando
escombros u objetos que puedan provocar tropiezos.

Se eliminardn o sefalizaran correctamente los escalones o pequefios
desniveles.

Plataformas elevadoras para el desmontaje y montaje de pérticos.

1.6.15.2 Interferencias con la carretera actual.
Medidas preventivas:

Establecer normas de comportamiento a los conductores de maquinas y
camiones.

Los vehiculos y maquinaria de obra irdn provistos de avisadores acusticos
y luminosos para sefalizar su presencia.

Las maquinas y vehiculos estaran sometidas al preceptivo mantenimiento
mecanico segun lo establecido en el Sistema de Prevencion.

La limitacién de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 Km/h.

En los casos en que sea necesario abordar la calzada para la realizacion
de trabajos, (colocacion de pérticos de sefializacion); esta previsto desviar el
trafico por uno de los carriles del sentido contrario.

Para ello se dispondra de la sefializacion y elementos de balizamiento
necesarios, (conos, vallas, etc.).
Cuando se produzcan estos desvios, se priorizara el montaje de

elementos de modo que el desvio se mantenga el menor nimero de horas
posible.

En el momento del desvio, se utilizaran sefalistas para canalizar el trafico
en las dos incorporaciones.

1.6.15.3 Colisiones de maquinaria o vehiculos

Medidas preventivas:
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Se estacionaran los vehiculos, siempre que se pueda, fuera de la
carretera.

Si se deja un vehiculo en el arcén se sefializard mediante luces de
emergencia, triangulos reflectantes.

En lugares con poca visibilidad se utilizaran sefalistas para avisar a los
conductores que circulan por la carretera.

1.6.15.4 Polvo y ruido.
Medidas preventivas:
Mantener las cabinas de los vehiculos cerradas.
Equipos de proteccion individual:
Uso de mascarillas y tapones para el ruido.
1.6.15.5 Contacto con productos téxicos
Medidas preventivas:

No se permitird el contacto con pinturas o productos bituminosos sin el
equipo de proteccion individual (gafas, guantes, botas y ropa adecuada).

1.6.15.6 Contusiones y erosiones.
Medidas preventivas:
Ningun operario debera situarse en las proximidades de las maquinas.
Equipos de proteccion individual:
Uso de guantes, casco y botas de seguridad.
Atropellos o golpes con vehiculos.
Medidas preventivas:
No debe haber nadie en las proximidades del tajo. Utilizacion del claxon
como medio de comunicacién entre el chofer y el maquinista. Se llevard un
trabajador a pie de maquina en zona visible de los dos conductores y al

alcance de una seta de parada, para facilitar las indicaciones.

Atencion a los peraltes, pasarelas, etc., y al posible impacto con la caja
levantada.

Ningun operario debera situarse en las proximidades de las maquinas.

En caso de ser necesario, avisara al conductor de la maquina para su
conocimiento y vigilara en todo momento la posicion de las maquinas.
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Se determinara previamente el numero preciso de maquinaria y
vehiculos necesarios para intervenir encada momento, para evitar la presencia
innecesaria de vehiculos en la zona de obras.

Los vehiculos y maquinaria de obra iran provistos de avisadores
acusticos y luminosos para sefalizar su presencia.

La limitacion de velocidad para maquinaria y vehiculos de obra dentro de
los tajos es de 20 km/h.

1.6.15.7 Proteccion colectiva:
Sefales de trafico, en lugares de interferencia con viales.
Equipos de proteccion individual:

Uso de ropa de alta visibilidad.
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1.7 MEDIDAS DE EMERGENCIA EN LA OBRA

En la obra existe un plan de emergencias, donde se incluyen los teléfonos
y direcciones de emergencia, las actuaciones en caso de quemaduras,
fracturas, heridas hemorragicas, accidentes eléctricos, lesiones oculares,
infartos cardiacos y desmayos.

Se incluyen Medidas preventivas ante los incendios y las instrucciones
para el uso de extintores, tanto de tipo ABC (polvo quimico polivalente), como
de tipo CO2, asi como las actuaciones en caso de riesgos naturales:
tormentas, inundaciéon y caida de rayos. Este documento ha sido realizado en
colaboracion con el servicio de prevencion ajeno.

En el caso de producirse cualquier situacion de emergencia, se seguiran
las instrucciones desarrolladas en el citado documento de referencia, que se

encontrara en la obra junto a este Plan de Seguridad y Salud. Se presenta a
continuacion un resumen del mismo.

1.7.1 ACTUACIONES ANTE LAS EMERGENCIAS PRINCIPALES:

1.7.1.1 ACCIDENTES

La valoracion preliminar del Encargado consiste en determinar y decidir
como hay que atender al trabajador accidentado:

Lesion leve que se puede curar con los medios del botiquin
El trabajador necesita ser trasladado a la Mutua

Es necesario llamar al 112

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE
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1.7.1.2 ACTUACIONES PARTICULARES POR TIPO DE LESION

1.7.1.2.1 1.- ACTUACION EN CASO DE QUEMADURAS

a) En primer lugar, si se puede, tratar la quemadura con agua
abundante para amortiguar el dolor del accidentado, hacerlo
debajo el chorro directo del grifo o hacerlo por inmersién, durante
unos 20 minutos, o mientras se toman el resto de medidas.

b) Si no se puede practicar la inmersion de la parte quemada,
mojarlo con una toalla o trapo.

C) Llevar al accidentado al médico.

1.7.1.2.2 ACTUACION EN CASO DE FRACTURAS
C) Si la hemorragia no se para, incrementar la presion del vendaje.

AQTUAC[ON EN CASO DE ACCIDENTE PRODUCIDO POR BAJA
TENSION (ELECTRICOS)

1- Traumatismos en las extremidades

a) Inmovilizar la parte fracturada y las articulaciones proximas. Se
puede improvisar una férula con la otra extremidad (caso de las piernas) o con
el cuerpo (caso de los brazos).

b) El vendaje ha de permitir la circulacion sanguinea.

C) Si la deformacion del miembro es muy grande, intentar colocarlo
dentro de la férula como esté, no devolverlo a la posicion longitudinal, ya que el
traumatismo podria ser peor.

2- Traumatismos en la columna vertebral
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De sospecharse un traumatismo vertebral (Inmovilidad de piernas,
hormigueo, etc.: traumatismo en la region dorsal, traumatismo en la region
cervical):

a) Dejar el accidentado tumbado hacia arriba preferentemente.

b) Evitarle molestias por parte de la gente y asegurando que no se
mueva.

3- Traumatismos craneales

De sospecharse un traumatismo craneal:

a) Mantener al enfermo tumbado, vigilado, con la cabeza baja y
girado a un lado.

b) Si no se dispone de alguien que lo vigile, colocarlo en posicion
crono supino con una mejilla tocando el suelo.

C) Si el accidentado esta muy palido y no respira ni le late el
corazén, darle masaje cardiaco y respiracion artificial.

1.7.1.2.3 ACTUACION EN CASO DE HERIDAS Y HEMORRAGIAS

1- Gran hemorragia

a) En primer lugar, taponar la herida con lo que tengamos mas a
mano y que esté lo mas limpio posible.

b) Vendar el tapon.

C) Si la hemorragia no se para, incrementar la presion de la venda.

d) Si la hemorragia es en la ingle se tiene que apretar, con los dedos

pulgares en la zona anterior de la ingle.

2- Mediana o pequefa hemorragia

a) En primer lugar, taponar la herida con lo se tenga al alcance y
que esté lo mas limpio posible.

b) Vendar el tapon.

Si el accidentado aln esta en contacto con los conductores eléctricos:

a) Desconectar la corriente actuando sobre los interruptores.
b) Apagar el incendio de las ropas si estan ardiendo.
C) Si ha perdido la respiracion y el ritmo cardiaco, aplicar respiracion

artificial y masaje cardiaco si es necesario.
Antes del traslado, darle un vaso de agua con una cuchara de bicarbonato
sédico.

1.7.1.2.4 ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE PRODUCIDO POR BAJA
TENSION (ELECTRICOS)

Si el accidentado aun esta en contacto con los conductores eléctricos:

a) Desconectar la corriente actuando sobre los interruptores.

b) Apagar el incendio de las ropas si estan ardiendo.

c) Si ha perdido la respiracién y el ritmo cardiaco, aplicar respiracion
artificial y masaje cardiaco si es necesario.

ANEJO N° 4.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 74



Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

Antes del traslado, darle un vaso de agua con una cuchara de bicarbonato
sodico.

1.7.1.2.5 ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTES OCULARES

1- Cuerpos extrafos libres

a) Levantar el parpado dandole la vuelta.

b) Con la punta de un pafuelo de ropa o papel extraer el cuerpo
extrano.

C) Lavar el ojo abundantemente con agua y/o agua tibia con
manzanilla.

2- Cuerpos extrafios hincados

a) Dejar el cuerpo donde esta. Levantar el parpado dandole la
vuelta.

Lavar el ojo con agua tibia con manzanilla abundantemente.

d) Si el ojo esta hinchado, después de lavarlo, poner compresas de

agua fria. No tapar el ojo si no hay hemorragia.

1.7.1.2.6 ACTUACION EN CASO DE INFARTO CARDIACO

Cuando no llega suficiente sangre oxigenada al corazén (por obstrucciéon
total o parcial de una arteria coronaria) es produce un infarto o angina de
pecho. En los dos casos los sintomas y procedimientos de urgencia son los
siguientes:

SINTOMAS

-Dolor agudo, intenso y opresivo en la parte media del pecho

-Puede extenderse hacia a les hombros, mandibula y parte superior de y
abdomen

-Con frecuencia nauseas, vomitos y sudacion

-Asfixia

-Pérdida de conocimiento

ACTUACION

S| EL PACIENTE ESTA CONSCIENTE

1.- Colocarlo en una posicién comoda, semisentada

2.- Aflojarle la ropa y taparlo con una manta

3.- No permitir ningln movimiento

4.- Procurar tranquilizarlo y hacerle respirar profundamente

S5.- AVISAR AL MEDICO INMEDIATAMENTE

6.- Efectuar el traslado a hospital en ambulancia y en litera.
CUALQUIER ESFUERZO PUEDE RESULTAR FATAL

7.- Reanimar si se produce una PARADA cardiaca

SI EL PACIENTE ESTA INCONSCIENTE
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1.- Tumbarlo con la cabeza ligeramente elevada
2.- Comprobar el pulso y respiracion
3.- Efectuar la reanimacion si es considera necesaria:

- Masaje cardiaco externo

- Respiracién boca a boca

4.- AVISAR AL MEDICO INMEDIATAMENTE

5.- Efectuar el traslado a hospital en ambulancia y en litera.
CUALQUIER ESFUERZO PUEDE RESULTAR FATAL

1.7.1.2.7 ACTUACION EN CASO DE DESMAYO

Un desmayo es un descenso brusco de la presiéon arterial que reduce la
aportacion de sangre oxigenada al cerebro y causa mareos, sudor frio y una
pérdida temporal de conocimiento.

Acostumbra a producirse por exceso de calor, aire enrarecido, ansiedad,
dolor (golpes o torceduras), tensién arterial baja, etc.

Delante de una persona desmayada:

1.- Tumbarlo boca arriba, con la cabeza decantada y los pies elevados.
2.- NO administrar bebidas alcohélicas o medicamentos.

3.- NO tener prisa por levantar al accidentado.

4.- Colocar la persona desmayada en un lugar fresco y bien ventilado.

5.- Darle pequeias bofetadas en las mejillas o0 mojarle la cara con agua
fria. 6.- Hacerle oler agua de colonia, y/o amoniaco.

7.- Si es necesario, reanimarlo mediante masaje cardiaco o respiracion
artificial.

1.7.2 ACTUACIONES ANTE LAS EMERGENCIAS PRINCIPALES.

1.7.2.1 ACTUACION EN CASO DE INCENDIO
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ACTUACION EN CASD DE CONATO DE INCENDID

EMERGEMCIA

FASE |Dsascripcldn sluaclin Actuacion
Tratar de comoatlr |a emergencla con 106
Trabajador descubre uwn conain de
c1 meglos dsponibies.
neendio.
Awlsar al Encargado
Encargade  ntenta  confrolar  la
c2 Sa ataca el fuego con exiiniores.
sHuacion.
SM@aclon confrolada o falsa alarma
C3 Encargado anallza |a shuaclon. w4,
Siacion descontrolada. «EG1.
Encargade  decretla e FIN OE
C4 Investigacion de las causas.
EMERGEMCLA.
ACTUACION ENM CASD DE EMERGENCIA GENERAL
FASE |Dwscripcldn ateacién Actuacion
_ Encangado solicia ayuda extama.
Encargade  deceta emergencla
E=1 S hay herldos= ACTUACIKIN EN CASO
general.
l DE ACCIDENTE
e Encargadoc da @ orden  de|Se evacua |a empresa, diigiéndose todo
evacuacion. &l personal al punto de reunion.
EG3 Liegada de los Sendclos Extemos. Encangado Informa de |3 shuacion.
Los Sendcios Extemos controlan 1a
EG4 |Actuackin de los Servicios Extemos
situacion.
Encargado oecreta e FIN DE
EG5 Investigacitn de las causas.

1.7.2.2 ACTUACIONES PARA LA PREVENCION Y EXTINCION DE
INCENDIOS

PREVENCION DE INCENDIOS

UNA DE LAS CAUSAS FUNDAMENTALES DE LOS INCENDIOS QUE
SE PRODUCEN ES DEBIDO A LA FALTA DE ORDEN Y LIMPIEZA DE
CIERTOS LUGARES, COMO PUEDEN SER ZONAS DE DESECHO DE
MATERIALES, ALMACENES DE PRODUCTOS INFLAMABLES (PINTURAS,
BARNICES, ETC.). TAMBIEN PUEDEN PRODUCIRSE INCENDIOS POR

CAUSAS ELECTRICAS, DEBIDO A

INSTALACIONES DEFICIENTES,

CUADROS ABIERTOS O DEFECTUOSOS, ETC.).
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LAS PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS DESTINADAS A EVITAR
QUE SE PRODUZCA UNA EMERGENCIA, Y CONCRETAMENTE PARA
CASOS DE INCENDIO, PUEDEN RESUMIRSE EN LAS RELACIONADAS A
CONTINUACION:

- Se extremaran las medidas de orden y limpieza.

- El almacenamiento de productos inflamables se realizara en local
aislado y convenientemente ventilado. Todos los recipientes permaneceran
completamente cerrados. Estaran provistos de etiquetas que sefalen tales
circunstancias, segun la normativa vigente.

- No acercar nunca los materiales, productos o residuos facilmente
inflamables a los aparatos de calefaccion ni a otros focos de calor (luminarias,).

- En las zonas que presentan riesgos especificos de incendio o de
explosion, estara prohibido fumar, utilizar llamas desnudas o efectuar trabajos
gue puedan entrafiar riesgo de inflamacion sin precauciones.

- No tirar nunca colillas a las papeleras, ni cerillas ni el contenido de los
ceniceros.

- Los cuadros eléctricos estaran permanentemente cerrados.

- Al finalizar la jornada laboral se han de desconectar todos los
interruptores y/o tomas de corriente de todas las maquinas y equipos eléctricos.

- Todos los elementos de la instalacion eléctrica se ajustaran a las normas
correspondientes. Queda prohibido la realizacion de hogueras, la utilizacién de
mecheros, realizacion de soldaduras y asimilables en presencia de materiales
inflamables.

Se colocaran extintores de incendios en los vehiculos para el transporte
del personal que permaneceran en todo momento junto a la zona de trabajos,
dando cobertura de este modo a aquellas maquinas que no disponen de ellos.

INSTRUCCIONES PARA LA UTILIZACION DE LOS EXTINTORES

Todos los extintores deben llevar impresas en el recipiente las
instrucciones de activacion y uso, pero en cualquier caso debemos conocer el
funcionamiento de los mismos para no tener que pararnos a leer las
instrucciones en el momento que los necesitemos.

Para utilizar un extintor se seguiran los pasos siguientes:

Tomar el extintor de su ubicacion e identificar su idoneidad (agente
extintor/clase de fuego).

Aproximarse a las llamas todo lo que sea posible (2-4m), pero con
prudencia para evitar el rebufo de las llamas, colocdndose a ser posible de
espaldas al viento o tiro del aire.

Quitar el pasador de seguridad tirando de la anilla. Apretar la palanca de
disparo.

Dirigir el chorro a la base de las llamas y no al centro del fuego.

Precauciones a tener en cuenta:

Si el extintor es de CO2, no tocar la boquilla ya que existe peligro de
quemaduras por frio; también se produce electricidad estatica.

No agotar los extintores de CO2, pues el aire que sale al final desplaza el
CO2 y aviva el fuego.
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Si el extintor es de polvo hay que tener presente que el agente extintor
sale con mucha presion, por lo que hay que sujetar la boquilla fuertemente, y
guardar una distancia mayor de ataque.

Mantener el extintor en posicion vertical. No invertirlo en ningin caso. No
dar nunca la espalda al fuego, aun< cuando éste parezca extinguido. Procurar
mantener cerradas las puertas para evitar aportes de aire.

Tener en cuenta que la carga de un extintor de 6 kg puede durar
aproximadamente de 8 a 10 segundos, mientras que uno de 10-12 kg puede
durar de 14 a 16 segundos. NO LO DESPERDICIE.

Utilizar el extintor sdlo en la primera etapa de un incendio. Si transcurridos
3 0 4 minutos el fuego continla desarrollandose, no corra riesgos inutiles y
abandone el lugar.

A continuacion, indicamos algunas medidas que le pueden ser de interés:

En caso de circular o permanecer en zonas con humo o calor,
manténgase agachado y protéjase al maximo sus vias respiratorias y 0jos
mediante ropas humedas.

Antes de abrir su puerta, toquela de abajo a arriba, si esta caliente es muy
probable que el fuego esté en el pasillo, especialmente si la puerta esta
caliente en la parte inferior. En ese caso permanezca dentro. Si la puerta esta
fria, abrala lentamente manteniendo su cara alejada hasta que esté seguro de
que la visibilidad es correcta. Deje cerrado la puerta del despacho y no lleve
nada consigo. Camine agachado y pegado a la pared.

No intente abrirse camino a través del humo o zonas con mucho calor.

En caso de que deba permanecer en el lugar del siniestro: Tape con ropa
mojada las rendijas de la puerta.

Respire a través de cualquier tela mojada.

Procure abrir una ventana PARA AVISAR DE SU PRESENCIA.

Esté dispuesto a cerrarla rapidamente si entra por ella humo o calor. En
cualquier caso, NO ROMPA el cristal pues no podria evitar una entrada de
humo posterior.

Pruebe a usar el teléfono para avisar al exterior. En este caso
identifiquese e indique el lugar en que se encuentra y brevemente la situacion
que le impide la salida.

Si existiesen heridos, es muy importante mantener la calma: no mover al
herido en lo posible, salvo que la zona sea de riesgo y proceder a la
evacuacion del mismo. Si alguno de los presentes tiene conocimientos sobre
primeros auxilios, debe ponerlos en practica.

COMPATIBILIDAD DE LOS EXTINTORES
PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

D Primeros Auxilios
Aunque el objetivo global de este estudio de seguridad y Salud es evitar
los accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil

control que pueden hacerlos presentes. Por ello, es necesario prever la
existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados
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D Local botiquin de primeros auxilios

Dada la peligrosidad de esta obra y la concentracion de trabajadores
prevista, es necesario dotarla de un local botiquin de primeros auxilios, en el
que se den las primeras atenciones sanitarias a los posibles accidentados.
También puede utilizarse para la atencion sanitaria que dispense en obra el
Servicio Médico de Empresa, propio o mancomunado. EI contenido,
caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y
presupuesto.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran,
esta prevista mediante la concertacion de un servicio de ambulancias, que el
plan de seguridad definira exactamente.

1.7.3 MEDIOS DE EMERGENCIA EN OBRA

Se colocara de un botiquin portatil de primeros auxilios en los vehiculos
de obra, y otro fijo en las instalaciones provisionales

Cada botiquin contendra: agua oxigenada, alcohol de 96°, un antiséptico,
amoniaco, algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmaodicos, bolsas de goma para hielo y agua, guantes esterilizados,
colirio esteéril.

En el centro de trabajo permanecera siempre al menos un trabajador con
formacion en primeros auxilios.

Debe disponerse de un cartel claramente visible en el que se indiquen los
centros asistenciales mas préximos a la obra en caso de accidente.
D Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en
esta obra, asi como los accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos,
alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista
adjudicatario, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realice los
reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta
obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su contratacion. Y que asi
mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que
sean subcontratadas por €l para esta obra.

En el pliego de condiciones técnicas y particulares se expresan las
obligaciones empresariales en materia de accidentes y asistencia sanitaria.

D Evacuaciéon de accidentados
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La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran,
esta prevista mediante la contratacion de un servicio de ambulancias, que el
Contratista adjudicatario definird exactamente, a través de su plan de seguridad
y Salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones técnicas y
particulares.

SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD
Y SALUD DE LA OBRA

1° El plan de seguridad es el documento que debera recogerlo
exactamente, segun las condiciones contenidas en el pliego de condiciones
técnicas y particulares de seguridad y Salud.

2° El sistema elegido, es el de "listas de seguimiento y control" para ser
cumplimentadas por los medios del Contratista adjudicatario y que se definen
en el pliego de condiciones técnicas y particulares.

3° La proteccién colectiva y su puesta en obra se controlara mediante la
ejecucion del plan de obra previsto y las listas de seguimiento y control
mencionadas en el punto anterior.

4° El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

Mediante la firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén
gue se define en el pliego de condiciones técnicas y particulares.

Mediante la conservacion en acopio, de los equipos de proteccion
individual utilizados, ya inservibles, hasta que el Coordinador en materia de
seguridad y salud pueda medir las cantidades desechadas.

DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL
NIVEL DE LA SEGURIDAD Y SALUD, APLICABLES DURANTE LA
REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta
funcién, el Contratista adjudicatario, con el fin de no interferir en su propia
organizacion de la prevencion de riesgos. No obstante, estos documentos
deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el pliego de condiciones
técnicas y particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en
materia de seguridad y salud como partes integrantes del plan de seguridad y
Salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

e Documento del nombramiento del Encargado de seguridad.
e Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.
e Documento del nombramiento del sefialista de maniobras.
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e Documentos de autorizacion del manejo de diversas maquinas.

1.7.4 FORMACION E INFORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores en los riesgos laborales y
en los métodos de trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de
la prevencién de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

El Contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en el
método de trabajo seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma, que todos
los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad
laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion
individual necesarios para su proteccion. El pliego de condiciones técnicas y
particulares da las pautas y criterios de formacion, para que el Contratista
adjudicatario, lo desarrolle en su plan de seguridad y Salud.
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2 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD — PLANOS
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)
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SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Manejo y transporte del equipo de soldar)

MANEJO Y TRANSPORTE DEL EQUIPO DE SOLDAR

— Desconectar siempre de la red antes de realizar traslades o transporte.

— Desconectar siempre de la red cuando el equipo se va a limpiar o reparar.

— Enrollar los cables de conexion a la red y los de soldadura para el transporte.

— En cables con resistencia a ser manejados, o para mover la mdquina, no tirar de ellos.

SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexién del equipo de soldar de forma sequra) (1)

CONEXION DEL EQUIPO DE SOLDAR AL CIRCUITO

— Las conexiones fijos de enganche a la red, en el circuito primario, deberd instalarlos
solamente el electricista.

ESTADO DE LOS CABLES

— EI soldador revisard el estado de los cables al comienzo de la jornada laboral.
— Vigilar el estado de los cables, la tension en vacio puede ser peligrosa.
— Solo se empleardn cables y empalmes en perfecto estado.

SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexion del equipo de soldar de forma sequra) (Il)

CONEXION DEL CABLE DE MASA DEL EQUIPO DE SOLDAR

— Durante las operaciones de soldadura debe estar, el cable de masa, correctamente
conectado.
— Comprobar lo conexidn correcta del cable de masa.

SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexion del equipo de soldar de forma sequra) (lll)

CONEXION DE LAS HERRAMIENTAS ELECTRICAS QUE ESTEN TRABAJANDO EN LA MISMA ZONA

— Conectar el cable de masa directamente sobre la pieza a soldar o lo més cerca posible
utilizar herramientas eléctricas que tengan aislamiento protector o doble aislamiento.

— Cuando la pieza ha de soldarse colgada de un gancho de carga, intercalar un aislante
(Ejemplo: cuerda de cdfiamo).

MANIPULACIONES O INTERRUPCIONES DEL EQUIPO DE SOLDAR

— Cortar la corriente antes de realizar cualquier manipulacion de la mdquina de soldar
o para moverla.

— No dejor conectadas los mdquinas de soldar o grupos electrigenos en los descansos
o comidas.

— Desconectar en interrupciones largas o al realizar empalmes de cables.

— Evitar que los cables descansen sobre equipos calientes, charcos, bordes dfilados o
cualquier otro lugar que pudiera perjudicar al aislamiento.

PASO DE VEHICULOS SOBRE CABLES

Cable a proteger

— Se evitard que pasen vehiculos por encima de los cables, que sean golpeados, o que
las chispas de soldadura caigan sobre ellos.

— Los cables no deberdn cruzar una via de transito, sin estar protegidos mediante apoyos
de paso resistentes a la compresin.




A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.
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C.- COMO RECOGER DEL SUELO Y TRANSPORTAR
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MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (1)

C.— COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

Botas |
de_sequridad

Posicion de inicio 1" 2

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (II)

A~ COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

e

3 4 5

B.- COMO PONER SOBRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR

Posicion de inicio 1° 2 3 4

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (1)

C.— COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y DEPOSITAR SOBRE UNA MESA.
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Guantes

Botas de sequridad

Posicion de inicio 1 2°

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (I)




PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS
Medidas contra desprendimientos en zanjas

1.~ Comprobacion de los par@metros de cdlculo de estabilidad de los
terrenos: angulo de rozamiento interno, cohesion, nivel fredtico, etc...

2.~ Prohibicion de acopio de materiales o tierras i de pasos o esta-
cionamiento de vehiculos i mdquinas a una distancia inferior a 2 metros
del borde de la zanja (d), en zanjas con profundidad (h) superior a 2
metros (mejor, a distancias inferiores a la profundidad de la zanja,
menos en terrenos arenosos), colocando las separaciones i los dispositivos
pertinentes.

si h < 2 metros,
x = 0’80 metros.

5.~ En zanjas de profundidad superior a 3 metros, establecer la entibacion
obligatoria y o 45 grados los bordes superiores.

> 2'00 > 2'00

Talud de
descarga a 4%’

EXCAVACION DE ZANJAS
Diferentes formas de construccion sequras de zanjas.

UMITE DE
ZONA LIBRE, _ APROXIMACION ZONA CON
DE CARGAS DE VEHICULOS CARGAS

BARANDILLA
DE_SEGURIDAD

SERNAL DE LIMITE

XXX //\//\\/

ZONA LIBRE
DE CARGAS

ZONA LIBRE | ZONA CON _
DE CARGAS CARGAS

ZONA LIBRE
| DE CARGAS

ZONA LIBRE ZONA CON

DE CARBB( CARGAS ~ —

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS EN ZANJAS
Detalle de pasarela para peatones

o
Winse 080

Pasamanos

Rodapié
\ —

Vigas soporte de pasarela

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS
(Medidas contra cafdas en zanjas)

Vallado de proteccion
Fscalera de acceso

| ‘ {2 =R Pasalela
i

h = Profundidad de zanjo

1— En zanjos de profundidad igual o superior a 2 metros, se protegeran
los bordes por medio de barandillas a distancia no inferior a los 5 metros.

2- En zanjas de profundiad inferior a 2 metros, la sefializacion y baliza—
miento se realizard por medio de una linea de banderas o cinta de
balizamiento sobre pies derechos.




EXCAVACION DE ZANJAS
Construccion sequra de zanjas.

LIMITE DE
APROXIMACION |, ZONA CON
DE VEHICULOS CARGAS

ZONA PARA ZONA LBRE |
CIRCULACION DE CARGAS (2 m)

RELLENO POSTERIOR

SOPORTES
PARA BARANDILLA T
DE_SEGURIDAD

SERAL DE LIMITE

100 m.
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PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS
Medidas contra caidas en zanjas ()

W
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Seccién tipo de zanja. (Entibacidn)

Tablas

o\

Codal

ENTIBACIONES
(Tipos de entibaciones)

ENTIBACION

120 m

ENTIBACION LIGERA

7.
0 1,
‘\"m

ENTIBACION CUAJADA

Maximo 1'30 m

LIMITE DE RETROCESO EN VERTIDO DE TERRENOS.

30 x 30

N

i

Distancia segtn el tipo de terreno

para que dé sequridad.




INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 300 mA

CONDUCTOR DE

@J@J(D‘J PROTECCION
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I 4

ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA

INTERRUPTOR AUTOMATICO
MAGNETOTERMICO

CONDUCTORES
DE_PROTECCION
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ELECTRODO OE TOMA OE TIERRA

INSTALACION DE TOMA DE PUESTA A TIERRA

Base de toma
de_corriente

Base de toma
de corriente

Conductor de proteccion

Color_amarillo/verde

CUADRO ELECTRICO

Base de toma o o Base de toma
de_corriente = @ de_corriente

Clavij Clavija
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Linea de enlace (Seccion > 16 mm?2)
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Grupo eléctrico)

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratacién oel grupo electrégeno, se pedird informacién de
los sistemas de proteccién de que estd dotado para contactos eléctricos
indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningdn elemento oe proteccién se conectard o un
cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial e 30 mA para el circuito de
fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al
neutro del grupo como al cuadro.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o
auxiliares, oebers efectuarse con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién oe gases téxicos
por el escape del motor y otrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podré reducir situanco el grupo lo mas alejado posible oe las zonas
de traba jo.

- Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacién nunca debke ser en sdtanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Transformador)

_

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

N

- En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pecird informacién de
los sistemas de proteccién de que estd dotado para contactos eléctricos
indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningdin elemento de proteccién se conectard o un
cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 30 mA para el circuito de
fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al
neutro del grupo como al cuadro.

- Tanto la puesta en okra del grupo, como sus conexiones o cuadros principales o
auxiliares, deberd efectuarse con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién oe gases téxicos
por el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podréd reducir situando el grupo lo més alejado posikle oe las zonas
de traka jo.

- Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacién nunca debke ser en sdtanos o
compartimentos cerracdos o mal ventilados.




Altura de trabajo inferior a 2 metros.

AMDAMIO DE BORRIQUETA
Ancho recomendable de tablones 0.80 metros.
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TABLONES o /\

BORRIQUETA

ESPESOR MINIMO
DEL TABLON 5 CM.

i

MAXIMO 3.00 METROS

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

R
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TREEL LA 2 2
225 2 \\';\:” %\W\

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.
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BORR\QUETA
METALICA

MAXIMO 3.00 METROS
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LOS ANDAMIOS DE BORRIQUETAS DEBEN IR
SIEMPRE CON UNA BARRA DE SUJECION

MAXIMO 3.00 METROS
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Més de 3nm.

M
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LA BASE SE APOYO EN UN ANDAMIO

LOS ANDAMIOS CON UNA ALTURA SUPERIOR A 3M. SE REFORZARAN CON CRUCES DE SAN ANDRES. TENDRA CONO  MINIMO 60 CM. DE ANCHO




PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS. ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA. LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.

M

ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SU SUBIDA Y BAJADA)

ESCALERAS DE MANO

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SUBIDAS A PLANTAS)

ROTURA 0 e
ASTILLADO
4
HOLGURA
0
CLAVAZON
— s

X
X

A

0
0
0
0
o
R
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N O ESCALERAS DE MANO
(PRECAUC\ONES A TENER EN CUENTA)




ELEMENTOS AUXILIARES 'Y MAQUINARIA

(Retroexcavadora)

Cabina_antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinario.

- No se adnitirén en esta obra mdquinas que no vengan con lo proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohlblré que los conductores obandonen la pala con la cuchara Izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tlerras, permaneceré lo més baja poslle
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardan siempre utilizando

marchas cortas.
- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
- Se prohibiré transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibird izar personas para acceder a trakajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las mdquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las mdquinas a utilizar en esta obro, estordn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibiré arroncar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
drea de operacion de lo pala,

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los traba joadores
que se encueniren en el interior de pozos o zanjas proéximos al lugar de excavacion,

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance méximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina, Sé prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohibird en esta cbra utilizar la retroexcavadora como una grde, para la
introduccién de piezas, tuberias, etc, en el interior de los zanjas.

- Se prohibird realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del broazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trakajos.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

Cabina_antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Los caminos de circulacién interna de lo obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se aonitirén en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohikird que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohikird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible
para poder desplazarse con la méaxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga oe la maquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
- Se prohikira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohikira Izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las méquinas a utllizar en esta obra, estarén dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohikira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
drea de operacién de lo pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabo jodores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacién.

- Se oacotard a una distancio igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacién de troba jos o la
permanencia de personas.

- Se prohibird en esta okra utilizar la retroexcavadora como una grla, para la
introduccién de piezas, tuberias, etc, en el interior de las zan jos.

- Se prohibird realizar trabojos en el interior de las trincheras o zanjas, en lo
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas méquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los traka jos.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Volquete)

NORMAS B&SICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS 1

- Con el vehiculo cargado deberdn bojarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

- Se prohikira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al
30% en terrenos secos.

- Se establecerd unas vias de circulacion comodas y libres de obstdculos sefalizando las
zonos peligrosas.

- En las ranpas por las que circulen estos vehiculos existirg ol menos un espacio libre de 70
cn. sobre las partes més salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionhard el freno de
mono. Si estd en pendiente. ademds se calzordn los ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto o zanjas y taludes deberd colocarse un
tope que Implda el avance del dumper mGs all§ de una distancla prudenclal ol korde del
desnlvel, tenlendo en cuenta el Gngulo natural del talud. SI la descarga es lateral, dicho tope
se prolongars en el extremo mas proxino al sentido de clrculacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demés dedos.

- Lo manivela tendré la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas o ello.

- Se retirardn del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan
Su arrangue, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

- Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que
no provoque desequilibrio en lo estakilidad del dumper.

- Los cargas serdn apropiadas al tipo de volguete disponible y nunca dificultardn la vision
del conductor.

- En previsién de accidentes, se prohibiré el transporte de piezas (puntales, tablones y
simlares) que sobresalgan lateralmente del cubllote del dumper

- Se prohikiré expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a
los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dimperes de esta obra estardn en posesion del carnet de clase B,
para poder ser autorizados o su conduccion.

- El conductor del dumper no deberd permitin el transporte de pasajeros sobre el mismo,
estora directamente autorizado por personal responsable para su utlizaclén y deberd cumplin
las normas de circulacién establecidas en el recinto de la okra y, en general, se atendrd ol
Cédligo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalfa observada en su manejo se pondré en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

- Nunca se pararé el motor empleando la palanca del descompresor.

- Lo revisién general del vehiculo y su mantenimiento deberdn seguir las Instrucciones
marcadas por el Fabricante, Es aconsejable lo existencia de un manual de mantenimento
preventivo en el que se Indiquen las verificaciones, lubricaclén y lmpleza o realizar
peridicamente en el vehfculo.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Camion de carga)

N\

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Gria hidrdulica telescépica)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Gancho de carga
- Las maniobras en la grda serdn dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la gria tendrén cerradura de seguridad.

- Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.
Brazo telescdpico

dze pic - EL gruisto tendra en todo momento lo carga suspendida o la vista. Si eso no es
(Distintas posiciones)

posible las maniokras serdn dirigldas por un especlalista.

- Las rampas de circulacién no superarén en ningln caso una Inclinacién superior al
%,

- Se prohibira estaclonar el camén o menos de 2 metros del borde superior de los

taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camién.

- Se prohikira lo. permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camién.

- Se prohibira lo permanencio de operarios kajo los cargas en suspensién.
- El conductor tendrd el certificado de capacitacién correspondiente.
- Se extremardn los precauciones durante los manickras de suspensién de ob jetos

estructurales para su colocacidn en obro, ya que hobran operarios trabajondo en el

Base de gria lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajard en ninginh caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

N

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion qria de carga—descarga)
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Bomba de hormigonado)

e Brazo de hormigonado
(Distintas posiciones)

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- El personal encargado del manejo de la bomba deberd ser experto en su uso

— Los dispositivos de seguridad del equipo de komkeo, estardn siempre en perfectos
condiciones de funcionamiento.

— El hormigdh que se vierta serd de las condiciones y plasticidad recomendadas por
el fabricante.

— El lugar donde se ubique el camién komba serd horizontal y estard o una
distancia determinada de un talud en funcién de los materioles de que se compongoa.
Se recomienda uno separacion de 3 metros.

- Antes de iniciar el vertido del hormigén se realizaré una revisién de todas las
juntas y uniones de la manguera.

- En el caso que haya lineas eléctricas aéreas donde pueda acceder el tubo de
hornigonado, se procederd a gestionar en la compofiia suministradora el corte de
suministro o bien se instalarén obstéculos que eviten que el tubo haga contacto
con la linea en tensién. En todo caso, se respetaran las distancias de seguridad.

- Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigir el vertido
con cuerdas atadas a la koca de salida.

- El hornigén se verters siempre en un lugar donde no haya traka jadores.

- Los operarios que viertan el hormigén no estardn nunca delante de la manguera
de vertida.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma hidrdulica elevadora sobre camién)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la grie serdn dirigidas por un especialisto.
- Se prohibird sobrepasar la carga méxima adnisible.

- Se prohibira la permanencio de operarios kajo los cargas en suspensién.

- El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

Brazo hidrdulico

e e - La plataforma hidrdulica tendrda al dia el libro de mantenimiento.
(Distintas  posiciones)

- No se trabajard en ningdn caso con vientos superlores o los S0 Km./h.
Medidas preventivas a seguir por el conductor.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camién grda. De esta
entrega quedard constancia con la firma del conductor ol pié de este escrito.
- Se mantendrd el vehiculo ale jado de terrenos inseguros.

- Se evitard pasar el brazo de la gria por encima del personal.

- No se tirard marcha otrdas sin la ayuda de un sefalizador, detrdas pueden
haker operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y
esperar a recibir instrucciones, no tocar hinguna parte metdlica del camién,

- No se intentard abandonar la cabkina, aunque el contacto haya acakado, y no
permitir de ninguna manera que nadie toque el camidn, ya que puede estar
cargado de electricidad,

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brazo de la gria.

- Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden
resbalar los pedales de maniobra.

- No se Intentard sobrepasar la carga méxima de la gria
Base de plataforma
- No se abandonard la mdquina con una carga suspendida,

- No se pernmitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener
accidentes

EEE TR TRTRRINAT

- Se respetard en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y hacer
que las respeten el resto de personal

- Se evitard el contacto con el broazo hidrdulico en servicio, se pueden sufrir
/ atrapamientos.
/// - No se permitiré que el resto de personal suba a la caobina de la gria y mane je
7 los mandos, yo que pueden provocar accidentes.

- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy
peligroso.

- Se asegurard que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Se utilizard siempre los elementos de seguridad indicados.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma telescopica elevadora sobre camién)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Las maniobras en la gria serdn dirigidas por un especialisto.
— Se prohibiré sobrepasar la carga méxima admisible.

- Se prohibiré la permanencia de operarios kajo los cargas en suspension.

— El conductor tendrda el certificado de capacitacién correspondiente.

— La ploataforma telescépica tendrd ol dia el libro de mantenimiento.

Cesta de trabajo

- No se trabajaré en ningln caso con vientos superiores a los S0 Km./h.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.
Brazo telescopico

et P - El encargado de seguridad o el encargado de obro, entregars por escrito el
(Distintas posiciones) 9 9 9 gord p

siguiente listado oe medidas preventivas al conductor del camién grta. De esta entrega
quedard constancia con la firma del conductor ol pié de este escrito.

- Se mantendréd el vehiculo alejodo de terrenos inseguros.
- Se evitard pasar el brazo de la gria por encima oel personal.

- No se tirard marcha otrés sin la ayuda oe un seMalizador, detrés pueden haber
operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedlir auxilio con la bocina y
esperar a reclir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camién.

- No se intentara abandonar la cakina, aunque el contacto haya acabado, y no
pernitir de ninguna manera que nadie toque el camidn, ya que puede estar cargado oe
electriciolad.

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brazo de la grda.

- No se pernitira que nadie suba encima de la carga o se cuelgue del gancho de la
grdo.

Buse de ploldf - Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cobina, ya que le pueden
ase de piaiaforma reshalar los pedales de maniobra.

- Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algin otro
lugar parar la maniokra.

- No se intentard sobrepasar la carga méaxima de la grio.

- No se abandonard la maquina con una carga suspendida.

- No se permitird que hayan operarios boajo las cargas suspendidas, pueden tener
accidentes.

- Se respetard en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y hacer que
las respeten el resto de personal.

// — Se evitard el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir
/// atrapamientos.

— No se permitird que el resto de personal suka a la cabina de la grda y maneje los
mandos, ya gque puedeh provocar accidentes.

— Se utilizard siempre los elementos de seguridad indicados.




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Sierra circular o de disco)

Protector de sierra

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS o

= Las sierras circulores en esta obra, no se ukicaran o distancias inferiores a
tres metros, (como norma general) del borde de los for jacdos con la excepcidn de
los que estén efectivamente protegidos(redes o barandillas, petos de remate, etcd.

- Las maquinas de sierra circular o utilizar en esta obra, estardn dotadas de los
siguientes elementos de proteccién:

— Carcasa de cukricidn del disco.

— Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de lo pieza a cortar y gufo.

- Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

— Toma de tierra.

— Se prohibird expresamente en esta obkra, dejar en suspension del gancho de la
gria las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por
personal especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se
realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de claovijos estancas a través
del cuadro eléctrico de distribuclén, para evitar los rlesgos eléctricos.

— Se prohikird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar
los riesgos de caidas y los eléctricos.

— Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledofios de las mesas
de sierra circular, mediante barrido y opilado para su carga sobkre bateas
emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien
sea paroa corte ce macera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente
narmativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregard al Coordihador de
Seguridad y Salud durante la e jecucién de obra.

Naormas de seguridad para el mane jo de la sierra de disco.

— Antes de poner la mdquina en servicio comprueke que no estd anulada la conexion
o tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion,

- Utllice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza, Esta mdquina es
peligrosa.

— No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesidad de obkservar la “trisca’. El empujador llevard la pieza donde ustecd desee
y o la velocidad que usted necesita. Si la madera “no pasa’, el cuchillo divisor estda
mal montado. Pida que se lo ajusten.

— Si la méquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencién para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

— Compruebe el estodo del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan
de algin diente.

- Para evitar dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién oe particulas y Gselas siempre, cuanclo tenga que cortar.

— Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera
que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la macera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas cerdmicas:

— DObserve que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite
al Serviclo de Prevencién que se camble por otro nuevo.

- Efectle el corte o ser poskle a la Intemperie (o en un local muy ventilacod, y
slempre protegido con una mascarlilla de filtro mecénico recambiable!

- Efectle el corte o sotavento. El viento alejard oe usted los partfculas
perniciosas.

- Moje el material cerédmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Hormigonera manual)

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las hormigoneras se ukicarén en los lugares resefiados para tal efecto en los
“planos oe organizacin de okra’,

— Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendrdn protegidos mediante una
carcaso metdlica los 6rganos de transmisién de correas, corona y engrana jes,
pora evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las corcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estaran
conectadas a tierra.

— La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo seré de accionamiento
estanco, en prevencién del riesgo eléctrico.

— Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexién
de la red eléctrica de la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

— Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado
para taol fin,




AD=DC=BD (PARA 907)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
SEGURIDAD.

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL IZADO DE CARGAS)

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un anqulo de 30"

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

Anqulo Carga en Kg.
30 1000
60" 850
50 90 750
120 500
L 602
90
1600 Kq. 80 Kq. 750 kg, 7 )

Lo carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundomentalmente, del anqulo formado
por los ramales de la misma. A mayor dngulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90"
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS

(Metodo de instalacién de las grapas)
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= APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejard una longitud de cable adecuada

o para poder aplicar las grapas en nfimero y espaciamiento dados por la tabla.
Se colaca lo primera a una distancia del extremo del cable iqual a la anchura
de la base de lao grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.
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3 APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocard tan préxima a la gaza como

7] sea posible.
La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
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% APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocardn distanciandolas a partes iqua—

[ les entre las dos primeras (A distancia no mayor que lo anchura de la base

de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco—
mendado.




FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS: Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CABENA DABENA CARGA OTIL dLequQdqu ESLABON F ESLABONES G H
CARGA | ARRASIRE| o= 45" | o= 90" |o=120° 0 éegmudu
Espesor |DIN 689
noEnino\ é A =& K=1000 mm
d 3 K X P Xy Y, Loty | dy | ow | fo | fs | 4
mm. | mm. g gs- % | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm.
5 62 150] 110 80| 80 [ 77 | ms7 [ 55| 1] 30| 18] 2] 6

6 62 230 180 125 83 92 175 66 | 13| 36 21| 2 7
1 82 330 250 185 | 107 107 1214 77 16 42| 25| 30 9
8 82 500 400 275 | 110 122 1232 88 | 18| 48| 28| 34| 10
10 13 850 650 475 | 148 157 1305 | 110 | 22 60 | 35| 471 13
13 133 1450 | 1100 800 | 179 200 1379 | 145 25| 78 | 46| 55| 16
16 167 2250 | 1750 | 1250 | 223 245 1468 | 175 | 35| 96| 56| 70| 19
18 21 2700 | 2100 | 1500 | 274 278 1550 | 200 | 40 | 108 | 63| 76| 2
20 211 3400 | 2650 | 1900 | 281 305 1586 | 220 | 45120 | 70| 8 | 25
25 236 4500 | 3500 | 2500 | 317 354 1671 | 2585 51| 138 81| 9| 27
26 265 5800 | 4500 | 3200 | 356 398 1754 | 285 | 57 | 156 g M3 A
28 299 6800 | 5200 | 3750 | 397 430 1827 | 310 | 63 | 168 | 98 | 120 | 35
30 299 7700 | 6000 | 4250 | 404 460 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38
33 334 9000 | 7000 | 5000 | 449 503 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40
36 373 | 11000 | 8700 | 6250 | 499 536 | 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43
39 422 | 13500 | 10500 | 7500 | 559 570 | 2129 | 400 | 87 | 235 | 137 | 170 | 47
42 422 | 15000 | 12000 | 8500 | 569 600 | 2169 | 420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49
45 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 185 | 54
48 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 665 | 2363 | 460 | 105 | 290 | 170 | 205 | 58
51 528 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 765 | 2557 | 520 | 126 | 340 | 200 | 245 | 69
60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calculardn como multiplos del paso t, sequn DIN 766.
Estas eslingas se construyen también con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mds de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.

CARGAS HORIZONTALES

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

El nimero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del didmetro del cable a utilizar. Z
Una orientacion la da lo tabla siquiente: ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 6 diametros
de 12 ¢ 20 6 diametros
de 20 a 25 6 diametras

de 25 a 35 6 diametros
DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO
i

[N

Normas a tener en cuenta :

Por lo sencillo de su construccion, las Gozas confeccionadas con perrillos son las mds empleadas
para los trabajos normales en obra.
Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al mdximo accidentes

de cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

DETENCION URGENTE ACOMPARAMIENTO FIN DE MANDO

Forma correcta de construccion de una Gaza :

S N
S ‘ DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
s . DE CONTESTACION
ijo Fijo
COMPRENDIDO
A a Obedezco Una sefidl breve
S S Sz .
REPITA Dos sefiales
DESPLAZAMIENTO  HORIZONTAL Solicito rdenes breves
CUIDADO Sefiales largas
@ A Peligro inminente o una continua
II))}A%)))))))IIIIIII\) EN MARCHA LIBRE
Aparato
N O desplazandose Sefiales cortas




TELEFONOS
Ut

EMERGENCIA |

DIRECCION DE LA OBRA

rrirariniranavs

BOMBEROS

POLICIA
NACIONAL

GUARDIA
CIVIL

A, I PR,
[ .

CENTRO DE SALUD
c/ -

CENTRO DE ASISTENCIA
PRIMARIA

c/

AMBULANCIAS

HOSPITALES

Al AN
L]

SENALES DE OBLIGACION

SIGNIFICADO
DE LA SERAL

SIMBOLO

COLORES

DEL
SIMBOLO

DE

DE
SEGURIDAD | CONTRASTE

2
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fail
=
=
=
<
"
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S
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S

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

BLANCO

AZUL

BLANCO

PROTECCION
QOBLIGATORIA
DEL 0IDO

BLANCO

AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA VISTA

BLANCO

AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

BLANCO

AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

BLANCO

AZUL

BLANCO

USQ OBLIGATORIO)|
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO

AZUL

BLANCO

USQ OBLIGATORIO|
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO

AZUL

BLANCO

OBLIGATORIO
ELIMINAR
CLAVOS

BLANCO

AZUL

BLANCO

n

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia

LZ
> 72000

Siendo L la distancia en metros desde donde se

de 50 metros:

puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial

SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja 1)

EN MOVIMENTO

SIGNIFICADO COLORES
D SIMBOLO DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD
DE LA SENAL SIMBOLO| SEGURIDAD | CONTRASTE
RIESGO DE
INCENDIO NEGRO | AMARILLO | NEGRO
MATERIAS
INFLANABLES
RIESGO DE
INCENDIO NEGRO | AMARILLO | NEGRO
MATERIAS
EXPLOSIVAS
NAQUINARIA
PESADA NEGRO | AARILLO | NEGRO

RIESGO DE
CARGAS
SUSPENDIDAS

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

RIESGO DE

INTOXICACION

SUSTANCIAS
TOXICAS

NEGRO | AMARILLO | NEGRO

RIESGO DE
CORROSION
SUSTANCIAS
CORROSIVAS

W NEGRO | AMARILLO | NEGRO

Establecimiento de las dimensiones de uno sefial hasta una distancia de 50 metros:

LZ
$> 7200

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial.

SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja Il)

SIGNIFICADO COLORES
D SINBOLO DEL DE DE SENAL DE ADVERTENCIA

DE LA SERAL SIMBOLO| SEGURDAD | CONTRASTE

CAIDAS AL NEGRO | AMARILLO | NEGRO

MISMO NIVEL

CAIDAS A NEGRO | AMARILLO | NEGRO
DISTINTO. NIVEL

T 1

ALTA PRESION NEGRO | AMARILLO | NEGRO

RADIACIONES

ASER NEGRO | AMARILLO | NEGRO

Establecimiento de las dimensiones de uno sefial hasta una distancio de 50 metros:

LZ
$> 726m0

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la se?al.
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3 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - PLIEGO

3.1 OBJETIVOS

El presente pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y
salud, es un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

1° Exponer todas las obligaciones del Contratista adjudicatario con
respecto a este Estudio de Seguridad y Salud

20 Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje
correcto.

3° Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en
determinados casos o exigir al Contratista adjudicatario que incorpore a su Plan
de Seguridad y Salud, aquellas que son propias de su sistema de construccion
de esta obra.

40 Concretar la calidad de la prevencion decidida para el
mantenimiento posterior de lo construido.
50 Definir el sistema de evaluacion de las alternativas o propuestas

hechas por el Plan de Seguridad y Salud, a la prevencién contenida en este
Estudio de Seguridad y Salud

6° Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencién
que se preve utilizar, con el fin de garantizar su éxito.

7° Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la
prevencion decidida y su administracion.

8° Establecer un determinado programa formativo en materia de
Seguridad y Salud, que sirva para implantar con éxito la prevencién disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra,
sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados
en la memoria de Seguridad y Salud, que no se reproducen por economia
documental, pero que deben entenderse como transcritos a norma fundamental
de este documento contractual.

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la redaccién del Proyecto
ha sido el Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos y Técnico Superior en
Prevencion de Riesgos Laborales EDUARDO ERRO LANDA.

3.2 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS
MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA
Condiciones generales

En la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, se han definido los
medios de proteccion colectiva. El Contratista adjudicatario es el responsable
de que, en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes condiciones
generales:

1° La proteccidn colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los
Planos de Seguridad y Salud. El
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Plan de seguridad y salud los respetara fidedignamente, salvo si existiese
una propuesta diferente previamente aprobada.

2° Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de
Seguridad y Salud, requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una
representacion técnica de calidad en forma de Planos de ejecucién de obra.

3° Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio
disponible para uso inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su
montaje, segun lo previsto en el Plan de ejecucion de obra.

4° Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida, o si asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de
este "pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud".
Idéntico principio al descrito, se aplicara a los componentes de madera.

5° Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con
las condiciones idoneas de almacenamiento para su buena conservacion.
Seran examinadas por el Coordinador en materia de seguridad y salud, o en su
caso, por la Direccion Facultativa, para comprobar si su calidad se corresponde
con la definida en este Estudio de Seguridad y Salud o con la del Plan de
seguridad y salud que llegue a aprobarse.

6° Serén instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera
su montaje. Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera
proteccion colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el ambito
del riesgo que neutraliza o elimina.

7° El Contratista adjudicatario, queda obligado a incluir y suministrar en su
"Plan de ejecucion de obra", la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de
ubicacion y retirada de cada una de las protecciones colectivas que se
contienen en este Estudio de Seguridad y Salud, siguiendo el esquema del plan
de ejecucién de obra que suministrara incluido en los documentos técnicos
citados.

8°  Sera desmontada de inmediato, toda proteccién colectiva en uso en
la que se aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se
sustituira a continuacioén el componente deteriorado y se volver4d a montar la
proteccion colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta
operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y
se aislard eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones
guedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual.

9o Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el
modo o la disposicion de la instalacion de la proteccidén colectiva prevista en el
Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si esto ocurre, la nueva situacion sera
definida en los planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la
nueva disposicion o forma de montaje. Estos Planos deberan ser aprobados
por el Coordinador en materia de seguridad y salud.

10° Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan
destinadas a la proteccion de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes
de la obra; es decir: trabajadores de la empresa principal, los de las empresas
subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores autonomos y visitas de
los técnicos de direccion de obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones
de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

11° EI Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacion vigente, esta
obligado al montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion
colectiva por sus medios o mediante subcontratacién, respondiendo ante,
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Propiedad de la obra, segun las clausulas penalizadoras del contrato de
adjudicacion de obra y del pliego de condiciones técnicas y particulares del
proyecto.

12° EI montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este
Estudio de Seguridad y Salud, es preferible al uso de equipos de proteccion
individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitira
el cambio de uso de proteccién colectiva por el de equipos de proteccion
individual.

13° EIl Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la
posicion de uso prevista y montada, las protecciones colectivas que fallen por
cualquier causa, hasta que se realice la investigacién con la asistencia expresa
del Coordinador en materia de seguridad y salud En caso de fallo por accidente
de persona o personas, se procedera segun las normas legales vigentes,
avisando ademas sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y
en su caso, a la Direccion Facultativa la obra.

Condiciones técnicas de instalacion y uso de las protecciones colectivas

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccion colectiva, que se
incluyen en los diversos apartados del texto siguiente, se especifican las
condiciones técnicas de instalacion y uso, junto con su calidad, definicion
técnica de la unidad y las normas de obligado cumplimiento que se han creado
para que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas,
mantenerlas, cambiarlas de posicion y retirarlas.

El Contratista adjudicatario, recogera obligatoriamente en su "Plan de
Seguridad y Salud", las condiciones técnicas y demas especificaciones
mencionadas en el apartado anterior. Si el Plan de Seguridad y Salud presenta
alternativas a estas previsiones, lo hara con idéntica composicién y formato,
para facilitar su comprension y en su caso, su aprobacion.

Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones
colectivas y normas de instalacion y uso, junto con las normas de obligado
cumplimiento para determinados trabajadores

- Pasarelas de seguridad de madera con barandillas de madera para
zanjas

Se han diseflado para que sirvan de comunicacién entre dos puntos
separados por un obstaculo que deba salvarse.

Se han previsto sensiblemente horizontales o para ser inclinadas en su
caso, un maximo sobre la horizontal de 30°. Para inclinaciones superiores se
utilizaran escaleras de seguridad de tipo convencional a base de peldafios de
huella y contra huella.

CALIDAD: El material a utilizar serd nuevo, a estrenar.
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El material a emplear

El material a utilizar es la madera de pino, para la formacion de la
plataforma de transito; se construird mediante tablones unidos entre si segun el
detalle del plano correspondiente.

Modo de construccion

La madera se unird mediante clavazon, previo encolado, con "cola
blanca", para garantizar una mejor inmovilizacién.

En cada extremo de apoyo del terreno, se montara un anclaje efectivo,
mediante el uso de redondos de acero corrugado de 16 mm., de didametro,
doblado en frio, pasantes a través de la plataforma de la pasarela y doblados
sobre la madera, para garantizar la inmovilidad. Los redondos doblados no
produciran resaltos.

Anclajes

Formados por redondos de acero corrugado con un diametro de 16 mm.,
y una longitud de 1,0 m., para hincar en el terreno. Uno de sus extremos estara
cortado en bisel para facilitar su hinca a golpe de mazo.

Barandillas

Pies derechos por aprieto tipo carpintero comercializados pintados
anticorrosion, sujetos al borde de los tablones mediante el accionamiento de
los husillos de inmovilizacion.

Pasamanos, formado por tubos metalicos comercializados con un
diametro de 48 mm. Barra intermedia, formada por tubos metalicos
comercializados con un diametro de 30 mm. Rodapié construido mediante
madera de pino.

Pintura

Todos los componentes estaran pintados a franjas amarillas y negras
alternativas de sefalizacion. Existira un mantenimiento permanente de esta
proteccion.

- Oclusion de hueco horizontal por medio de una tapa de madera

CALIDAD: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.
Tapa de madera

Formada por tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 1,5 x 1,5
m., unida mediante clavazén previo encolado con "cola blanca" de carpintero.
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Instalacion

Como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de
madera en toda su dimension + 10 cm., de lado en todo su perimetro. La
proteccion quedara inmovilizada en el hueco para realizar un perfecto encaje,
mediante un bastidor de madera que se instala en la parte inferior de la tapa.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de la
oclusion provisional de huecos horizontales con tapas de madera

1° Durante la fase de encofrado, se fabricaran las tapas de oclusion,
considerando el grosor de las tabicas del encofrado para que encajen
perfectamente en el hueco del hormigdn una vez concluido y se instalaran
inmediatamente. Al retirar la tabica, se ajustara el bastidor de inmovilizacién
para que encaje perfectamente en el hormigon.

En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formaran con
idénticos criterios.

2° Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco
quede descubierto, se instalara de nuevo la tapa de oclusion.

3° Los huecos permaneceran cerrados hasta que se inicie su cerramiento
definitivo.

4° La labor de aplomado permitira la retirada de las tapas en un mismo
vertical hasta su conclusion. Entre tanto, se adaptaran las tapas con cortes que
permitan sin estorbos, el paso del cordel de aplomado. Se repondran de
inmediato para evitar accidentes.

5° La instalacion de tubos y asimilables en la vertical de un mismo hueco,
como se ha permitido el paso de los cordeles de aplomado, solo exigira
descubrir el hueco en el que se actle en una planta concreta.

6° Adaptar la tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y
asimilables o iniciar, hasta alcanzar 1m. de altura, el cerramiento definitivo.

- Escaleras de mano con capacidad de desplazamiento

Escalera

Escalera de mano metalica comercializada, con soporte de tijera sobre
ruedas, dotada de una plataforma rodeada de una barandilla en la coronacion,
con manillar de accionamiento manual para cambios de

posicion y parada, sin necesidad de descender de ella. De total seguridad
para el usuario dentro de las posibilidades e instrucciones de uso dadas por el
fabricante.

Material de fabricacion

Aluminio anodizado.
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Normas de utilizacion

Aplicar puntualmente las maniobras para uso correcto y seguro,
contenidas dentro del manual suministrado por el fabricante.

- Extintores de incendios
CALIDAD: Los extintores a montar en la obra serdn nuevos, a estrenar.

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de "tipo
universal" dadas las caracteristicas de la obra a construir.

Vestuario y aseo del personal de la obra. Comedor del personal de la
obra.
Local de primeros auxilios.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice
sea principal o subcontratada. Almacenes con productos o materiales
inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de méaquinas fijas de obra. Almacenes de material y talleres.
Acopios especiales con riesgo de incendio.

Extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de originar
incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios
Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento
oportuno recomendado por su fabricante, que debera concertar el contratista

principal de la obra con una empresa especializada.

Normas de seguridad para la instalaciéon y uso de los extintores de
incendios

1° Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las
necesidades de extincion previstos.

2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el
extintor y en tamafo grande, se instalara una sefial normalizada con la palabra
"EXTINTOR".

3° Al lado de cada extintor existira un rotulo grande formado por
caracteres negros sobre fondo amarillo recogiendo la siguiente leyenda.
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-Red de toma de tierra normalizada (montaje y mantenimiento) -
Interruptores diferenciales de 30 miliamperios

CALIDAD: Nuevos, a estrenar
Tipo de mecanismo

Interruptor diferencial de 30 mili amperios comercializado, para la red de
alumbrado; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacién
con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacion

En el cuadro general de obra, de conexion para iluminacion eléctrica de la
obra. Se instalaran en zonas de vestuarios y aseos.
Mantenimiento

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en
caso de averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados, en caso
afirmativo, se eliminara el puente y se investigara quién es su autor, con el fin
de explicarle lo peligroso de su accion y conocer los motivos que le llevaron a
ella con el fin de eliminarlos.

- Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante
conectores 0 empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran
aquellos empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma
totalmente estanca, mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes o con
cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

3.3 CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

- Condiciones generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual
comodos y operativos, con el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo
expuesto, se especifica como condicion expresa que: todos los equipos de
proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes
condiciones generales:

1° Tendrén la marca "CE", segun las normas EPI.

2° Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion
expresada en el punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de
vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se constituira un acopio ordenado,
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que serd revisado por el coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacion de la obra.

3° los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran
reemplazados de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del
motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el
nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la maxima seriedad
posible a la utilizacion de estas protecciones.

- Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion
individual, junto con las normas para la utilizaciéon de estos equipos

A continuacion, se especifican los equipos de proteccion individual junto
con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.

1° Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o
roto, sera reemplazado de inmediato, quedando constancia en la oficina de
obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que
recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la maxima
seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones. Asi mismo, se
investigaran los abandonos de estos equipos de proteccién, con el fin de
razonar con los usuarios y hacerles ver la importancia que realmente tienen
para ellos.

2° Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas,
han sido valorados segun las formulas de célculo de consumos de equipos de
proteccion individual suministrados en el Manual para Estudio Basicos y Plan
Bésico de Seguridad y salud en la Construccion del INSHT; por consiguiente,
se entienden valoradas todas las utilizables por el personal y mandos del
contratista principal, subcontratistas y autbnomos.

3° La variacion con respecto al numero previsto de contratacion ha
qguedado justificada en los célculos de la planificacion de la ejecucién
realizados en la memoria de este plan de seguridad y salud.

La variacion del nimero de trabajadores, con respecto a la prevision
contenida en el estudio de seguridad y salud, estara justificada por:

- La aplicacion de la tecnologia de construccién que nos es propia.

- Nuestro plan de ejecucién de obra.

- Nuestra politica de contratacion de personal.

- Los documentos que contienen nuestra oferta econémica.

Todos ellos motivos suficientes de justificacion, segln se nos reconoce en
el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre, por el que se implanta la
obligatoriedad de la inclusion de un estudio de seguridad y salud en los

proyectos de edificacion y obras publicas.

- Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion
individual, junto con las normas para la utilizacion de estos equipos.
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A continuacion, se especifican los equipos de proteccion individual que se
van a usar, junto con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.

- Botas de PVC., impermeables Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de
media cafia. Comercializadas en varias tallas; con talén y empeine reforzado.
Forrada en loneta de algoddn resistente, con plantilla contra el sudor. Suela
dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos
embarrados, mojados o0 inundados. También se utilizaran por idénticas
circunstancias, en dias lluviosos.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la extension de la obra, especialmente con suelo mojado, en las
fases de movimiento de tierras, cimentacion, fabricacion y ejecucion de pastas
hidraulicas: morteros, hormigones y escayolas.

Los que estan obligados a la utilizacién de botas de PVC., impermeables:

Maquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o
encharcadas, para acceder o salir de la maquina.
Peones especialistas de excavaciéon, cimentacion.

Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros. Enlucidores.

Peonaje suelto de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente
descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccion Facultativa y personas
de visita, si deben caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas o
inundadas.

- Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma o
PVC

Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad contra los riesgos en los pies.
Comercializadas en varias tallas. Fabricadas con serraje de piel y loneta
reforzada contra los desgarros. Dotadas de puntera metdlica pintada contra la
corrosion; plantillas de acero inoxidable forradas contra el sudor, suela de
goma contra los deslizamientos, con talon reforzado. Ajustables mediante
cordones. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion
En la realizacion de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes o

aplastamientos en los dedos de los pies y pisar objetos cortantes o punzantes.
Ambito de obligacién de su utilizaciéon
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Toda la superficie del solar y obra en presencia del riesgo de golpes,
aplastamientos en los pies o0 pisadas sobre objetos punzantes o cortantes.
Trabajos en talleres. Carga y descarga de materiales y componentes.

Los que estan obligados especificamente a la utilizacion de las botas de
seguridad de loneta reforzada y serraje con suela de goma o PVC:

En general, todo el personal de la obra cuando existan los riesgos
descritos en el apartado anterior. Oficiales, ayudantes y peones que manejen,
conformen o monten ferrarla.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos que manejen, conformen, monten
encofrados o procedan a desencofrar. Especialmente en las tareas de
desencofrado.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, Encargado de
seguridad, Direccién Facultativa y visitas, durante las fases descritas.

El peonaje que efectle las tareas de carga, descarga y desescombro
durante toda la duracion de la obra.

- Casco de seguridad clase "N" Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacion de
apoyo sobre el craneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de
la frente frontal. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con
excepcion del: interior de talleres, instalaciones provisionales para los
trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y siempre que
no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacion de su utilizacion

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella,
dentro de los lugares con riesgos para la cabeza.

Los que estan obligados a la utilizaciéon de la proteccion del casco de
seguridad:

Todo el personal en general contratado por la Empresa Principal, por los
subcontratistas y los autdbnomos si los hubiese. Se exceptua, por carecer de
riesgo evidente y soOlo "en obra en fase de terminacién”, a los pintores y
personal que remate la urbanizacion y jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares
de trabajo. Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas
participantes.

Direccion Facultativa, representantes y visitantes invitados por la
Propiedad.

Cualquier visita de inspeccién de un organismo oficial o de representantes
de casas comerciales para la venta de articulos.
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- Chaleco reflectante

Especificacion técnica

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa
iluminacién o para los sefialistas de obra, formado por: peto y espalda.
Fabricado en tejidos sintéticos reflectantes o captadidpticos con colores:
blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas
"Velkro".

Obligacién de su utilizacion

Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos de organizacion
del trafico durante la ejecucion de la obra que afecte a la NA-115.
Ambito de obligacién de su utilizaciéon

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa
iluminacion, en el que, por falta de vision clara, existan riesgos de atropello por
maguinas o vehiculos.

Los que estan obligados a la utilizacion del chaleco reflectante:

Sefalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares
gue sea recomendable su sefializacion personal para evitar accidentes.
- Cinturén portaherramientas

Especificacion técnica

Unidad de cinturon portaherramientas formado por faja con hebilla de
cierre, dotada de bolsa de cuero y aros tipo canana con pasador de
inmovilizacion, para colgar hasta 4 herramientas. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un
minimo de herramientas y elementos auxiliares.

Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturon portaherramientas:

Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metalica. Instaladores
en general.

- Faja de proteccion contra sobreesfuerzos
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Especificacion técnica

Unidad de faja de proteccién contra sobreesfuerzos, para proteccién de
zona lumbar del cuerpo. Fabricada en cuero y material sintético ligero.
Ajustable en la parte delantera mediante hebillas. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de
objetos pesados y todos aquellos otros sujetos al riesgo de sobre esfuerzo
segun el "andlisis de riesgos" contenido en la "memoria”.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga,
transporte a hombro y descarga.

Los que estan obligados a la utilizacién de la faja de proteccién contra
sobreesfuerzos: Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los
gue deban transportar cargas. Peones dedicados a labores de carga,
transporte a brazo y descarga de objetos.

Faja de proteccion contra las vibraciones
Especificacion técnica

Unidad de faja elastica contra las vibraciones de proteccion de cintura y
vértebras lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccion contra
movimientos vibratorios u oscilatorios. Confeccionada con material elastico
sintético y ligero; ajustable mediante cierres "velkro". Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

En la realizacién de trabajos con o sobre maquinas que transmitan al
cuerpo vibraciones, segun el contenido del "analisis de riesgos" de la
"memoria".

Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de faja de proteccion contra las
vibraciones:

Peones especialistas que manejen martillos neumaticos. Conductores de
las maquinas para el movimiento de tierras. Conductores de los motovolquetes
autopropulsados, (dumperes).

- Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo Especificacion técnica

Unidad de filtro para recambio del de las mascarillas anti polvo, tipo "A",
con una retencién de particulas superior al 98 %. Con marca CE., segun
normas E.P.I.
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Obligacién de su utilizacion

En cualquier trabajo a realizar en atmaésferas saturadas de polvo o con
produccion de polvo, en el que esté indicado el cambio de filtro por rotura o
saturacion. Del cambio se dara cuenta documental a la Direccion Facultativa de
Seguridad.

Ambito de obligacién de su utilizacion

Toda la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacion de filtro mecanico para mascarilla
contra el polvo:

Oficiales, ayudantes y peones sueltos o0 especialistas que realicen
trabajos con martillos neuméticos, rozadoras, taladros y sierras circulares en
general.

- Gafas protectoras contra el polvo

Especificacion técnica

Unidad de gafas anti polvo, con montura de vinilo, con ventilacién
indirecta, sujecion a la cabeza mediante cintas textiles elasticas contra las
alergias y visor panoramico de policarbonato. Con marca CE., segun normas
E.P.L

Obligacién de su utilizacion

En la realizacion de todos los trabajos con produccién de polvo,
reseflados en el "analisis de riesgos detectables" de la "memoria”.
Ambito de obligacién de su utilizacion

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmdsferas
con produccion o presencia de polvo en suspension.

Los que estan obligados a la utilizacién de las gafas protectoras contra el
polvo:

Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales
pulverulentos que puedan derramarse. Peones que transporten materiales
pulverulentos.

Peones que derriben algun objeto o manejen martillos neumaticos;
pulidoras con producciéon de polvo no retirado por aspiracion localizada o
eliminado mediante cortina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas
y hormigones mediante cubilote, canaleta o bombeo.

Pintores a pistola. Escayolistas sujetos al riesgo.

Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

En general, todo trabajador, con independientemente de su categoria
profesional, que a juicio del "Encargado de seguridad” o del "Coordinador de
Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en
los ojos.
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- Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos

Especificacion técnica

Unidad de gafas de seguridad anti impactos en los ojos. Fabricadas con
montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra
choques y camara de aire entre las dos pantallas. Modelo panoramico,
ajustable a la cabeza mediante bandas elasticas textiles contra las alergias.
Con marca CE., segun normas

E.P.L
Obligacién de su utilizacion

En la realizaciébn de todos los trabajos con riesgos de proyecciéon o
arranque de particulas, resefiados dentro del "analisis de riesgos" de la
"memoria".

Ambito de obligacion de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o
arrancando particulas.

Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y
los impactos:

Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via
seca, rozadoras, taladros, pistola fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.

En general, todo trabajador que a juicio del "Vigilante de Seguridad” o de
"Coordinador de Seguridad y Salud”, esté sujeto al riesgo de recibir particulas
proyectadas en los ojos.

- Guantes de cuero flor Especificacion técnica

Unidad de par de guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos,
palma y dorso. Ajustables a la muiieca de las manos mediante tiras textil
elasticas ocultas. Comercializados en varias tallas. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

Trabajos de carga y descarga de objetos en general. Descarga a mano de
camiones.

Ambito de obligacién de su utilizaciéon

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes de cuero flor:

Peones en general.

ANEJO N° 4.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Pagina 123



Proyecto ampliado de renovacion de pistas polideportivas en Fustifiana

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

- Guantes de goma o de "PVC" Especificacion técnica

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC”. Fabricados en una sola
pieza, impermeables y resistentes a: cementos, pinturas, jabones, detergentes,
amoniaco, etc. Comercializados en varias tallas. Con marca CE., s/ normas
E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Trabajos de sostener elementos mojados o humedos, trabajos de
hormigonado, curado de hormigones, morteros, yesos, escayolas y pinturas.
Ambito de obligaciéon de su utilizacion

En todo el recinto de la obra.
Los que estan obligados al uso de guantes de goma o de "PVC™:

Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular
o extender morteros, hormigones, pastas en general, pinturas y resinas.
Albafriles en general.

Cualquier trabajador cuyas labores sean asimilables por analogia a las
descritas.

- Mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable
Especificacion técnica

Unidad de mascarilla de cubricion total de vias respiratorias, nariz y boca,
fabricada con PVC., con porta filtros mecanicos y primer filtro para su uso
inmediato; adaptable a la cara mediante bandas elasticas textiles, con
regulacion de presion. Dotada de valvulas de expulsion de expiracion de cierre
simple por sobre presion al respirar. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con
concentracion de polvo.

Ambito de la obligacion de su utilizacion
En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de mascarilla contra particulas
con filtro mecanico recambiable:

Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes
herramientas: Sierra radial para apertura de rozas.

Sierra circular para ladrillo en via seca. Martillo neumatico.

Direccion de obra, mandos y visitas si penetran en atmadsferas con polvo.
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- Mufiequeras de proteccion contra las vibraciones
Especificacion técnica

Unidad de par de mufiequeras elasticas de proteccién contra las
vibraciones. Fabricadas en material sintético elastico antialérgico, ajustable
mediante tiras "Velkro". Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

En los lugares en los que se manejen herramientas o maquinas
herramienta, con produccién de vibraciones transmitidas al usuario.
Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de mufiequeras de proteccion
contra las vibraciones:

Oficiales, ayudantes y peones gue manejen la siguiente maquinaria:
Vibradores.

Motovolquete autotransportado, (dumper). Radial para apertura de rozas.

Martillos neumaticos.

Sierras circulares para madera o ladrillo.

- Trajes de trabajo, (monos o buzos de algodén) Especificacion técnica

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y
confeccion en una sola pieza, con cierre de doble cremallera frontal, con un
tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis bolsillos; dos a
la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de
pantalon; cada uno de ellos cerrados por una cremallera. Estara dotado de una
banda elastica lumbar de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura.
Fabricados en algodén 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o naranja.
Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion

En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizacion de trajes de trabajo:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que

pertenezcan a la plantila de la empresa principal o trabajen como
subcontratistas o autbnomos.

- Traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantalon
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Especificacion técnica

Unidad de traje impermeable para trabajar. Fabricado en los colores:
blanco, amarillo, naranja, en PVC., termosoldado; formado por chaqueta y
pantalén. La chaqueta estad dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de
cierre por abotonadura simple. El pantalon se sujeta y ajusta a la cintura
mediante cinta de algodén embutida en el mismo. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con
goteos o bajo tiempo lluvioso leve.

Ambito de obligacion de su utilizacion
En toda la obra.

Los que estén obligados a la utilizacion de traje impermeable de PVC., a
base de chaquetilla y pantalon:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que
pertenezcan a la plantilla de la empresa principal o subcontratistas

3.4 SENALIZACION DE LA OBRA
- Sefializacion de riesgos en el trabajo

Esta sefalizacion cumplir4 con el contenido del Real Decreto 485 de 14
de abril de 1.997, que no se reproduce por economia documental. Desarrolla
los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun la
Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el
tipo, modelo, tamafo y material de cada una de las sefiales previstas para ser
utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego
de condiciones técnicas y particulares, como normas de obligado cumplimiento.

Descripcién técnica
CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se
eligen y valoran los modelos adhesivos en tres tamafios comercializados:

pequefio, mediano y grande.

Sefal de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de
1.977 de 14 de abril.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de
condiciones de seguridad y Salud, deben tenerse por transcritas en él, las
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literaturas de las mediciones referentes a la sefializacién de riesgos en el
trabajo. Su reiteracion es innecesaria.

- Normas para el montaje de las sefales
1° Las sefiales se ubicaran segun lo descrito en los planos.

2° Esta previsto el cambio de ubicacion de cada sefial mensualmente
como minimo para garantizar su maxima eficacia. Se pretende que por
integracion en el "paisaje habitual de la obra" no sea ignorada por los
trabajadores.

3° Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el
riesgo, recomendacion o informacidbn que anuncian sea innecesario y no
convenga por cualquier causa su retirada.

4° Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los
planos especificos de sefializacion.

5° Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento
de sefiales, que garantice su eficacia.

- Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de
la sefalizacion

Se hara entrega a los montadores de las sefales del siguiente texto y
firmaran un recibo de recepciéon, que estara archivado a disposicion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra 'y
en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende
que no existan accidentes en la obra. Considere que una sefal es necesaria
para avisar a sus compafieros de la existencia de algun riesgo, peligro o aviso
necesario para su integridad fisica.

La sefalizaciéon de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma
caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente posible, los planos que para ello
le suministre el Encargado de Seguridad, que han sido elaborados por técnicos
y que cumplen con las especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefalizacion,
segun los planos y normas de montaje correcto que se le suministran. Si por
cualquier causa, observa que una o varias sefiales no quedan lo
suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad
o con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucién
eficaz, luego, péngala en practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad
para que se cambie de inmediato el material usado o seriamente deteriorado.
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En este proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo tanto,
nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefial
mientras la instala. Este montaje no puede
realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefalizacion de riesgos en el trabajo se
monta, mantiene y desmonta por lo general, con la obra en funcionamiento.
Que el resto de los trabajadores no saben que se van a encontrar con usted vy,
por consiguiente, que laboran confiadamente. Son acciones de alto riesgo.
Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente
listado de equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono” con bolsillos cerrados por
cremallera, fabricado en algodon 100x100. Guantes de loneta y cuero, para
proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos
movimientos que debe realizar y evitar los resbalones.

Cinturén de seguridad, clase "C", que es el especial para que, en caso de
posible caida al vacio usted no sufra lesiones importantes.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le
suministren, deben tener la certificacion impresa de la marca "CE", que
garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su
apoyo a la seguridad y Salud de esta obra.

- Sefalizacioén vial

Esta sefalizacion cumplira con el nuevo "Cadigo de la Circulacion" y con
el contenido de la "Norma de carreteras 8.3-IC, sefializacion, balizamiento,
defensa, limpieza y terminacién de obras fijas fuera de poblado” promulgada
por el "MOPU"., que no se reproducen por economia documental.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el
tipo, modelo, tamafo y material de cada una de las sefiales previstas para ser
utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego
de condiciones técnicas y particulares como caracteristicas de obligado
cumplimiento.
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ACLARACION PREVIA: EL objetivo de la sefializacion vial de esta obra
es doble; es decir, pretende proteger a los conductores de la via respecto de
riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente ajeno a los
objetivos de un estudio o plan de seguridad y Salud, y, ademas, proteger a los
trabajadores de la obra de los accidentes causados por la irrupcion, por lo
general violenta, de los vehiculos en el interior de la obra.

Este apartado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver
exclusivamente el riesgo en el trabajo de los trabajadores por irrupcién de
vehiculos en la obra.

- Descripcion técnica CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Sefal de trafico normalizada segun la norma de carreteras "8.3-IC" -
Sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en
vias fuera de poblado.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de
condiciones de seguridad y Salud, deben tenerse por transcritas en él, las
literaturas de las mediciones referentes a la sefalizacion vial, su reiteracion es
innecesaria.

- Normas para el montaje de las sefales

1° No se instalaran en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un
obstaculo fijo temporal para la circulacion.

2° Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales
sueltos, se instalaran sobre los pies derechos metalicos y tripodes que les son
propios.

3° Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el
riesgo, recomendacion o informacidbn que anuncian sea innecesario y no
convenga por cualquier causa su retirada.

4° Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los
planos especificos de sefializacion vial.

5° Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento
de sefales, que garantice la eficacia de la sefalizacion vial instalada en esta
obra.

6° En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de sefializacion
vial, se tendran en cuenta los comentarios y posibles recomendaciones que
haga la Jefatura Provincial de Carreteras a lo largo de la realizacion de la obra
y por su especializacion, los de la Guardia Civil de Trafico.
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3.5 DETECCION DE RIESGOS HIGIENICQS Y MEDICIONES DE
SEGURIDAD DE LOS RIESGOS HIGIENICOS

El Constructor adjudicatario, estd obligado a recoger en su plan de
seguridad y Salud y realizar a continuacion, las mediciones técnicas de los
riesgos higiénicos, bien directamente, o mediante la colaboraciéon o
contratacion

con unos laboratorios, mutuas patronales o empresas especializadas, con
el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que pudieran
detectarse, a lo largo de la realizacion de los trabajos; se definen como tales
los siguientes:

- Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

- ldentificacion y evaluacién de la presencia de disolventes organicos,
(pinturas, resinas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la higiene de la obra, se
realizaran mediante el uso del necesario aparataje técnico especializado,
manejado por personal cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, para la toma de
decisiones.

3.6 SISTEMAS APLICADOS PARA LA EVALUACION Y DECISION SOBRE
LAS ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD
Y SALUD

La autoria del estudio de seguridad y Salud, para evaluar las alternativas
propuestas por el Contratista adjudicatario en su plan de seguridad y Salud,
utilizard los siguientes criterios técnicos:

1° Respecto a la proteccién colectiva:

A. El montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una
propuesta alternativa, no tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que
tiene la solucién de un riesgo decidida en este trabajo.

B. La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor numero de
maniobras que las exigidas por la que pretende sustituir; se considera que: a
mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

C. No pude ser sustituida por equipos de proteccién individual.

D. No aumentard los costos econémicos previstos
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E. No implicara un aumento del plazo de ejecucién de obra

F. No sera de calidad inferior a la prevista en este estudio de
seguridad y Salud.

G. Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén
comercializadas con garantias de buen funcionamiento, no podran ser
sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo
que estas se justifiquen mediante un calculo expreso, su representacion en
planos técnicos y la firma de un técnico competente.

20 Respecto a los equipos de proteccion individual:

A. Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las
previstas en este estudio de seguridad.

B. No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se
efectlia la presentacion de una completa justificacion técnica, que razone la
necesidad de un aumento de la calidad decidida en este estudio de seguridad.

3° Respecto a otros asuntos:

A. El plan de seguridad y Salud, debe contestar fielmente a todas las
obligaciones contenidas en este estudio de seguridad y Salud.

B. El plan de seguridad y Salud, reproducira la estructura de este
estudio de seguridad y Salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el
tiempo necesario para realizar su analisis y proceder a los tramites de
aprobacion.

C. El plan de seguridad y Salud, suministrara el "plan de ejecucion
de la obra" que propone el Contratista adjudicatario como consecuencia de la
oferta de adjudicacién de la obra, conteniendo como minimo, todos los datos
que contiene el de este estudio de seguridad y Salud.

7. LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por
diversas normas de muy variadas condicibn y rango, actualmente
condicionadas por la situacién de vigencias que deriva de la Ley 31/1.995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, excepto en lo que se refiere a los
reglamentos dictados en desarrollo directo de dicha ley que, obviamente, estan
plenamente vigentes y condicionan o derogan, a su vez, otros textos
normativos precedentes.
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Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencién de Riesgos
Laborales en el ambito del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se
concreta del modo siguiente:

- Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
(B.O.E. 10-11-95)

- Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95 de 24 de
marzo)

- Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97 de 17
de enero, B.O.E. 31-01-97).

- Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real
Decreto 780/1.998 de 30 de abril, B.O.E. 01-05-98).

- Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. 27-06-
97, B.O.E. 04-07-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las
Obras de Construccion (Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-
10-7).

- Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacion
de Seguridad y Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril,
B.O.E. 23-04-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los

Lugares de Trabajo (exc. Constitucion) (Real Decreto 486/97, de 14 de
abril, B.O.E. 23-04-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas
a la Manipulacién de Cargas (Real Decreto 487/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-
04-97).

- Reglamento de Proteccién de los Trabajadores contra los Riesgos
relacionados con la Exposicion a Agentes Bioldgicos durante el Trabajo (Real
Decreto 664/1.997 de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97).

- Reglamento de Proteccion de los Trabajadores contra los Riesgos
relacionados con la Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el Trabajo
(Real Decreto 665/1.997 de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas
a la utilizacion por los Trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real
Decreto 773/1.997 de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas
a la utilizacién por los Trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto
1215/1.997 de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97).

Junto a éstas, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacion
de la Ley de Prevencion, debe considerarse un amplio conjunto de normas de
prevencion laboral que, si bien de forma precaria y a veces bastante dudosa,
permanecen vigentes en alguna parte de sus respectivos textos. Entre ellas
cabe citar las siguientes:

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-
03-71, B.O.E. 16-03-71); vigente apenas el Capitulo 6 del Titulo II.

- Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-
70, B.O.E. 09-09-70), utilizable como referencia técnica en cuanto no haya
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resultado mejorado, especialmente en su Capitulo XVI, excepto en las
Secciones Primera y Segunda, por remision expresa del Convenio General de
la Construccion, Disposicidon Final Primera 2.

- Real Decreto 1407/1.992 de 20 de noviembre, que regula las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
Equipos de Proteccion Individual. (B.O.E. 28-12-92)

- Real Decreto 1316/1.989 de 27 de octubre, sobre proteccion de los
Trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al Ruido durante el
trabajo. (B.O.E. 02-11-89)

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Ademas, han de considerarse otras normas de cardcter preventivo con
origen en otros Departamentos Ministeriales, especialmente el Ministerio de
Industria, a saber:

- Ley de Industria (Ley 21/1.992 de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92)

- Real Decreto 474/1.988 de 30 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones de aplicacion de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos
elevadores y manejo mecanico (B.O.E. 20-05-88).

- O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Reglamentaria MSG-SM1 del Reglamento de Seguridad de las Maquinas,
referente a maquinas, elementos de maquinas o sistemas de proteccion
usados. (B.O.E. 15-04-88).

- Real Decreto 1644/2008 de 10 de octubre (modifica al anterior RD
56/1995), sobre disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
98/37/CE, relativa a la aproximacion de legislaciones de los estados miembros
sobre Maquinas. (B.O.E. 11-10-08).

- Real Decreto 2291/1.985 de 8 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion (B.O.E. 11-12-85) e
instrucciones técnicas complementarias, en lo que queden

vigentes tras la norma anterior.

- Decreto 2413/1.973 de 20 de septiembre, por el que se aprueba el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (B.O.E. 09-10-73) e instrucciones
técnicas complementarias.

- Real Decreto 212/2002 de 22 de febrero, sobre determinacion y
limitacion de la potencia acuUstica admisible de determinado material y
maquinaria de obra (B.O.E. 01-03-2002) y Real Decreto 71/1.992, por el que se
amplia el ambito de aplicacion del anterior, asi como Ordenes de desarrollo.
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3.7 CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de
forma parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes
con los que se comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y
equipos, se hara siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y
utilizacion segura, contenidas en el manual de uso editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra,
tendran incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por
aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion
en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no
cumplan la condicion anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece
productos con la marca "CE", el Contratista adjudicatario, en el momento de
efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion de la obra, debe
tenerlos presentes e intentar incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros
que los que no la poseen.

3.8 CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES
PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y AREAS
AUXILIARES DE EMPRESA

- Instalaciones provisionales para los trabajadores con modulos
prefabricados comercializados metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mddulos
metalicos prefabricados comercializados en chapa emparedada con
aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras ligeras de hormigén
que garantizaran su estabilidad y buena nivelacion. Los planos y las
“literaturas" y contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas
que deben reunir estos modulos, su ubicacion e instalacion. Se considera
unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacién, mantenimiento, retirada
y demolicion de la solera de cimentacion.

Materiales

Dispuestos segun el detalle de los planos de este estudio de seguridad y
salud.

A.- Cimentacion de hormigén en masa HM-20.

B.- M6dulos metalicos comercializados en chapa metalica aislante pintada
contra la corrosién, en las opciones de compra o de alquiler mensual. Se han
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previsto en la opcion de alquiler mensual, conteniendo la distribucion e
instalaciones necesarias expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la
carpinteria metalica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento simple
en las ventanas, que, a su vez, estaran dotadas con hojas practicables de
corredera sobre guias metalicas, cerradas mediante cerrojos de presion por
mordaza simple.

C.- Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para
mampara y hojas de paso de madera, sobre cuatro pernios metalicos. Las
hojas de paso de los retretes y duchas, seran de las de tipo rasgado a 50 cm.,
sobre el pavimento, con cierre de manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso
poseeran cerraja a llave.

Instalaciones

A.- Mdédulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y
desagiies, con las oportunas griferias, sumideros, desagies, aparatos
sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro informativo. Todas las
conducciones estan previstas en "PVC".

B.- De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion,
dotado de los interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida
con manguera contra la humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula
un enchufe por cada dos lavabos.

- Acometidas

Se acometera en los puntos disponibles a pie del lugar de trabajo, dado
gue cuenta con estos servicios. Las condiciones técnicas y econdmicas
consideradas en este estudio de seguridad y salud, son las mismas que las
sefaladas para el uso de estos servicios en el pliego de condiciones técnicas y
particulares del proyecto de la obra o del contrato de adjudicacion.

- Acometidas: energia eléctrica, agua potable

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que
se realice la oportuna acometida eléctrica de la obra, se realizara mediante la
puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico,
accionado por un motor de gasotleo. Se le considera un medio auxiliar
necesario para la ejecucion de la obra, consecuentemente no se valora en el
presupuesto de seguridad. La acometida de agua potable, se realizara a la
tuberia de suministro especial para la obra, que tiene idéntico tratamiento
econdémico que el descrito en el punto anterior.

3.9 CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN
LA OBRA

Las obras pueden incendiarse como todo el mundo conoce por todos los
siniestros de trascendencia ampliamente divulgados por los medios de
comunicacién social. Esta obra, como la mayoria, estd sujeta al riesgo de
incendio, por consiguiente, para evitarlos o extinguirlos, se establecen las
siguientes normas de obligado cumplimiento:
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1° Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros,
realizacion de soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables,
si antes no se dispone del extintor idoneo para la extincion del posible incendio.

2° El Contratista adjudicatario, queda obligado a suministrar en su plan de
seguridad y Salud, un plano en el que se plasmen unas vias de evacuacion,
para las fases de construccion segun su plan de ejecucion de obra y su
tecnologia propia de construccion. Es evidente, que, en fase de proyecto, no es
posible establecer estas vias, si asi se proyectaran quedarian reducidas al
campo tedrico.

3° Se establece como método de extincion de incendios, el uso de

extintores cumpliendo la norma UNE 23.110, aplicandose por extension, la
norma NBE CP1-96

4° En este estudio de seguridad y Salud, se definen una serie de
extintores aplicando las citadas normas. El Contratista adjudicatario, respetara
en su plan de seguridad y Salud el nivel de prevencion disefiado, pese a la
libertad que se le otorga para modificarlo segun la conveniencia de sus propios:
sistema de construccion y de organizacion.

- Extintores de incendios Definicion técnica de la unidad:

Calidad: los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores seran los conocidos con los codigos "A", "B" y los
especiales para fuegos eléctricos. En las "literaturas" de las mediciones y
presupuesto, quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas, que deben
entenderse incluidas en este pliego de condiciones técnicas y particulares y
gue no se reproducen por economia documental.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

- Vestuario y aseo del personal de la obra.

- Local de primeros auxilios.

- Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las
utilice sea principal o subcontratada.

- Cuadro general eléctrico.
- Cuadros de maquinas fijas de obra.
- Hormigonera eléctrica (pastelera)

- Almacenes de material y talleres.
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- Acopios especiales con riesgo de incendio
Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento
oportuno recomendado por su fabricante, que debera concertar el Contratista
adjudicatario de la obra con una empresa especializada colaboradora del
ministerio de industria para esta actividad.

Normas de seguridad para la instalaciébn y uso de los extintores de
incendios

1° Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las
necesidades de extincion previstas.

2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el
extintor y en tamafo grande, se instalard una sefial normalizada con la
oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

3° Al lado de cada extintor, existira un rotulo grande formado por
caracteres negros sobre fondo amarillo, que mostrara la siguiente leyenda.

3.10 FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

El Contratista adjudicatario estd legalmente obligado a formar en el
meétodo de trabajo correcto a todo el personal a su cargo; es decir, en el
método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de esta
obra, deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad
laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del
uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion
individual necesarios para su proteccion.

Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional
esta informacion especifica se les dara por escrito, utilizando los textos que
para este fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas y particulares.

- Cronograma formativo

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este estudio de

seguridad y Salud, esta prevista la realizacion de unos cursos de formacion
para los trabajadores, capaces de cubrir los siguientes objetivos generales:

A. Divulgar los contenidos preventivos de este estudio de seguridad
y Salud, una vez convertido en plan de seguridad y Salud aprobado.

B. Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.
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C. Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion
de riesgos laborales.

Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios, para que sean
desarrollados por el plan de seguridad y Salud:

1° El Contratista adjudicatario suministrara en su plan de seguridad y
Salud, las fechas en las que se impartiran los cursos de formacion en la
prevencion de riesgos laborales, respetando los criterios que al respecto
suministra este estudio de seguridad y Salud, en sus apartados de "normas de
obligado cumplimiento”.

2° El plan de seguridad recogera la obligacibn de comunicar a tiempo a
los trabajadores, las normas de obligado cumplimiento y la obligacion de firmar
al margen del original del citado documento, el oportuno "recibi". Con esta
accion se cumplen dos objetivos importantes: formar de manera inmediata y
dejar constancia documental de que se ha efectuado esa formacion.

3.11 MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y
SUSTITUCION DE LA PROTECCION COLECTIVA Y DE LOS EQUIPOS
DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario propondra al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, dentro de su plan de
seguridad y Salud, un "programa de evaluacion” del grado de cumplimiento de
lo dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevencion
de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccion decidida
en el lugar y tiempos previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento,
reparacion y sustitucion, en su caso, de todas las protecciones que se ha
decidido utilizar. Este programa contendrd como minimo:

1° La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del
Contratista adjudicatario.

20 La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a
realizar.

3° Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

4° El personal que prevé utilizar en estas tareas.

5° El informe andlisis, de la evolucion de los controles efectuados.

No obstante, lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de
los apartados N° 1° y 2° del indice de este pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y Salud: normas y condiciones técnicas a

cumplir por todos los medios de proteccion colectiva y las de los equipos
de proteccion individual respectivamente.
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3.12 ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
- Acciones a seguir

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por
multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que, pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra
intencién preventiva, se produzca algun fracaso.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su "Plan
de seguridad y Salud" los siguientes principios de socorro:

1° El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de
evitar el agravamiento o progresion de las lesiones.

2° En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de
accidente eléctrico, se supondra siempre, que pueden existir lesiones graves,
en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la
obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado
hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente
eléctrico.

3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y
ambulancia; se evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas
que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes
particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4° El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad
y Salud" que componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o
contratada con la que cuenta, para garantizar la atencién correcta a los
accidentados y su mas comoda y segura evacuacion de esta obra.

5° El Contratista adjudicatario comunicard, a traves del "plan de seguridad
y Salud" que componga, el nombre y direccién del centro asistencial mas
proximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segun sea su
organizacion. El nombre y direccidon del centro asistencial, que se suministra en
este estudio de seguridad y Salud, debe entenderse como provisional. Podra
ser cambiado por el Contratista adjudicatario

6° EIl Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de
rotulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se suministre a
los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacién
necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de
contacto etc.; este rotulo contendr& como minimo los datos del cuadro
siguiente, cuya realizacion material queda a la libre disposicion del Contratista
adjudicatario:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:
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Nombre del centro asistencial:
Direccion:

Teléfono de ambulancias:

Teléfono de urgencias:

Teléfono de informacion hospitalaria:

7° El Contratista adjudicatario instalara el rotulo precedente de forma
obligatoria en los siguientes lugares de la obra: acceso a la obra en si; en la
oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en tamafio
hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta
obligatoriedad se considera una condicion fundamental para lograr la eficacia
de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

- Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de
accidentados.

El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su plan de
seguridad y Salud, un itinerario recomendado para evacuar a los posibles
accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran
agravar las posibles lesiones del accidentado.

- Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y
comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo informativo siguiente,
que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencion
decidida y su eficacia:

- Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en
caso de accidente laboral, el Contratista adjudicatario queda obligado a recoger
en su plan de seguridad y Salud, una sincopa de las actuaciones
administrativas a las que esta legalmente obligado.

- Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra y en los lugares sefialados en los planos, se instalara un
maletin botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los articulos que se
especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o
"cristalmina”; amoniaco; gasa estéril; algodén hidréfilo estéril; esparadrapo
antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes
esterilizados; termometro clinico; apositos autoadhesivos; antiespasmaodicos;
analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

Las "literaturas" de las mediciones y presupuesto especifican las marcas,
calidades y cantidades necesarias, que deben tenerse por incluidas en este
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pliego de condiciones técnicas y particulares, y que no se reproducen por
economia documental.

3.13 CRONOGRAMA DE CUMPLIMENTACION DE LAS LISTAS DE
CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD DE LA OBRA

El Contratista adjudicatario, suministrara en su plan de seguridad y Salud,
el cronograma de cumplimentacion de las listas de control del nivel de
seguridad de la obra. La forma de presentacion preferida, es la de un gréfico
coherente con el que muestra el plan de ejecucién de la obra suministrado en
este estudio de seguridad y Salud.

Con el fin de respetar al maximo la libertad empresarial y su propia
organizacion de los trabajos, se admitiran previo analisis de operatividad, las
listas de control que componga o0 tenga en uso comun el Contratista
adjudicatario. ElI contenido de las listas de control sera coherente con la
ejecucion material de las protecciones colectivas y con la entrega y uso de los
equipos de proteccion individual.

Si el Contratista adjudicatario carece de los citados listados o se ve
imposibilitado para componerlos, deberd comunicarlo inmediatamente tras la
adjudicacion de la obra, a esta autoria del estudio de seguridad y Salud, con el
fin de que le suministre los oportunos modelos para su confeccién e
implantacion posterior en ella.

3.14 CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

El Contratista adjudicatario, incluira en su "plan de seguridad y Salud", el
modelo del "parte de entrega de equipos de proteccion individual® que tenga
por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee debera componerlo y
presentarlo a la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra. Contendrd como minimo los siguientes datos:

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos,
guedara archivado en poder del Encargado de Seguridad y Salud, la copia se
entregara al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra.

3.15 PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION
- Encargado de Seguridad y Salud

En esta obra, con el fin de poder controlar dia a dia y puntualmente la
prevencion y proteccion decididas, es necesaria la existencia de un Encargado
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de Seguridad, que serd nombrado por el Contratista adjudicatario de la obra,
con cargo a los presupuestos generales de la empresa.

- Perfil del puesto de trabajo de Encargado de Seguridad:

Auxiliar Técnico de obra, con capacidad de entender y trasmitir los
contenidos del plan de seguridad y Salud. Con capacidad de dirigir a los
trabajadores de la Cuadrilla de Seguridad y Salud.

- Funciones del Encargado de Seguridad en la obra:

La autoria de este estudio de seguridad y salud, considera necesaria la
presencia continua en la obra de un Encargado de Seguridad que garantice
con su labor cotidiana, los niveles de prevencion plasmados en este estudio de
seguridad y Salud con las siguientes funciones técnicas, que se definen en el
conjunto de riesgos y prevencion detectados.

- Funciones a realizar por el Encargado de Seguridad

1° Seguira las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

2° Informard puntualmente del estado de la prevencion desarrollada al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3° Controlara y dirigira, siguiendo las instrucciones del plan que origine
este estudio de seguridad y Salud, el montaje, mantenimiento y retirada de las
protecciones colectivas.

4° Dirigird y coordinara la cuadrilla de seguridad y Salud.

5° Controlara las existencias y consumos de la prevencion y proteccion
decidida en el plan de seguridad y Salud aprobado y entregard a los
trabajadores y visitas los equipos de proteccion individual.

6° Medira el nivel de la seguridad de la obra, cumplimentando las listas de
seguimiento y control, que entregara a la jefatura de obra para su conocimiento
y al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, para que tome las decisiones oportunas.

7° Realizara las mediciones de las certificaciones de seguridad y Salud,
para la jefatura de obra.

8° Se incorporara como vocal, al Comité de Seguridad y Salud de la obra,
si los trabajadores de la obra no ponen inconvenientes para ello y en cualquier
caso con voz, pero sin voto si los trabajadores opinan que no debe tomar parte
en las decisiones de este érgano de la prevencién de riesgos.

- Cuadrilla de seguridad
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Estard formada por un oficial y dos peones. El Contratista adjudicatario,
queda obligado a la formacion de estas personas en las normas de seguridad
gue se incluyen dentro del plan que origine este estudio de seguridad y

Salud, para garantizar, dentro de lo humanamente posible, que realicen
su trabajo sin accidentes.

3.16 NORMAS DE ACEPTACION}DE RESPONSABILIDADES DEL
PERSONAL DE PREVENCION

1° Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una
vez conocidas las responsabilidades y funciones que aceptan y que en sintesis
se resumen en esta frase: "realizar su trabajo lo mejor que puedan, con la
maxima precaucion y seguridad posibles, contra sus propios accidentes".
Carecen de responsabilidades distintas a las de cualquier otro ciudadano, que
trabaje en la obra; es decir, como todos los esparfoles, tienen la misma
obligacion de cumplir con la legislacion vigente. El resto de apreciaciones que
se suelen esgrimir para no querer aceptar este puesto de trabajo, son
totalmente subjetivas y falsas.

2° El plan de seguridad y Salud, recogera los siguientes documentos para
gue sean firmados por los respectivos interesados. Estos documentos tienen
por objeto revestir de la autoridad necesaria a las personas, que por lo general
no estan acostumbradas a dar recomendaciones de prevencién de riesgos
laborales o no lo han hecho nunca. Se suministra a continuacién para ello, un
solo documento tipo, que el Contratista adjudicatario debe adaptar en su plan,
a las figuras de: Encargado de Seguridad y Salud, cuadrilla de seguridad y para
el técnico de seguridad en su caso.

3° Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara
archivado en la oficina de la obra. La primera copia, se entregara firmada y
sellada en original, al Coordinador de Seguridad y Salud; la tercera copia, se
entregara firmada y sellada en original al interesado.

18. NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y
DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA

Esta demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las
obras ocurren entre otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de
experiencia o de formacion ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible
estas situaciones, se implanta en esta obra la obligacion real de estar
autorizado a utilizar una maquina o una determinada maquina herramienta.

1° El Contratista adjudicatario, queda obligado a componer segun su estilo

el siguiente documento recogerlo en su plan de seguridad y ponerlo en
practica:
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2° Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara
archivado en la oficina de la obra. La copia, se entregara firmada y sellada en
original al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al
interesado.

3.17 OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA ADJUDICATARIO EN MATERIA
DE SEGURIDAD Y SALUD

1° Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por
la legislacion vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Auténomas,
referida a la seguridad y Salud en el trabajo y concordantes, de aplicacion a la
obra.

2° Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la
obra, un Plan de seguridad cumpliendo con el articulado del Real Decreto:
1.627/1.997 de 24 de octubre, que respetara el nivel de prevencion definido en
todos los documentos de este estudio de seguridad y Salud para la obra,
requisito sin

el cual no podréa ser aprobado.

3° Incorporar al plan de seguridad y Salud, el "Plan de ejecucién de la
obra" que piensa seguir, incluyendo desglosada mente, las partidas de
seguridad con el fin de que puedan realizarse a tiempo y de forma eficaz; para
ello seguirad fielmente como modelo, el plan de ejecucién de obra que se
suministra en este estudio de seguridad y Salud.

5° Entregar el plan de seguridad aprobado, a las personas que define el
Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre.

6° Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, con quince dias de antelacion, la fecha en la que piensa
comenzar los trabajos, con el fin de que pueda programar sus actividades.

7° En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los
presupuestos del estudio y el del plan de seguridad y Salud que presente el
Contratista adjudicatario, acordar las diferencias y darles la solucion mas
oportuna, con la autoria del estudio de Seguridad y Salud antes de la firma del
acta de replanteo.

8° Transmitir la prevencion contenida en el plan de seguridad y Salud
aprobado, a todos los trabajadores propios, subcontratistas y autbnomos de la
obra y hacerles cumplir con las condiciones y prevencion en €l expresadas.

9° Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su
afiliacion empresarial principal, subcontratada o auténoma, los equipos de
proteccion individual definidos en este pliego de condiciones técnicas y
particulares del plan de seguridad y Salud aprobado, para que puedan usarse
de forma inmediata y eficaz.
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10° Montar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el
pliego de condiciones técnicas y particulares del plan de seguridad y Salud
aprobado, segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra; mantenerla en
buen estado, cambiarla de posicion y retirarla, con el conocimiento de que se
ha disefiado para proteger a todos los trabajadores de la obra,
independientemente de su afiliacion empresarial principal, subcontratistas o
autonomos.

11° Montar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra,
contenido en el plan de seguridad y Salud aprobado: las "instalaciones
provisionales para los trabajadores"”. Mantenerlas en buen estado de confort y
limpieza; realizar los cambios de posicion necesarios, las reposiciones del
material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que se definen y calculan
estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,
independientemente de su afiliacibn empresarial principal, subcontratistas o
auténomos.

12° Cumplir fielmente con lo expresado en el pliego de condiciones
técnicas y particulares del plan de seguridad y Salud aprobado, en el apartado:
"acciones a seguir en caso de accidente laboral".

13° Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin
victimas al Coordinador en materia

de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, tal como queda
definido en el apartado "acciones a seguir en caso de accidente laboral".

14° Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacién,
todos los articulos de prevencién contenidos y definidos en este estudio de
seguridad y Salud, en las condiciones que expresamente se especifican dentro
de este pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y Salud.

15° Colaborar con El Coordinador de Seguridad y Salud, en la solucién
técnico preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los
cambios de ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la
obra.

16° Incluir en el plan de seguridad y Salud que presentara para su
aprobacion, las Medidas preventivas implantadas en su empresa y que son
propias de su sistema de construccion. Unidas a las que suministramos para el
montaje de la proteccion colectiva y equipos, dentro de este pliego de
condiciones técnicas y particulares, formaran un conjunto de normas
especificas de obligado cumplimiento en la obra.

En el caso de no tener redactadas las citadas Medidas preventivas a las
gue hacemos mencion, lo comunicara por escrito a la autoria de este estudio
de seguridad y Salud con el fin de que pueda orientarle en el método a seguir
para su composicion.
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17° Componer en el plan de seguridad y Salud, una declaracion formal de
estar dispuesto a cumplir con estas obligaciones en particular y con la
prevencion y su nivel de calidad, contenidas en este estudio de seguridad y
Salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no podra ser otorgada la
aprobacion del plan de seguridad y Salud.

18° Componer en el plan de seguridad y Salud el analisis inicial de los
riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos
Laborales, para que sea conocido por el Coordinador de Seguridad y Salud.

19° A lo largo de la ejecucién de la obra, realizar y dar cuenta de ello al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el
analisis permanente de riesgos al que como empresario esta obligado por
mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales,
con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean oportunas.

3.18 NORMAS DE MEDICION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS
PRESUPUESTARIAS DE SEGURIDAD Y SALUD

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran
en la obra, mediante la aplicacion de las unidades fisicas y patrones, que las
definen; es decir: ml.,, m2., m3., Ud., No se admitirdn otros supuestos.

Sélo seran objeto las unidades de proteccion colectiva o especial
indicadas en el Estudio de Seguridad y

Salud de este proyecto y las aprobadas en el Plan de Seguridad y Salud
gue sea aprobado para la obra.

El resto de los elementos y medios de seguridad y salud se consideran
costos indirectos de la obra, estando incluida su valoracibn en la parte
proporcional de cada precio unitario, no siendo por tanto objeto de abono
independiente. En concreto, seran a cargo del contratista, valorados como
costes indirectos (7%), las protecciones individuales, el equipamiento y
vestuario del personal, la disposicibn y mantenimiento de las instalaciones
meédicas y de higiene y bienestar (botiquin, comedores, letrinas, etc.), los
costes de los servicios de prevencion, vigilancia y comité de Seguridad y Salud,
asi como de las reuniones formativas e informativas. También se consideraran
como costes indirectos los del personal sefalista de las obras, y el material y
personal de mantenimiento y limpieza de las instalaciones.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra, esta sujeta a las
normas de certificacion, que deben aplicarse al resto de las partidas
presupuestarias del proyecto de ejecucion, segun el contrato de construccion
firmado entre la Propiedad y el Contratista adjudicatario. Esta partida a las que
nos referimos, son parte integrante del proyecto de ejecucion por definicion
expresa de la legislacion vigente.

3.19 NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LA PREVENCION
GENERAL DE RIESGOS
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El contratista adjudicatario de la obra queda obligado a introducir el Plan
de Seguridad y Salud sus Normas de Prevencion de Empresa. Si no cumple
con este requisito, el Plan de Seguridad no podra ser aprobado.

3.20 EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El plan de seguridad y Salud serd compuesto por el Contratista
adjudicatario, cumpliendo los siguientes requisitos; si incumple alguno de ellos,
la aprobacion del plan de seguridad y Salud no podra ser otorgada:

1° Cumplird las especificaciones de los Reales Decretos 1.627/1.997 de
24 de octubre y concordantes, confeccionandolo antes de la firma del acta de
replanteo. Siendo requisito indispensable, el que se pueda aprobar antes de
proceder a la firma de la citada acta, que recogera expresamente el
cumplimiento de tal circunstancia.

2° Respetard escrupulosamente el contenido de todos los documentos
integrantes de este estudio de Seguridad y Salud, limitdndose a realizar la
adaptacion a la tecnologia de construccion que es propia del Contratista
adjudicatario, analizando y completando todo aquello que crea menester para
lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en este estudio de seguridad
y Salud. Ademas, esta obligado a suministrar, los documentos y definiciones
que en él se le exigen, especialmente el plan de ejecucion de obra,
conteniendo de forma desglosada las partidas de seguridad y Salud. Para ello,
tomara como modelo de minimos el plan de ejecucion de obra que se incluye
en este estudio de seguridad y Salud.

3° Respetara la estructura de este estudio de seguridad y Salud.

4° Aportara planos de calidad técnica, planos de ejecucion de obra con los
detalles oportunos para su mejor comprension.

5° No contendra croquis de los llamados "fichas de seguridad" de tipo
geneérico, de tipo publicitario, de tipo humoristico o de los denominados de
divulgacién, salvo si los incluye en una separata formativa informativa para los
trabajadores totalmente separada del cuerpo documental del plan de seguridad
y Salud. En cualquier caso, estos croquis aludidos, no tendran la categoria de
planos de seguridad y, en consecuencia, nunca Sse aceptaran como
substitutivos de ellos.

6° No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se
ajuste a lo especificado en los apartados anteriores.

7° La empresa del Contratista adjudicatario estara identificada en cada
pagina y en cada plano del plan de seguridad y Salud.

8° El nombre de la obra que previene, aparecera en el encabezamiento de
cada paginay en el cajetin identificativo de cada plano.
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9° Se presentard encuadernado a tamafio DIN A4, con anillas, tornillos,
"gusanillo de plastico" o con alambre continuo.

10° Todos sus documentos: memoria, pliego de condiciones técnicas y
particulares, mediciones y presupuesto, estaran sellados en su ultima pagina
con el sello oficial del contratista adjudicatario de la obra. Los planos, tendran
impreso el sello mencionado en su cajetin identificativo o caratula.

3.21 LIBRO DE INCIDENCIAS

Lo suministrarda a la obra la Propiedad o el colegio oficial que vise el
estudio de seguridad y Salud, tal y como se recoge en el Real Decreto:
1.627/1.997 de 24 de octubre.

En él solo se anotaran por las personas autorizadas legalmente para ello,
los incumplimientos de las previsiones contenidas en el plan de seguridad y
Salud aprobado.

El Coordinador en materia de seguridad y salud esta legalmente obligado
a tenerlo a disposicion de: Direccién Facultativa de la obra; Encargado de
Seguridad; Comité de Seguridad y Salud; Inspeccion de Trabajo y Técnicos de
los Centros o Gabinetes de Seguridad y Salud en el Trabajo.

3.22 PREVISION DE PRESENCIAS DEL COORDINADOR EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD, PARA APOYO Y ASESORAMIENTO
VOLUNTARIO AL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, declara su voluntad de
apoyo a las labores del Comité de Seguridad y Salud de la obra, y que esta
dispuesta a prestarle todo su apoyo técnico si él se lo solicita, para lo que
sugiere la posibilidad de ser invitada a sus reuniones con voz, pero sin voto.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a recoger el parrafo anterior
en el texto de su plan de seguridad y salud.
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4 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: PRESUPUESTOS
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SYS1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
E28RA010 u CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total cantidades alzadas 6,00
6,00 8,32 49,92
E28RA070 u GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Total cantidades alzadas 6,00
6,00 9,13 54,78
E28RA100 u SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
Total cantidades alzadas 3,00
3,00 23,69 71,07
E28RA110 u FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total cantidades alzadas 3,00
3,00 1,24 3,72
E28RA120 u CASCOS PROTECCION AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
Total cantidades alzadas 3,00
3,00 5,10 15,30
E28RCO070 u MONO DE TRABAJO
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Total cantidades alzadas 6,00
6,00 16,27 97,62
E28RC090 u  TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Total cantidades alzadas 6,00
6,00 12,00 72,00
E28RC150 u PETO REFLECTANTE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 2 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total cantidades alzadas 12,00
12,00 1,80 21,60
E28RM020 u PAR GUANTES LONA REFORZADOS

Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Total cantidades alzadas 2,00
2,00 3,40 6,80
E28RMO070 u PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total cantidades alzadas 2,00
2,00 1,49 2,98
E28RP060 u PAR BOTAS AGUA SEGURIDAD
Par de hotas de agua de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 2 usos). Cert-
ficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total cantidades alzadas 2,00
2,00 13,75 27,50
E28RP070 u  PAR BOTAS SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 2 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Total cantidades alzadas 6,00
6,00 22,50 135,00
TOTAL CAPITULO SYS1 PROTECCIONES INDIVIDUALES ......vvovveeeeeveeeceeesseeessseessssesssssssssessssssssssesssssennes 558,29
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO SYS2 PROTECCIONES COLECTIVAS
H6AA2111-8 m VALLADO CONTROL ACCESOS A OBRA
Vallado perimetral formado por vallas méviles, de 2 m de altura y 3,5 metros de longitud, de acero
galvanizado, con malla electrosoldada de 90x150 mm y de 4,5y 3,5 mm de didmetro, marco de
3,5x2 m de tubo de @40 mm, fijado a pies prefabricados de hormigdn convenientemente anclados al
terreno, y con el desmontaje incluido, incluso transporte y la colocacion todo totalmente acaba-
do.(amortizable en dos usos)
Total cantidades alzadas 50,00
50,00 11,46 573,00
E28PF010 u EXTINTOR POLVO 6 KGS
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg de agente extin-
tor, con soporte, mandmetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
Total cantidades alzadas 2,00
2,00 32,13 64,26
E28EB010 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material pléstico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
Total cantidades alzadas 250,00
250,00 0,23 57,50
E28EB040 u CONO REFLECTANTE H50 CMS
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm de didmetro, (amortizable en cinco usos).
s/R.D. 485/97.
Total cantidades alzadas 5,00
5,00 18,36 91,80
SYSPC002 u ESCALERA DE MANO
Escalera de mano con pies antideslizantes, dos cuerpos, altura méxima 5 m
Total cantidades alzadas 1,00
1,00 23,00 23,00
SS00101 m ESLINGAS
Eslingas para sujeccion de cargas
Total cantidades alzadas 1,00
1,00 53,93 53,93
TOTAL CAPITULO SYS2 PROTECCIONES COLECTIVAS.......ovviiervreeesessesesssssssssesosssssssessssssssessssosssssssasessees 863,49
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cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

HQU152-8

E28BC200

E2BCONT

E28BM070

E28BM020

E28BM040

E28BM100

CAPITULO SYS3 INSTALACIONES HIGIENE Y BIENESTAR

mesALQUILER MODULO SANITARIO 2,4,x2,4x2,3 M

Alquiler mddulo prefabricado de sanitarios de 2,4,x2,4x2,3 m de panel de acero lacado y aislamiento
de poliuretano de 35 mm de espesor, revestimiento de paredes con tablero fendlico, pavimento de la-
mas de acero galvanizado, con instalacion de lampisteria, 1 lavabo colectivo con 2 grifos, 1 placa
turca, 2 duchas, espejoy complementos de bafio, con instalacion eléctrica, 1 punto de luz, interrup-
tor, enchufes y proteccion diferencial. Con transporte, entrega y recogida. Segtn R.D. 486/97.

Total cantidades alzadas

3,00

mesALQUILER CASETA PREFABRICADA OBRA

Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuario de obra de 20 m2. Estructura 'y cerramiento de
chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandido autoex tinguible, interior con tablero
melaminado en color. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con perfil de acero;
fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC conti-
nuo de 2 mm, y poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trape-
zoidal. Puerta de 0,8x2 m, de chapa galvanizada de 1mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm,
picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvani-
zado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de fierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes pa-
ra 1500 W'y punto luz exterior de 60 W. Con transporte, entrega y recogida.

Total cantidades alzadas

3,00

3,00

82,81

248,43

mesALQUILER MODULO CONTENEDOR DE OBRA

Total cantidades alzadas

3,00

3,00

137,81

413,43

u  TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL VESTURARIO 1,80 M

Taquilla metélica individual para vestuario de 1,80 m de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada (amortizable en 5 usos).

Total cantidades alzadas

3,00

3,00

99,00

297,00

u PORTARROLLOS INDUSTRIAL

Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).

Total cantidades alzadas

3,00

1,00

12,45

37,35

u DOSIFICADOR DE JABON

Dosificador de jabon de uso industrial de 1 | de capacidad, con dosificador de jabon colocada (amort-
zable en 3 usos).

Total cantidades alzadas

1,00

1,00

10,00

10,00

u CUBO PARA BASURA
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).

Total cantidades alzadas

1,00

1,00

7,93

7,93

1,00

14,67

14,67
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
E28BM110 u  BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Total cantidades alzadas 1,00
1,00 82,84 82,84
E28BM120 u  REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
Total cantidades alzadas 1,00
1,00 57,32 57,32
E28BA010 m ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICIDAD
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x4 mm2 de tensién nominal 750 V, incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m instalada.
20 20,00
20,00
Total cantidades alzadas -10,00
10,00 5,41 54,10
E28BA030 u  ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA
Acometida provisional de fontanerfa para obra, incluso deposito instalado y suministro de agua pota-
ble a la obra, con una longitud méxima de 12 m, realizada con tubo de polietileno de 25 mm de dia-
metro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de presién maxima con collarin de toma de fundicion,
p.p. de piezas especiales de polietileno y tapdn roscado. Se incluye, en caso de ser necesario, rotu-
ray reposicion del pavimento existente, excavacion por medios mecénicos y manuales, corte de
aguay cualquier otra actividad necesaria para su puesta en funcionamiento y posterior reconstruc-
cion.
Total cantidades alzadas 1,00
1,00 50,00 50,00
E28BA040 u  ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia méxima de 8 m, formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm de didmetro interior, tapado posterior de la aco-
metida y reposicion del pavimento con hormigén en masa, sin incluir formacion del pozo en el punto
de acometida y con p.p. de medios auxiliares.
1 1,00
1,00
1,00 95,00 95,00
TOTAL CAPITULO SYS3 INSTALACIONES HIGIENE Y BIENESTAR .......oimvviineriereseesseeseesssssessssonssssssasesnees 1.368,07
TOTAL ...ttt bbbt h bbb £ £ E bbb £ £ £ E bbb et b bbb 2.789,85
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1 DETALLE

ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS.
(Real Decreto 105/2008)

ANTECEDENTES.

Fase de Proyecto.

PROYECTO  AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

Titulo.
PROYECTO AMPLIADO DE RENOVACION DE PISTAS
POLIDEPORTIVAS

Promotor. B
M.l. AYUNTAMIENTO DE FUSTINANA

Generador de los Residuos.
CONTRATISTA

Poseedor de los Residuos.
CONTRATISTA

Técnico Redactor del Estudio de Gestion de Residuos.
EDUARDO ERRO LANDA (ICCP)

2 CONTENIDO DEL DOCUMENTO.

El presente Estudio de Gestidon de residuos de construccion y demolicion
se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en:

eLa Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos que tiene como objeto
prevenir la produccién de residuos, establecer el régimen juridico de su
produccion y gestion y fomentar, por este orden, su reduccion, su reutilizacion,
reciclado y otras formas de valorizacién, asi como regular los suelos
contaminados, con la finalidad de proteger el medio ambiente y la salud de las
personas.

 El Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero de 2008 que tiene por objeto
establecer el régimen juridico de la produccion y gestion de los residuos de
construccion y demolicion, con el fin de fomentar, por este orden, su
prevencion, reutilizacion, reciclado y otras formas de valorizacion, asegurando
que los destinados a operaciones de eliminaciéon reciban un tratamiento
adecuado, y contribuir a un desarrollo sostenible de la actividad de
construccion.
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* Ley Foral 14/2018, de 18 de junio, de residuos y su fiscalidad

» El Decreto Foral 23/2011, de 28 de marzo, por el que se regula la
produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicién en el &mbito
territorial de la Comunidad Foral de Navarra

Este Decreto Foral, desarrolla y adapta el contenido del Real Decreto
105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestién de los
residuos de construccion y demolicion (RCDs).

Tal Decreto Foral recoge:

“a) Incluir en el proyecto de la obra un estudio de gestion de RCDs cuyo
contenido minimo sera el siguiente:

1. Una estimacion de la cantidad, expresada en toneladas y/o m3, de los
RCDs que se generaran en la obra, codificados con arreglo al Anejo 2 A. Para
el célculo de las cantidades generadas en la obra podra utilizarse los ratios de
generacion de residuos que figuran en el Anejo 3

2. Las medidas para la prevencion de generacion de residuos en la obra
objeto del proyecto.

3. Las operaciones de reutilizacion, valorizacion o eliminacion a que se
destinaran los residuos que se generaran en la obra.

4. Las medidas para la separaciéon de los residuos en obra, en particular,
para el cumplimiento por parte del poseedor de los residuos, de la obligacion
establecida en el apartado 4 del articulo

5. Los planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento,
manejo, separacion y, en su caso, otras operaciones de gestion de los RCDs
dentro de la obra. Posteriormente, dichos planos podran ser objeto de
adaptacion a las caracteristicas particulares de la obra y sus sistemas de
ejecucion, previo acuerdo de la direccién facultativa de la obra.

6. Las prescripciones del pliego de condiciones técnicas particulares del
proyecto, en relaciéon con el almacenamiento, manejo, separacion y, en su
caso, otras operaciones de gestion de los RCDs dentro de la obra.

7. Una valoracion del coste previsto de la gestion de los RCDs que

formara parte del presupuesto del proyecto en capitulo independiente.”

Con la aplicacibn de estas disposiciones, se pretende regular la
produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion y conseguir
un desarrollo mas sostenible de la actividad constructiva durante la ejecucion
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de las obras correspondientes al proyecto “PROYECTO DE RENOVACION DE
PISTAS POLIDEPORTIVAS”

De acuerdo con el RD 105/2008, y Decreto 23/2011, se presenta el
presente Estudio de Gestion de Residuos de Construccion y Demolicion,
conforme a lo dispuesto en el art. 4, con el siguiente contenido:

1Caracteristicas de la obra

2ldentificaciéon de los residuos (segin OMAM/304/2002)

3Estimacion de la cantidad que se generara en la obra

4Medidas para la separacion de los residuos en obra

50peraciones de reutilizacion, valorizacion o eliminacion de los residuos
generados en obra

6 Destino previsto para los residuos

7Planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo u
otras operaciones de gestion de los residuos

8Las prescripciones del PPTP en relacion con el almacenamiento,
manejo, separacion y otras operaciones

9Valoracién del coste previsto de la gestion de los residuos

3 CARACTERISTICAS DE LA OBRA

Se trata de una obra sencilla de demoliciones y renovacion de soleras en
hormigén armado, con una parte de la misma destinada a pavimentos a base
de resinas deportivas y equipamientos.

4 |IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS A GENERAR

Identificacion de los residuos que se van a generar. ldentificacion de los
mismos, codificados con arreglo a la Lista Europea de Residuos (LER)
publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones
posteriores.

4.1 .- GENERALIDADES.

Los trabajos de construccién de una obra dan lugar a una amplia variedad
de residuos, los cuales sus caracteristicas y cantidad dependen de la fase de
construccion y del tipo de trabajo ejecutado.

Asi, por ejemplo, al iniciarse una obra es habitual que haya que derribar
una construcciéon existente y/o que se deban efectuar ciertos movimientos de
tierras. Durante la realizacion de la obra también se origina una importante
cantidad de residuos en forma de sobrantes y restos diversos de embalajes.
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Es necesario identificar los trabajos previstos en la obra y el derribo con el
fin de contemplar el tipo y el volumen de residuos se produciran, organizar los
contenedores e ir adaptando esas decisiones a medida que avanza la
ejecucion de los trabajos. En efecto, en cada fase del proceso se debe
planificar la manera adecuada de gestionar los residuos, hasta el punto de
gue, antes de que se produzcan los residuos, hay que decidir si se pueden
reducir, reutilizar y reciclar.

La prevision incluso debe alcanzar a la gestion de los residuos del
comedor del personal y de otras actividades, que si bien no son propiamente la
ejecucion material se originaran durante el transcurso de la obra: reciclar los
residuos de papel de la oficina de la obra, los toners y tinta de las impresoras y
fotocopiadoras, los residuos biolégicos, etc.

En definitiva, ya no es admisible la actitud de buscar excusas para no
reutilizar o reciclar los residuos, sin tomarse la molestia de considerar otras
opciones.

4.2 .- Clasificacion y descripcion de los residuos

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de
infraestructura de ambito local o supramunicipal contenidas en los diferentes
planes de actuacion urbanistica o planes de desarrollo de caracter regional,
siendo resultado de los excedentes de excavacion de los movimientos de tierra
generados en el transcurso de dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y
materiales pétreos, no contaminados, procedentes de obras de excavacion.

RCDs de Nivel Il.- residuos generados principalmente en las actividades
propias del sector de la construccion, de la demolicion, de la reparacion
domiciliaria y de la implantacién de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas,
quimicas o biologicas significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica
ni quimicamente ni de ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan
negativamente a otras materias con las que entran en contacto de forma que
puedan dar lugar a contaminacion del medio ambiente o perjudicar a la salud
humana. Se contemplan los residuos inertes procedentes de obras de
construccion y demolicion, incluidos los de obras menores de construccion y
reparacion domiciliaria sometidas a licencia municipal o no.

Los residuos generados seran tan solo los marcados a continuacion de la
Lista Europea establecida en la Orden MAM/304/2002. No se consideraran
incluidos en el computo general los materiales que no superen Im3 de aporte y
no sean considerados peligrosos y requieran por tanto un tratamiento especial.

La inclusién de un material en la lista no significa, sin embargo, que dicho
material sea un residuo en todas las circunstancias. Un material s6lo se
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considera residuo cuando se ajusta a la definicion de residuo de la letra a) del
articulo | de la Directiva 75/442/CEE, es decir, cualquier sustancia u objeto del
cual se desprenda su poseedor o tenga la obligacion de desprenderse en
virtud de las disposiciones nacionales en vigor.

|RCDs Nivel | | Porcentajes estimados

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION Tratamiento Destino Cantidad
x |17 0504 Tierras y piedras distintas de las en el codigo 17 05 03 Reciclado / Vertedero |Otros 396,00 Diferencia tipo RCD
17 05 06 Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17 05 06 Sin tratamiento esp. Restauracion / Vertedero| 0,00 0,15
170508 Balasto de vias férreas distinto del especificado en el c6digo 17 05 07 Sin tratamiento esp. Restauracion / Vertedero 0,00| 0,05
[RCDs Nivel 11 |
RCD: Naturaleza no pétrea | Tratamiento | Destino | Cantidad
1. Asfalto
[X 70302 Mezclas bituminosas distintas a las del cédigo 17 03 01 | [Reciclado [Planta de reciclaje RCD | 103,78] [Total tipo RCD ]
2. Madera
| x |17 0201 Madera | Vertedero |Gestor autorizado RNPS| 0‘24| Total tipo RCD |
___I3. Metales
17 04 01 Cobre, bronce, latén Reciclado 0,00 0,10
170402 Aluminio Reciclado 0,00| 0,07
170403 Plomo 0,00 0,05
170404 Zinc : 0,00 0,15
17 04 05 Hierro y Acero Reciclado estor autorizado RNPs 0,00 Diferencia tipo RCD
1704 06 Estafio 0,00 0,10
1704 06 Metales mezclados Reciclado 0,00| 0,25
170411 Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04 10 Reciclado 0,00 0,10
4. Papel
[ xJ200101 Papel | [Reciclado [Gestor autorizado RNPs | 0,24] [Total tipo RCD ]
5. Plastico
| x |17 0203 Plastico | Reciclado |Gestor autorizado RNPS| 1‘18| Total tipo RCD |
6. Vidrio
[ 170202 Vidrio | [Reciclado |Gestor autorizado RNPs | 0,00]  [Total tipo RCD ]
7. Yeso
[ 17 0802 Materiales de construccion a partir de yeso distintos a los del cédigo 17 08 01 | [Reciclado [Gestor autorizado RNPs [ 0,00] [Total tipo RCD |
RCD: Naturaleza pétrea | Tratamiento | Destino | Cantidad |
1. Arena Grava y otros aridos
| x |01 0408 |Resnduas de grava yrocas trituradas distintos de los mencionados en el codigo 01 04 07 Reciclado |Plama de reciclaje RCD | 0‘24| |0,25 |
[ x Jo1 0409 |Residuos de arena yarcilla Reciclado |Planta de reciclaje RCD | 0,71] [Diferencia tipo RCD
|2. Hormlgén| |
[x 170101 [Hormigén | [Reciclado / Vertedero |Planta de reciclaje RCD | 354,60] [Total tipo RCD ]
3. Ladrillos, azulejos y otros cerdmicos
x (170102 Ladrillos Reciclado Planta de reciclaje RCD 0,83] 0,35
170103 Tejas y ami Reciclado Planta de reciclaje RCD 0,00 Diferencia tipo RCD
x |170107 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las especificadas
en el codigo 1701 06. Reciclado / Vertedero _|Planta de reciclaje RCD 89,48| 0,25
|4. Piedra |
[ [170904 [RDCs mezclados distintos a los de los cédigos 17 09 01, 02y 03 | [Reciclado | | 0,00] [Total tipo RCD
RCD: Potencialmente peligrosos y otros | Tratamiento | Destino | Cantidad
1. Basuras
[ f200201 [Resi i Reciclado / Vertedero _|Planta de reciclaje RSU | 0,00 [0.35 |
| 200301 |Mezcla de residuos municipales Reciclado / Vertedero |Planta de reciclaje RSU 0,00| Diferencia tipo RCD
2. Potencialmente peligrososy otros
17 0106 mezcal de hormigén, ladrillos, tejas i ami con sustancias peligrosas
(SP's) Depésito Seguridad 0,00 0,01
17 02 04 Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por ellas Tratamiento Fco-Qco 0,00 0,01
17 03 01 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla Depdsito / Tratamiento 0,00 0,04
17 03 03 Alquitrén de hulla y productos alquitranados Deposito / Tratamiento 0,00 0,02
17 04 09 Residuos metélicos contaminados con sustancias peligrosas Tratamiento Fco-Qco 0,00 0,01
17 04 10 Cables que contienen hidrocarburos, alquitrén de hulla y otras SP's Tratamiento Fco-Qco . 0,00 0,20
n n n - — - estor autorizado RPs
17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen Amianto Depésito Seguridad 0,00 0,01
17 06 03 Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas Depoésito Seguridad 0,00 0,01
17 06 05 Materiales de construccién que contienen Amianto Deposito Seguridad 0,00 0,01
17 08 01 Materiales de construccién a partir de yeso contaminados con SP's Tratamiento Fco-Qco 0,00 0,01
17 09 01 Residuos de construccién y demolicién que contienen mercurio Depésito Seguridad 0,00 0,01
17 09 02 Residuos de construccion y demolicién que contienen PCB's Depésito Seguridad 0,00 0,01
17 09 03 Otros residuos de construccion y demoalicion que contienen SP's Deposito Seguridad 0,00 0,01
17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03 Reciclado Gestor autorizado RNPs 0,00 0,01
17 05 03 Tierras y piedras que contienen SP's Tratamiento Fco-Qco 0,00 0,01
17 05 05 Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas Tratamiento Fco-Qco 0,00 0,01
17 05 07 Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas Deposito / Tratamiento 0,00 0,01
15 02 02 Absorbentes contaminados (trapos,...) Depésito / Tratamiento 0,00 0,01
13 02 05 Aceites usados (minerales no clorados de motor,...) Depdsito / Tratamiento 0,00 0,02
16 01 07 Filtros de aceite Depdsito / Tratamiento 0,00 0,01
200121 Tubos fluorescentes Deposito / Tratamiento 0,00 0,02
16 06 04 Pilas alcalinas y salinas Deposito / Tratamiento Gestor autorizado RPS 0,00 0,01
16 06 03 Pilas botén Depdsito / Tratamiento 0,00 0,01
1501 10 Envases vacios de metal o plastico contaminado Depdsito / Tratamiento 0,00 Diferencia tipo RCD
0801 11 Sobrantes de pintura o barnices Deposito / Tratamiento 0,00 0,20
14 06 03 Sobrantes de disolventes no halogenados Deposito / Tratamiento 0,00 0,02
07 07 01 Sobrantes de desencofrantes Depésito / Tratamiento 0,00| 0,08
150111 Aerosoles vacios Depdsito / Tratamiento 0,00 0,05
16 06 01 Baterias de plomo Depésito / Tratamiento 0,00 0,01
1307 03 Hidrocarburos con agua Deposito / Tratamiento 0,00| 0,05
17 09 04 RDCs mezclados distintos cédigos 17 09 01, 02 y 03 Depésito / Tratamiento |Restauracién / Vertedero 0,00] [0,02

ANEJO N° 5. GESTION DE RESIDUOS Pagina 7



4.3 ESTIMACION DE LOS RESIDUOS A GENERAR

La estimacidon se realizara en funcion de la categorias indicadas
anteriormente, y expresadas en Toneladas y Metros Cubicos tal y como

establece el RD 105/2008.

Obra Nueva:

En ausencia de datos mas contrastados se manejan parametros
estimativos estadisticos de equivalencia de la obra nueva construida en planta

aun edificio de 3 alturas.

|GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION (RCD)

Estimacion de residuos en OBRA NUEVA

Superficie Construida total 3152,00 m2 AREAPISTAS
Volumen de residuos (S x0,10) 315,20 m3 EQ. EDIF. 3 PLANTAS
Densidad tipo (entre 1,5 y 0,5 T/m?3) 1,50 Tn/m3
Toneladas de residuos 472,80 Tn
Estimacién de volumen de tierras procedentes de la
excavacién no aprovechables 264,00 m3
Presupuesto estimado de la obra 185.000,00 €
Presupuesto de movimiento de tierras en proyecto 25.000,00 € (entre 1,00 - 2,50 % del PEM)
RCDs Nivel |
Tn d \

» - ) P Toneladas de cada| Densidad tipo m?3 Volumen de
Evaluacion teérica del peso por tipologia de RDC fipo de RDC (entre 1,5 y0,5) Residuos
1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION
Tierras y pétreos procedentes de la excavacion 396,00 1,50 264,00
estimados directamente desde los datos de proyecto
RCDs Nivel Il

% Tn d \

Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC

Toneladas de cada

Densidad tipo

m?3 Volumen de

% de peso tipo de RDC (entre 1,5y0,5) Residuos
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto 21,95% 103,78 1,30 79,83
2. Madera 0,05% 0,24 0,60 0,39
3. Metales 2,00% 9,46 1,50 6,30
4. Papel 0,05% 0,24 0,90 0,26
5. Plastico 0,25% 1,18 0,90 1,31
6. Vidrio 0,00% 0,00 1,50 0,00
7. Yeso 0,00% 0,00 1,20 0,00
TOTAL estimacion 24,30% 114,89 88,10
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y otros aridos 0,20% 0,95 1,50 0,63
2. Hormigén 75,00% 354,60 1,50 236,40
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos 0,50% 2,36 1,50 1,58
4. Piedra 0,00% 0,00 1,50 0,00
TOTAL estimacion 75,70% 357,91 238,61
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras 0,00% 0,00 0,90 0,00
2. Potencialmente peligrosos y otros 0,00% 0,00 0,50 0,00
TOTAL estimacién 0,00% 0,00 0,00
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5 MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE RESIDUOS EN OBRA

Se establecen las siguientes pautas las cuales deben interpretarse como
una clara estrategia por parte del poseedor de los residuos, aportando la
informacion dentro del Plan de Gestion de Residuos, que él estime conveniente
en la Obra para alcanzar los siguientes objetivos.

.- Minimizar y reducir las cantidades de materias primas que se utilizan y
de los residuos que se originan son aspectos prioritarios en las obras.

Hay que prever la cantidad de materiales que se necesitan para la
ejecucion de la obra. Un exceso de materiales, ademas de ser caro, es origen
de un mayor volumen de residuos sobrantes de ejecucién. También es
necesario prever el acopio de los materiales fuera de zonas de transito de la
obra, de forma que permanezcan bien embalados y protegidos hasta el
momento de su utilizacion, con el fin de evitar residuos procedentes de la rotura
de piezas.

.- Los residuos que se originan deben ser gestionados de la manera mas
eficaz para su valorizacion.

Es necesario prever en qué forma se va a llevar a cabo la gestion de
todos los residuos que se originan en la obra. Se debe determinar la forma de
valorizacion de los residuos, si se reutilizaran, reciclaran o serviran para
recuperar la energia almacenada en ellos. El objetivo es poder disponer los
medios y trabajos necesarios para que los residuos resultantes estén en las
mejores condiciones para su valorizacion.

.- Fomentar la clasificacion de los residuos que se producen de manera
que sea mas facil su valorizacion y gestion en el vertedero

La recogida selectiva de los residuos es tan util para facilitar su
valorizacion como para mejorar su gestion en el vertedero. Asi, los residuos,
una vez clasificados pueden enviarse a gestores especializados en el reciclaje
o deposicién de cada uno de ellos, evitandose asi transportes innecesarios
porque los residuos sean excesivamente heterogéneos o porque contengan
materiales no admitidos por el vertedero o la central recicladora.

.- Elaborar criterios y recomendaciones especificas para la mejora de la
gestion.

No se puede realizar una gestion de residuos eficaz si no se conocen las
mejores posibilidades para su gestion. Se trata, por tanto, de analizar las
condiciones técnicas necesarias y, antes de empezar los trabajos, definir un
conjunto de practicas para una buena gestion de la obra, y que el personal
debera cumplir durante la ejecucion de los trabajos.

.- Planificar la obra teniendo en cuenta las expectativas de generacion de
residuos y de su eventual minimizacién o reutilizacion.
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Se deben identificar, en cada una de las fases de la obra, las cantidades y
caracteristicas de los residuos que se originaran en el proceso de ejecucion,
con el fin de hacer una prevision de los métodos adecuados para su
minimizacion o reutilizacion y de las mejores alternativas para su deposicion.

Es necesario que las obras vayan planificandose con estos objetivos,
porque la evolucion nos conduce hacia un futuro con menos vertederos, cada
vez mas caros y alejados.

.- Disponer de un directorio de los compradores de residuos, vendedores
de materiales reutilizados y recicladores mas proximos.

La informacion sobre las empresas de servicios e industriales dedicadas a
la gestion de residuos es una base imprescindible para planificar una gestion
eficaz.

.- El personal de la obra que participa en la gestion de los residuos debe
tener una formacion suficiente sobre los aspectos administrativos necesarios.

El personal debe recibir la formacion necesaria para ser capaz de rellenar
partes de transferencia de residuos al transportista (apreciar cantidades y
caracteristicas de los residuos), verificar la calificacion de los transportistas y
supervisar que los residuos no se manipulan de modo que se mezclen con
otros que deberian ser depositados en vertederos especiales.

.- La reduccion del volumen de residuos reporta un ahorro en el coste de
su gestion.

El coste actual de vertido de los residuos no incluye el coste ambiental
real de la gestion de estos residuos. Hay que tener en cuenta que cuando se
originan residuos también se producen otros costes directos, como los de
almacenamiento en la obra, carga y transporte; asimismo se generan otros
costes indirectos, los de los nuevos materiales que ocuparan el lugar de los
residuos que podrian haberse reciclado en la propia obra; por otra parte, la
puesta en obra de esos materiales dara lugar a nuevos residuos. Ademas, hay
que considerar la pérdida de los beneficios que se podian haber alcanzado si
se hubiera recuperado el valor potencial de los residuos al ser utilizados como
materiales reciclados.

.- Los contratos de suministro de materiales deben incluir un apartado en
el que se defina claramente que el suministrador de los materiales y productos
de la obra se hara cargo de los embalajes en que se transportan hasta ella.

Se trata de hacer responsable de la gestiobn a quien origina el residuo.

Esta prescripcion administrativa de la obra también tiene un efecto disuasorio
sobre el derroche de los materiales de embalaje que padecemos.
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.- Los contenedores, sacos, depdsitos y demas recipientes de almacenaje
y transporte de los diversos residuos deben estar etiquetados debidamente.

Los residuos deben ser facilmente identificables para los que trabajan con
ellos y para todo el personal de la obra. Por consiguiente, los recipientes que
los contienen deben ir etiquetados, describiendo con claridad la clase y
caracteristicas de los residuos. Estas etiquetas tendran el tamafio y disposicion
adecuada, de forma que sean visibles, inteligibles y duraderas, esto es,
capaces de soportar el deterioro de los agentes atmosféricos y el paso del
tiempo.

6 OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORIZACION O
ELIMINACION DE LOS RESIDUOS GENERADOS EN OBRA

.- Proceso de gestion de residuos solidos, inertes y materiales de
construccion.

De manera esquematica, el proceso a seguir en la Planta de Tratamiento
es el siguiente:

.- Recepcion del material bruto.

.- Separacion de Residuos Orgéanicos y Toéxicos y Peligrosos (y envio a
vertedero o gestores autorizados, respectivamente).

.- Stokaje y reutilizacién de tierras de excavacion aptas para su uso.

.- Separacion de voluminosos (Lavadoras, T.V., Sofas, etc.) para su
reciclado.

.- Separacion de maderas, plasticos cartones y férricos (reciclado)

.- Tratamiento del material apto para el reciclado y su clasificacion.

.- Reutilizacion del material reciclado (aridos y restauraciones
paisajisticas)

.- Eliminacién de los inertes tratados no aptos para el reciclado y
sobrantes del reciclado no utilizado.

La planta de tratamiento dispondra de todos los equipos necesarios de
separacion para llevar a cabo el proceso descrito. Ademas contara con una
extension, lo suficientemente amplia, para la eliminacion de los inertes tratados,
en la cual se puedan depositar los rechazos generados en el proceso, asi como
los excedentes del reciclado, como més adelante se indicara.

La planta dispondra de todas las medidas preventivas y correctoras
fijadas en el proyecto y en el Estudio y Declaracion de Impacto Ambiental
preceptivos:

.- Sistemas de riego para la eliminacion de polvo.

.- Cercado perimetral completo de las instalaciones.
.- Pantalla vegetal.

.- Sistema de depuracion de aguas residuales.
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.- Trampas de captura de sedimentos.
.- Etc...

Estara disefiada de manera que los subproductos obtenidos tras el
tratamiento y clasificacion reanan las condiciones adecuadas para no producir
riesgo alguno y cumplir las condiciones de la Legislacion Vigente.

Las operaciones o procesos que se realizan en el conjunto de la unidad
vienen agrupados en los siguientes:

.- Proceso de recepcion del material.
.- Proceso de triaje y de clasificacion
.- Proceso de reciclaje

.- Proceso de stokaje

.- Proceso de eliminacion

Pasamos a continuaciéon a detallar cada uno de ellos:

Proceso de recepcion del material.

A su llegada al acceso principal de la planta los vehiculos que realizan el
transporte de material a la planta asi como los que salen de la misma con
subproductos, son sometidos a pesaje y control en la zona de recepcion

Proceso de Triaje y clasificacion.-

En una primera fase, se procede a inspeccionar visualmente el material.
El mismo es enviado a la plaza de stokaje, en el caso de que sea material que
no haya que tratar (caso de tierras de excavacion). En los demas casos se
procede al vaciado en la plataforma de recepcion o descarga, para su
tratamiento.

En la plataforma de descarga se realiza una primera seleccion de los
materiales mas voluminosos y pesados. Asimismo, mediante una cizalla, los
materiales mas voluminosos, son troceados, a la vez que se separan las
posibles incrustaciones férricas o de otro tipo.

Son separados los residuos de caracter organico y los considerados
toxicos y peligrosos, siendo incorporados a los circuitos de gestion especificos
para tales tipos de residuos.

Tras esta primera seleccion, el material se incorpora a la linea de triaje, en
la cual se lleva a cabo una doble separacion. Una primera separacion
mecanica, mediante un tromel, en el cual se separan distintas fracciones:
metalicos, maderas, plasticos, papel y cartdn asi como fracciones pétreas de
distinta granulometria.
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El material no clasificado se incorpora en la linea de triaje manual. Los
elementos no separados en esta linea constituyen el material de rechazo, el
cual se incorpora a vertedero controlado. Dicho vertedero cumple con las
prescripciones contenidas en el Real Decreto 1481/200I, de 27 de diciembre, por
el que se regula la eliminacién de residuos mediante depdsito en vertedero

Todos los materiales (subproductos) seleccionados en el proceso anterior
son recogidos en contenedores y almacenados en las zonas de clasificacién
(trojes y contenedores) para su posterior reciclado y/o reutilizacion.

Proceso de reciclaje.

Los materiales aptos para ser reciclados, tales como: férricos, maderas,
plasticos, cartones etc., son reintroducidos en el ciclo comercial
correspondiente, a través de empresas especializadas en cada caso.

En el caso de residuos organicos y basuras domésticas, éstos son
enviadas a las instalaciones de tratamiento de RSU mas proximas a la Planta.

Proceso de stokaje.

En la planta se preveran zonas de almacenamiento (trojes vy
contenedores) para los diferentes materiales (subproductos), con el fin de que
cuando haya la cantidad suficiente, proceder a la retirada y reciclaje de los
mMismos.

Existiran zonas de acopio para las tierras de excavacion que sean aptas
para su reutilizacibn como tierras vegetales. Asimismo, existiran zonas de
acopio de material reciclado apto para su uso como aridos, o material de
relleno en restauraciones o construccion.

Proceso de eliminacion.

El material tratado no apto para su reutilizacion o reciclaje se depositara
en el area de eliminacidon, que se ubicara en las inmediaciones de la planta.
Este proceso se realiza sobre células independientes realizadas mediante
diques que se iran rellenando y restaurando una vez colmatadas. En la base de
cada una de las células se creara un sistema de drenaje en forma de raspa de
pez que desemboca en una balsa, que servira para realizar los controles de
calidad oportunos.

.- Medidas de segregacion "in situ” previstas (clasificacién/seleccion).
En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y

demolicion deberan separarse, para facilitar su valorizacion posterior, en las
siguientes fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de
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dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total de la obra
supere las siguientes cantidades:

Obras iniciadas posteriores a 14 de Agosto de 2008.

Hormigon 160,00
Ladrillos, tejas, ceramicos 80,00
Metales 4,00 T]
Madera 2,00 T]
Vidrio 2,00 T]
Plasticos ,LO0OT
Papel y cartén ,OOT

Estos valores quedaran reducidos a la mitad para aquellas obras iniciadas
posteriores a 14 de Febrero de 2.0I10.

Medidas empleadas (se marcan las casillas segun lo aplicado)

Eliminacion previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (ej.: pétreos,
madera, metales, plasticos + carton + envases, organicos, peligrosos).
Solo en caso de superar las fracciones establecidas en el articulo 5.5
del RD 105/2008

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva "todo
mezclado", y posterior tratamiento en planta

.- Prevision de operaciones de reutilizacibn en la misma obra o en
emplazamientos externos (en este caso se identificara el destino previsto).

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente
para los materiales (propia obra o externo)

OPERACION PREVISTA DESTINO

No hay prevision de reutilizacién en la misma Externo
obra o en emplazamientos externos, simplemente
seran transportados a vertedero autorizado

Reutilizacién Propia obra

Reutilizacion de residuos minerales o pétreos
en aridos reciclados o en urbanizacion

Reutilizacion de materiales ceramicos

Reutilizacion de materiales no pétreos:
madera, vidrio

Reutilizacion de materiales metalicos

Otros (indicar)
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.- Previsibn de operaciones de valorizacion "in situ” de los residuos
generados.

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente
para los materiales (propia obra o externo)

OPERACION PREVISTA

No hay prevision de reutilizacion en la misma obra o en
emplazamientos externos, simplemente seran transportados a
vertedero autorizado

Utilizacion principal como combustible o como otro medio de
generar energia

Recuperacion o regeneracion de disolventes

Reciclado o recuperacion de sustancias organicas que utilizan no
disolventes

Reciclado o recuperacién de metales o compuestos metalicos

Reciclado o recuperacion de otras materias organicas

Regeneracion de acidos y bases

Tratamiento de suelos, para una mejora ecoldgica de los mismos

Acumulacion de residuos para su tratamiento segun el Anexo 11.B
de la Comision 96/350/CE

Otros (indicar)
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7 DESTINO PREVISTO PARA LOS RESIDUOS NO

REUTILIZABLES NI VALORIZABLES “IN SITU”

GESTORES AUTORIZADOS DE RCDs PROCEDENTES DE OBRAS EN NAVARRA

UBICACION PROCESOS VALORIZACION (R)
Ne GESTORES CENTRODE | 1o TAMIENTO | TRATAMIIENTO |  PERSONACONTACTO | TELEFONO
LOCALIDAD MUNICIPIO TMN?:::’ENCIA PREVIO (R12) FINAL (RS)

1 |CONTENEDORES IRURIA, 5.L. Arazuri CENDEA DE OLZA X X Ana Bariain 948 326 500
2 |CONTENEDORES IRURA, 5.L. Muruarte de Reta TIEBAS X X Ana Bariain 948 326 500
3 |CONTENA RECUPERACION, 5.L. Biurrun BIURRUN-OLCOZ X Juan Ignacio Ferndndez 948712 033
4 |TRANSPORTES Y GESTION DE CONTENEDORES, 5.l Cintruénigo CINTRUENIGO X Jose Luis Fernandez 548 815 477
5 |CONTENEDORES JOKIN S.L. Tajonar ARAMGUREN X X Jokin Astiz 948 240 249
6 |CONTENEDORES Y EXCAVACIONES CALIS.L. Beridin BERIAIN X X Carlos Burgui 948 234 682
7 |GRUAS CONTAINERS SANBE, S.L. Pamplona PAMPLONA X Santos Planillo 948 246 040
8 |RECICLAJES DEL EBRO, 5.L. San Adrian SAN ADRIAN X Antonic Serra 948 670 286
9 |EXC.Y TRANSPORTES HERMANDOS AZANZA, S.L Astrain CIZUR X Elena Azanza 948 353 007
10 | ARIDOSY CANTERAS DEL EGA Aberin ABERIN X X Jesis Gonzélez 948 395 033
11 |CONTENEDORES MADORRAN, S.L. Tudela TUDELA X X Pedro Madorran 948822 410
12 |GREGORID MARTINEZ, 5.A. Mendavia MENDAVIA X Gregorio Martinez 549 870 657
13 | TRANSTXAKAIN 5.L. Lesaka LESAKA X X M? Jose Elgorriaga 948 638 052
14 |ATE & COMPACTADOS Tudela TUDELA X losé Antonio Martinez 606 306 626
15 |JAVIER RUIZ RUIZ y NATALIA CUBERO GOMARA Cascante CASCANTE X X Javier Ruiz

16 |CONTEMEDORES ¥ TRANSPORTES GABIRONDO Iturmendi ITURMENDI X Leonor Gabirondo 948 562 403

Actualizado 08/04/2013

Nota: Este listado no es valido para las tierras de excavacidn procedentes de obras, para las que existe ofro listado independiente (Gestores Autorizados de TE procedentes

de obras en Navarra)

8 PLANOS DE INSTALACIONES PREVISTAS PARA EL

ALMACENAJE, MANEJO Y SEPARACION

El Contratista adjudicatario de la obra, presentard los planos de las

instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras
operaciones de gestion de los residuos de construccion y demolicion en la
obra, planos que posteriormente podran ser objeto de adaptacién a las
caracteristicas particulares de la obra y sus sistemas de ejecucion, siempre con
el acuerdo de la direccion facultativa de la obra.

El poseedor de los residuos deberd encontrar en la obra un lugar
apropiado en el que almacenar los residuos. Si para ello dispone de un espacio
amplio con un acceso facil para maquinas y vehiculos, conseguird que la
recogida sea mas sencilla. Si, por el contrario, no se acondiciona esa zona,
habra que mover los residuos de un lado a otro hasta depositarlos en el camién
que los recoja.

Ademas, es peligroso tener montones de residuos dispersos por toda la
obra, porque facilmente son causa de accidentes. Asi pues, debera asegurarse
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un adecuado almacenaje y evitar movimientos innecesarios, que entorpecen la
marcha de la obra y no facilitan la gestion eficaz de los residuos. En definitiva,
hay que poner todos los medios para almacenarlos correctamente, y, ademas,
sacarlos de la obra tan rapidamente como sea posible, porque el almacenaje
en un solar abarrotado constituye un grave problema.

Es importante que los residuos se almacenen justo después de que se
generen para que no se ensucien y se mezclen con otros sobrantes; de este
modo facilitamos su posterior reciclaje. Asimismo hay que prever un namero
suficiente de contenedores en especial cuando la obra genera residuos
constantemente, y anticiparse antes de que no haya ninguno vacio donde
depositarlos.

En los planos se especificara la situacion y dimensiones de:

Bajantes de escombros

maderas, plasticos, metales, vidrios, cartones

Acopios y/o contenedores de los distintos RCDs (tierras, pétreos,

Zonas o contenedor para lavado de canaletas / cubetas de
hormigon

peligrosos

Almacenamiento de residuos y productos toxicos potencialmente

Contenedores para residuos urbanos

Planta moévil de reciclaje "in situ"

como aridos, vidrios, madera o materiales ceramicos.

Ubicacion de los acopios provisionales de materiales para reciclar

Inicialmente se plantea como zona de acopio de contenedores la esquina
de conexion al Campo de Futbol, todo debidamente sefializado y vallado.

9 LAS PRESCRIPCIONES DEL PPTP _EN RELACION CON
EL_ALMACENAMIENTO, MANEJO, SEPARACION Y OTRAS
OPERACIONES

Para el Productor de Residuos. (Articulo 4 RD 105/2008)

.- Incluir en el Proyecto de Ejecuciéon de la obra en cuestion, un "estudio
de gestion de residuos”, el cual ha de contener como minimo:

 Estimacién de los residuos que se van a generar.

» Las medidas para la prevenciéon de estos residuos.

» Las operaciones encaminadas a la posible reutilizacién y separacion de
estos residuos.

e Planos de instalaciones previstas para el almacenaje, manejo,
separacion, etc.

* Pliego de Condiciones

* Valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos, en capitulo
especifico.
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.- En obras de demolicién, rehabilitacion, reparacién o reforma, hacer un
inventario de los residuos peligrosos, asi como su retirada selectiva con el fin
de evitar la mezcla entre ellos o con otros residuos no peligrosos, y asegurar su
envio a gestores autorizados de residuos peligrosos.

.- Disponer de la documentacién que acredite que los residuos han sido
gestionados adecuadamente, ya sea en la propia obra, o entregados a una
instalacion para su posterior tratamiento por Gestor Autorizado. Esta
documentacion la debe guardar al menos los 5 afios siguientes.

.- Si fuera necesario, por asi exigirselo, constituir la flanza o garantia que
asegure el cumplimiento de los requisitos establecidos en la Licencia, en
relacion con los residuos.

Para el Poseedor de los Residuos en la Obra. (Articulo 5 RD 105/2008)

La figura del poseedor de los residuos en la obra es fundamental para una
eficaz gestion de los mismos, puesto que estd a su alcance tomar las
decisiones para la mejor gestion de los residuos y las medidas preventivas para
minimizar y reducir los residuos que se originan.

En sintesis, los principios que debe observar son los siguientes:

.- Presentar ante el promotor un Plan que refleje como llevara a cabo esta
gestion, si decide asumirla él mismo, o en su defecto, si no es asi, estara
obligado a entregarlos a un Gestor de Residuos acreditandolo
fehacientemente. Si se los entrega a un intermediario que Unicamente ejerza
funciones de recogida para entregarlos posteriormente a un Gestor, debe
igualmente poder acreditar quien es el Gestor final de estos residuos.

.- Este Plan, debe ser aprobado por la Direccién Facultativa, y aceptado
por la Propiedad, pasando entonces a ser otro documento contractual de la
obra.

.- Mientras se encuentren los residuos en su poder, los debe mantener en
condiciones de higiene y seguridad, asi como evitar la mezcla de las distintas
fracciones ya seleccionadas, si esta seleccion hubiere sido necesaria, pues
ademas establece el articulado a partir de qué valores se ha de proceder a esta
clasificacion de forma individualizada.

Esta clasificacion, que es obligatoria una vez se han sobrepasado
determinados valores conforme al material de residuo que sea (indicado en el
apartado 3), puede ser dispensada por la Junta de Extremadura, de forma
excepcional.

Ya en su momento, la Ley 10/1998 de 2| de Abril, de Residuos, en su
articulo 14, mencionaba la posibilidad de eximir de la exigencia a determinadas
actividades que pudieran realizar esta valorizacion o de la eliminacion de estos
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residuos no peligrosos en los centros de produccion, siempre que las
Comunidades Auténomas dictaran normas generales sobre cada tipo de
actividad, en las que se fijen los tipos y cantidades de residuos y las
condiciones en las que la actividad puede quedar dispensada.

Si él no pudiera por falta de espacio, debe obtener igualmente por parte
del Gestor final, un documento que acredite que él lo ha realizado en lugar del
Poseedor de los residuos.

.- Debe sufragar los costes de gestion, y entregar al Productor (Promotor),
los certificados y demas documentacion acreditativa.

.- En todo momento cumplira las normas y ordenes dictadas.

.- Todo el personal de la obra, del cual es el responsable, conocera sus
obligaciones acerca de la manipulacion de los residuos de obra.

.- Es necesario disponer de un directorio de compradores/vendedores
potenciales de materiales usados o reciclados cercanos a la ubicacion de la
obra.

.- Las iniciativas para reducir, reutilizar y reciclar los residuos en la obra
han de ser coordinadas debidamente.

.- Animar al personal de la obra a proponer ideas sobre como reducir,
reutilizar y reciclar residuos.

.- Facilitar la difusion, entre todo el personal de la obra, de las iniciativas e
ideas que surgen en la propia obra para la mejor gestion de los residuos.

.- Informar a los técnicos redactores del proyecto acerca de las
posibilidades de aplicacion de los residuos en la propia obra o en otra.

.- Debe seguirse un control administrativo de la informacion sobre el
tratamiento de los residuos en la obra, y para ello se deben conservar los
registros de los movimientos de los residuos dentro y fuera de ella.

.- Los contenedores deben estar etiquetados correctamente, de forma que
los trabajadores obra conozcan donde deben depositar los residuos.

.- Siempre que sea posible, intentar reutilizar y reciclar los residuos de la
propia obra antes de optar por usar materiales procedentes de otros solares.

El personal de la obra es responsable de cumplir correctamente todas
aguellas o6rdenes y normas que el responsable de la gestion de los residuos
disponga. Pero, ademas, se puede servir de su experiencia practica en la
aplicacion de esas prescripciones para mejorarlas o proponer otras nuevas.
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Para el personal de obra, los cuales estan bajo la responsabilidad del
Contratista y consecuentemente del Poseedor de los Residuos, estaran
obligados a:

.- Etiquetar de forma conveniente cada uno de los contenedores que se
van a usar en funcion de las caracteristicas de los residuos que se depositaran.

.- Las etiquetas deben informar sobre qué materiales pueden, o no,
almacenarse en cada recipiente. La informacion debe ser clara y comprensible.

.- Las etiquetas deben ser de gran formato y resistentes al agua.

.- Utilizar siempre el contenedor apropiado para cada residuo. Las
etiquetas se colocan para facilitar la correcta separacion de los mismos.

.- Separar los residuos a medida que son generados para que no se
mezclen con otros y resulten contaminados.

.- No colocar residuos apilados y mal protegidos alrededor de la obra ya
que, si se tropieza con ellos o0 quedan extendidos sin control, pueden ser causa
de accidentes.

.- Nunca sobrecargar los contenedores destinados al transporte. Son mas
dificiles de maniobrar y transportar, y dan lugar a que caigan residuos, que no
acostumbran a ser recogidos del suelo.

.- Los contenedores deben salir de la obra perfectamente cubiertos. No se
debe permitir que la abandonen sin estarlo porque pueden originar accidentes
durante el transporte.

.- Para una gestion mas eficiente, se deben proponer ideas referidas a
como reducir, reutilizar o reciclar los residuos producidos en la obra.

.- Las buenas ideas deben comunicarse a los gestores de los residuos de
la obra para que las apliquen y las compartan con el resto del personal.

Con caracter General:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del
proyecto, en relacion con el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras
operaciones de gestion de los residuos de construccién y demolicion en obra.

Gestion de residuos de construccion y demolicion

Gestion de residuos segun RD 105/2008, realizandose su identificacion

con arreglo a la Lista Europea de Residuos publicada por Orden
MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones posteriores.
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La segregacion, tratamiento y gestion de residuos se realizara mediante el
tratamiento correspondiente por parte de empresas homologadas mediante
contenedores o sacos industriales.

Certificacion de los medios empleados

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccidon Facultativa de la
obra y a la Propiedad de los certificados de los contenedores empleados asi
como de los puntos de vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas
y homologadas por la Junta de Extremadura.

Limpieza de las obras

Es obligacién del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores
tanto de escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones
provisionales que no sean necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y
adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen
aspecto.

Con caracter Particular:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del
proyecto (se marcan aquellas que sean de aplicacién a la obra)

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos,
apuntalamientos, estructuras auxiliares para las partes o elementos peligroso,
referidos tanto a la propia obra como a los edificios colindantes

Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos

a conservar o valiosos (cerdmicos, marmoles.).
Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de las
instalaciones, carpinterias y demas elementos que lo permitan

contaminados y/o peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los elementos

El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos
industriales iguales o inferiores a Im3, con la ubicacién y condicionado a lo que al
respecto establezcan las ordenanzas municipales. Dicho depdsito en acopios,

AN racidiine

también debera estar en lugares debidamente sefalizados y segregados del resto

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales,
chatarra.) que se realice en contenedores 0 acopios, se debera sefializar y
segregar del resto de residuos de un modo adecuado.
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Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su
visibilidad, especialmente durante la noche, y contar con una banda de material
reflectante de al menos I5cm a lo largo de todo su perimetro.

En los mismos debera figurar la siguiente informacion: Razoén social, CIF,
teléfono del titular del contenedor / envase y el nimero de inscripcion en el registro
de transportistas de residuos.

Esta informacion también debera quedar reflejada en los sacos industriales y
otros medios de contencion y almacenaje de residuos.

El responsable de la obra ala que presta servicio el contenedor adoptara las
medidas necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos a la mismo. Los
contadores permaneceran cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de
trabajo, para evitar el depésito de residuos ajenos a la obra a la que prestan

En el equipo de obra deberén establecerse los medios humanos, técnicos y
procedimientos para la separacion d cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas,
condiciones de licencia de obras.), especialmente si obligan a la separacion en
origen de determinadas materias objeto de reciclaje o deposicion.

En este Ultimo caso se debera asegurar por parte del contratista realizar una
evaluacion econdémica de las condiciones en las que es viable esta operacion,
tanto por las posibilidades reales de ejecutarla como por disponer de plantas de
reciclaje o gestores de RCDs adecuados.

La Direccion de Obra serd la responsable de tomar la Ultima decisién y de su
justificacion ante las autoridades locales o autondmicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el
destino final (planta de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora.) son centros con
la autorizacion autondmica de la Consejeria que tenga atribuciones para ello, asi
mismo se debera contratar sélo transportistas o gestores autorizados por dicha
Consejeria e inscritos en el registro pertinente.

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los
avales de retirada y entrega final de cada transporte de residuos

La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que
se hallen en una obra de derribo o de nueva planta se regira conforme a la
legislacién nacional y autondmica vigente y a los requisitos de las ordenanzas
municipales.

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de
comidas, envases.) seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la

Para el caso de los residuos con amianto se seguiran los pasos marcados
por la Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se publican las
operaciones de valorizacion y eliminacién de residuos y la lista europea de
residuos para poder considerarlos como peligroso o no peligrosos.

En cualquier caso siempre se cumpliran los preceptos dictados por el RD
108/1991 del de febrero sobre la prevencion y reduccion de la contaminacion del
medio ambiente producida por el amianto, asi como la legislacién laboral al

recnactn
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Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigon seran tratadas como
escombros

Se evitara en todo momento la contaminacion con productos toxicos o
peligrosos de los plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi
como la contaminacion de los acopios o contenedores de escombros con
componentes peligrosos

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o
recuperacion de los suelos degradados seran retiradas y almacenada durante el
menor tiempo posible en caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitara la

humedad excesiva, la manipulacion y la contaminacién con otros materiales.

Otros (indicar)

Definiciones. (Segun articulo 2 RD 105/2008)

.- Productor de los residuos, que es el titular del bien inmueble en quien
reside la decision de construir o demoler. Se identifica con el titular de la
licencia o del bien inmueble objeto de las obras.

.- Poseedor de los residuos, que es quien ejecuta la obra y tiene el control
fisico de los residuos que se generan en la misma.

.- Gestor, quien lleva el registro de estos residuos en ultima instancia y
quien debe otorgar al poseedor de los residuos, un certificado acreditativo de la
gestion de los mismos.

.- RCD, Residuos de la Construccién y la Demolicién

.- RSU, Residuos Sdélidos Urbanos

.- RNP, Residuos NO peligrosos

.- RP, Residuos peligrosos
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10 VALORACION DEL COSTE PREVISTO PARA LA CORRECTA
GESTION DE LOS RCDS.

ESTE PRESUPUESTO, FORMARA PARTE DEL PEM DE LA OBRA, EN
CAPITULO APARTE).

A continuacion se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a
la gestion de los residuos de la obra, repartido en funcion del volumen de cada
material.

6.- ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs (calculo sin fianza)
Precio gestién en
) . . L Planta / Vestedero / % del presupuesto
3
Tipologia RCDs Estimacion (m3) Cantera / Gestor Importe (€) de Obra
(€/m?3)
RCDs Nivel |
Tierras y pétreos de la excavacion 264,00 | 5,00 | 1.320,00 0,7135%
Orden 2690/2006 CAM establece limites entre 40 - 60.000 € 0,7135%
RCDs Nivel Il
RCDs Naturaleza Pétrea 238,61 10,00 2.386,06 1,2898%
RCDs Naturaleza no Pétrea 88,10 10,00 881,04 0,4762%
RCDs Potencialmente peligrosos 0,00 8,00 0,00 0,0000%
Presupuesto aconsejado limite minimo del 0,2% del presuesto de la obra 1,7660%9
.- RESTO DE COSTES DE GESTION
6.1.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel | 0,00 0,0000%
6.2.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel Il 0,00 0,0000%
6.3.- % Presupuesto de Obra por costes de gestion, alquileres, efc... 752,01 0,4000%
TOTAL PRESUPUESTO PLAN GESTION RCDs | 5.339,12 | 2,8795%|

Para los RCDs de Nivel | se utilizardn los datos de proyecto de la
excavacion, mientras que para los de Nivel Il se emplean los datos del
apartado | del Estudio de Gestion de Residuos.

Se establecen los siguientes precios obtenidos de analisis de obras de
caracteristicas similares, si bien, el contratista posteriormente se podra ajustar
a la realidad de los precios finales de contratacién y especificar los costes de
gestion de los RCDs de Nivel Il por las categorias LER (Lista Europea de
Residuos segun Orden MAM 304/2002/) si asi lo considera se necesario.

Ademas de las cantidades arriba indicadas, podran establecerse otros
"Costes de Gestion", cuando estén oportunamente regulado, que incluye los
siguientes:

6.l.- Porcentaje del presupuesto de obra que se asigna si el coste del
movimiento de tierras y pétreos del proyecto supera un cierto valor
desproporcionado con respecto al PEM total de la Obra.

6.2.- Porcentaje del presupuesto de obra asignado hasta completar el
minimo porcentaje conforme al PEM de la obra.
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6.3.- Estimacion del porcentaje del presupuesto de obra del resto de
costes de la Gestibn de Residuos, tales como alquileres, portes, maquinaria,
mano de obra y medios auxiliares en general.

Fustifiana, JULIO de 2018

EDUARDO ERRO LANDA
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado 22.801
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