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1 MEMORIA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE FASE 2a REHABILITACION DEL ALJIBE
MEDIEVAL DE UNZUE

1. MEMORIA

MEMORIA INFORMATIVA.
1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO. ENCARGO. EQUIPO REDACTOR.

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como finalidad la prevencién de riesgos de
accidentes y enfermedades profesionales durante los trabajos de construccion. Igualmente prevé
las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Servird para indicar las directrices bdsicas a la empresa constructora en la elaboracion del “Plan
de Seguridad vy Salud”, la cual analizard, estudiard, desarrollard y complementard, en funcién de
suU propio sistema de ejecucién de obra, las previsiones contenidas en el presente estudio, bajo el
control de la Direccién Técnica, de acuerdo con el Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre.

AUTOR Y PROMOTOR DEL PROYECTO. ENCARGO

Promotor: Ayuntamiento de Unzue

Los autores del proyecto de ejecucién son los arquitectos Miguel A. Alonso del Val, Rufino J.
Herndndez Minguillén, Marcos Escartin Miguel y Mikel Zabalza colegiados nUmeros 784, 975, 2.500 y
2.968 respectivamente, en el Colegio de Arquitectos Vasco Navarra; direccion postal calle
Larrascuncea s/n, 1° 31190 Cizur Menor, niUmero de fteléfono de contacto 948-211750 y nUmero de
fax 948-211791.

El autor redactor del Estudio de Seguridad y Salud y coordinador de seguridad y salud en fase de
proyecto son los arquitectos Miguel A. Alonso del Val, Rufino J. Herndndez Minguilldn, Marcos
Escartin Miguel y Mikel Zabalza colegiados nUmeros 784, 975, 2.500 y 2.968 respectivamente, en el
Colegio de Arquitectos Vasco Navarra; direccion postal calle Larrascuncea s/n, 1° 31190 Cizur
Menor, nimero de teléfono de contacto 948-211750 y nUmero de fax 948-211791.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

1.2.1. DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION.

La propuesta de actuacidén consiste en:

FASE 1 , YA REALIZADA

Reparacién, Limpieza y consolidacién de la bdveda, tras la cual Principe de Viana hard un
informe previo a la fase 2.

1 Limpieza de la vegetacidon asentada sobre el dljibe y retirada de la capa de tierra
vegetal, mediante Medios mecdnicos y manuales

2 Limpieza de costra y suciedad superficial en paramentos, mediante Medio mecdnicos.

3 Recolocacion y o Reposicidon de piezas y relleno de juntas con mortero de cal hidrdulica,
usando el Mismo material que el original
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FASE 2a:

Puesta en valor INICIAL de la Fuente Aljibe, para lo cual, la idea inicial de actuacion es
realizar la parte posible del nuevo espacio publico, anexo a la carretera y al nivel de estq,
creando una nueva zona de estancia junto a la carretera (en azul), desde la que se pueda visitar
los arcos y el aljibe enterrado.

Para ello habria que terminar de excavar en la zona que se actia (en azul), para dejarla al
nivel del aljibe enterrado y de la carretera, dejando vistos los arcos de entrada al depdsito.

La entrada al depdsito estaria protegida con una puerta interior de vidrio, que mantendria la
calidad sanitaria del agua.

Para crear este en nuevo espacio, hay realizar un nuevo muro de contencidn del terreno de
piedra, a la altura de los arcos y en la fase 2b se prolongard el muro perpendicular a la carretera
(Lo cual conlleva la actuacién en parte de parcela privadal).

Para adecuarse a la topografia, se realizan dos escalonamientos, uno primero para acceder
a la plaza triangular, que en la parte inferior se accederd a pie llano. El acceso final para observar
el interior del aljibe, se realiza por un nuevo descenso con escaleras.

Los acabados se realizan en piedra local, tanto los muros de mamposteria, el suelo, escaleras
y jardineras.

FASE 2b: A REALIZAR EN UN FUTURO

Puesta en valor de la Fuente Aljibe, para lo cual, la idea inicial de actuacién es completar el
espacio publico, anexo a la carretera y al nivel de esta, completando una nueva zona de
estancia junto a la carretera (en negro), desde la que se pueda visitar los arcos y el aljibe
enterrado.

Para ello habria que excavar en la zona que se actua (en azul), para dejarla al nivel del
aljibe enterrado y de la carretera, dejando vistos los arcos de entrada al depdsito.
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Los acabados se realizan en piedra local, tanto los muros de mamposteria, el suelo, escaleras
y jardineras.

Asimismo, se reubica el acceso a la huerta anexa, que ya no accede desde la carreterq,
sino desde el espacio peatonal, mejorando su seguridad.

1.2.2. PROBLEMATICA DEL SOLAR

1.2.2.1. Topogradfia y Superficie.

La ubicacién y la forma de la parcela quedan reflejadas en el plano de emplazamiento.

1.2.2.2. Caracteristicas y situacion de los servicios y servidumbres existentes.

El solar dispone de los servicios urbanos de: redes de saneamiento, abastecimiento de agua,
suministro de electricidad, telefonia y gas, que discurrirdn enterradas y canalizadas por la
urbanizacién contigua al edificio.

1.2.3. PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

Plazo de Ejecucién:
El plazo de ejecucidn previsto desde la iniciacion hasta su terminacién completa es:
Fase 1: YA REALIZADA, Fase 2a , Meses

Personal previsto:
Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero mdximo en la misma de:

Fase 1 : 4 operarios, Fase 2a , 4 operarios
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1.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Deberd vallarse los accesos y perimetro del edificio segin la documentacién grdfica.

Las condiciones del vallado deberdn ser:

* Tendrd 2 metros de altura.

* Puerta para acceso de operarios y de acceso exclusivo de vehiculos.

Deberd presentar como minimo la siguiente senalizaciéon:
* Prohibido aparcar en la zona del vallado.
* Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
* Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
* Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

* Cartel de obra.

Readlizacién de una acometida eléctrica provisional durante la obra la cual se adaptard a las

exigencias recogidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

1.4. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, OFICINA DE OBRA Y CENTRO ASISTENCIAL.

En funcidn del niUmero mdximo de operarios que se pueden encontrar en fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la
mayor presencia de personal simultdneo se consigue con 15 trabajadores, determinando los
siguientes elementos sanitarios:

* 1 lnodoro. *1Llavabo. *1Ducha. * 1 Espejo.
Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Los vestuarios se ubicardn en el interior del espacio a acondicionar y estardn. provistos de asientos
y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado.

La superficie de vestuario serd de 30 m2, segun se especifica en el plano correspondiente.

Los aseos para los operarios se ubicardn en el exterior junto a los vestuarios de estos, debiendo
estar dotados de un inodoro, un lavabo, una ducha, un espejo y los accesorios necesarios para su
correcto uso.

La oficina de obra se instalard junto a la puerta de acceso de operarios, tal y como se describe en
la documentacién grdfica. En la mencionada oficina se ubicard el botiquin de primeros auxilios
con el contenido minimo indicado por la legislacién vigente, y un extintfor de polvo seco
polivalente de eficacia 13 A.

No se dispondrd de comedor de obra, ni por tanto de sus instalaciones, debido a la cercania de
un nucleo urbano, en el cual los operarios pueden tener acceso a diferentes establecimientos de
restauracion.
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CENTRO ASISTENCIAL.

En Tiebas se encuentra un Consultorio Médico en la Carretera Pamplona s/n, C.P. 31.397 Tiebas-
Muruarte de Reta vy teléfono 948 360 046.

El Centro Asistencial mds cercano es el Centro de Salud de Tafalla, situado en la calle Martin de
Unx 11, C.P. 31.300. Tafalla y teléfono 948 704 034.

El Hospital mds cercano a la obra es el Hospital de Navarra situado en la avenida de Irunlarrea n°3,
C.P. 31.008. Pamplona y teléfono 848 422 100.

1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

1.5.1. RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

* Heridas punzantes en manos.

* Caidas al mismo nivel.

* Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
- Trabajos con tensién.

- Intentar trabajar sin tensidn pero sin cerciorarse de que estd efectivamente interrumpida o
gue no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccidn contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

1.5.2. NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

A) Sistema de proteccién contra contactos indirectos. Para la prevencion de posibles
contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccidn elegido es el de puesta a tierra de las
masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencién tipo para los cables.

* El calibre o seccién del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcidén de la maquinaria e iluminacién prevista.

* Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensidn nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn tramos
defectuosos en este sentido.

* La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.
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* En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

* El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuara enterrado. Se senalizara el "paso del cable" mediante una cobertura permanente de
tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y senalar la existencia
del "paso eléctrico” a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm.; el
cable ira ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pldstico
rigido curva

* Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

a) Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

* La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canadlizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras
por uso a ras del suelo.

* El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

* Las mangueras de "alargadera”.

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los pardmetros verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorretrdctiles, con proteccion minima contra chorros de agua (proteccion
recomendable IP. 447).

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores

* Se qgjustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

* Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

* Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una senal normalizada de
"peligro, electricidad".

*Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies
derechos" estables.
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D) Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

* Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segUn norma UNE-20324.

* Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

* Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.
* Poseerdn adherida sobre la puerta una senal normalizada de "peligro, electricidad".

* Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los pardmetros verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

* Poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el cdlculo realizado. (Grado de proteccidn recomendable IP. 447).

* Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

* Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensidn cuando no hayan de ser utilizadas.

* Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)

* La instalacién poseerd todos los interruptores automdticos definidos en los planos como
necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del
margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga
maxima admisible.

* Los interruptores automdaticos se hallardn instalados en todas las lineas de tom a de corriente
de los cuadros de distribucidon, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos vy
mdguinas-herramientas de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema
unifilar.

* Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o
magneto térmicos.

* Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.
* Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacidon a la maquinaria.
30 mA.-(segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portdtil.

* El alumbrado portdtil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacién de circuitos.

G) Normas de prevencidn tipo para las tomas de tierra.
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* La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instrucciéon
MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos
aspectos especificados en la Instruccion MI. BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse Ia
instalacion.

* Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica
suministradora en la zona.

* Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

* El neutro de la instalacion estard puesto a tierra.

* La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la
instalaciéon. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, serd esta la
que se utilice para la proteccidn de la instalacién eléctrica provisional de obra.

* El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podrd utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm?2 de seccibn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacion.

* La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacién.

* Caso de que el andamiaje o montacargas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de
media o alta tensién carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto del
andamiaje y montacargas, deberd ser eléctricamente independiente de la red general de tierra
de la instalacién eléctrica provisional de obra.

* Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidén por doble aislamiento vy los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, carecerdn de conductor de
proteccién, a fin de evitar su referenciacién a tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas
se conectaran debidamente a la red general de tierra.

* Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

* La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periédica.

* El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una
raqueta practicable.

H) Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

* Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccidén. Los aparatos de alumbrado portdtiles,
excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn de tipo protegido contra los chorros de agua
(Grado de proteccidon recomendable IP.447).

* El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en el anexo 1V, del
Real Decreto 1627/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

* La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos”
firmes.

* La energia eléctrica que deba suministrarse a las Idmparas portdtiles para la iluminacién de
tajos encharcados, (0 hUmedos), se servird a través de un transformador de corriente con
separacién de circuitos que la reduzca a 24 voltios.
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* La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de frabagjo.

* La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

* Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

[) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

* El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, y preferentemente en
posesidon de carné profesional correspondiente.

* Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante
desconexiéon eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

* La maquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

* Se prohibirdn las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se
desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible,
en el que se lea: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

* La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuardn los
electricistas.

1.5.3. NORMAS O MEDIDAS DE PROTECCION TIPO.

* Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de facil acceso.

* Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo
de la excavacion (pueden ser arrancados por la maguinaria o camiones y provocar accidentes).

* Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidn adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

* Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacién, carretera y asimilables.

* El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

* Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

* No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segin se especifica en
planos.

1.6. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.
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1.6.1. DEMOLICIONES

Se procederd a la demolicién de la edificacién existente, la cual consta de planta baja, planta
primera y cubierta tradicional a dos aguas de ceja cerdmica.

La tipologia estructural de la edificacion esta constituida por pilares y muros de carga de fabrica
de piedra, vigas, forjados y cubierta de escuadrillas de madera de distintas secciones.

1.6.1.1. Riesgos mds comunes

* Caidas de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
* Particulas en los ojos.

* Cortes por utilizacion de mdaquinas herramienta.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos,
por ejemplo).

* Sobreesfuerzos.

* Electrocucién.

* Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
* Ofros.

1.6.1.2. Normas o medidas preventivas.

* Previamente a cualquier trabajo de demolicidén se procederd al desconexionado de las
redes generales de servicios de las instalaciones de fontaneria, saneamiento, electricidad, gas vy
telefonia del edificio a demoler.

* Previamente a cualquier trabajo de demolicién se procederd al corte o/y desvio de las
redes generales de servicios tanto subterrdneas o dreas que se transcurran tanto por el subsuelo o
fachadas del edificio a demoler.

* Previamente a cualquier trabajo de demolicién se procederd a la extraccién, depdsitos
de combustible, bombonas de gas de uso doméstico y cualquier elemento que pueda producir
una explosién durante el proceso de demoliciéon.

* Previomente a cualquier trabajo se procederd al vallado perimetral del edificio en
cuestion impidiendo la entrada de personal ajeno a la propia demolicién.

* El modo en el proceder de la demolicion se efectuard de arriba a bajo y comenzando
por los elementos no estructurales y finalizando por aquellos, respetando en todo caso la jerarquias
de cargas del propio edificio a demoler.

* La forma de demoler se efectuar hacia dentro del propio edifico, con objeto de evitar la
caida de escombro fuera de la zona vallada.

* La carga de los camiones se readlizard sin personal en el radio de accién de la
maquinaria.
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* Los accesos a zonas de carga de escombro y materiales deberdn estar acotados,
disponiéndose de pasarelas con barandillas.

* Se delimitard la zona de trabagjo en la que pueda haber caidas de cargas en
manipulacion, para evitar aplastamientos.

* Se delimitardn las zonas de circulacidon de vehiculos y de personal a pie.

* Se deberdn establecer tolvas de descarga de escombros que aprovisionen directamente
los camiones para evitar amontonamientos de material que sobrecarguen peligrosamente los
pisOs.

* Esta terminantemente prohibido arrojar escombros desde lo alto.

* No se acumulardn escombros con peso superior a 100kg/m?2 sobre forjados, aunque estén
en buen estado.

*Se instalard un punto de agua a presidon en la salida al vial, para limpieza de elementos de
rodadura e impedir por tanto ensuciar el mencionado vial con materiales procedentes de la
demolicién.

* No se acumulard escombro ni se apoyardn elementos contra vallas, muros y soportes,
propios 0 medianeros, mientras estos deban permanecer en pie.

* Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con protecciones, reponiéndose
las protecciones deterioradas.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

* Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente,
para evitar las acumulaciones innecesarias.

* Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en
prevencion del riesgo de caida al vacio.

* Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente, para evitar el riesgo de pisadas
sobre materiales, ubicdndose aquellas segun plano.

* Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
interiores.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se
ha procedido a instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies
derechos vy travesanos solidos horizontales, segun el detalle de los planos.

1.6.1.3. Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuqguejo).
* Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

* Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Ropa de trabgjo.

1.6.2. MOVIMIENTO DE TIERRAS.
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Los trabajos a realizar en esta fase de obra serd la ejecucidn del pequeno vaciado para alcanzar
la cota de cimentacién y los pozos y zanjas de cimentacién para las zapatas y las vigas riostras.

1.6.2.1. Riesgos mds comunes

* Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

* Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

* Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

* Interferencias entre vehiculos por falta de direccidn o sefalizaciédn en las maniobras.
* Atropello de personas.

* Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

* Accidentes por conduccidén en ambientes polvorientos de poca visibilidad.

* Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

* Vibraciones sobre las personas.

* Ruido ambiental.

* Oftros.

1.6.2.2. Normas o medidas preventivas.

* Se badlizard y senalizard el perimetro del vaciado. Asi mismo se colocardn pasarelas
formadas por tableros de madera, ancho 60 cm, para el paso de zanjas de cimentacién o
saneamiento por donde vaya a haber tréfico de operarios en la obra.

* Todo el personal que maneje el dumper y retroexcavadora, serd especialista en el manejo
de estos vehiculos, estando en posesidn de la documentacion de capacitacion acreditativa.

* Todos los vehiculos serdn revisados periddicamente en especial en los érganos de
accionamiento neumdtico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

* Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga mdxima admisible, que
llevardn siempre escrita de forma legible.

* Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificardn claramente la
"tara"y "carga mdxima'".

* Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/ o en nUmero
superior a los asientos existentes en el interior.

* Se senalizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
las interferencias.

* Se sefnalizardn los accesos a la via publica, mediante las sefales normalizadas de "peligro
indefinido", "peligro salida de camiones" y "stop".

* Los vehiculos utilizados estardn dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

* Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacidn de los riesgos
propios de este tipo de trabajos.

* Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

1.6.1.3. Prendas de proteccién personal recomendables.
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* Ropa de trabgjo.

* Casco de polietileno (lo utilizardn, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros,
que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
* Guantes de cuero, goma o P.V.C.

* Cinturén antivibratorio.

* Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

1.6.3. CIMENTACION

La cimentacién se conformard mediante zapatas aisladas y vigas riostras de hormigdn armada.

1.6.3.1. Riesgos detectados mds comunes.

* Desplome de tierras.

* Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.
* Caida de personas desde el borde de los pozos.

* Dermatosis por contacto con el hormigén.

* Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

* Electrocucion.

1.6.3.2. Normas y medidas preventivas tipo.

* No se acopiardn materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos de
cimentacion.

* Se procurard introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

* Los vibradores eléctricos estardn conectados a tierra.
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* Para las operaciones de hormigonado vy vibrado desde posiciones sobre la cimentaciéon
se establecerdn plataformas de trabajo méviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondrdn perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

1.6.3.3. Prendas de proteccién personal recomendables para los trabajos de manipulaciéon de
hormigones en cimentacién.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero y de goma.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Gafas de seguridad.

* Ropa de trabagjo.

* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.6.4. ESTRUCTURA

La estructura estard conformada mediante estructura de hormigdén armado para vigas, zunchos y
pilares y losa maciza bidireccional para los forjados.

1.6.4.1. Riesgos detectados mds comunes.

* Caida de altura en montaje estructura y soldaduras.
* Caidas de material y herramientas.

* Caidas al mismo nivel.

* Electrocuciones.

* Golpes y cortes.

1.6.4.2. Normas y medidas preventivas tipo.

* La obra deberd estar siempre limpia y ordenada. Para ello se usardn los medios auxiliares
adecuados.

* La maquinaria deberd usarse siempre con las protecciones de seguridad.

* Cuando se redlicen soldaduras se deberd utilizar las gafas de seguridad adecuadas para
este trabagjo.

* Para el manejo de hormigdn vy ferralla se usardn guantes de cuero.

1.6.4.3. Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
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* Botas de seguridad.

* Cinturones de seguridad (Clase C).

* Guantes, mandil y polainas para soldar.
* Gafas de soldadura.

* Ropa de trabagjo.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.5. CUBIERTAS

La cubierta se constituird a dos aguas y se conformard mediante muros conejeros de fdbrica de
ladrillos, tablero de madera, impermeabilizacién, doble enrastrelado y teja cerdmica.

1.6.5.1. Riesgos detectados mds comunes.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de objetos a niveles inferiores.

* Sobreesfuerzos.

* Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)
* Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

* Golpes o cortes por manejo de piezas metdlicas.

1.6.5.2. Normas y medidas preventivas tipo.

* El personal encargado de la construccién de la cubierta serd conocedor del sistema
constructivo mds correcto a poner en prdctica, en prevencién de los riesgos por impericia.

* El riesgo de caida al vacio, se controlard instalando redes de horca en rededor del edificio.
No se permiten caidas sobre red superior a los é m. de altura. Ademds en el borde de los faldones
se colocard un vallado tipo sargento con barandilla h = 1.10m, listén intermedio y rodapié.

* El riesgo de caida de altura se controlard manteniendo los andamios metdlicos apoyados
de construccién del cerramiento. En la coronacién de los mismos, bajo cota de alero, (o canaldn),
y sin dejar separacién con la fachada, se dispondrd una plataforma sélida (tablones de madera
trabados o de las piezas especiales metdlicas para forma plataformas de trabajo en andamios
tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida cuajada, (tablestacado,
tableros de T.P).

* Todos los huecos del forjado horizontal, permanecerdn tapados con madera clavada
durante la construcciéon de los tabiquillos de formacién de las pendientes de los tableros.

* La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd
mediante pasarelas emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente
qgueden horizontales.

* Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su recepcion mediante
cabos, nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes y de atrapamientos.

* Se suspenderdn los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km./h., para
prevenir del riesgo de caida de personas u objetos.
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* Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los
desplazamientos seguros.

* Los pldsticos, cartdén, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se
recogerdn inmediatamente que se hayan abierto los paguetes para su eliminacidn posterior.

1.6.5.3. Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.

* Botas de goma.

* Guantes de cuero impermeabilizados.

* Guantes de goma o P.V.C.

* Cinturén de seguridad.

* Ropa de trabgjo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.6. FACHADAS

Las fachadas del edifico estdn constituidas por las siguientes hojas:

- Facha principal:

- Fabrica de piedra caliza.
- Fébrica de ' asta de ladrillo perforado.
- Aislante de lana de roca de 8 cm.

- Cdmara de aire.

- Facha trasera:
- Fabrica de ladrillo caravista.

- Cdmara de aire.

- Aislante de lana de roca de 6 cm.

1.6.6.1. Riesgos detectados mds comunes.

* Caidas de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
* Dermatosis por contactos con el cemento.

* Particulas en los ojos.

* Cortes por utilizacidn de mdaqguinas herramienta.

* Los derivados de los frabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por
ejemplo).
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* Sobreesfuerzos.

* Electrocucion.

* Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares ( borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
* Oftros.

1.6.6.2. Normas y medidas preventivas tipo.

* Una vez desencofrada cada planta se protegerd en todo su perimetro con barandillas
rigidas a 110 cm. de altura.

* Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevencién de caidas.

* Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), serdn destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzard el cerramiento definitivo del hueco, en
prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

* Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

* Las rampas de las escaleras estardn protegidas en su entorno por una barandilla sélida de
110 cm. de altura formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

* Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) peridédicamente,
para evitar las acumulaciones innecesarias.

* La introduccidén de materiales en las plantas con la ayuda de la gria torre se realizard por
medio de plataformas voladas, distribuidas en obra segin plano.

* Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en
prevencion del riesgo de caida al vacio.

* El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con
las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

* El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

* La cerdmica paletizada transportada con gria, se gobernard mediante cabos amarrados
a la base de la plataforma de elevaciéon. Nunca directamente con las manos, en prevencién de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

* Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palés se realizard
proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor
resistencia.

* Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante tfrompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicdndose aquellas segun
plano.

* Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
inferiores.

* Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48
horas. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el
personal.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccidn sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies
derechos vy travesanos sélidos horizontales, segun el detalle de los planos.
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* Sefalizacién adecuada bajo zonas de trabajo.

* Proteccién en fachadas por medio del andamio de obra en toda la superficie de la obra.
* Proteccién de forjados mediante doble barandilla y rodapié en todo su perimetro.

* Proteccién de escaleras y huecos interiores mediante doble barandilla y rodapié.

* Quedardn sefalados convenientemente los puntos de evacuaciéon de escombros.

1.6.6.3. Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Ropa de trabgjo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.7. CERRAMIENTOS / ALBANILERIA

La tabiqueria interior se efectuard mediante los siguientes tipos de fdbricas:
- Tabicon.
- Macheton.

- 1/2 asta de ladrillo hueco doble.

1.6.7.1. Riesgos detectados mds comunes.

* Caidas de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
* Dermatosis por contactos con el cemento.

* Particulas en los ojos.

* Cortes por utilizacidn de mdaquinas herramienta.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por
ejemplo).

* Sobreesfuerzos.

* Electrocucion.

* Atrapamientos por los medios de elevacidon y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
* Oftros.
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1.6.7.2. Normas y medidas preventivas tipo.

* Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos para la prevencién de caidas.

* Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), serdn destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en
prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

* Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

* Las rampas de las escaleras estardn protegidas en su entorno por una barandilla sélida de
110 cm. de altura formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

* Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

* Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periddicamente,
para evitar las acumulaciones innecesarias.

* El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con
las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

* El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

* Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el
tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose
durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

* Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palés se realizara
proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor
resistencia.

* Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante tfrompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicdndose aquellas segun
plano.

* Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
interiores.

* Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48
horas. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el
personal.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccién sdélida contra posibles caidas al vacio formada por pies
derechos vy travesanos sélidos horizontales, segin el detalle de los planos.

1.6.7.3. Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

* Guantes de P.V.C. o de goma.
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* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Cinturén de seguridad, Clases Ay C.

* Botas de goma con puntera reforzada.
* Ropa de trabgjo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.8. POCERIA Y SANEAMIENTO.

Se ejecutardn las redes para la evacuaciéon de las aguas fecales y pluviales.

Arquetas de fdbrica de ladrillo y tapa de fundicidén de aluminio o hierro.

1.6.8.1. Riesgos detectados mdas comunes.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

* Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).

* Dermatitis por contactos con el cemento.

1.6.8.2. Normas y medidas preventivas tipo.

* Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mds horizontal posible
sobre durmientes de madera, en un receptdculo delimitado por varios pies derechos que impidan
que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

1.6.8.3. Prendas de proteccioén personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero.

* Guantes de goma (o de P.V.C.).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

* Ropa de trabgjo.

* Equipo de iluminacion auténoma.

* Equipo de respiracion auténoma, o semi auténoma.

* Cinturén de seguridad, clases A, B, o C.

* Manguitos y polainas de cuero.
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* Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.6.9. ACABADOS/REVESTIMIENTOS.

Los acabados serdn los siguientes:

- Suelos: zonas de cuartos hUmedos gres porceldnico y resto de zonas parquet flotante de
madera.

- Paredes: Zonas de cuartos hUmedos alicatados y resto de zonas enfoscado y guarnecido de
yeso pintado.

- Techos: Zonas de cuartos hUumedos falso techo de cartdén-yeso hidréfugo vy el resto de zonas
falso techo de cartdn-yeso.

- Carpinterias: Las carpinterias exteriores serdn de aluminio con puente térmico y las interiores de
madera. Los vidrios serdn climalit en exteriores y 3+3 mm en interior de viviendas.

1.6.9.1. Alicatados y Solados.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

* Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
* Cuerpos extranos en los 0jos.

* Dermatitis por contacto con el cemento.

* Sobreesfuerzos.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

* Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendrdn siempre plataformas de trabajo de
anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion de 110
cm.

* Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de
materiales, baneras, efc.

* Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el
suelo en torno alos 2 m.

* La iluminacién mediante portdtiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango
agislante" y rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho - hembra, para prevenir del riesgo eléctrico.
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* Las cajas de plagueta en acopio, nunca se dispondrdn de forma que obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

C) Prendas de proteccidn personal recomendables.

* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caidas de objetos).

* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.
* Gafas antipolvo, (tajo de corte).

* Mascarillas antipolvo con filtro mecdnico recambiable especifico para el material a cortar,
(tajo de corte).

* Ropa de trabgjo.

1.6.9.2. Enfoscados y enlucidos.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
* Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

* Caidas al vacio.

* Caidas al mismo nivel.

* Cuerpos extranos en 1os 0jos.

* Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

* Sobreesfuerzos.

* Oftros.

B) Normas o medidas de proteccién tipo.

* En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

* Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos,
tendrdn la superficie horizontal y cuagjada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan
originar tropiezos y caidas.

* Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el
uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por
frabajar sobre superficies inseguras.

* Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccidon contra las caidas desde altura.

* Para la utilizacidon de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cierre
provisional, formado por "pies derechos' acunados a suelo y techo, a los que se amarraran
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tablones formando una barandilla sélida de 110 cm. de altura, medidas desde la superficie de
trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

* Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura
sobre el suelo en torno alos 2 m.

* La iluminacion mediante portdtiles, se hard con "portaldmparas estancos con mango
agislante" y "rejilla" de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho - hembra.

* El tfransporte de sacos de aglomerantes o de dridos se realizard preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

C) Prendas de proteccidn personal recomendables.

* Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.

* Cinturén de seguridad clases Ay C.

1.6.9.4. Carpinteria.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Caida al mismo nivel.

* Caida a distinto nivel.

* Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.
* Golpes por objetos o herramientas.

* Afrapamiento de dedos enfre objetos.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

* Sobreesfuerzos.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques
perfectamente flejados (o atados) pendientes mediante eslingas a la plataforma del
montacargas.
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* Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos,
para evitar accidentes por interferencias.

* Los cercos, hojas de puerta, etc. se colocardn en el montacargas flejados o atados. Una
vez en la planta de ubicacién, se soltaran los flejes y se descargardn a mano.

* En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes, metdlicos, y demds
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

* Se prohibird acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos
por posibles desplomes.

* Antes de la utilizacion de cualquier mdaquina - herramienta, se comprobard que se
encuenfra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad,
instalados en buen estado, para evitar accidentes.

* Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, para evitar los golpes, caidas y
vuelcos.

* Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno
a los 60 cm. Se ejecutardn en madera blanca preferentemente, para hacerlos mds visibles y evitar
los accidentes por tropiezos.

* Los listones inferiores antideformaciones se desmontardn inmediatamente, tras haber
concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco
directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

* El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuard por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

* Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2

* La iluminacidén mediante portdtiles se hard mediante "portaldmparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

* Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho - hembra.

* Las escaleras a utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de
cadenilla limitadora de apertura.

* Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutardn siempre bajo
ventilacién por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmosferas nocivas.

* El almacén de colas y barnices poseerd ventilacidon directa y constante, un extintor de
polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre esta una seial de "peligro de incendio" y
ofra de "prohibido fumar" para evitar posibles incendios.

* Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las mdaquinas herramienta. Se
instalard en cada una de ellas una "pegatina" en tal sentido, si no estdn dotadas de doble
aislamiento.

C) Prendas de proteccidn personal recomendables.

* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

* Guantes de P.V.C. o de goma.
* Guantes de cuero.

* Gafas antiproyecciones.
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* Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de
disolventes o de colas).

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabgjo.

1.6.9.5. Montaje de vidrio.

A) Riesgos detectables md&s comunes.

* Caida de personas al mismo nivel.
* Caidas de personas a distinto nivel.

* Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual
del vidrio.

* Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.
* Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Se prohibird permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio,
delimitando la zona de frabagjo.

* Se mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

* En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién, los vidrios se mantendrdn
siempre en posicion vertical.

* La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de
seguridad.

* El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminara de instalar
inmediatfamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

* Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato con pintura a la cal, para significar su
existencia.

* La colocacién de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

* Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estardn
protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 110
cm. de altura, medidas desde |la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio
y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

* Se prohibird utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y
asimilables, para evitar los tfrabajos realizados sobre superficies inestables.

* Se prohibirdn los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
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* Casco de polietilieno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
* Guantes de goma.

* Manoplas de goma.

* Munequeras de cuero que cubran el brazo.

* Botas de seguridad.

* Polainas de cuero.

* Mandil.

* Ropa de trabgjo.

* Cinturén de seguridad clase Ay C.

1.6.9.6. Pintura y barnizado.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

* Cuerpos extranos en los ojos (gotas de pinfura, motas de pigmentos).

* Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
* Contacto con sustancias corrosivas.

* Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

* Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

* Se prohibird almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacidn de
atmaésferas toxicas o explosivas.

* Se evitard la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local
que se estd pintando (ventanas y puertas abiertas).

* Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad en |as situaciones de riesgo de caida desde altura.

* Los andamios para pintar tendrdn una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm. (fres tablones trabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies
angostas.
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* Se prohibird la formacidén de andamios a base de un tablén apoyado en los peldaios de
dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

* Se prohibird la formacidon de andamios con bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

* Se prohibird la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para
evitar los riesgos de caidas al vacio.

* La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre
el pavimento en torno a los 2 metros.

* La iluminacién mediante portdtiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con
mango aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

* Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin
la utilizacién de las clavijas macho- hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, serdn de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

* Se prohibird fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes orgdnicos o pigmentos téxicos.

* Se advertird al personal encargado de manejar  disolventes orgdnicos (o pigmentos
téoxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar
cualquier tipo de ingesta.

* Se prohibird realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los
que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosidon (o de incendio).

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
* Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).
* Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable (para ambientes polvorientos).

* Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas tdxicas por
disolventes orgdnicos).

* Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
* Calzado antideslizante.
* Ropa de trabgjo.

* Gorro protector contra pintura para el pelo.

1.6.10. INSTALACIONES.

Para los trabajos de esta fase que sean de rdpida ejecucion, usaremos escaleras de tijera, mientras
que en aquellos que exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o
fubulares adecuados.
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1.6.10.1. Montaje de la instalacion eléctrica.

La instalacion de electricidad se realizard de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tensidn segun decreto 842/2.002 del 2 de Agosto B.O.E. n° 224 de 18 de Septiembre de 2.002 y las

normas UNE a las que hace referencia. También deberdn cumplirse las normas particulares de la

compania suministradora, en este caso, lberdrola.

El suministro de energia se realizard desde las Redes de B. T. de la compania suministradora, en
este caso IBERDROLA.

La acometida eléctrica serd la propia del edificio
La CGP para esta instalacion se instalard en el muro exterior del garaje.

La linea a cuadro general enlazard el contador del abonado de la CPM con los dispositivos
privados de mando y proteccién. Se utilizardn conductores unipolares de cobre
designaciéon RVK-1KV que discurrirdn portecho y bajo tubo hasta el cuadro general de

distribucion.
El cuadro general de distribucién se instalard en el vestibulo de la vivienda.

En el Proyecto especifico de Baja tensidn se detalla exhaustivamente todo aquello que aqui no
qgueda perfectamente definido.

A) Riesgos detectables durante la instalacion.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Cortes por manejo de herramientas manuales.
* Cortes por manejo de las guias y conductores.
* Golpes por herramientas manuales.

* Oftros.

A.1. Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la

instalacion mds comunes.

* Electrocucién o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

* Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
* Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

* Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccién (disyuntores

diferencia les, efc.).

* Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho - hembra.
* Otros

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho - hembra.
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* En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o fropezones.

* La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

* La iluminacion mediante portdtiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con
mango aislante”, y rejilla de proteccidon de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

* Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacién de las clavijas macho hembra.

* Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo "tijera”, dotadas con zap atas antideslizantes
y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

* Se prohibird la formacidn de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

* Se prohibird en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios
sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de
electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

* Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con material
agislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

* Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hard una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.

* Botas aislantes de electricidad (conexiones).
* Botas de seguridad.

* Guantes aislantes.

* Ropa de trabgjo.

* Cinturén de seguridad.

* Banqueta de maniobra.

* Alfombra aislante.

* Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.

1.6.10.2. Instalaciones de fontaneria y de aparatos sanitarios.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Caidas al mismo nivel.
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1.7.1.

* Caidas a distinto nivel.

* Cortes en las manos por objetos y herramientas.
* Afrapamientos entre piezas pesadas.

* Los inherentes al uso de la soldadura autdgena.
* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Quemaduras.

* Sobreesfuerzos.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme
se avance, apilando el escombro para su vertido por las frompas, para evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

* La iluminacion de los tajos de fontaneria serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura
sobre el nivel del pavimento, en torno alos 2 m.

* La iluminaciéon eléctrica mediante portdtiles se efectuara mediante "mecanismos estancos
de seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccidon de la bombilla.

* Se prohibird el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

* Se prohibird abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

* Se controlard la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura para evitar los
incendios.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
* Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.

* Ropa de trabgjo.

1.7. MEDIOS AUXILIARES.

ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
* Caidas al mismo nivel.
* Desplome del andamio.

* Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
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* Golpes por objetos o herramientas.
* Afrapamientos.
* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los andamios siempre se arrostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

* Antes de subirse a una plataforma andanada deberd revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

* Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre
tablones de reparto de cargas.

* Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn
mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

* Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

* Las plataformas de trabajo, en alturas superiores a 2 m., poseerdn barandillas perimetrales
completas de 110 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapiés.

* Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacidon e intercomunicacién necesaria para la
realizacién de los trabajos.

* Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

* Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

* Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escom bro se recogerd
y se descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de trompas.

* Se prohibird fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

* La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd
superior a 30 cm. para la prevencion de caidas.

* Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

* Se prohibird "saltar' de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

* Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz o Encargado, antes del inicio
de los frabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

* Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacién (o sustitucion).

* Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo,
epilepsia, trastornos cardiacos, efc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los
resultados de los reconocimientos se presentardn a la Direccién Facultativa (o a la Jefatura de
Obra).
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C) Prendas de proteccion personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Botas de seguridad (segUn casos).

* Calzado antideslizante (segun caso).
* Cinturén de seguridad clases Ay C.
* Ropa de trabgjo.

* Trajes para ambientes lluviosos.

1.7.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.

Estdn formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos
apoyos en forma de "V" invertida.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Caidas a distinto nivel.
* Caidas al mismo nivel.
* Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

* Los derivados del uso de tablones y madera de pequeia seccidn o en mal estado (roturas,
fallos, cimbreos).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las borriquetas siempre se montardn perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
frabajar sobre superficies inclinadas.

* Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas vy sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontdnea y cimbreo.

* Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y ofros movimientos indeseables.

* Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mds de 40
cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

* Las borriquetas no estardn separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de frabagjo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

* Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente,

la sustitucidn de estas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para
evitar situaciones inestables.

* Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendrd el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que
mermen la resistencia de los tablones.

* Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura mdaxima, tales que garanticen su perfecta estabilidad.
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* Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendrdn una anchura minima de 60 cm.(3
tablones trabados entre si), y el grosor del tablén serd como minimo de 7 cm.

* Los andamios sobre borriquetas, cuando superen una altura de 2 m., estardn recercados
de barandillas sélidas de 110 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra infermedia y rodapié.

* Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o mds metros
de altura, se arriostrardn entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos
oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

* Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendrdn que ser protegidos del
riesgo de caida desde altura.

* Se prohibird formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de
trabajo deban ubicarse a 6 o mds metros de altura.

* Se prohibird trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a
suU vez sobre ofro andamio de borriquetas.

* La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por
rofura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

Serdn preceptivas las prendas en funcidon de las tareas especificadas a desempenar. No obstante
durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

* Cascos.

* Guantes de cuero.

* Calzado antideslizante.
* Ropa de trabgjo.

* Cinturén de seguridad clase C.

1.7.3. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio
metdlico tubular esté comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro
(escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje
de los tablones, etc.).

A) Riesgos detectables md&s comunes.

* Caidas a distinto nivel.

* Caidas al mismo nivel.

* Afrapamientos durante el montaje.
* Caida de objetos.

* Golpes por objetos.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.
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B) Normas o medidas preventivas tipo.

Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecerd las
garantias necesarias como para poder amarrar el fiador del cinturén de seguridad.

- Las barras, médulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cdinamo de Manila
atadas con "nudos de marinero" (0 mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecidon contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases' metdlicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié
de 15cm.

- Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 110 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores
clavados a los tablones.

- Los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases
nivelables sobre husillos de nivelacidon, con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los mdédulos de base de disefo especial para el paso de peatones, se complementardn
con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencidon de golpes a terceros.

- La comunicacién vertical del andamio tubular quedard resuelta mediante la utilizacidon de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y
asimilables.

- Las plataformas de apoyo de husillos de nivelacién, de base de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavardn a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y
sin doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre Ia coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 110 cm. de altura formadas por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de
conservacion desechdndose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral, se montardn con esta hacia la
cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el "montaje de revés" de los mddulos en funcién de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de frabajo sobre determinados peldanos de la
escalerilla. Evite estas prdacticas por inseguras.
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- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequenas borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de frabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales, ancldndolos sélidamente
a los "puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibird hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon
de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon
de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tabldén ubicado a media altura en la
parte posterior de la plataforma de trabagjo, sin que su existencia merme la superficie Util de la
plataforma.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabgjo.
* Calzado antideslizante.

* Arnés antidcidas + cuerda regulable + mosquetdn doble.

1.7.4. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.

Medio auxiliar conformado como un andamio metdlico tubular instalado sobre ruedas en vez de
sobre husillos de nivelacion y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

A) Riesgos detectables md&s comunes.

* Caidas a distinto nivel.

* Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
* Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujecidén contra basculamientos.

* Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendrdn la anchura mdéxima (no
inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mds seguras y
operativas.
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* Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente
expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.

h/l < 3

Donde:

h = ala altura de la plataforma de la torreta.

| = ala anchura menor de la plataforma en planta.

* En la base, al nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para
hacer el conjunto indeformable y mds estable.

* Cada dos bases montadas en altura, se instalardn de forma alternativa - vistas en plantas -,
una barra diagonal de estabilidad.

* Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitardn en todo su
contorno con una barandilla sélida de 110 cm. de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

* La torreta sobre ruedas serd arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad" en
prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los
frabajadores.

* Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas, en
prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).

* Se prohibird hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

* Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

* Se prohibird en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las
plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencidon de accidentes.

* Se prohibird arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderdn en el interior de cubos mediante la garrucha
de izado y descenso de cargas.

* Se prohibird transportar personas o materiales sobre las torretas, (o0 andamios), sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicidén en prevencion de caidas de los operarios.

* Se prohibird subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metdlicas)
apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirodadura de las ruedas.

* Se prohibird en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados
directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en
prevencién de vuelcos.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabgjo.

* Calzado antideslizante.

* Cinturén de seguridad.

Para el montaje se utilizardn ademads:

* Guantes de cuero.
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* Botas de seguridad.

* Cinturén de seguridad clase C.

1.7.5. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacidn rudimentaria" en especial al comienzo de la obra o durante la
fase de estructura. Estas prdcticas son contrarias a la Seguridad. Debe impedirlas en la obra.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

* Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
* Vuelco lateral por apoyo irregular.

* Rotura por defectos ocultos.

* Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacién de plataformas de trabajo, escaleras "cortas” para la altura a salvar, efc.).

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

a) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

* Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

* Los peldanos (travesanos) de madera estardn ensamblados.

* Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
fransparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b) De aplicacidn al uso de escaleras metdlicas.

* Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

* Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la inftemperie.

* Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

c) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de
"madera o metal”.
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* Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

* Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacidon de apertura mdéxima.

* Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera en posicidon de uso, estardn montadas con los largueros en posicion
de mdxima apertura par no mermar su seguridad.

* Las escaleras de tijera nunca se utilizarédn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

* Las escaleras de fijera no se utilizardn, si la posicidén necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldanos.

* Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

* Se prohibird la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores
adm.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

* Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.

* Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalardn de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

* Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25
Kg. sobre las escaleras de mano.

* Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

* El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno
en uno. Se prohibird la utilizacidén al unisono de la escalera a dos 0 mds operarios.

* El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldanos que se estdn
utilizando.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.

* Calzado antideslizante.

* Cinturédn de seguridad clase A o C.

1.7.6. PUNTALES Y CIMBRAS
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Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien
por el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar estd en proporcién directa con el nivel
de la seguridad.

A) Riesgos detectables md&s comunes.
* Caida desde altura de las personas durante la instalacidon de puntales.

* Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalaciéon.

* Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
* Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.

* Atrapamiento de dedos (extensidon y retraccién).

* Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

* Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

* Rotura del puntal por fatiga del material.

* Rotura del puntal por mal estado (corrosidn interna y/o external).

* Deslizamiento del puntal por falta de cuias o de clavazdén.

* Desplome de encofrados por causa de la disposicidn de puntales.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

* La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de
"pies derechos" de limitacion lateral.

* Se prohibird expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los
puntales.

* Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas,
flejados para evitar derrames innecesarios.

* Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto se arriostrard eficazmente a la plataforma del montacargas.

* Se prohibird expresamente en esta obra, la carga a hombro de mds de dos puntales por un
solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

* Los puntales de tipo telescdpico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicidon de inmovilidad de la capacidad de extensidon o retraccién de los
puntales.

* Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con
respecto a la vertical serdn los que se acunardn. Los puntales, siempre apoyardn de forma
perpendicular a la cara del tablén.

* Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor
estabilidad.
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* El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente
repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

* Serdn de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

* Estardn descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

* Tendrdn la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

* Se acunardn con doble cuina de madera superpuesta en la base clavdndose entre si.
* Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

* Se prohibird expresamente en esta obra el empalme o suplemento con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

* Todo puntal agrietado se rechazard para el uso de transmisién de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metdlicos.

* Tendrdn la longitud adecuada para la misién a realizar.

* Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxido, pintados, con
fodos sus componentes, etc.).

* Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
* Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

* Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo vy clavazon.

C) Prendas de proteccidn personal recomendables.

* Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
* Ropa de trabgjo.

* Guantes de cuero.

* Cinturén de seguridad.

* Botas de seguridad.

* Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

1.8. MAQUINARIA DE OBRA.

1.8.1. MAQUINARIA EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mds comunes.
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* Vuelcos.

* Hundimientos.

* Choques.

* Formacién de atmdsferas agresivas o molestas.
* Ruido.

* Explosion e incendios.

* Atropellos.

* Caidas a cualquier nivel.

* Afrapamientos.

* Cortes.

* Golpes y proyecciones.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
* Los inherentes al propio trabajo a egjecutar.
* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

* Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminados del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de estas.

* Se prohibird la manipulacién de cualquier elemento componente de una mdqguina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

* Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual,
estardn cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

* Las mdquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas inmediatamente
para su reparacion.

* Las mdaquinas averiadas que no se puedan retirar se senalizardn con carteles de aviso con
la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

* Se prohibird la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no
especializado especificamente en la mdquina objeto de reparacién.

* Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de mdqguinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se extraerdn los fusibles
eléctricos.

* La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", serd la
encargada de retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

* Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacion de una determinada
maqguina o mdqguina - herramienta.

* Las mdqguinas que no sean de sustentacidn manual se apoyardn siempre sobre elementos
nivelados y firmes.
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* La elevacion o descenso a mdquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en
directriz vertical. Se prohibirdn los tirones inclinados.

* Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las
fases de descenso.

* Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de |la trayectoria de la carga.

* Los dAngulos sin visibn de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que
utilizando sefnales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

* Se prohibird permanecer 6 trabajar a operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

* Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estardn equipados con limitador de recorrido
del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

* Los motores eléctricos del montacargas estard provisto de limitador de altura y del peso a
desplazar, que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se alcance
alguno de estos limites.

* Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y tfransportes de
cargas en esta obra, estardn calculados expresamente en funcidn de los solicitados para los que
se los instala.

* La sustitucién de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

* Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

* Los cables empleados directamente o de modo auxiliar para el fransporte de cargas
suspendidas se inspeccionardn como minimo una vez a la semana vy se ordenard la sustitucién de
aqguellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

* Los ganchos de sujecidn o sustentacidon, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de
"pestillo de seguridad".

* Se prohibird en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de
redondos doblados.

* Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdxima que pueden
soportar.

* Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

* Se prohibird en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones,
bateas, cubilotes y asimilables.

* Todas las mdqguinas con alimentacidn mediante energia eléctrica, estardn dotadas de
toma de tierra.

* Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables del montacargas.

* Semanalmente, se revisard el buen estado del montacargas, dando cuenta de ello a la
Jefatura de Obra, y esta, a la Direccidn Facultativa.

* Semanalmente, se revisardn el buen estado de los cables contravientos existentes en la
obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la Direccién Facultativa.

* Los trabajos de izado, ftransporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefalados para ello, por el fabricante de la
mdquina.
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C) Prendas de proteccidn personal recomendables.

* Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Oftros.

1.8.2. HORMIGONERA ELECTRICA.

A) Riesgos detectables mds frecuentes.

* Afrapamientos (paletas, engranaijes, etc.)
* Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

* Golpes por elementos moviles.
* Polvo ambiental.

* Ruido ambiental.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resenados para tal efecto en los "planos de
organizacién de obra".

* Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendrdn protegidos mediante una carcasa
metdlica los érganos de transmisién - correas, corona y engranajes -, para evitar los riesgos de
afrapamiento.

* Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas a tierra.

* La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera serd de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

* Las operaciones de limpieza directa manual, se efectuardn previa desconexidon de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

* Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especialista en tal fin.
C) Prendas de proteccién personal recomendables.
* Casco de polietileno.

* Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).

* Ropa de trabgjo.
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* Guantes de goma o P.V.C.
* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.
* Trajes impermeables.

* Mascarilla con filtro mecdnico recambiable.

1.8.3. MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Se trata de una mdquina versdtil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que
suele utilizar cualquiera que la necesite.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Cortes.

* Golpes por objetos.

* Afrapamientos.

* Proyeccién de particulas.

* Emision de polvo.

* Contacto con la energia eléctrica.
* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros,
(como norma general) del borde de los forjados con la excepcidn de los que estén efectivamente
protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

* Las mdquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccioéon:

- Carcasa de cobertura del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.
- Interruptor de estanco.

- Toma de fierra.

* El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencidn de los riesgos por impericia.

* La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard
mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.
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* Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

* Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido
mediante las trompas de vertido).

* En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte cerdmico), se le entregard la siguiente normativa de actuacién. El
justificante del recibi, se entregara a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la mdquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexidon a
fierra.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la "trisca". El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted
necesita. Si la madera "no pasa”, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maguina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea reparada.
No intente realizar ni gjustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin
diente.

- Para evitar danos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

En el corte de piezas cerdmicas:

- Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite que se
cambie por otro nuevo.

- EfectUe el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

- EfectUe el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas.

- Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Mascarilla antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
* Ropa de trabgjo.

* Botas de seguridad.
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* Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utilizard:

* Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
* Traje impermeable.

* Polainas impermeables.

* Mandil impermeable.

* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

1.8.4. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA).

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Caida desde altura.

* Caidas al mismo nivel.

* Afrapamientos enfre objetos.

* Aplastamiento de manos por objetos pesados.

* Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

* Los derivados de la inhalacidn de vapores metdlicos.
* Quemaduras.

* Contacto con la energia eléctrica.

* Proyeccién de particulas.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* En todo momento los tajos estardn limpios y ordenados en prevencién de tropiezos vy
pisadas sobre objetos punzantes.

* Se suspenderdn los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

* Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencién en material
aislante de la electricidad.

* Se prohibird expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

* El personal encargado de soldar serd especialista en estas tareas.

* A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:
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Normas de prevencidén de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones
graves en los 0jos.

- No pique el cordén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar
a temperaturas que podrian producirle guemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical
de su puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas evitard accidentes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del grupo,
evitard tropiezos y caidas.

- No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitard el riesgo de
electrocucion.

- Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor
diferencial. Avise para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice
otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas
proftegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite se las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme
mediante "forrillos termorretrdctiles”.

- Escoja el electrodo adecuado para el corddn a gjecutar.
- Cerciérese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le
parezcan incomodas o poco prdcticas. Considere que solo se pretende que usted no sufra
accidentes.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
* Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

* Gafas de seguridad para proteccidon de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).
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* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.
* Ropa de trabgjo.

* Manguitos de cuero.
* Polainas de cuero.

* Mandil de cuero.

* Cinturén de seguridad clase Ay C.

1.8.5. SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Caida desde altura.

* Caidas al mismo nivel.

* Afrapamientos enfre objetos.

* Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
* Quemaduras.

* Explosion (retroceso de llamal).

* Incendio.

* Heridas en los 0jos por cuerpos extranos.

* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

* El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se
efectuard segun las siguientes condiciones:

1. Estardn las vdlvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
2. No se mezclardn botellas de gases distintos.

3. Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte.

4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vaciacs.

* El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante
carros porta botellas de seguridad.

* Se prohibird acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD. REHABILITACION DEL ALJIBE MEDIEVAL DE UNZUE e
CODIGO/n°REV:P1701.ESYSRO1 Fecha:2019.01.28 Pagina54/76

PC 05.1.3



ESYS

* Se prohibird la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicién horizontal
0 en dngulo menor 45°.

* Se prohibird el abandono antes o después de su utilizacidon de las botellas o bombonas de
gases licuados.

* Las botellas de gases licuados se acopiardn separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distribucidn expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las
llenas.

* Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estardn dotados de
vdalvulas antirretroceso de llama, en prevencidon del riesgo de explosion. Dichas vdlvulas se
instalardn en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del
soplete.

* A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregard el siguiente
documento de prevencidon dando cuenta de la entrega a la Direccién Facultativa o Jefatura de
Obra:

Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.
- Utilice siempre carros porta botellas, realizard el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

- Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades
de accidentes.

- Por incomodas que puedan parecerle las prendas de proteccién personal, estdn ideadas
para conservar su salud. Evitard lesiones.

- No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

- No utilice las boftellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estdn correctamente hechas las
conexiones de las mangueras, evitard accidentes.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estdn instaladas las vdlvulas
antirretroceso, evitard posibles explosiones.

- Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presidn en un
recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras
nuevas sin fugas.

- No abandone el carro porta botellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gasy
llévelo a un lugar seguro, evitard correr riesgos al resto de los trabajadores.

- Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza ofro tipo de
herramienta puede inutilizar la vdalvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no
podrd controlar la situacién.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitard
posibles explosiones.

- No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "porta mecheros".

- Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mds adecuada y segura para que
usted tienda la manguera. Evitard accidentes, considere siempre que un companero, puedd
tfropezar y caer por culpa de las mangueras.

- Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con
mayor seguridad y comodidad.

- No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracién le ayudara a controlar la situacioén.
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- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le
parezca que contienen, serd suficiente para que se produzca reaccidn quimica y se forme un
compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla
protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la
pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un
local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

- Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizard
el trabajo de forma mds cobmoda y ordenada y evitard accidentes.

- No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demds no fumen en
las situaciones y lugares citados, evitard la posibilidad de graves accidentes y sus pulmones se lo

agradecerdn.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

* Pantalla de proteccién de sustentacidon manual.

* Guantes de cuero.

* Manguitos de cuero.

* Polainas de cuero.

* Mandil de cuero.

* Ropa de trabgjo.

* Cinturén de seguridad clases A o C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

1.8.6. MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencién apropiados para la
utilizacién de pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras,
cepilladuras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Cortes.

* Quemaduras.

* Golpes.

* Proyeccién de fragmentos.

* Caida de objetos.
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* Contacto con la energia eléctrica.
* Vibraciones.

* Ruido.

* Oftros.

B) Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

* Las mdqguinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardn protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

* Los motores eléctricos de las mdqguinas-herramientas estardn protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de afrapamientos, o de contacto con
la energia eléctrica.

* Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacidon de la correcta
tfransmisién motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Las mdaquinas en situacidén de averia o de semiaveria se entregardn para su reparacion.

- Las mdqguinas-herramientas con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante
una carcasa antiproyecciones.

- Las mdqguinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
agislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccidn de motores eléctricos, etc., conectadas a la red
de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la
obra.

- En ambientes hUmedos la alimentacion para las mdaqguinas-herramientas no protegidas con
doble aislamiento, se realizard mediante conexidén a transformadores a 24 V.

- Se prohibird el uso de mdquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar
accidentes por impericia.

- Se prohibird dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo,
0 en marcha aunque sea con movimiento residual para evitar accidentes.

C) Prendas de proteccidn personal recomendables.

* Casco de polietileno.

* Ropa de trabagjo.

* Guantes de seguridad.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Botas de goma o P.V.C.

* Botas de seguridad.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Protectores auditivos.

* Mascarilla filtrante.

* Mascara antipolvo con filtro mecdnico o especifico recambiable.
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1.8.7. HERRAMIENTAS MANUALES.

A) Riesgos detectables mds comunes.

* Golpes en las manos y los pies.
* Cortes en las manos.
* Proyeccién de particulas.

* Caidas al mismo nivel.

* Caidas a distinto nivel.

B) Normas o medidas preventiva tipo.

* Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

* Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

* Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

* Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes
adecuados.

* Durante su uso se evitard su deposito arbitrario por los suelos.

* Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas
que hayan de utilizar.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.

* Cascos.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero o P.V.C.

* Ropa de trabagjo.

* Gafas contra proyeccién de particulas.

* Cinturones de seguridad.

1.9. MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

1.9.1. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

Mantenimiento peridédico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros
distribuidores, etc.

Tomas de tierra.

Interruptores diferenciales.
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Conductor de proteccién.
Conductores en zanja en zona de paso de vehiculos.

Cuadros eléctricos de distribucion. (Estos cuadros estardn construidos con materiales
anticombustibles y estancos al agua, todas las partes metdlicas estardn conectadas a tierra e irdn
provistas de interruptores diferenciales).

Enchufes. (De doble aislamiento y toma de fierral).

1.9.2. CERRAMIENTOS

Senalizacién adecuada bajo zonas de trabajo.

Proteccién en fachadas por medio del andamio tubular europeo de obra en toda la superficie de
la obra.

Proteccién de forjados mediante doble barandilla y rodapié en todo su perimetro.
Proteccién de escaleras y huecos interiores mediante doble barandilla y rodapié.

Quedardn sefalados convenientemente los puntos de evacuacién de escombros.

1.9.3. INSTALACIONES Y ACABADOS

Correcta senalizacion de almacenes.
Doble barandilla con rodapié en huecos verticales.

Plataforma de proteccidén sobre el plano de trabajo inferior.

1.9.4. MEDIOS AUXILIARES

1.9.4.1. ANDAMIOS

Todo el contorno de los andamios tiene que estar protegido por barandillas sélidas y rigidas de 110
cm. de altura, barra intermedia y por rodapiés que eviten el deslizamiento de los trabajadores,
materiales o herramientas.

Entre la fachada y el andamio quedard un hueco < 30cm.

No puede almacenarse en los andamios mdas material que el necesario para garantizar la
continuidad de los trabajos.

Los tablones serdn antideslizantes y se mantendrdn libres de obstdculos.

Los aparejos y medios para la elevacidon y descenso de los andamios deben reunir las debidas
condiciones de resistencia y seguridad.

El andamio contard con una escalerilla interior.

Se colocard una lona de proteccién en la parte exterior del andamio.

1.9.4.2. ESCALERAS PORTATILES

No se colocardn escaleras en lugares de paso muy frecuentado y en caso contrario se senalizard
la zona.

1.10. EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA

Todos los EPI llevardn en zona visible el Marcado Europeo CE.
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Sélo en el caso de que el EPI no esté disponible en el mercado con dicho simbolo, se permitird su
uso en la obra.

Incidir en que el EPI, como su propio nombre lo indica, es personal y por tanto cada operario
utilizard el suyo propio y no se los intercambiardn entre si.

El uso del casco, sélo serd obligatorio cuando existan dos planos de trabajo en altura, y cuando
exista el riesgo de caida de materiales desde plano/s superior/es.

Tanto en el andamio motorizado como en el tubular, siempre que exista una separacién entre
andamiaje y fachada superior a 30 cm, se colocardn barandillas, que impidan la caida del
tfrabajador a distinto nivel. Si se tuvieran que desmontar estas protecciones colectivas para realizar
alguna zona de la fachada, se utilizard arnés anticaidas, teniendo el trabajador la obligacién de
volver a colocar la proteccidn colectiva.

1.11. MEDICINA PREVENTIVA

Se informard a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios,
Mutuas patronales, Mutuas Laborales, Ambulatorios, etc.), donde debe ftrasladarse a los
accidentados para su mdas rdpido y efectivo tratamiento.

Se dispondrd en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de los
Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc. para garantizar un rapido fraslado del
posible accidentado a los Centros de Asistencia.

1.12. FORMACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicién de los métodos de trabajo y
los riesgos que éstos pudieran entranar, juntamente con las medidas de seguridad que deberd
emplear, para su trabajo y el de los demds.
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ANEXOS

1.13. MEMORIA DE CALCULO DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD

CALCULO DE CONSUMOS DE PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Casco de seguridad: 1,1 ud./n° medio obreros.

Pantalla de seguridad soldador: 3 ud./n°® afos duracién obra.

Gafas contra impactos: 0,15 ud./n° medio obreros.

Gafas antipolvo: 0,18 ud./n° medio obreros.

Mascarilla antipolvo: 0,18 ud./n® medio obreros.

Filtro recambio mascarilla: 30 ud./n® mascarillas.

Juego tapones antirruido : 0,48 ud./n® medio obreros.

Cinturén antilumbago: 1 ud./n° medio obreros expuestos al riesgo.
Mono de frabajo: 1ud./n® medio obreros.

Mandil cuero para soldador: 1,2 ud./n° medio obreros expuestos al riesgo.
Par guantes uso general: 3,6 ud./n° medio obreros.

Par guantes para soldador: 1ud./n° medio obreros expuestos al riesgo.
Par guantes aislantes baja tensién: 0,5 ud./n°® medio obreros.

Par de botas con punta y plantilla metdlica: 1,5 ud./n® medio obreros.
Par de polainas soldadura: Tud./n° medio obreros expuestos al riesgo.
Traje impermeable: 2,40 ud./n° medio obreros en zonas lluviosas.

Par botas de agua: 1,44 ud./n° medio obreros.

CALCULO DE PREVISIONES PARA LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
ASEOS:

1 inodoro por cada 25 trabajadores.

1 inodoro por cada 15 mujeres a contratar.

1 ducha por cada 10 trabajadores a contratar.

1 espejo 40x50cm minimo por cada 25 trabajadores a contratar.

Jaboneras, portarrollos, toalleros, secadores... segun nimero de cabinas.

VESTUARIOS:
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1 taquilla guardarropa por cada trabajador contratado.
Bancos o sillas
Perchas para colgar laropa

Superficie minima de vestuarios 2m2 por cada trabajador contratado.

1.14. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA EFECTUAR EN SU DiA, EN LAS
DEBIDAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD, LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES.

1.14.1. Relacién de previsibles trabajos posteriores
Limpieza y reparacidn del saneamiento, tuberias y arquetas.

Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus elementos
singulares, chapados de piedra natural y persianas enrollables.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, cubiertas de torreones e instalaciones.
Sustitucién de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o danos en los mismos.

Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacién, con acopio
excesivo de materiales inflamables.

Uso y mantenimiento de ascensores.

Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas,
contadores, aire acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

Mantenimiento y reposicidn de Idmparas o reparacidn de las instalaciones de electricidad vy
audiovisuales.

Sustitucién de elementos pesados, mdquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas,
carpinteria y otros.

Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

1.14.2. Riesgos laborales que pueden aparecer:

En primer lugar el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u otras
gue se ejecuten y la circulacién o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en
sus proximidades, por carga, descarga y elevacién, acopios de material, escombros, montaje de
medios auxiliares, etc., en las zonas de actuacion de las obras, o produccidn excesiva de polvo o
ruido.

En fachadas, caidas en altura, con riesgo grave.

En fachadas, golpes, proyeccidon de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona
de trabagjo.

En cubiertas planas, caida en altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de
proteccién, en trabajos en techos de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones
sobre fachada o patios, que no tengan peto de proteccién.

En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso
EXCESiVOo.

En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por el
interior, con caida de restos a la via publica.

En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacién de medios auxiliares,
generalmente escaleras.
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En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

En uso de ascensores, atrapamiento de personas en al cabina, por averia o falta de fluido
eléctrico.

En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre el hueco y
la cabina, o de atrapamiento de manos o pies por caida de cargas pesadas.

En trabajos de instalaciones generales, explosidn, incendio o electrocucidon, o los derivados del
manejo de materiales pesados.

En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por
debajo del nivel de trabajo.

En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de
electrocucién por contactos indirectos, o de materiales en Iabores de montaje y desmontaje.

En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las de
tijera, o por tfrabajar a excesiva altura.

1.14.3 Previsiones técnicas para su control y reduccién:

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se deberd acotar y sefalizar los lugares donde se
desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros,
acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del edificio, habilitacidn de las vias de
circulacién seguras para los usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que sea posible, por el
exterior, para elevacién o carga y descarga de materiales o medios auxiliares, sefalizaciéon vy
proteccién de éstos en la via publica y cierre lo mds hermético posible, con pantallas o similar, de
las zonas de produccién de polvo o ruido.

En trabajos de fachadas, para todos lo oficios, colocacidn de los medios auxiliares seguros,
creando plataformas de trabajo estables y con barandillas de proteccién. Sélo en casos puntuales
de pequena duracién vy dificil colocacién de estos medios, cuelgue mediante cinturén de
seguridad antidcida, con arnés, calse C, con absorbedor de energia.

Estudiar la posible colocacién de ganchos, frmemente anclados a la estructura, en la parte inferior
de cuerpos salientes, con cardcter definitivo, para el anclaje del cinturén indicado en el punto
anterior.

En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos de
descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberdn estar homologados, ser revisados
antes de su uso y con certificado de garantia de funcionamiento.

Acotacién con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de
objetos, sobre la via pUblica o patios.

En fachadas, proteccién mediante andamio tubular que esté dotado de plataformas en todos los
niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por encima del punto mds
elevado, tapando con malla calada, no resistente al viento. En caso de existir marquesina, no
apoyar el andamio sobre ella, ni sobrecargarla en exceso.

En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del
cinturén de proteccién contra caida, descrito anteriormente, anclado a puntos sélidos del edificio.

Todas las plataformas de trabajo, con mdas de dos metros de altura, estardn dotadas de barandilla
perimetral resistente.

Guantes adecuados para la proteccidn de Ilas manos, para el manejo de vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberdn ser de vidrio, que en caso de rotura,
evite la caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc.

Dotacién de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en todas
las zonas de acopios de materiales inflamables.
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Las escaleras para acceso a zonas altas deberdn estar dotadas de las medidas de seguridad
necesarias, fales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar y las de tijera
con cadena resistente a la apertura.

Las cabinas de ascensores deberdn estar dotadas de teléfono u otro sistema de comunicacion,
gue se active Unicamente en caso de averia, conectado a un lugar de asistencia permanente,
generalmente el servicio de mantenimiento, bomberos, conserjeria de 24 horas, etc.

Si existe holgura, mds de veinte centimetros, entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla
plegable sobre el techo de ésta, para evitar la caida.

Habilitacidn de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccion antidcida,
estudiando en todo caso su colocacion, durante la obra, en lugares lo mds accesibles posible.

1.14.4 Informaciones Utiles para los usuarios:

Es aconsejable procurarse por sus propios medios, 0 mediante técnico competente en edificacion,
un adecuado plan de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus
instalaciones, para conservarlo en buen estado.

Todos los trabajos de saneamiento deberdn ser realizados por pocero profesional, con licencia
fiscal vigente, con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n° 5.026.

El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimiento de elementos de fachadas y
cubiertas, tales como andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue vertical o similares
deberdn contar, de manera obligatoria con el correspondiente certificado, firmado por técnico
competente y visado por su Colegio correspondiente.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberdn estar debidamente rotuladas, y dotadas de
sus esquemas de montaje y funcionamiento en los propios lugares de emplazamiento, para poder
realizar el mantenimiento en las debidas condiciones de seguridad, por empresa autorizada.

Igualmente las instalaciones particulares que lo requieran, también deberdn cumplir lo indicado en
el apartado anterior.

Es aconsejable la dotacién en el edificio, dependiendo de su importancia, de una serie de
equipos de proteccidon individual, tal como el cinturén de seguridad de clase C con absorbedor
de energia, gafas antiproyecciones, escaleras con sistema de seguridad, guantes de lona vy
especialmente para manejo de vidrios, mascarilla antipolvo con filtro, herramientas aislantes para
tfrabajos de electricidad, o similares. En caso contrario exigir a los operarios que vayan a trabajar,
su aportacion y empleo adecuado.

Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las instalaciones de gas, de acuerdo a la
normativa vigente.

Estd terminantemente prohibido alterar las condiciones de ventilacidon en dependencias dotadas
de aparatos de combustion de gas, ya que supone un grave riesgo para sus usuarios.

En el caso de estar el edificio dotado de instalaciones contra incendios, extintores, bocas de
incendio equipadas, deteccidn de mondxido de carbono o similares, indicar a los usuarios tienen
la obligacion, segun la normativa vigente, NBE-CPI-96, el mantenimiento de las mismas, mediante
empresa autorizada.

Algunos tipos de trabajo que no pueden preverse “a priori”, en el caso de ser precisa la ejecuciéon
de alguno de éstos al cabo del tiempo, serd ese el momento en el que se definird su
procedimiento de ejecucién con las medidas de seguridad y salud necesarias.

En cualquier circunstancia para la realizacién de todos estos trabajos se tomard como referente la
tecnologia existente en ese momento. Llegado el caso concreto, si la evolucidon de la técnica
permitiera utilizar otros equipos de trabajo que proporcionen un mayor nivel de seguridad vy salud,
de acuerdo con el contenido del articulo 15.1e) de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
serdn estos Ultimos los que deberdn emplearse, independientemente de lo previsto en el estudio
de seguridad vy salud.
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Todas estas previsiones e informaciones para efectuar los trabajos posteriores deberdn quedar en
poder del promotor a fin de que éste proceda a su posterior traslado al futuro usuario o usuarios de
la obra.
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1.14.5. Andlisis de las coactividades previstas entre capitulos.

Tal y como puede apreciarse en el plan de obra varios capitulos de la misma se solapan. Sin
embargo, no se considera necesario prever ninguna medida extraordinaria debido a que la obra
es lo suficientemente grande como para que los distintos trabajo no interfirieran.

En Pamplona, 31 de Agosto de 2017

Miguel A. Alonso del Val M
%

Los arquitectos,

Rufino J. Herndndez Minguillén

Marcos Escartin Miguel

Mikel Zabalza Zamarbide g%;—__
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2. PLIEGO DE CONDICIONES

2.1. NORMATIVA VIGENTE APLICABLE A LA OBRA.

El edificio al que se refiere el presente Estudio de Seguridad, estard regulado a lo largo de su
ejecucion por los textos que a continuaciéon se citan, siendo de obligado cumplimiento para las
parfes implicadas.

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE 9 DE MARZO DE 1.971, con
especial atencién a:

PARTE II:

*Condiciones generales de los centros de trabajo de los mecanismos y medidas de proteccion.

Art. 51 - Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 58 - Motores eléctricos.

Art. 59 - Conductores eléctricos.

Art. 60 - Interruptores y cortocircuitos de baja tension.

Art. 61 - Equipos y herramientas eléctricas portdtiles.

Art. 70 - Proteccién personal contra la electricidad.

Art. 83 a 93 - Motores, transmisores y maquinas.

Art. 94 a 96 - Herramientas portdtiles.

Art. 100 a 107 - Elevacién y transporte.

Art. 124 - Tractores y otros medios de tfransportes automotores.

LEY 31/1995, DE 8 DE NOVIEMBRE, DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
Cap. lll - Derechos y obligaciones
Art. 35 a 37 y 47.12 - Delegados de Prevenciéon

Cap. VIl - Responsabilidades y sanciones

R.D. 486/1997, DE 14 DE ABRIL, DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE
TRABAJO.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura. BOE 274; 13.11.04

R.D. 773/1997, DE 30 DE MAYO, DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

R.D. 1215/1997, DE 18 DE JULIO, DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

R.D. 485/1997, DE 14 DE ABRIL, DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.
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R.D. 487/1997, DE 14 DE ABRIL, DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA
MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES,
PARA LOS TRABAJADORES.

R.D. 664/1997, DE 12 DE MAYO, PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS.

R.D. 665/1997, DE 12 DE MAYO, PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS.

ORDENANZA DE TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA DE 28
DE AGOSTO DE 1.970, con especial atenciéon a:

Art. 165 a 176 - Disposiciones generales.
Art. 183 a 291 - Construccién en general.

Art. 334 a 341 - Higiene en el Trabgjo.

PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS DE LA DIRECCION GENERAL DE ARQUITECTURA.
ORDENANZAS MUNICIPALES SOBRE EL USO DEL SUELO Y EDIFICACION.
OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION.
*Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
B.O.E. 9-10-73, instrucciones complementarias.
* Estatuto de los trabajadores.
B.O.E. 14-3-80.
* Servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales. Reglamento (R.D. 39/1997).
B.O.E. 31-01-97.

* Desarrolla R.D. 39/1997 de 17 de enero, que aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn, en relacién con las condiciones de acreditacién de las entidades especializadas
como servicios de prevencidn ajenos a las empresas, de autorizacién de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de
las empresas y de autorizacidon de las entidades pUblicas o privadas para desarrollar y certificar
actividades formativas en materia de Prevencién de Riesgos Laborales.

B.O.E. 04-07-97

* Reglamento de Aparatos elevadores para obras.

B.O.E. 14-6-77.

* Instruccidn Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos de Elevacion.

B.O.E. 7-7-88.

* Reglamento de Régimen Interno de la Empresa Constructora.

* Plan Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

B.O.E. 11-3-71.

* Obligatoriedad de la inclusidn de un Estudio de Seguridad y Salud en los
proyectos de edificacidn y obras publicas. R.D. 1627/97 de 24-10-97, B.O.E. 25-10-97.

* Orden de 20 de septiembre de 1.986 (B.O.E. 13-10-86), por el que se establece el Libro de
Incidencias en las obras en que es obligatorio el Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

* Orden de 6 de Octubre de 1.986 (B.O.E. 8-10-86) sobre requisitos en las comunicaciones de
apertura de centros de frabajo.

ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD. REHABILITACION DEL ALJIBE MEDIEVAL DE UNZUE e
CODIGO/n°REV:P1701.ESYSRO1 Fecha:2019.01.28 Pagina é8/76

PC 05.1.3



ESYS

* Real Decreto 1435/1.992 de 27 de Noviembre sobre Reglamento de Seguridad en las
Maquinas.

2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccidén personal o elementos de proteccidon colectiva, tendrdn fijado un
periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rdpido en una
determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracion prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el mdaximo para el
gue fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd desechado y repuesto al momento.

Aguellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las admitidas por
el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representard un riesgo en si mismo.

2.2.1. PROTECCIONES PERSONALES.

Todo elemento de proteccidon personal se ajustard al R.D. 773/97 de 30 de Mayo, Disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

La Direccidn Técnica de obra con el auxilio del Delegado de Prevencion dispondrd en cada uno
de los trabajos en obra la utilizacidn de las prendas de proteccidn adecuadas.

El personal de obra deberd ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de
proteccién individual que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturén de seguridad, serd
preceptivo que la Direccidén Técnica de la obra proporcione al operario el punto de anclaje o en
su defecto las instrucciones concretas para la instalacion previa del mismo.

2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.

2.2.2.1. Andamios tubulares.

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de
cerramiento y acabados del mismo deberd realizarse mediante la utilizacién de andamios
fubulares perimetrales.

Se justifica la utilizacién del andamio tubular perimetral como proteccidn colectiva en base a que
el empleo de otros sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturén de seguridad en base
a lo dispuesto en los articulos 187, 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y
Cerdmica, y en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad vy salud en los lugares de trabajo.

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccion deberd ser
perfectamente compatible con la utilizacion del mismo como medio auxiliar de obra, siendo
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condiciones técnicas las sefaladas en el capitulo correspondiente de la memoria descriptiva y en
los articulos 241 al 245 de la citada Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Las mdquinas con ubicacién fija en obra, tales como montacargas, hormigonera etc.., serdn
instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacién de estas mdquinas quedard, asimismo, a cargo de tal personal, el
cual seguird siempre las instrucciones sefaladas por el fabricante de las mdquinas.

Las operaciones de instalacidn y mantenimiento deberdn registrarse documentalmente en los
libros de registro pertinentes de cada mdquina. De no existir estos libros para aquellas mdaquinas
utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacidon, deberdn ser revisadas con
profundidad por personal competente, asigndndoles el mencionado libro de registro de
incidencias.

Las mdquinas con ubicacién variable, tales como sierra circular, vibrador, soldadura, etc. deberdn
ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo de la Direccién
Técnica de la obra con la ayuda del Delegado de Prevencién la realizacidn del mantenimiento de
las mdaquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las mdaquinas empleadas en obra deberd estar debidamente
autorizado para ello, por parte de la Direccidn Técnica de la obra proporciondndole las
instrucciones concretas de uso.

2.4. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas senaladas en los
apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por
empresa autorizada y siendo de aplicacién lo sefalado en el vigente Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensidén y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estardn formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con
goma o policloruro de vinilo, para una tension nominal de 1.000 voltios.

La distribucién de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro
son los indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serdn
rechazados.

Los conductores de proteccidn serdn de cobre electrolitico y presentardn el mismo aislamiento
gue los conductores activos. Se instalardn por las mismas canalizaciones que éstos. Sus secciones
minimas se establecerdn de acuerdo con la tabla V de la Instruccién MI.BT 017, en funcién de las
secciones de los conductores de fase de la instalacién.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberdn soportar sin deformacidon alguna, una
temperatura de 60° C.

Los conductores de la instalacién se identificardn por los colores de su aislamiento, a saber:

* Azul claro:

Para el conductor neutro.
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*Amarillo / Verde:

Para el conductor de tierra y proteccién.

* Marrén / Negro / Gris:

Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos de
mando, proteccién y maniobra para la proteccidn contra sobreintensidades (sobrecarga y corte
circuitos) y contra contactos directos e indirectos, fanto en los circuitos de alumbrado como de
fuerza.

Dichos dispositivos se instalardn en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién, sistemas de
ejecucién o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

* Un interruptor general automdatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.

*Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son
interruptores automdaticos magnetotérmico, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La
capacidad de corte de estos interruptores serd inferior a la intensidad de corto circuitos que
pueda presentar en el punto de su instalacion.

Los dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendrdn
los polos que correspondan al nUmero de fases del circuito que protegen vy sus caracteristicas de
interrupcién estardn de acuerdo con las intensidades mdximas admisibles en los conductores del
circuito que protegen.

Dispositivos de proteccidn contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la
clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se
complementardn con la unidbn a una misma toma de tierra de todas las masas metdlicas
accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio y
los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos
por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocardn placas indicadoras de los circuitos a que
pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas generales
de distribucion y la alimentacién directa a los receptores.

2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el nUmero previsto de operarios en obra es de 15, las instalaciones de higiene y
bienestar deberdn reunir las siguientes condiciones:

VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades se adecuard un espacio interior con una superficie total de 30 m?, para
la utilizacién como vestuarios para los operarios. La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asimismo dispondrdn de ventilacidon independiente y directa.
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Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador vy
asientos.

Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ley 31/1995 de Prevencidén de Riesgos
Laborales, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica vy las notas informativas de
régimen interior que la Direccidn Técnica de la obra proporcione.

ASEOS:

Se dispondrd de mddulos prefabricados, el cual contenderd los siguientes elementos sanitarios:

e 1inodoro.
e 1 ducha.
e 1lavabo.
e 1 espejo.

Completdndose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondrdn de ventilacidn independiente y directa.

BOTIQUINES:

Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia
de los centros hospitalarios mds proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas
de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96 grados, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algoddn hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmddicos, torniquete,
bolsas de goma para agua vy hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termdmetro clinico.

2.6. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA.

2.6.1. DELEGADO DE PREVENCION.

Los Delegados de Prevencién serdn designados por y entre los representantes del personal, dando
cumplimiento a lo sefalado en los articulos 35, 36 y 37 de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales.
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Serd persona idénea para ello cualquier trabajador que acredite haber seguido con
aprovechamiento algun curso bdsico sobre la materia (50 horas).

Las funciones serdn las indicadas en el articulo 171 de la Ordenanza Laboral de la Construccidon y
el articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, o sea:

*Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accidén preventiva.

*Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucidén de la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales.

*Ser consultados por el empresario, con cardcter previo a su ejecucidn, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la citada Ley.

*Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

*Si no hay Comité de Seguridad y Salud, ejercerd sus competencias.

2.6.2. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional, asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los danos a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucidn de la obra con ampliacidbn a un periodo de
mantenimiento de un ano, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

2.6.3. FORMACION.

Se cumplird el articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Todo el personal gque realice su cometido en las fases de cimentacidn, estructura y albanileria en
general, deberd realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccidn, en el que se les
indicardn las normas generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucién de esta obra se van a
adoptar.

Esta formacion deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomenddndose su complementacién por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad y
Salud en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc...

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracién con la Direccién Técnica de la obra, se
velard para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que para la ejecucién de
cada tarea o para la utilizacién de cada maquina, sean requeridas.

Esta formacién se complementard con las notas, que de forma contfinua la Direccidn Técnica de
la obra pondrd en conocimiento del personal, por medio de su exposicién en el tabldn a tal fin
habilitando en el vestuario de obra.
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2.6.4. RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la practica de un
reconocimiento medico, el cual se repetird con periodicidad mdxima de un ano.

2.7. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS:

2.7.1. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

- Coordinador:

Designacién de los coordinadores en materia de seguridad vy salud. Siempre que intervengan
varios proyectistas el promotor designard un coordinador en materia de seguridad y salud durante
la elaboracién del proyecto en obra.

Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mds de una empresa, o trabajadores auténomos,
antes del inicio de la obra o cuando se constate alguna de estas premisas, el promotor designard
un coordinador en materia de seguridad.

La designaciéon del coordinador en la fase de proyecto y en la fase de ejecucién puede recaer en
la misma persona o en distinta.

- Estudio de Seguridad

Obligatoriedad de incluir el estudio de seguridad y salud como documento adjunto del proyecto,
procediendo a su visado en el correspondiente colegio.

2.7.2. OBLIGACIONES DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA

Elaborar el plan de seguridad y salud en el tfrabajo, que corresponda de acuerdo con el estudio
del promotor. Analizar, estudiar desarrollar y complementar las previsiones contenidas en el
estudio, en funcién del propio sistema de ejecucidén de obra.

En dicho plan se incluirdn las propuestas de medidas de prevencidn alternativas con su
correspondiente justificacidon técnica que no supondrdn disminucién de las medidas previstas
inicialmente. Asi mismo se incluird valoracién econémica que no podrd suponer disminucion del
importe total.

El plan de seguridad y salud deberd ser aprobado antes del inicio de la obra por el coordinador en
materia de seguridad y salud.

El plan de seguridad vy salud estard en obra a disposicion de todas las personas intervinientes en la
obra, la direccién facultativa, la inspeccidn.

Por Ultimo, la Empresa Constructora, cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad vy Salud, respondiendo solidaricmente de los danos que se deriven de la infraccién del
mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

2.7.3. OBLIGACIONES DE LA DIRECCION FACULTATIVA

La Direccidén Facultativa, considerard el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la
ejecucion de la obra, correspondiéndole el control y supervision de la ejecucién del Plan de
Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste y dejando constancia
escrita en el Libro de Incidencias.
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Periddicamente, segin lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas
en el Estudio de Seguridad.

2.8. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacion de ejecucidn se extenderd la valoracién de las partidas que, en material
de Seguridad, se hubiesen readlizado en la obra; la valoracién se hard conforme a este Estudio y
de acuerdo con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion serd visada y aprobada
por la Direccidn Facultativa y sin este requisito no podrd ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el pdrrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contfrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn total y
correctamente Ias mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su
abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicard esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccién Facultativa.
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2.9. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

La Empresa constructora presentard en su Plan de Seguridad el correspondiente pliego de
condiciones particulares.

En Pamplona, 28 de Enero de 2019

Los arguitectos,

Miguel A. Alonso del Val

Rufino J. Herndndez Minguillén 7

Marcos Escartin Miguel

Mikel Zabalza Zamarbide é%;_—‘
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

Capitulo  Resumen Importe %
02 FASE 2. et 3.190,84 100,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 3.190,84
10,00% Gastos generales ........ 319,08
5,00% Beneficio industrial ...... 159,54
SUMA DE G.G. yB.l. 478,62
21,00% LV A oo 770,59
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA 4.440,05
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 4.440,05

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CUATRO MIL CUATROCIENTOS

CUARENTA EUROS.
Pamplona, Agosto de 2017.

Miguel A. Alonso del Val

Rufino J. Herndndez Minguillon %

Marcos Escartin Miguel

Mikel Zabalza Zamarbide
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo

Descripciéon Uds Longitud Anchura  Alfura Parciales Totales

Precio

Importe ‘

02.10.01.01

02.10.01.02

02.10.01.03

CAPITULO 02 FASE 2

SUBCAPITULO 02.10 SEGURIDAD Y SALUD

APARTADO 02.10.01 PROTECCIONES COLECTIVAS
Ml VALLA MALLA METALICA

MI. Valla metalica de 2.00m. de alturay Tmm. de
espesor, con proteccidon de intemperie y soportes
de hormigoén separados cada 2.50m., incluso p.p.
de puertas de acceso para maquinaria y
operarios de acuerdo al plano de implantacion
de obra, montaje y desmontaje. Medida la
longitud realmente instalada.

110,00 10,00
1 30,00 30,00

40,00
Ml VALLADO BORDE EXCAVACION
MI. Barandilla de borde de excavacion
constituida por pies derechos metdlicos de 1,5 m.
de altura, empotrados en el terreno 0,3 m. y tres
tablones de 0,20x0,07 m., uno superior ,otro
infenrnio y otro a modo de rodapié. Incluso
colocaciéon y desmontaje. Medida la longitud
realmente ejecutada.

2 8.00 16,00
2 10,00 20,00

5,80

232,00

36,00
Ml CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECT.

MI. Cordon de balizamiento reflectante, incluidos
soportes, colocacion y desmontaje. Medida la
longitud estimada.

1 60,00 60,00

4,35

156,60

60,00

TOTAL APARTADO 02.10.0T..cc.evvivniiniinninnen.

0.25

15,00

403,60
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo

Descripciéon Uds Longitud Anchura  Alfura Parciales Totales

Precio

Importe ‘

02.10.02.01

02.10.02.02

02.10.02.03

02.10.02.04

02.10.02.05

02.10.02.06

APARTADO 02.10.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Ud MASCARILLA RESP. 1 VAL. P/POLVO

Ud. Mascarilla respirat oria para polvo con una
valvula, fabricada en material inalergico y
atoxico provista de filtros intercambiables para
apropiados, ce. Medida la unidad en obra.

) 6,00

6,00
Ud GAFAS MONTURA DE VINILO DOBL.PAN
Ud. Gafas de montura de vinilo, pantalla exterior
de policarbonato, pantalla interior antichoque y
camara de aire entre las dos pantallas, para
trabajos con riesgo de impactos en 0jos, ce.
Medida la unidad en obra.

2 2,00

12,18

73,08

2,00
Ud AMORTIGUADOR RUIDO AJUSTABLE
Ud. Amortiguador de ruido fabricado con
casquetes ajustables, uso optativo con o sin
casco de seguridad, ce. Medida la unidad en
obra.

1 1,00

6,53

13,06

1,00
Ud CINTURON DE SEGUR. ANTIVIBRATOR.

Ud. Cinturon de seguridad antivibratorio para
proteccion de los rinones, ce. Medida la unidad
en obra.

1 1,00

11,60

11,60

1,00
Ud CUERDA SEGURIDAD DE POLIAMIDA
Ud. Cuerda de seguridad en poliamida, de 14
mm de diametro y hasta 25 m de longitud, parte
proporcional de desmontaije, valorada en
funcion del numero optimo de utilizaciones, ce.
Medida la unidad en obra.

5 5,00

15,92

15,92

5,00
Ud CASCO DE SEGURIDAD

Ud. Casco de seguridad para proteccion de la
cabezaq, ce. Medida la unidad en obra.

4 4,00

19.50

97.50

4,00

3,40

13,60
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo Descripciéon Uds Longitud Anchura  Alfura Parciales Totales Precio

Importe ‘

02.10.02.07 Ud PAR GUANTES PROTECCION CARG/DES.

Ud. Par de guantes de proteccion para carga y
descarga de materiales abrasivos, fabricado con
nitrilo vinilo, con refuerzos en dedos pulgares ce.
Medida la unidad en obra.

4 4,00

4,00 2,47
02.10.02.08 Ud PAR GUANTES PROTECCION ELECTRICA

Ud. Par de guantes de proteccion electrica de
baja tension, fabricado con material dielectrico,
ce. Medida la unidad en obra.

1 1,00

9,88

1,00 11,20
02.10.02.09 Ud PAR DE BOTAS PROTECCION AGUA/BA.

Ud. Par de botas de proteccion para trabajos en
agua, barro, hormigon y pisos con riesgos de
deslizamiento, fabricado en goma forrada con
lona de algodon y piso antideslizante, ce.
Medida la unidad en obra.

4 4,00

11,20

4,00 7,21
02.10.02.10 Ud PAR DE BOTAS SEGURIDAD MECANICA
Ud. Par de botas de seguridad contra riesgos
mecanicos, fabricada en serraje afelpado,
plantilla antisudor y antialergica, puntera de
acero con revestimiento y piso resistente a la
abrasion, ce. Media la unidad en obra.

4 4,00

28,84

4,00 21,78
02.10.02.11 Ud BUzZO DE TRABAJO

Ud. Buzo de trabajo de cuerpo entero, ce.
Medida la unidad en obra.

4 4,00

87.12

4,00 12,80
02.10.02.12 Ud TRAJE IMPERMEABLE

Ud. Traje impermeable de proteccion contra la
lluvia de cuerpo entero, ce. Medida la unidad en
obra.

4 4,00

51,20

4,00 10,75

TOTAL APARTADO 02.10.02.....ccivviviiiniininninnnnne,

43,00

456,00
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo

Descripciéon Uds Longitud Anchura  Alfura Parciales Totales

Precio

Importe ‘

02.10.03.01

02.10.03.02

02.10.03.03

02.10.04.01

APARTADO 02.10.03 SENALIZACION
Ud CARTEL INDICATIVO DE OBRAS

Ud. Cartelindicativo de obras, segun modelo
oficial, colocado con estructura resistente al
viento. Medida la unidad totalmente instalada.

1 1,00

1,00
Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO S/SP
Ud. Cartel indicativo de riesgo sin soporte
met alico, incluida la colocacion. medida la
unidad instalada. Medida la unidad totalmente
instalada.

1 1,00

31,75

31,75

1,00
Ud SENAL NORMALIZADA TRAFICO C/SOP.
Ud. Senal normalizada de trafico con soporte
metalico, incluida la colocacion. medida la
unidad instalada. Medida la unidad totalmente
instalada.

2 2,00

5,71

5,71

2,00

TOTAL APARTADO 02.10.03.....cccevvviniiniinnens

APARTADO 02.10.04 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
Ud ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.

Ud. Acometida provisional de electricidad a
caseta de obra, desde cuadro general, formada
por manguera flexible de 4x4mm?2. de tension
nominal 750v ., incorporando conductor de tierra
color verde y amairrillo, fijada sobre apoyos
intermedios cada 2.50m. Incluso derechos y
permisos para la conexion y posterior retirada
una vez finalecen las obras. Totalmente
terminada y funcionando. Medida la unidad
totalmente terminada.

Caseta obra 1 1,00
Vestuarios 1 1,00
Servicios 1 1,00

23,39

46,78

84,24

3.00

90,00

270,00

REHABILITACION DE LA FUENTE ALJIBE MEDIEVAL DE UNZUE

CODIGO/n°REV: P1701.PE.CO Fecha: Agpsto 2017 Pagina 5/10

oh’

PC.05.1.3



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo

Descripciéon Uds Longitud Anchura  Alfura Parciales Totales Precio

Importe ‘

02.10.04.02

02.10.04.03

Ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Ud. Acometida provisional de fontaneria hasta
una longitud max. de 8m. realizada con tubo de
polietileno de 25mm. de diametro, de alta
densidad y para 10 atmosferas de presion
maxima con collarin de foma de fundicion, p.P.
de piezas especiales de polietileno y tapon
roscado. Incluso derechos y permisos para la
conexion y posterior retirada una vez finalecen
las obras. Totalmente terminada y funcionando.
Medida la unidad totalmente terminada.

Servicios 1 1,00

1,00 90,00
Ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Ud. Acometida provisional de saneamiento de
caseta de obra a la red general municipal, hasta
una distancia maxima de 8m., formada por
tuberia de hormigon en masa de enchufe de
campana con junta de goma de 20cm. de
diametro interior, tapado posterior de la
acometida incluso formacion del pozo en el
punto de acometida, p.P. de piezas especiales,
incluso derechos y permisos para la conexion y
posterior retirada una vez finalecen las obras.
Totalmente terminada y funcionando. Medida la
unidad totfalmente terminada.

Servicios 1 1,00

90,00

1,00 112,00

112,00
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo

Descripciéon Uds Longitud Anchura  Alfura Parciales Totales Precio

Importe ‘

02.10.04.04 Ud CASETA OFICINA DE OBRA

Ud. Suministro, montaje y posterior desmontaje
de caseta prefabricada durante el tfranscurso de
las obras para oficina en obra de 5,98x2,45x2,45
m. de 14,65 m2. Estructura y cerramiento de
chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido autoextinguible, interior
con tablero melaminado en color. Cubierta de
chapa galvanizada reforzada con perfil de
acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con
tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido
con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50
mm. con apoyo en base de chapa galvanizada
de seccién trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de
chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con
poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura.
Ventana aluminio anodizado corredera,
contraventana de acero galvanizado.
Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra,
automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes
para 1500 W.y punto luz exterior de 60 W. Con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y
recogida del mddulo con camidn grua. Segun
R.D. 486/97. Medida la unidad totalmente
instalada.

Caseta de Obra 1 1,00

1,00 300,00

300,00
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo

Descripciéon Uds Longitud Anchura  Alfura Parciales Totales Precio

Importe ‘

02.10.04.05 Ud CASETAS ASEOS DE OBRA

Ud. Suministro, montaje y posterior desmontaje
de caseta prefabricada durante el tfranscurso de
las obras para los aseos de obra de 4,00x2,25 m.,
con estructura metdlica mediante perfiles
conformados en frio y cerramiento chapa
nervada y galvanizada con ferminacion de
pintura prelacada. Aislamiento interior con lana
de vidrio combinada con poliestireno expandido.
Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero
melaminado en paredes. Ventana de 0,80x0,80
m. de aluminio anodizado hoja de corredera,
conreja yluna de 6 mm. Equipada con termo
eléctrico de 80 1., un inodoro, dos platos de
ducha y un lavabo corrido con dos grifos, y dos
espejos sobre los mismos. Instalacion eléctrica
monofdsica a 220 V. con automdtico
magnetotérmico. Entrega y recogida del
modulo con camidn gria. Segun R.D. 486/97.
Medida la unidad totalmente instalada.

Casetas Servicios 1 1,00

1,00 430,00

430,00
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo

Descripciéon Uds Longitud Anchura  Alfura Parciales Totales

Precio

Importe ‘

02.10.04.06

02.10.04.07

02.10.04.08

Ud CASETA VESTUARIOS DE OBRA

Ud. Suministro, montaje y posterior desmontaje
de caseta prefabricada durante el tfranscurso de
las obras para los vestuarios, con capacidad y
servicios para 7 personas, formada por estructura
de perfiles laminados en frio; cerramientoy
cubierta de panel "sandwich" de chapa
prelacada por ambas caras con espuma de
poliuretano rigido; carpinteria de aluminio
anodizado; rejas de proteccion; suelo con
soporte de perfileria y tablero fenolico revestido
con pvc;incluso distribucion interior,
instalaciones. no se incluyen ayudas
complementarias de preparacion del terreno,
soportes y placas de asiento, conexion de
instalaciones, etc. Entrega y recogida del
modulo con camidn gria. Segun R.D. 486/97.
Medida la unidad totalmente instalada.

Casetas de obra 1 1,00

1,00
Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Ud. Taquilla metalica individual con llave.
colocada, estimandose 5 usos. Medida la unidad
instalada.

4 4,00

300,00

300,00

4,00
Ud EXTINTOR MANUAL POLVO POLIV.6é KG
Ud. Extintor manual de polvo polivalente de 6 kg
de capacidad, incluso soporte, montaje y
desmontaje. medida la unidad terminada.
estimandose 1,5 usos, comprendiendose en esta
amortizacion la p.P. de revisiones obligatorias,
una anual del contenido, y otra cada 5 anos del
continente, sin incluir el recargado que fuese
necesario.

1 1,00

3,00

12,00

1,00

TOTAL APARTADO 02.10.04........ccevvvennnnn.

28,00

28,00

1.542,00
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo Descripciéon Uds Longitud Anchura  Alfura Parciales Totales Precio Impor‘re‘

APARTADO 02.10.05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
02.10.05.01 H. MANO DE OBRA PEON ORD. LIMPIEZA

H. Mano de obra de peonaje ordinario
empleada en la limpieza y conservacion de los
locales e instalaciones para la higiene y bienestar
del personal. Medida las horas tedricas.

24 24,00
24,00 12,00 288,00
02.10.05.02 H. MANO DE OBRA BRIGADA SEGURIDAD
H. Mano de obra de brigada de seguridad
empleada en mantenimiento y revision de
protecciones. Medida las horas tedricas.
4 4,00
4,00 18,00 72,00
02.10.05.03 H. FORMACION IMPARTIDA A TRABAJAD.
H. Formacion impartida a los trabajadores
durante las obras sobre temas de seguridad y
salud laboral por asesor técnico. Medida las
horas tedricas.
10 10,00
10,00 20,00 200,00
TOTAL APARTADO 02.10.05...ccviiieiiiiiiiienieenennnns 560,00
APARTADO 02.10.06 PRIMEROS AUXILIOS
02.10.06.01 Ud BOTIQUIN OBRA EQUIPO 10 PERSONAS
Ud. Botiquin de obra para un equipo de frabajo
de 10 personas completo (armario y material) y
colocado. conteniendo los utiles necesarios
segun normativa vigente. Medida la unidad
instalada.
1 1,00
1,00 145,00 145,00
TOTAL APARTADO 02.10.06.....ucevvneiineiinneiinninnnns 145,00
TOTAL SUBCAPITULO 02.10.....cuuiieiineiniineineinnen, 3.190.84
TOTAL CAPITULO 02...uivniiiiiiiiiieceeieeee 3.190.84
TOTAL LISTADO .ottt 3.190,84
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