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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD

RECONVERSION DEL MERCADO DE ABASTOS DE TUDELA

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a utilizar o cuya
utilizacion esta prevista. Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando a tal efecto las
medidas técnicas necesarias para ello. Relacion de riesgos laborales que no pueden eliminarse especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras
de construccion, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia
Técnica" publicada por el INSH.
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1. DATOS GENERALES DE LA ORGANIZACION

Datos promotor:

Nombre o razén social M.l. AYUNTAMIENTO DE TUDELA
Direccion Plaza Vieja N°1

Poblacion Tudela

Codigo postal 31500

Provincia Navarra

2. DESCRIPCION DE LA OBRA

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

Situacion de la obra a construir Calle Concarera N°3

Técnico autor del proyecto Hernan Diez Oyaga

Coordinador en materia de | Hernan Diez Oyaga
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

2.2. Descripcion del estado actual del espacio donde se va a ejecutar la obra

El edificio que en la actualidad alberga el Mercado de Abastos cobijo en origen el Convento de la Merced. Una vez
abandonado, en 1840 el edificio fue reconvertido en mercado publico.

De la edificacion original, se mantiene el Claustro que sirve como pértico del mercado actual.

En el afio 1986 se proyecta y se ejecuta posteriormente una rehabilitacion integral, siento esta la que perdura con cambios
hasta nuestros dias.

En el afio 2006 se proyecta y ejecuta la construccion de un supermercado que ocupa y cierra el patio abierto en el centro del
claustro original, junto con areas anexas que reutilizan locales preexitentes sin uso.

Las obras previstas quedan recogidas dentro del edificio principalmente, y solamente las que afectan a una fachada quedaran
en la parte externa del edificio.

2.3. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencion de
riesgos laborales

2.3.1. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

Tal como se observa en la imagen inferior, los accesos a la obra no presentan ningun riesgo ni para las personas que trabajan
ni para los transeuntes que circulan por las inmediaciones ni para el trafico rodado.

Entre las medidas adoptadas para evitar los riesgos estan:

e  Se ha sefalizado convenientemente la entrada y salida de camiones a la obra.

e Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra, facilitando las maniobras y
ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

Se han establecido desvios provisionales de peatones.

Se sefalizara convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza de las operaciones a
realizar sea necesario.
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2.3.2. Lineas eléctricas aéreas en tension

o

Conforme se observa en el proyecto de obra, no existen lineas aéreas eléctricas que puedan provocar un accidente por
electrocucion al entrar en contacto con las partes moéviles de maquinas y equipos utilizados durante el proceso constructivo.

2.3.3. Conducciones enterradas

Electricidad

Conforme la documentacion que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no existen
conducciones enterradas de electricidad, que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas instalaciones, debera
actuarse del siguiente modo:

e  Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacién al Jefe de obra, en evitacién de riesgos
mayores.

® Intentar averiguar si la instalacion estd en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta de informacién,
siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

e  Sise considera que la instalacion esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las inmediaciones o incluso si se
estimase conveniente, en la obra.

Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decision.

Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra
por la instalacion.

e  Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, deberd comunicarse antes de la interrupcion, y
seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compafia suministradora.

® Detectada la instalacién y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser conocedores de la presencia
de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

Saneamiento

Conforme la documentaciéon que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no existen
conducciones enterradas de saneamiento, que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de obra.

No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas instalaciones, debera
actuarse del siguiente modo:

e  Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacién al Jefe de obra, en evitacién de riesgos
mayores.

® Intentar averiguar si la instalacion estd en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta de informacién,
siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

e  Sise considera que la instalacion esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las inmediaciones o incluso si se
estimase conveniente, en la obra.

Notificar de la presencia a la compaiiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decision.

Si la instalacion esta en servicio, debera replantearse y sefializarse el itinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra
por la instalacion.

Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de la interrupcion, y
seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compafia suministradora.

e Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser conocedores de la presencia
de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

Abastecimiento de aqua
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Conforme la documentacion que obra en mi poder, en el momento de desarrollar esta Memoria de Seguridad, no existen
conducciones enterradas de abastecimiento de agua, que puedan interferir con el normal desarrollo de las actuaciones de
obra.
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No obstante, si a pesar de ello se detectase durante el proceso constructivo la presencia de dichas instalaciones, debera
actuarse del siguiente modo:

e  Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra, en evitaciéon de riesgos
mayores.

® Intentar averiguar si la instalacién esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta de informacion,
siempre se considerara que la instalacion esta en uso.
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®  Sise considera que la instalacion esta en uso, deberan interrumpirse las actividades en las inmediaciones o incluso si se
estimase conveniente, en la obra.

Notificar de la presencia a la compafiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decision.

Si la instalacién esta en servicio, debera replantearse y sefalizarse el itinerario o los itinerarios seguidos dentro de la obra
por la instalacion.

Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de la interrupcion, y
seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compafiia suministradora.

e Detectada la instalacion y si esta en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser conocedores de la presencia
de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que puedan suponer un riesgo.

2.3.4. Interferencia con otras edificaciones

La existencia de otras edificaciones en las inmediaciones de la obra, pueden suponer ciertos riesgos, como son:

Ruidos y vibraciones.

Choques y golpes de la maquinaria de elevacion (en especial los equipos de elevacién de cargas previstos para la obra).
Caida de cargas suspendidas (fundamentalmente en el transporte de cargas).

Proyeccion de objetos o particulas durante las operaciones en obra.

Molestias en las operaciones de carga y descarga de materiales.

Para evitar estos inconvenientes y evitar interferencias con las edificaciones u obras que simultaneamente se estén
desarrollando a la par, se toman las siguientes medidas:

El trabajo se realizara en periodo de 8:00 a 21:00 horas en evitacion de molestias tales como ruidos y vibraciones.
Organizacion del espacio de la obra en especial los accesos, para evitar molestias.

(] Ubicacién de equipos de elevacion de carga, donde menos interferencias puede provocar, elevandola para sortear
obstaculos y no causar interferencia con otras obras o edificios.

Sefalizar debidamente los accesos y dirigir las maniobras de entrada-salida de vehiculos.
Acopiar los materiales debidamente para evitar riesgos por vuelco.

Para ubicar debidamente maquinas, equipos, accesos, itinerarios de circulacion de vehiculos, radios de accion de equipos de
elevaciéon de carga, distancias de seguridad, ubicacion de talleres, almacenes, etc., segun el proyecto de obra, para la
Organizacion preventiva de la obra.

2.3.5. Servicios afectados por las obras

El normal desarrollo de las actividades de la obra, no interfiere ninglin servicio publico o privado, por lo que no se consideran
riesgos derivados a estas situaciones.

2.3.6. Actividades fuera del perimetro de la obra

Fuera del recinto de la obra o edificio, no se van a realizar operaciones de ningun tipo. Aunque los trabajos a desempenfar en
la fachada conllevaran posibles interferencias con el paso de viandantes y la posibilidad de paso de vehiculos.

Por tanto si se realizan acopios fuera del recinto de la obra, debera indicarse el vallado, balizamiento, sefalizacion, etc.
adoptados en todo su perimetro.

Si se realizan operaciones de carga y/o descarga de materiales invadiendo y afectando espacios exteriores a la obra, debera
indicarse la sefializacion, reserva de espacios, vallado, balizamiento, etc. utilizado.

Si se realizan transportes a vertederos, los itinerarios recorridos suponen un riesgo. Como consecuencia de ello, debera
especificarse las actuaciones orientadas a prevenirlos, tales como: Tapado de la carga, regado de la misma para evitar la
formacion de polvo, atado y fijacion de elementos que podrian desprenderse, etc.

Si se transportan equipos de dimensiones especiales, debera especificarse en el Plan de Seguridad la obligatoriedad del
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transporte como "Peligroso”, y la necesidad de disponer de vehiculo de ayuda.

Parte de las actividades correspondientes a:
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e  Carga-Descarga de maquinas, equipos de obra y materiales (ferrallas, material paletizado, etc..)
®  Acopio de materiales de todo tipo
e  Estacionamiento de vehiculos de obra (no se incluyen los de personal que trabaja en la obra)

se van a realizar siempre en el interior del perimetro vallado y sefalizado de la obra. Por lo tanto no se toman en cuenta
riesgos derivados de estas operaciones.

No obstante, si a pesar de ello se necesitase durante el proceso constructivo utilizar estos espacios, debera actuarse del
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siguiente modo:

Comunicar la necesidad al Jefe de obra, para adoptar las medidas que eviten riesgos mayores.
Sefializar convenientemente la zona.

e  Dirigir las operaciones de carga/descarga por personal de la obra, a la vez que se vigila el trafico y personal que transita
por las inmediaciones, impidiendo que se aproximen a la zona de peligro.

Retirar cuanto antes la mercancia descargada.
Establecer durante todo el proceso, zonas de seguridad en las inmediaciones.

Reponer los servicios, instalaciones o proceder a la limpieza y retirada de material sobrante en la via publica para evitar
incidentes al personal o vehiculos que transitan por el exterior.

2.3.7. Presencia de trafico rodado y peatones

La presencia de trafico rodado de modo continuo por las vias de acceso a la obra, y la presencia continua de peatones por las
aceras de la obra, no representan ningun riesgo, ya que se van a adoptar las siguientes medidas:

® lLas operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra, facilitando las maniobras y
ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

® Se han establecido desvios provisionales de peatones debidamente sefalizados, existiendo un mantenimiento de los
mismos para evitar que estos desvios sean alterados por causas diversas.

e  Se sefalizara convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza de las operaciones a
realizar sea necesario.

2.3.8. Danos a terceros

Los dafios a terceros en esta obra se pueden presentar por dos motivos:

e  Por las restricciones a la circulaciéon de vehiculos, al tener que realizar desvios provisionales y pasos alternativos.
e  Por la circulacion de terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos.

Para prevenir estos riesgos, en la obra se consideraran las siguientes zonas:

a) Zona de trabajo: aquella zona donde realizan las operaciones y maniobran maquinas, vehiculos y operarios.
b) Zona de peligro: se trata de una franja de cinco metros alrededor de la zona de trabajo.

Los riesgos que pueden causar dafios a terceros, se estiman que pueden ser:

Caida al mismo nivel.

Caida de objetos y materiales.
Atropello.

Polvo

Ruido.

Para evitar que estos dafios se produzcan, en la obra se tomaran las siguientes medidas:

e  Seimpedira el acceso a la zona de trabajo de personas ajenas a la obra.
Se colocara en la zona de peligro, cintas de balizamiento que delimiten el paso.
Para evitar posibles accidentes a terceros, se colocaran las oportunas sefiales de advertencia de salida de camiones y de
limitacién de velocidad.

e  Se sefalizaran los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a todo personal ajeno a la misma.

e  Se asegurara la libre circulaciéon del trafico en las inmediaciones de la obra durante la ejecucién de la misma, con la
sefializacion necesaria y de acuerdo con las vigentes normas, sobre todo en las operaciones de carga y descarga.

2.3.9. Condiciones climaticas y ambientales

Por la duracién prevista de la obra, la fecha de inicio y las condiciones climatolégicas habituales en la zona para el periodo
previsto, no son de prever que las condiciones climatoldgicas puedan suponer un riesgo afiadido.
No obstante, hay que especificar determinadas situaciones:

e  Con caracter general, se suspenderan los trabajos en el exterior de la obra, cuando las condiciones climatoldgicas sean
adversas (Nieve, Vientos fuertes, Granizo, Tormentas eléctricas, Lluvia, Niebla, etc.).

e Cuando la temperatura ambiente sea elevada, en esta misma Memoria de Seguridad, en el apartado de: Trabajo con
exposicién al sol, en épocas de calor, (ver mas abajo) se especifican las medidas a tener en cuenta para reducir los
efectos del calor en la obra.
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3. JUSTIFICACION DOCUMENTAL

3.1. Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se establece la obligatoriedad
del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud al darse alguno de estos
supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o superior a 75 millones de
pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al no darse ninguno de estos
supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo esta obligado a elaborar un Estudio Basico de Seguridad y Salud, el
cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio Basico de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, y en el RD 1627/97,
sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio
Basico de Seguridad y Salud es marcar las directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad
desarrollado a partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos
laborales.

® En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra, Maquinas y

Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos aportados por el Promotor y el
Proyectista.

® Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas constructivas mas
habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el Contratista, a la hora de elaborar el Plan de
Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar
técnicamente el mismo.

e  Este Estudio Basico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar cumplimiento al Articulo 7
del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién del empresario titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio
Basico o Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los articulos 5 y 6 del RD 1627/97".

(] Este "Estudio Basico de Seguridad y Salud" es un capitulo mas que debera incluirse en el proyecto de obra, por ello
debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos.

e  Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

4. NORMAS PREVENTIVAS GENERALES DE LA OBRA

Normas generales

Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades desarrolladas.

Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.

Asistir a todas las actividades de formacién acerca de prevencion de riesgos laborales organizadas por el empresario.
Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacién sobre prevencion de riesgos recibida del empresario.
Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.
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No consumir sustancias que puedan alterar la percepcién de los riesgos en el trabajo.

Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas necesarias al personal
subordinado.
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Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

Realizar unicamente aquellas actividades para las cuales se estd cualificado y se dispone de las autorizaciones
necesarias.

No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.

Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacién que pueda comportar un riesgo para la seguridad y
salud de los trabajadores.

e  Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.
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Respetar la sefalizacion de seguridad colocada en la obra.

No encender fuego en la obra.

Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situacion inmediatamente a sus superiores.
Conocer la situacién de los extintores en la obra.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

En zonas de circulacion de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la espalda.
Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

e  Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de proteccion individual y las
protecciones colectivas.

(] En caso de no disponer de equipos de proteccion individual o de que se encuentren en mal estado, hay que pedir equipos
nuevos a los responsables.

Anteponer las medidas de proteccion colectivas frente a las individuales.

Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de retirar una proteccioén colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes posible.

En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacion de las protecciones colectivas.

Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a lineas de vida,
plataformas elevadoras, etc.

Maaquinaria y equipos de trabajo

Utilizar unicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacion y autorizacién necesarias.

Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por el fabricante.
Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacion interna de la obra.

No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos peridédicos conforme las instrucciones del fabricante.

Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.

Vigilar la circulacion y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.

Orden y limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones higiénicas.

Instalaciones eléctricas

Comprobar antes de la utilizaciéon, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de protecciéon necesarios.
Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periédicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacién eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta autorizado.
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En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.
respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.
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5. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo 1l de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado derecho
supone la existencia de un correlativo deber del empresario de protecciéon de los trabajadores frente a los riesgos laborales.
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Este deber de proteccién constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su
servicio. Los derechos de informacién, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizaciéon de la actividad
en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman
parte del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a su
servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el
empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y
la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de riesgos laborales, evaluacion
de riesgos, informacion, consulta y participacién y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de
riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en
los términos establecidos en el capitulo 1V de esta ley.

El empresario desarrollara una acciéon permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin de perfeccionar de
manera continua las actividades de identificacion, evaluaciéon y control de los riesgos que no se hayan podido evitar y los
niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario para la adaptaciéon de las medidas de prevencion sefialadas en el
parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de proteccion y
prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo
de actividades de prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su
deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno sobre los
trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el trabajo que
deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los
trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad
y la salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservaciéon sean realizados por los trabajadores
especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para el desempefio de
sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.
Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion
del trabajo.

VISADO
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6. PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE ESTA
OBRA

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el capitulo anterior, con arreglo
a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de trabajo, asi como a la
eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y
repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las
condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de seguridad y salud
en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan recibido informacién
suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera
cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas
medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la
de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la prevision de riesgos
derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores autbnomos respecto a ellos mismos y las
sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacioén de los riesgos.

1. La prevencion de riesgos laborales deberd integrarse en el sistema general de gestion de la empresa, tanto en el conjunto
de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a través de la implantaciéon y aplicacion de un plan de
prevencion de riesgos laborales a que se refiere el parrafo siguiente.

Este plan de prevencién de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las responsabilidades, las funciones, las
practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la accion de prevencion de riesgos en la
empresa, en los términos que reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de prevencion de riesgos, que podran ser llevados a cabo
por fases de forma programada, son la evaluacién de riesgos laborales y la planificacion de la actividad preventiva a que se
refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores,
teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las caracteristicas de los puestos de trabajo
existentes y de los trabajadores que deban desempefiarlos. Igual evaluacion deberd hacerse con ocasion de la
eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con
lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La
evaluacion sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion
y se revisara, si fuera necesario, con ocasién de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periddicos de las
condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacién de sus servicios, para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacion prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto situaciones de riesgo, el
empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y controlar tales riesgos.
Dichas actividades seran objeto de planificacion por el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo

VISADO
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para llevarla a cabo, la designacién de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas incluidas en la planificacion,
efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.
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Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de
los controles periédicos previstos en el parrafo a) anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

2 bis. Las empresas, en atencion al numero de trabajadores y a la naturaleza y peligrosidad de las actividades realizadas,
podran realizar el plan de prevencion de riesgos laborales, la evaluacion de riesgos y la planificacion de la actividad preventiva
de forma simplificada, siempre que ello no suponga una reduccion del nivel de protecciéon de la seguridad y salud de los
trabajadores y en los términos que reglamentariamente se determinen.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la vigilancia de la salud
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prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, el empresario llevara a
cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

7. PREVENCION DE RIESGOS DE LA OBRA

7.1. Andlisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y equipos a
utilizar

7.1.1. Operaciones previas a la ejecucién de la obra

Conforme el proyecto de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a la realizaciéon de las obras,
procediendo a:

e La organizaciéon general de la obra: Vallado, sefalizacion, desvios de trafico, accesos a la obra de peatones y de
vehiculos, etc.

Realizacién de las acometidas provisionales de la obra.
Colocacién de los servicios de Higiene y Bienestar

Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montoén, tal como se grafia en el
proyecto de obra.

Montaje de gruas y delimitaciéon de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas en el proyecto de obra.
Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.
Sefializacion de accesos a la obra.

Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la circulacién de las
personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente:

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir estas normas,
independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como en los vestuarios y en el
tablén de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada empresa que realice algin
trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores presentes en la obra (incluyendo auténomos,
subcontratas y suministradores). De dicha entrega debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

e No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso a obra, por su bien y el
del resto de los trabajadores.

e  Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metélica y casco de proteccién en correcto estado.
En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales que puedan caer, el calzado debera disponer también
de puntera metdlica con el fin de controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

e  No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida, clavarse una tacha, ..).
No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algin clavo y clavarselo.

Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite el cruzarla. Dicha sefializaciéon
esté indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

®  Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

e  Esta prohibido retirar o manipular cualquier protecciéon colectiva si antes no se adoptan otras medidas preventivas
(colectivas e individuales) que sean de igual eficacia que las existentes. Finalizado el trabajo se deben restablecer las
protecciones iniciales.

Nunca se trabajara sin protecciones (colectivas e individuales) aungue lo supervise el recurso preventivo.
Si encuentra alguna proteccién en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los recursos preventivos.
Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la provocacion de un accidente.

En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas, con operarios trabajando
sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible a sufrir o a provocar un accidente.

® Sj tiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra adecuadas para su
conexion.
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®  Sitiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus funciones.
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7.1.2. Fases criticas para la prevenciéon, de maximo riesgo. (max. riesgo, max. n° de personal
en obra)

Se consideran "puntos criticos" en la obra, los siguientes:

® Inicio de la obra: Por el efecto de desconocimiento del entorno.
Este inicio se considera critico, en especial cada vez que llegue a ella un nuevo empresario que légicamente es
desconocedor del entorno. Para paliarlo, debera entregarse una copia del documento de Coordinacién de actividades,
especialmente elaborado para la obra, y establecer los términos para dicha coordinaciéon empresarial.

e |Llegada y montaje de cualquier maquina asi como su desmontaje y reexpedicion: Por el riesgo de interferencia en
general con otras actividades simultdneamente realizadas en la obra.
Para paliarlo, igualmente en el documento de Coordinacién de actividades, de la obra, se estableceran los términos para
dicha coordinacién empresarial.

® La concurrencia de empresas e instaladores industriales especializados: En las operaciones de montaje de
elementos e instalaciones importantes de obra (ascensores, plataformas, montacargas, torres de refrigeracion, etc).

® Regreso tras la salida provisional de obra de una empresa o instalador: Cuando regresa a obra, un exceso de
confianza por el efecto de suponer que la conoce, aumenta el riesgo, ya que lo mas probable es que haya cambiado
sustancialmente.

e Remates por olvido o por errores de ejecuciéon: a obra muy avanzada, cuando escasean los medios auxiliares y
magquinas necesarias.

e Remates en general por el “efecto final de obra”: Los acabados y retoques finales de obra implican la concurrencia de
personal en obra, debiéndose prestar especial atencion al riesgo eléctrico.

7.1.3. Oficios intervinientes en la obra y cuya intervencion es objeto de prevencion de riesgos

Se expone aqui la relacion de oficios previstos para la realizaciéon de las diferentes unidades de obra contempladas en esta
memoria de seguridad y salud.

- Albaiil

- Alicatador

- Arquitecto

- Arquitecto Técnico

- Carpintero

- Cerrajero

- Chapista

- Conductor

- Electricista

- Encargado construccién
- Fontanero

- Metalista

- Montador especialista de andamios
- Oficial

- Pedn

- Pintor

- Revocador

- Soldador

- Vidriero

- Yesair

7.1.4. Medios auxiliares previstos para la ejecucién de la obra

Se detalla a continuacion, la relacion de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las condiciones técnicas y de
utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacién especifica y que van a utilizarse
0 cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificaciéon de los riesgos laborales
durante su utilizacién y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos
riesgos.

Medios auxiliares
Andamios
Andamios en general
Andamios metalicos tubulares europeos
Escalera de mano
Puntales
Contenedores
Garras de suspension de perfileria metélica
Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)
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7.1.5. Maquinaria prevista para la ejecucién de la obra

Se especifica en este apartado la relacién de maquinaria empleada en la obra, que cumple las condiciones técnicas y de
utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacién especifica y que van a utilizarse
0 cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacion de los riesgos laborales que puede ocasionar
su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos,
incluyendo la identificacion de riesgos en relacion con el entorno de la obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra

Maquinaria de movimiento de tierras

Equipos 'mini’
Minicargadora
Miniexcavadora
Maquinas y Equipos de elevacién
Manipuladora telescépica
Camioén grua descarga
Plataforma de tijera
Plataforma telescopica
Maquinas y Equipos de transporte
Dumper
Camioén transporte
Transpaleta

Maquinas y Equipos para manipulacién y trabajos de morteros y hormigones

Batidora mezcladora

Enfoscadora para monocapas, morteros y autonivelantes

Camién hormigonera
Hormigonera basculante
Silo almacenamiento cemento

Pequeia maquinaria y equipos de obra

Aparatos de nivelacion Laser
Nivel laser giratorio
Atornilladores, llaves y taladros
Taladros neumaticos
Taladros eléctricos
Taladros de bateria

Martillos perforadores y demoledores

Martillo demoledor

Sierras y Cortadoras
Sierra circular
Cortadora material ceramico
Guillotina

Amoladoras y trabajo en metal
Amoladoras

Aparatos de soldadura
Soldadura eléctrica

Generadores y compresores

_ Grupo electrégeno

Utiles y herramientas manuales
Herramientas manuales
Cortadora de tubos

Alargadores eléctricos

7.1.6. Relacién de talleres y almacenes

Relacion de almacenes vy talleres previstos en la obra y que han sido contemplados en esta memoria de seguridad y salud.

Almacenes
Acopios
Acopio paletizado
Acopio de escombros

7.1.7. Relacion de protecciones colectivas y senalizacion

Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, y de las caracteristicas

constructivas de la misma, se prevé la utilizacion de las protecciones colectivas relacionadas a continuacion, cuyas

especificaciones técnicas y medidas preventivas en las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan
en el Capitulo correspondiente a Protecciones Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.

Protecciones colectivas
Cierre de obra con vallado provisional
Barandillas

Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

Estudio Basico Seguridad y Salud
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Senalizacion
Sefializacion de la zona de trabajo
Sefales
Cintas
Balizas
Instalacion eléctrica provisional
Toma de tierra
Tapa agujeros
Redes
Malla de contencion (Red naranja plastico)
Contra incendios
Protector de andamios

7.1.8. Relacién de equipos de proteccion individual

Del analisis, identificacién y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, se observan riesgos que
solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones individuales, por lo que se hace necesaria la utilizacion de
los epis relacionados a continuacién, cuyas especificaciones técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se
especifica en el Capitulo correspondiente a EPIs, de esta misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccion auditiva
Orejeras
Proteccion de la cabeza
Cascos de proteccion (para la construccion)
Proteccion contra caidas
Cinturones para sujecion y retenciéon y componentes de amarre de sujecion
Proteccion de la cara y de los ojos
Proteccion ocular. Uso general
Proteccion ocular
Arco eléctrico y de cortocircuito
Proteccion de manos y brazos
Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general
Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
Proteccion de pies y piernas
Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional proteccién contra la perforacion
Proteccion respiratoria
Mascarillas
E.P.R. mascarillas

7.1.9. Relacién de servicios sanitarios y comunes

Se expone aqui la relacién de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para el nimero de trabajadores
anteriormente calculado y previsto, durante la realizacién de las obras.
En los planos que se adjuntan se especifica la ubicacion de los mismos, para lo cual se ha tenido presente :

e Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

. Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la permanencia, respecto a la
circulacién de vehiculos, transporte y elevacion de cargas, acopios, etc., evitando la interferencia con operaciones,
servicios y otras instalaciones de la obra.

. Ofrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente de la empresa contratista o
subcontratista a la que pertenezcan.

Para su conservacion y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservacion y limpieza establecidas
especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de Servicios Sanitarios y Comunes que se desarrolla en esta misma
Memoria de Seguridad.

Servicios sanitarios y comunes
Botiquin
Oficina de obra

7.2. ldentificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones
técnicas y medidas preventivas establecidas, segun los métodos y sistemas
de ejecucion previstos en el proyecto

7.2.1. Instalaciones provisionales de obra

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucion previsto en el de obra, deberan realizarse las siguientes
instalaciones provisionales:
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Instalacién eléctrica provisional

Previa peticién a la empresa suministradora, la compafiia suministradora realizara la acometida y conexién con la red general
por medio de un armario de proteccion aislante, dotado con llave de seguridad.

La instalacion provisional contara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccion, dotado de seccionador general de

corte automatico y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual saldran los circuitos de alimentacion hacia los
cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran dotados de interruptor general de corte automatico e interruptores

onmipolares.
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Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

Instalaciéon de Agua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafiia suministradora, siguiendo las especificaciones técnicas y
requisitos establecidos por la compafia de aguas.

Instalacién de proteccién contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia" y las medidas de actuacion en caso de
emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates, etc.), asi como las actuaciones en caso de incendio.
Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal como se observa en
dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con adopcion de medios de extincion portatiles acordes
con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente:
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e  Combustibles liquidos (gasolinas, aceites, barnices,

B pinturas, etc.) Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y CO2

e  Solidos que funden sin arder (Polietileno expandido,
plasticos termoplasticos, PVC, etc.)

e  Fuegos originados por combustibles gaseosos (gas ciudad,
c gas propano, gas butano, etc.) Polvo ABC, Polvo BC,

®  Fuegos originados por combustibles liquidos bajo presion y coz
(circuitos de aceites, etc.)
e  Fuegos originados por la combustion de metales Consultar con el proveedor en funcion del
D inflamables y compuestos quimicos (magnesio, aluminio en material o materiales a extinguir.

polvo, sadio, litio, etc.)
(*) La utilizacién de medios de extinciéon de incendios, tal y como se recoge en el Plan de Emergencia de la obra, se realizara
como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso en cualquier
caso.

Los puntos de ubicacién de los extintores, asi como la sefializacién de emergencia, itinerarios de evacuacion, vias de escape,
salidas, etc se definiran en obra, a medida que va avanzando el proceso constructivo.

Almacenamiento y seializaciéon de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los que se manipulen, almacenen o
acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos o insalubres, seran debidamente sefializados, tal y
como se especifica en la ficha técnica del material correspondiente y que se adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo
ademas cumplir el envasado de los mismos con la normativa de etiquetado de productos.

Con caracter general se debera :

Sefalizar el local (Peligro de incendio, explosién, radiacién, etc.)
Sefializar la ubicacién de los medios de extincion de incendios.

Sefalizar frente a emergencia (vias de evacuacion, salidas, etc.)
Sefalizar visiblemente la prohibicion de fumar.
Sefalizar visiblemente la prohibicion de utilizacion de teléfonos moéviles (cuando sea necesario).

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.

Los médulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como se especificd anteriormente en
los puntos establecidos. Hasta ellos se procedera a llevar las acometidas de energia eléctrica y de agua, asi como se realizara

la instalacion de saneamiento para evacuar las aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

7.2.2. Energias de la obra
Electricidad

La energia eléctrica es utilizada en la obra para multiples operaciones: Alimentacion de maquinas y equipos, Alumbrado, etc.
Es la energia de uso generalizado.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Quemaduras fisicas y quimicas

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas
Incendios

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen en condiciones de humedad, salvo los que
tengan las protecciones adecuadas, segun el Reglamento Electrotécnico de Baja tension.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc., estaran disefiados y calculados adecuadamente y conforme al
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas eléctricas y nunca para otros fines.

Equipos de proteccién individual
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Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de seguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefales de prohibicién de paso a toda persona ajena a las obras
Senfial de peligro de electrocucién

Esfuerzo humano - Condiciones de caracter general en la obra para el manejo manual de cargas

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos como energia para la
colocacién, posicionamiento, desplazamiento, utilizacién, etc. de materiales, maquinas, equipos, medios auxiliares y
herramientas.

Identificacion de riesgos propios de la energia

Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.
Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los hombros, acercandose lo
mas posible a la carga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.
Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.
El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo evitarse los giros de la
cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga.
Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero levantado.
Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cdédigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para aportar el
esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicion de que sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los métodos o criterios a que
se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacién manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

2

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.
Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.
Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o con torsién o inclinacion
del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al trabajador, en particular
en caso de golpe.

Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

Estudio Basico Seguridad y Salud

Cuando es demasiado importante.
Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexion del tronco.
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Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.
Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.
Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los casos siguientes:

®  Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad de que se trate.

® Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para el calzado que lleve el
trabajador.

e  Cuando la situacién o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacién manual de cargas a una altura segura
y en una postura correcta.

e Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulaciéon de la carga en niveles
diferentes.

Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.
Cuando la iluminacién no sea adecuada.

Cuando exista exposicién a vibraciones.

4. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la columna vertebral.
Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacion.

Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacién.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes

Botas de seguridad con puntera reforzada
Proteccién dorsolumbar

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacion de seguridad

Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y proteccién dorsolumbar.

7.2.3. Acceso a la obra de proveedores, servicios de mantenimiento y otros
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mantenimiento (grua torre, maquinas y equipos de obra, etc.) y cualquier otro personal que no siendo trabajador de ninguna

empresa contratista o subcontratista de la obra y que acceda de modo ocasional a la obra tendra el mismo tratamiento que
cualquier persona que trabaje en la obra.

Los proveedores y suministradores son empresas que
exclusivamente aportan materiales o equipos a las
obras, no disponiendo en ningin momento de mano
de obra en la misma, puesto que pasarian a ser
subcontratistas.
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Por tanto, son empresas que no pueden realizar
ningun tipo de trabajo en la obra, a excepcion de la
carga y descarga de los materiales o equipos que
suministra.

Los procedimientos que deberan seguir son:

Preparacion de operaciones de carga/descarga

Afianzado y estabilizacién de la carga.

Elevacion y transporte de carga hasta el punto de descarga.
Apilado o acopiado de carga.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (obligatorio para circular por obra).
- Chaleco alta visibilidad.
- Botas o calzado apropiado.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En general cualquier persona que visite la obra como proveedor o suministrador, debera ser recibida y acompanada por
personal de la obra, ser informada de los riesgos de caracter general de la misma vy si los hibiera de los especificos del
momento (por ejemplo embarramiento de terrenos, peligros de derrumbe, etc...) y disponer de los equipos de proteccion
individual que se especifican.

Sera de su obligacién el cumplir y hacer cumplir la normativa en materia de seguridad y salud.

Debera respetar la sefializacion.

Debera seguir las instrucciones en especial las del Encargado de obra relativas a la carga/descarga de los materiales.
Debera respetar las protecciones colectivas de la obra.

Debera utilizar los EPIs que le son de aplicacion.

Debera mantener la limpieza y orden en la obra.

Como esta prohibido fumar en el ambito de la obra, tiene prohibido fumar y encender fuego.

Debera aparcar el vehiculo en los puntos establecidos para ello, respetando el turno u orden de descarga.

No podra abandonar el vehiculo con el motor en marcha.

Al descender del vehiculo debera utilizar los EPIs definidos.

No podra abandonar residuos (embalajes, cartonajes, plasticos, etc..) o restos de materiales rotos excepto en los lugares
establecidos para ello.

Debera cumplir el Plan de Prevencién de riesgos de su empresa, para las operaciones correspondientes a la carga,
descarga, manipulacion de cargas, transito y transporte por obra, etc. En tal sentido podra ser requerido su empresa a
aportar la Evaluacion de riesgos de las actividades relativas a dichas operaciones, si es que se considera necesario por los
riesgos que entrafa.

Deberan colaborar a mantener la limpieza y orden en la obra.

7.2.4. Identificacion de riesgos que pueden ser evitados y en consecuencia se evitan

En esta obra, se consideran al menos riesgos evitados los siguientes:

® los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante el estudio preventivo del
plan de ejecucién de obra.

® |os originados por las maquinas sin protecciones en sus partes moviles, que se han desestimado mediante la exigencia
de que todas las maquinas estén completas, con sus revisiones y mantenimientos al dia y con todas sus protecciones
operativas.

®  Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos eléctricos, que se han eliminado
mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus
carcasas metdlicas, en combinacion con los interruptores diferenciales de los cuadros de suministro y red de toma de
tierra general eléctrica.

® Los derivados del factor de forma y de ubicacion del puesto de trabajo, resuelto mediante la aplicaciéon de procedimientos
de trabajo seguro, en combinacién con las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefializacion.

® los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control de sus libros de
mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de sus protecciones especificas y la exigencia en su caso, de
poseer el marcado CE.

® Los derivados de los medios auxiliares deteriorados, en mal estado o peligrosos, mediante la exigencia de utilizar medios
auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de mantenimiento, montados con todas las
protecciones disefiadas por su fabricante.

® Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que se exigen en su caso,
con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.
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En general, todos los riesgos evitados en origen no son objeto de evaluacion en las diferentes unidades de obra, pues por la
ejecucion, organizacion del trabajo o por la planificacién del mismo ya no existen al haber sido evitados y en consecuencia no
son evaluados.

7.2.5. Unidades de obra

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Operaciones previas - Cierre de obra con
vallado provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitara el recinto y se realizara el vallado de acuerdo con la documentacién disponible y antes del inicio de la obra,
para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y tendran una altura de 2.00
m.

La puerta de acceso al solar para los vehiculos tendra una anchura de 4.50 m, debera separarse la entrada de acceso de
operarios de la de vehiculos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Se estableceran accesos diferenciados y sefalizados para las personas y vehiculos. La calzada de circulaciéon de
vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar debidamente
sefalizado.

®  Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y sefalizacion de
obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacién nocturna en los puntos donde haya circulacion de vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada sin que hayan
protecciones.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, uso y desmontaje del vallado de la obra,
realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizaciéon de esta tarea, y que vienen definidos en la Memoria de
Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.
Comprobar que el vallado tiene al menos 2 metros de altura.
Vigilar que el acceso para el personal y la maquinaria o transportes
necesarios para la obra son distintos. Portédn para acceso de vehiculos de
4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de personal.
Comprobar que el vallado como medida de seguridad esta al menos a 2
metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para evitar en caso de
caida impactos sobre la construccion.
Comprobar que se coloca la sefializacion que indica:

a) La prohibicion de aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

b) La prohibicion del paso de peatones por la entrada de vehiculos.

c) La prohibicién de la entrada a toda persona ajena a la obra.

d) La colocacién a la entrada del -Cartel de obra- con la sefializacién
correspondiente.
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‘ [ operaciones, que impida ver por encima o por los lados de la misma. | | | |

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Operaciones previas - Seializacion
provisional de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente sefializacién que debera colocarse al inicio de la obra, tanto en
el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de vehiculos y personal) como la sefalizacion por el interior
de la obra, y cuya finalidad es la de dar a conocer de antemano, determinados peligros de la obra.

Igualmente debera sefalizarse las zonas especificadas, con vallas y luces rojas durante la noche.

La instalacion eléctrica de estas instalaciones luminosas de sefializacion se haran sin tension en la linea.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de:

a) izado y nivelacion de sefales
b) fijacion

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturon porta-herramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La sefalizacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefalizacién y siguiendo las especificaciones establecidas en
el proyecto de obra, y especialmente, se basara en los fundamentos de los cédigos de sefales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que
anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializaciéon, porque de todos es conocido su significado (consiste en que
las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion preventiva 6 de conocimiento del
significado de esas sefiales).

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.

® Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con material
aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran sustituidas de inmediato por
otras que estén en buen estado.

® Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de seguridad,
ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tension y herramientas aislantes.

®  En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencion y con el equipo
necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Excavacion con medios manuales
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Una vez replanteadas las zanjas de excavacion, se realizaran los trabajos propios de excavacion de las zanjas mediante
medios manuales (pala de mano, pico, etc.) y esfuerzo humano, hasta llegar a la cota de excavacion exigida por el proyecto
de obra.
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Protectores auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar
sometido.

Cuando los vehiculos circulen en direccion al corte, la zona acotada ampliara esa direccion en dos veces la
profundidad del corte y no menos de 4.00 m cuando se adopte una sefalizacion de reduccion de velocidades.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior de la zanja y
estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00 m por encima del borde
de la zanja.

Se dispondra una escalera por cada 30 m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de obstruccion
y correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00 m, del borde de una zanja.

Se sefializard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) o mediante una linea de banderolas la distancia de seguridad
minima de 2 metros.

Se entibara en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al terreno mediante
redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno.

Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion temporal de seguridad, para proteccion de
los trabajos a realizar en el interior de la zanja.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que se reciban empujes
exogenos por proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se establezcan tajos con uso
de martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones,
tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencién de
derrumbamientos del terreno.

Los elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.
Los elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30
m con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se dispondran vallas méviles que
se iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de protecciéon de al menos 90,0
cm. (recomendable 100 cm.) de altura con listén intermedio y un rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se sefalara acusticamente la maquinaria en movimiento.

lluminacion adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de
emergencia.

No se realizara la excavacion del terreno, socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

Los artefactos o ingenios bélicos que pudieran aparecer, deberan ponerse inmediatamente en conocimiento de la
Comandancia mas proxima de la Guardia Civil.

Detectada la presencia en el solar de parasitos, jeringuillas o cualquier otro vehiculo de posible contagio de
enfermedades, se procedera con sumo cuidado a la desinsectacion o retirada a incinerador clinico de los restos
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®  Se controlara el polvo mediante riegos de agua periodicos. Se dejaran previstas tomas de agua para el riego, para
evitar la formacion de polvo durante los trabajos.

® Limpiezay orden en la obra.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicion parcial - Antes de la demolicidn

parcial - Anulacion de las instalaciones existentes

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

No se comenzara la demolicion de las partes determinadas en el de obra, mientras no hayan sido neutralizadas las
instalaciones los servicios de agua, electricidad, gas y sus correspondientes conducciones.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Mascarilla de proteccion.
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC
- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los operarios que realicen estos trabajos estaran cualificados para ello.

La acometida de agua se podra mantener para surtirnos en la demolicion.

Los depésitos de combustible estaran vacios al comenzar la demolicion.

Se cerrara la acometida del alcantarillado general del edificio a la red, para evitar las posibles emanaciones de gases
por la red de saneamiento.

® La acometida de electricidad debera ser anulada, pidiendo en caso necesario una toma independiente para el servicio
de obra.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicidén parcial - Antes de la demoliciéon

parcial - Apuntalamientos y apeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los apuntalamientos y apeos son necesarios en este derribo, para asegurar o sostener todos aquellos elementos del
edificio, para consolidarlo durante el tiempo que duren las operaciones de demolicién, para que no pudieran ocasionar
derrumbamientos en parte del mismo.

Los apuntalamientos y apeos se realizaran siempre de abajo hacia arriba, contrariamente a como se realizan los trabajos de
demolicion.

Realizaremos los apuntalamientos y apeos, bien utilizando carreras metalicas, con vigas de celosia a modo de tornapuntas
o utilizando tablones de madera, usando puntales y perfiles metalicos a modo de tornapuntas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios llevaran los Equipos de Proteccion Industrial correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los operarios que realicen estos trabajos estaran cualificados para ello.

Deberan ser ejecutados de forma que mantengan las partes en mal estado de la construccion sin alterar la solidez y
estabilidad del resto del edificio.
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®  El calculo de secciones y disposiciones de los elementos debera ser realizado por personal cualificado.

®  Se colocaran testigos en las grietas que existan en los edificios colindantes, a fin de comprobar en el proceso de
demolicion de ésta y tomar las medidas de apuntalamiento.

Se arriostrara horizontalmente para evitar el desplome de elementos verticales por exceso de altura.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicion parcial - Antes de la demolicidn
parcial - Instalaciéon de andamios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio se considera en este derribo como una estructura provisional que permite a los trabajadores situarse en la cota
correspondiente al trabajo a realizar, y proporciona soporte para usar equipos y materiales para los trabajos del derribo,
sirviendo como sostenimiento de las protecciones colectivas.

Debera montarse siguiendo el plan de montaje y las instrucciones del fabricante.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Los andamios se apoyaran sobre un suelo plano y compacto y deben utilizarse planchas bajo los puntales con objeto
de repartir las cargas.

Se colocaran exentos de la construccion a demoler, debiéndose arriostrar a ésta en las partes no demolidas.
Se instalaran en todas las fachadas del edificio para servir de plataforma de trabajo para la demoliciéon de los muros.

®  Cumplird toda la normativa sobre andamios, tanto en su instalacion como en las medidas de proteccion colectiva,
barandillas, etc.

Su montaje y desmontaje sera realizado por personal especializado.

Se seguiran todas las especificaciones de seguridad establecidas para los andamios, detalladas en la Ficha de
Andamios de Seguridad que forma parte del apartado de Prevencién en los equipos técnicos: Medios Auxiliares, de

esta misma Memoria de Seguridad.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demoliciéon parcial - Antes de la demoliciéon
parcial - Instalaciéon de medios de proteccién colectiva

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Previo a los trabajos de demolicién de este derribo, deben instalarse todas las medidas de proteccién colectiva necesarias,
tanto en lo referente a las protecciones de los operarios que vayan a efectuar la demoliciéon, como a las protecciones de
posibles terceras personas, como pueden ser viandantes, edificios colindantes, arboles proximos, etc.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Chaleco reflectante.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] Se debera realizar la consolidacién de los edificios colindantes.

e  Se realizara una proteccion de estos mismos edificios si éstos son mas bajos que el que se va a demoler, mediante la
instalacion de viseras de proteccion.

®  Se hara una proteccion de la via publica o zonas colindantes y su sefalizacion.
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Se hara una instalacion de viseras de proteccion para viandantes o redes y lonas cortapolvo y caida de escombro.

Se mantendra todos aquellos elementos que puedan servir de proteccion colectiva y que posea el edificio, como
antepechos, barandillas, escaleras, etc.

Se hara una proteccion de los accesos al edificio con pasadizos cubiertos.
Se anulara las anteriores instalaciones.
e Habra en obra el equipo indispensable para el operario, asi como palancas, cufias, barras, puntales, etc. y otros

medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demolicion
parcial - Instalaciones - Demolicion albaial

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En este derribo, se realizara la demolicién de los albafiales, en general, después de anular los servicios de agua y
saneamiento.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Guantes de goma o P.V.C

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

La demolicion del albafal se realizara por personal especializado.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras

éstos deban permanecer en pie.

® Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la

vigilancia por cada docena de trabajadores.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demolicion
parcial - Instalaciones - Levantado colectores horizontales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se realizara la demolicion de los colectores, después de anular los servicios de agua y saneamiento, y antes de comenzar
la demolicion del resto de elementos del edificio.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El levantado de los colectores horizontales se realizara por personal especializado.
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Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas,
sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por
cada docena de trabajadores.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demolicion
parcial - Instalaciones - Retirada de instalacion eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se procedera a la retirada de conductores eléctricos, y dispositivos eléctricos (bases de enchufe, interruptores, dispositivos
de seguridad, etc.), en general, siempre después de anular el servicio de electricidad y antes de la demolicién de las
particiones.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

La retirada de lineas eléctricas y accesorios se realizara por personal especializado.

El espacio donde estén almacenados los escombros y conductores retirados estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros o material eléctrico con peso superior a 100 kg./m2 sobre forjados aunque estén en buen
estado.

No se depositara escombro o material eléctrico sobre los andamios.

No se acumulara escombro o material eléctrico ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o espuertas,
sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por
cada docena de trabajadores.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demoliciéon
parcial - Cubiertas - Demolicion entramado metalico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Previamente al desmantelamiento de la cubierta se apearan las cornisas o aleros volados, por si estuvieran sobrecargados
por la misma.

Las cubiertas con entramado metalico, comenzaran a demolerse desde la cumbrera hacia los aleros, y una vez eliminada la
cubierta se pasara a demoler el entramado de metalico en si.

Se realizara simétricamente, atando y uniendo primeramente el entramado de madera a la gria y mas tarde cortando los
extremos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Pantalla de soldador.

- Arnés de seguridad.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicién del entramado metalico se realizara por personal especializado.
El desmontado se realizara con ayuda de gruas telescopicas y eslingas.

El desmantelado comenzara desde la cumbrera hacia los aleros, de forma simétrica por faldones, para no producir
sobrecargas que provoguen hundimientos imprevistos por descompensacion.

Las tuberias y chimeneas se demoleran antes que el entramado metalico y no deberan de abatirse sobre el mismo.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccidon colectiva, como barandillas perimetrales, y se proveera a los
operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

No se sobrecargaran las cubiertas con cargas superiores a los 100 Kp/cm2.
La demolicion de los aleros se realizara desde los andamios exteriores.
No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

® Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

e  Comprobar que se suspenden los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demoliciéon
parcial - Fachadas y particiones - Demolicién fabrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las fabricas seran demolidas, si son de cerramiento después de haber demolido el forjado superior o cubierta y antes de
derribar las vigas y pilares del nivel en que se trabaja.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla de filtro mecanico.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicién se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

El derribo de las fabricas de ladrillo se realizara por pequefias secciones, utilizandose pico.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde haya almacenamiento de escombros estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg./m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.
No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

Cuando el forjado haya cedido no se derribaran los tabiques sin haber apuntalado aquel previamente.

Las fabricas de ladrillo se derribaran de arriba hacia abajo o se cortaran los paramentos mediante cortes verticales de
arriba hacia abajo y el vuelco se efectuara por empuje, cuidando que el punto de empuje esté por encima del centro de
gravedad del tabique a tumbar, para evitar su caida hacia el lado contrario.

® Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

®  |os trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo si no existe
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®  No debera de realizarse con palanca el derribo manual de materiales.

®  Se prevera una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.
Si se utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el martillo se debera de asegurar que el puntero esta
perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira que lo cambien.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicion parcial - Durante la demoliciéon
parcial - Fachadas y particiones - Demolicion muros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los muros seran demolidos, si son de cerramiento, en general después de haber demolido el forjado superior o cubierta y
antes de derribar las vigas y pilares del nivel en que se trabaja.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicion se realizara por personal especializado.
Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Los elementos en voladizo se habran apuntalado previamente asi como las zonas del forjado en las que se hayan
observado algun cedimiento. Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno o a elementos verticales o a forjados
inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga admisible.

e Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetrales, y se proveera a los
operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la estructura.

e Se cerraran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para evitar caidas de operarios o de
materiales.

Se andara siempre sobre plataformas de madera apoyadas en vigas o viguetas que no se estén desmontando.

Si se trabaja sobre el muro extremo que solo tenga piso a un lado y la altura sea superior a diez metros, se
establecera en la otra cara del muro un andamio o cualquier otro dispositivo equivalente para evitar la caida de los
trabajadores.

®  Se observara la situacion de los apoyos de los elementos estructurales que pudieran estar deteriorados por pudricién,
oxidacion, carcoma, etc.

® |Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de poleas o, en su caso con
aparatos elevadores.

Se tendran en cuenta los riesgos de desprendimientos al variar su estado inicial de calculo.

Se regaran los escombros para evitar la creaciéon de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacién de operarios por niveles inferiores.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.
No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

® Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

®  No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

e Al finalizar la jornada no quedaran elementos de los muros en estado inestable que el viento, las condiciones
atmosféricas u otras causas pueda provocar su derrumbamiento.

®  Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de los muros que puedan ser afectados por
ella.
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Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.
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Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demoliciéon
parcial - Fachadas y particiones - Levantado de mamparas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El levantamiento de las mamparas se realizara antes de comenzar la demolicion de la estructura portante.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

La demolicidn se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se tendra especial cuidado con las mamparas por si pudieran servir para posteriores utilizaciones.

El espacio donde haya almacenamiento de mamparas estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer
en pie.

Cuando el forjado haya cedido no se derribaran las mamparas sin haber apuntalado aquel previamente.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribird un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

®  |os trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo si no existe
una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

®  Se prevera una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.
e Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones atmosféricas u otras
causas pueda provocar su derrumbamiento.

e  Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados por ella.
Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demolicion
parcial - Fachadas y particiones - Levantado de carpinteria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El levantamiento de la carpinteria se realizard& antes de comenzar la demolicién de las fachadas y particiones
correspondientes. Se tendra especial cuidado con la carpinteria que pueda ser utilizada en otras edificaciones.
Los cercos se desmontaran, en general, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el que estén situados.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® |Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
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La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

La carpinteria que contenga cristales sera la primera que se extraiga, por seguridad.

El espacio donde haya almacenamiento de carpinteria estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer

en pie.

® Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o al lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

®  Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo si no existe
una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

®  Se prevera una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.

®  Enlos huecos que den al vacio, se dispondran protecciones provisionales.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como barandillas perimetrales, y se proveera a los operarios
de arnés de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicion parcial - Durante la demolicién
parcial - Revestimientos - Demoliciéon pavimentos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se comenzara el desmantelado del pavimento, antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que esta
colocado, sin demoler la capa de compresion de los forjados, ni debilitar las bévedas, vigas y viguetas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicién se realizara por personal especializado.
Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se levantara en general antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que esta colocado, sin demoler la
capa de compresion del forjado, ni debilitar las bévedas, vigas y viguetas.

Si se tuviera que reciclar algiin material, siempre utilizariamos el pico para mayor precision.

Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras

éstos deban permanecer en pie.

® Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la

vigilancia por cada docena de trabajadores.
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Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demolicion
parcial - Revestimientos - Picado revestimientos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para realizar el picado de los enlucidos previamente se mojara el paramento para reblandecerlo, pudiéndolo realizar con
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martillo eléctrico o con espatula.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicidn se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.
No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

® Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

e Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribird un Jefe de equipo para la

vigilancia por cada docena de trabajadores.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demoliciéon

parcial - Revestimientos - Picado alicatado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El picado del alicatado siempre se realizara de arriba hacia abajo, pudiendo utilizar para su ejecucién la maceta, martillos
eléctricos, etc.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Si se tuviera que reciclar algun material, siempre utilizariamos el pico para mayor precision.

Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

® Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por
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cada docena de trabajadores.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demolicion
parcial - Revestimientos - Picado enfoscado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El picado del enfoscado siempre se realizara de arriba hacia abajo.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicidn se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.
No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

® Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por

cada docena de trabajadores.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demolicion
parcial - Revestimientos - Demolicion firme

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se comenzara la demolicién del firme antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que esta colocado, sin
demoler en esta operacion la capa de compresién inmediata al firme.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicién se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.
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® Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayuda de poleas o, en su caso con
aparatos elevadores.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.

® Los escombros deberan conducirse al lugar de carga por medio de rampas, espuertas, sacos, etc., prohibiéndose
arrojarlos desde alto.

® Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribira un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

®  No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

®  Se cerraran los huecos de balcones, ventanas, escaleras o ascensores para evitar caidas de materiales.
Si se utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el martillo se debera de asegurar que el puntero esta

perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira que lo cambien.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicién parcial - Durante la demolicion
parcial - Revestimientos - Demoliciéon falso techo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los falsos techos se desmontaran, en general, previamente a la demolicion del forjado o del elemento resistente a que
pertenece.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascara antipolvo.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicién se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Regado de los escombros para evitar la creaciéon de grandes cantidades de polvo.

En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.
No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras
éstos deban permanecer en pie.
® Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o

espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.
Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por

cada docena de trabajadores.

Rehabilitacion de edificios - Actuaciones previas - Demolicion parcial - Después de la
demolicion parcial

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Una vez alcanzada la cota cero, se hara una revision general de las edificaciones colindantes para observar las lesiones
que hayan podido surgir.

VISADO
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Estudio Basico Seguridad y Salud Reconversién del Mercado de Abastos

Hernan Diez Oyaga. Arquitecto
32




FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL £

Ayuntamiento de Tudela
“UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Unién Europea
Accién cofinanciada al 50%6 por la Unicn Europea con carge al Fondo Europeo de

Desarrollo Regional FEDER) dentro del Programa Operativo de Crecimiento
Sostenible zoi4-2020

- Arnés de seguridad.
- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
®  Los trabajos estaran supervisados por personas competentes en la materia.

®  Se establecera una sefializacién de la via publica.
Las vallas, sumideros, arquetas, pozos y apeos estaran en perfecto estado de servicio.

Rehabilitacion de edificios - Rehabilitaciéon de fachadas y particiones - Fabricas - Paredes y
Muros ceramica - Refuerzo de pared de obra de fabrica ceramica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Operaciones previstas para el refuerzo de pared de obra de fabrica ceramica con pared estructural de ladrillo ceramico
perforado de 14 cm, de ladrillo perforado de 290x140x100 mm, R-15 N/mm2, para revestir, colocado con mortero sin
aditivos anclada a la pared existente con hiladas de trabada alternadas, conforme se especifica en el proyecto de obra,
incluyendo carga manual de escombro sobre contenedor.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Preparacion del espacio de trabajo.

Repicado de pared y preparacion de trabas.
Saneamiento de zona afectada.

Reparacion de defectos superficiales y acabado final.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

Rehabilitacion de edificios - Rehabilitacion de fachadas y particiones - Remates - Sustituciéon
de vierteaguas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Operaciones previstas para la sustitucién de vierteaguas deteriorado, de antepecho de ventana, con baldosa ceramica fina,
con goterén, colocada con mortero mixto 1:2:10, elaborado en obra, conforme se especifica en el proyecto de obra,
incluyendo carga manual de escombro sobre contenedor.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Preparacion del espacio de trabajo.

Repicado de vierteaguas.

Saneamiento de zona afectada.

Aplicacion de mortero y colocacion de baldosas.

VISADO
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Reparacion de defectos superficiales y acabado final.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
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- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

Rehabilitacion de edificios - Rehabilitaciéon de fachadas y particiones - Tabiques y tableros -
Reparacién de grietas en pared

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Operaciones previstas para la realizacién de la reparaciéon de grieta en pared de ladrillo cerdmico, con repicado y
saneamiento previo de la zona afectada.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Preparacion del espacio de trabajo.

Repicado de pared.

Saneamiento de zona afectada.

Reparacion de defectos superficiales y acabado final.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

Rehabilitacion de edificios - Remates y Ayudas de albaiiileria - Ayudas de albaiileria - Para

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Trabajos de albafileria necesarios para la correcta ejecucion de la infraestructura comun de instalaciones asi como de otras
operaciones en la obra para realizar trabajos de apertura y tapado de rozas, apertura de huecos en tabiqueria, muros,
forjados y losas para paso de instalaciones, fijacion de soportes, recibidos y remates precisos para el correcto montaje de
elementos de las instalaciones.

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones siguientes:

Preparacion de la superficie.
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Trabajos de apertura y tapado de rozas.

Apertura de agujeros en paramentos, muros, forjados y losas.
Colocacion y recibido de cajas para elementos empotrados.
Sellado de agujeros y huecos.

Acabado final.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccioén Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

® En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

e Seinstalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura y de obligatorio
utilizar el arnés de seguridad.

® Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a tension de
seguridad, en prevencion de riesgo eléctrico.

® lLas zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

El material se izara sin romper los flejes o (envoltura de PVC) con las que lo suministre el fabricante, para evitar los
riesgos por derrame de la carga.

® Las piezas transportadas con grda, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacion.
Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

e Las piezas sueltas se izaran apiladas ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que
no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

®  Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo a cada pilar para evitar las
sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

®  Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un régimen de
vientos fuertes.

e  Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

® Limpiezay orden en la obra.

Rehabilitacion de edificios - Remates y Ayudas de albaiileria - Ayudas de albaiileria -
Limpieza de obra - Limpieza periodica de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Limpieza periddica de la obra, tras la terminacién de los diferentes oficios que intervienen durante determinado periodo de
la ejecucion de la obra, retirada y carga manual de restos sobre contenedor.

Se incluyen en esta unidad de obra las siguientes operaciones:
Trabajos de limpieza.

Retirada y acopio de los restos generados.
Carga manual de los restos generados sobre contenedor.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes.

- Batas y monos de trabajo

- Botas antideslizantes.

- Mascarilla respiratoria.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Se sefializaran ¢ balizaran las zonas que estén recién fregadas o mojadas para evitar resbalones de terceros.
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e Durante el barrido o la limpieza del polvo en el interior de los locales, estos deberan estar convenientemente
ventilados. En caso de excesivas particulas en suspension se utilizaran mascarillas respiratorias o en su defecto se
suspenderan las operaciones hasta que las particulas en suspension se hayan decantado.

e Durante los trabajos de limpieza, todas las dependencias en las que se realicen dichos trabajos deberan estar
debidamente iluminadas.

® Todos los operarios que realicen estas tareas deberan estar debidamente equipados: llevar bata o mono de trabajo,
botas antideslizantes y, en general, los equipos de proteccion individual necesarios en funcion del riesgo existente en
cada local.

® Los productos y sustancias quimicas utilizadas para las operaciones de limpieza, deberan hacerse conforme a las
especificaciones y recomendaciones del fabricante.

® En caso de agresion o entrar indebidamente en contacto con un producto quimico, debera actuarse conforme a las
recomendaciones establecidas en la ficha técnica de dicho producto y que conforme a la normativa debera ir adherida
al envase.

e  En esta obra queda prohibida la utilizacion de productos o sustancias quimicas que no dispongan del marcado CE

Edificacion - Actuaciones previas - Operaciones previas - Instalacion eléctrica provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones de conexién desde la acometida general de la obra a la instalacion provisional de electricidad,
a partir de la cual se extraeran tomas de corriente en numero suficiente para poder conectar los equipos eléctricos, y los
puntos de luz, necesarios para poder asegurar la iluminacion de la obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado aislante de electricidad (trabajo con cables y conexiones).

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad en trabajos a mas de 2 m altura en huecos sin protecciones.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Cinturén portaherramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La instalacion eléctrica provisional de la obra se ajustara a las especificaciones establecidas en la ITC-BT-33, por tratarse
de una instalaciéon temporal, considerada como obra durante el tiempo que duren los trabajos correspondientes.

No obstante, en los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Caracteristicas generales

® la instalacion eléctrica provisional de la obra debera aportar puntos de tomas de corriente en nimero suficiente, y
situadas a una distancia razonable de las zonas a edificar y las tareas a realizar, a fin de poder conectar los equipos
eléctricos fijos 0 manuales de uso tradicional en construccion.

® Debera de asegurar la iluminaciéon de todas las vias de circulacion de la obra, asi como las zonas que no estén
dotadas de luz natural.

e  Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido sera el de puesta a
tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacién (pueden
ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

®  Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la .

® Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma
general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

®  El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para
vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

®  Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave)
en servicio.

e No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos
fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica.

e  Durante la fase de realizacion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificandose esta
circunstancia con un comprobador de tension.
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e  El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en funcién
de la maquinaria e iluminacion prevista.

® Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750V, con
cubierta de policloropreno o similar, segun UNE-EN 50525-1 6 UNE 21150 y aptos para servicios mdviles.

®  Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500V, segun UNE-EN 50525-1 6 UNE-
EN 50525-1 y aptos para servicios moviles.

® Los cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares.)No se admitiran tramos defectuosos
en este sentido.

e La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

® En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

e  El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se
sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento,
bien de plastico rigido curvable en caliente.

e  Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no ubicarlos a menos
de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion estaran perfectamente aislados.

e No deberan permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente,
prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.

®  No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.
B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de las
normas UNE.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie (incluidos
los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener como minimo un grado de proteccion P45,
segun UNE 20324.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las prescripciones de las
normas UNE.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie, deberan
tener como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o varios
dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar en carga.
Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden estar incluidos en el cuadro
principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicién abierta
(por ejemplo, por enclavamiento o ubicacion en el interior de una envolvente cerrada con llave).

La alimentacién de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los que se integren

®  Dispositivos de proteccién contra las sobreintensidades
o  Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
® Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin el proyecto de obra eléctrica de la obra.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares perfectamente
accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de mediante viseras eficaces como proteccién adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.
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E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de
proteccion IP45, segun UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o armarios
que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su calculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor
al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion,
asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como
queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de las
normas UNE.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de corriente
diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o
bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la protecciéon del dispositivo diferencial de equipos de elevacion de carga que tendra una corriente
diferencial asignada residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de trabajo.

G) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

® barras, tubos;

® pletinas, conductores desnudos;

® placas;

® anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;
® armaduras de hormigdn enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

® otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccion y resistencia eléctrica segun la clase 2 de la
normal UNE-EN 60228.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de humedad del
suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no aumenten la resistencia de la toma de tierra por encima del valor
previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la resistencia
mecanica y eléctrica por efecto de la corrosion de forma que comprometa las caracteristicas del disefio de la instalacién

Las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccién central, etc.) no deben ser
utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una corrosion
excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacion del propietario, tomando las precauciones debidas
para que el usuario de la instalacion eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus
caracteristicas de puesta a tierra.

La seccién de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la Instruccion ITC-BT-
18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacién provisional de toma de tierra, debera
ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar de alta la
instalacion para su puesta en marcha o en funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuara la comprobacion de la instalacion de puesta a tierra, al menos anualmente, en
la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la resistencia de tierra, y se repararan con caracter
urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.
Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con fundas aislantes y con

un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tension.
Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de proteccion de 6 m. Dentro de
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Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea circule corriente. Si
esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su supervisién. No se trabajara si
existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose idénticas medidas que para
las lineas aéreas.

1) Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos encharcados, (o
himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a tension de
seguridad.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica provisional
de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periddicamente por personal electricista, en posesion de carné profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparaciéon se quitaran los interruptores de
sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacion o modificacién de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién de seguridad.

Edificacion - Fachadas y particiones - Remates - Vierteagquas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en la colocacion del vierteaguas, segun el proyecto de obra.
El vierteaguas se colocara con mortero de cemento de agarre al cerramiento.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

®  Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

® Los cables de amarre de carga deberan estar en perfecto estado y los perrillos se colocaran adecuadamente.

e  En cada una de las plantas habra una zona de desembarque protegida con barandilla, rodapié y dotada de puntos fijos
para atar el arnés de seguridad.

® Entodo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra.
Si se transportan cargas de gran longitud, dichas cargas seran guiadas desde abajo con una lia, para evitar que se
enganchen.

®  Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre cascotes
o clavos.

Los recortes producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las trompas de vertido..

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

® Lazona de trabajo tendra una zona de iluminaciéon minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
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proteccion de la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.

Edificacion - Fachadas y particiones - Limpieza de fachadas - Limpieza por proyeccion de
abrasivos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El equipo de limpieza consta de partes independientes:

® |a maquina de proyeccion
e un post-enfriador
® un compresor de aire.

Trabaja con agua a presion controlada, que junto con una estudiada serie de abrasivos de fabricacién controlada y
garantizada, permiten ejecutar una amplia gama de trabajos sobre todo tipo de superficies (piedra, ladrillo, metal, madera,
plastico, vidrio,..) a muy bajas presiones de trabajo, con la finalidad de controlar en cada momento el grado de limpieza que
se esta realizando.

Los sistemas de proyeccion constituyen una herramienta imprescindible para los trabajos de limpieza en restauracion y
rehabilitacion de edificios en gran variedad de situaciones en las obras.

El equipo permite:

Control preciso de la presiéon

Presién de trabajo regulable de 0,2 a 8 bar.

Permite trabajar sobre, practicamente, cualquier superficie.
Trabajo en seco o en humedo

Se estudian en esta unidad de obra las operaciones de preparacion de equipos y limpieza de fachada.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y ademas objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos, en especial porque pueden estar mojados al proyectar las particulas
de limpieza.

Antes de la utilizaciéon de una maquina, el operario debera estar instruido en el manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

e  Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar trabajar sobre
superficies inestables.

® lLas zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo
entorno a los dos metros.

e Toda maquinaria eléctrica en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacion con los disyuntores
diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Los operarios estaran con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos sélidos que estan previstos en el
proyecto de obra.
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Edificacion - Carpinterias - Puertas - Acero

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El proceso constructivo de esta unidad de obra consistira en el montaje de puertas de acero.
Estaran realizadas con carpinteria de perfiles laminados en caliente o conformados en frio y recibidas a los haces interiores
del hueco.

PUERTAS ABATIBLES

El cerco se recibira en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar perfectamente
nivelado y aplomado.

La hoja quedara nivelada y aplomada.

La holgura entre la hoja y el cerco, en sentido normal al plano de la puerta, sera no mayor de 4mm;

Se colocaran pernos o bisagras en nimero de 2 por m2, con un minimo de dos en cualquier caso.

En las grandes puertas se dispondran guias embutidas en la solera.

PUERTAS CORREDERAS

El cerco se recibird en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar perfectamente
nivelado y aplomado.

Sobre los cantos o caras correspondientes, se realizaran los taladros necesarios para la colocacion de los mecanismos de
cuelgue y guia. Antes de proceder a la fijacion definitiva de las guias se procedera a la colocaciéon de la hoja, a su
nivelacion y aplomado. La holgura entre la hoja y el solado sera no mayor de 10mm.

Los mecanismos de cuelgue y guia se fijaran en el canto superior e inferior de la hoja, respectivamente.

En correderas de recorrido curvo los mecanismos de cuelgue y guia se dispondran a eje con las bisagras o pernos.

La guia superior se fijara al techo, cerco o paramento.

La guia inferior, se fijara o embutira en el suelo mediante pletinas, tornillos o patillas de anclaje.

Ambas guias quedaran niveladas, siendo su longitud el doble de la hoja como minimo. Los contrapesos se alojaran en
cajas registrables en toda su altura e iran provistos de frenos de caida.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
®  Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

® Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes mediante
eslingas del gancho de la grua.

Los acopios de carpinteria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto en el proyecto de obra.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para
evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

® El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de elementos flejados o atados. Nunca
elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su distribucion y puesta
en obra.

® Elizado a las plantas mediante el gancho de la grua se ejecutara por blogues de elementos flejados, nunca elementos
sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucién y puesta en obra.

® Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacion, permanezcan perfectamente acufadas y
apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

e En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metélicos y ademas objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

e Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de la
carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran inmediatamente.

® Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de una determinada maquina, (radial, remachadora, sierra, lijadora, etc.)

®  Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

®  El cuelgue se efectuara por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.
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® lLas zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo
entorno a los 2 m.

® Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacién con los disyuntores
diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

®  Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacién.

Edificacion - Carpinterias - Puertas - Aleaciones ligeras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de aleaciones ligeras (aluminio).
Estaran realizadas con perfiles de aleacién de aluminio y recibidas a los haces interiores del hueco.

PUERTAS ABATIBLES

El cerco se recibira en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar perfectamente
nivelado y aplomado.

La hoja quedara nivelada y aplomada.

La holgura entre la hoja y el cerco, en sentido normal al plano de la puerta, sera no mayor de 4 mm.

Se colocaran pernos o bisagras en niumero de 2 por m2, con un minimo de dos en cualquier caso, separados de los bordes.
En grandes puertas se dispondran guias embutidas en la solera.

PUERTAS CORREDERAS

El cerco se recibira en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar perfectamente
nivelado y aplomado.

Sobre los cantos o caras correspondientes, se realizaran los taladros necesarios para la colocacion de los mecanismos de
cuelgue y guia. Antes de proceder a la fijacion definitiva de las guias se procedera a la colocaciéon de la hoja, a su
nivelacion y aplomado. La holgura entre la hoja y el solado sera no mayor de 10 mm.

Los mecanismos de cuelgue y guia se fijaran en el canto superior e inferior de la hoja, respectivamente.

En correderas de recorrido curvo los mecanismos de cuelgue y guia se dispondran a eje con las bisagras o pernos.

La guia superior se fijara al techo, cerco o paramento.

La guia inferior, se fijara o embutira en el suelo mediante pletinas, tornillos o patillas de anclaje.

Ambas guias quedaran niveladas, siendo su longitud el doble de la hoja como minimo. Los contrapesos se alojaran en
cajas registrables en toda su altura e iran provistos de frenos de caida.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

®  Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

® Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes mediante
eslingas del gancho de la grua.
Los acopios de carpinteria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto en el proyecto de obra.
En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para
evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

® El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de elementos flejados o atados. Nunca
elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su distribucion y puesta
en obra.

e Elizado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques de elementos flejados, nunca elementos
sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucién y puesta en obra.

® Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacion, permanezcan perfectamente acufadas y
apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

e En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metélicos y ademas objetos punzantes, para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

e Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de la
carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran inmediatamente.

® Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de una determinada maquina. (radial, remachadora, sierra, lijadora, etc.).

®  Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas condiciones y
con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.
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® Los cercos metalicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, golpes y
caidas.

El cuelgue de las hojas se efectuara por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos longitudinales, transportadas a hombro por un solo hombre, iran inclinadas hacia atras, procurando que la
punta que va por delante, esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios.

® Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo
entorno a los 2 m.

® Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra de las mangueras de alimentacion

Edificacion - Carpinterias - Puertas - Vidrio

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de vidrio.

PUERTA ABATIBLE

La hoja ira provista de los correspondientes taladros y muescas para su montaje. Sobre los cantos correspondientes se
colocaran los pernos.

Los pernos se fijaran a los puntos de giro inferior y superior, a continuacion se presentara la hoja sobre las placas de los
pernos y se colocaran las contraplacas de éstos, primero el inferior y luego el superior, fijandose mediante tornillos.

PUERTA CORREDERA

La hoja ira provista de los correspondientes taladros y muescas para su montaje. Sobre el canto superior de la hoja se
colocara un plinto especial para su sujecion a los herrajes de colgar. Asimismo se colocara otro plinto en el canto inferior. La
hoja quedara nivelada y aplomada.

El equipo automatico se colocara de forma y en la situacién que indiquen las instrucciones de montaje dadas por el
fabricante.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturdn portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
®  Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

®  Los precercos se descargaran en blogues perfectamente flejados pendientes mediante eslingas del gancho de equipos
de elevacion de carga.

® Los acopios de las puertas se ubicaran en los lugares exteriores, (o interiores), definidos para evitar accidentes por
interferencias.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra.

Los precercos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de obra. A la llegada a la planta
de ubicacion se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

® Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados, suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una
vez en la planta de ubicacién, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

® Los precercos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva segun el replanteo efectuado,
vigilandose que su apuntalamiento sea seguro, impidiendo que se desplomen al recibir un leve golpe.

®  Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre cascotes
o clavos.

®  Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, Unicamente en el tramo necesario. Una
vez pasados los cercos, se repondra inmediatamente la proteccion.

Los recortes y aserrin producidos durantes los ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las trompas de vertido,..

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

®  Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitaciéon de golpes, caidas y vuelcos.

e  El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, par evitar accidentes e
interferencias por desequilibrio.

La zona de trabajo tendra una zona de iluminaciéon minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
La iluminacién mediante portatiles se hara mediante portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion
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de la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.

Edificacion - Remates y Ayudas de albaiileria - Ayudas de albaiiileria - Para instalaciones

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Trabajos de albafileria necesarios para la correcta ejecucion de la infraestructura comun de instalaciones asi como de otras
operaciones en la obra para realizar trabajos de apertura y tapado de rozas, apertura de huecos en tabiqueria, muros,
forjados y losas para paso de instalaciones, fijacién de soportes, recibidos y remates precisos para el correcto montaje de
elementos de las instalaciones.

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones siguientes:

Preparacion de la superficie.

Trabajos de apertura y tapado de rozas.

Apertura de agujeros en paramentos, muros, forjados y losas.
Colocacion y recibido de cajas para elementos empotrados.
Sellado de agujeros y huecos.

Acabado final.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

®  Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefales de peligro de caida desde altura y de obligatorio
utilizar el arnés de seguridad.

® Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estardn alimentadas a tension de
seguridad, en prevencion de riesgo eléctrico.

e Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (restos pétreos) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

® Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

®  El material se izara sin romper los flejes o (envoltura de PVC) con las que lo suministre el fabricante, para evitar los
riesgos por derrame de la carga.

® las piezas transportadas con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacion.
Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

e Las piezas sueltas se izaran apiladas ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que
no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

e  Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada pilar para evitar las
sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

®  Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un régimen de
vientos fuertes.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Remates y Ayudas de albaiileria - Ayudas de albaiileria - Limpieza de obra -
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Limpieza periédica de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Limpieza periédica de la obra, tras la terminacién de los diferentes oficios que intervienen durante determinado periodo de
la ejecucion de la obra, retirada y carga manual de restos sobre contenedor.

Se incluyen en esta unidad de obra las siguientes operaciones:
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Trabajos de limpieza.
Retirada y acopio de los restos generados.
Carga manual de los restos generados sobre contenedor.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes.

- Batas y monos de trabajo

- Botas antideslizantes.

- Mascarilla respiratoria.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se sefalizaran 6 balizaran las zonas que estén recién fregadas o mojadas para evitar resbalones de terceros.

Durante el barrido o la limpieza del polvo en el interior de los locales, estos deberan estar convenientemente
ventilados. En caso de excesivas particulas en suspension se utilizaran mascarillas respiratorias o en su defecto se
suspenderan las operaciones hasta que las particulas en suspension se hayan decantado.

e Durante los trabajos de limpieza, todas las dependencias en las que se realicen dichos trabajos deberan estar
debidamente iluminadas.

® Todos los operarios que realicen estas tareas deberan estar debidamente equipados: llevar bata o0 mono de trabajo,
botas antideslizantes y, en general, los equipos de proteccion individual necesarios en funcion del riesgo existente en
cada local.

® Los productos y sustancias quimicas utilizadas para las operaciones de limpieza, deberan hacerse conforme a las
especificaciones y recomendaciones del fabricante.

® En caso de agresion o entrar indebidamente en contacto con un producto quimico, debera actuarse conforme a las
recomendaciones establecidas en la ficha técnica de dicho producto y que conforme a la normativa debera ir adherida
al envase.

®  En esta obra queda prohibida la utilizacion de productos o sustancias quimicas que no dispongan del marcado CE

Edificacion - Remates y Ayudas de albaiileria - Anclajes - Sobre elementos de hormigén -
Anclaje quimico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Anclaje quimico compuesto por resina y varilla roscada de acero galvanizado, para fijacion de elemento no estructural sobre
hormigén. Inyeccion de la resina y relleno de mas del 50% del volumen del orificio realizado, para posteriormente introducir
la varilla roscada.

Se incluyen en esta unidad de obra las siguientes actuaciones:

Preparacion de la zona de trabajo.

Replanteo de la posicion del anclaje.

Ejecucion del taladro.

Limpieza del polvo del interior del taladro.

Inyeccion de la resina.

Insercion de la varilla roscada.

Aplicacion del par de apriete con llave dinamomeétrica.
Limpieza de restos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad
- Calzado de seguridad
- Ropa de trabajo
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- Tapones auditivos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  |Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
® Los operarios que realicen las perforaciones estaran cualificados para esta tarea.
®  Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
®  Se mantendra la limpieza y orden en el tajo.
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Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se prohibiran las actuaciones y trabajos por debajo del punto de perforacién, sefalizando e impidiendo el paso a
dichas zonas.

La iluminaciéon de los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

Sin autorizacion expresa del Director de Obra no se podra realizar perforaciones de ningun tipo en elementos
estructurales.

Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Baja tensién - Instalacién en interior de viviendas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocaciéon de la instalacién interior, tanto la
colocacién de tubos, tendido de cables y conexionado, instalacion del cuadro general e interruptores de potencia, puntos de
luz, conexiones y cajas de maniobra, por las canalizaciones establecidas y segun las especificaciones técnicas del proyecto
de obra.

®  El| Cuadro general de maniobra que colocaremos es empotrable. De material aislante. Con tapa del mismo material
sujeta con bisagras, ajustable a presion o por tornillos. La tapa llevara la abertura necesaria para que sobresalgan los
elementos de maniobra de los interruptores. En su parte superior dispondra de un espacio reservado para la
identificacion del instalador y del nivel de electrificacion. La caja llevara huellas laterales de ruptura para el paso de
tubos y elementos para la fijacion del interruptor diferencial y de los pequefios interruptores automaticos, asi como un
borne para la fijacion del extremo del conductor de proteccion de la derivacion individual.

e  Los interruptores de control de potencia estaran formados por envolvente aislante con mecanismo de fijacion a la caja,
sistema de conexiones y dispositivo limitador de corriente y de desconexién. El dispositivo limitador estara formado por
bilamina o sistema equivalente de par térmico, pudiendo llevar ademas bobina de disparo magnético. Se indicara
marca, tipo, tensién nominal en voltios, intensidad nominal en amperios, poder de cortocircuito en amperios, naturaleza
de la corriente y frecuencia en hertzios, designacion segun dispositivo de desconexion y ndmero de orden de
fabricacion asi como fecha del Boletin Oficial del Estado en que se publique la aprobacion del tipo del aparato.

e  Elinterruptor diferencial estara constituido por envolvente aislante, sistema de conexiones y dispositivos de proteccion
de corriente por defecto y desconexion. El dispositivo de proteccion estara formado por un ndcleo magnético, pudiendo
llevar ademas protecciones adicionales de bilamina o sistema equivalente de par térmico, y bobina de disparo
magnético. Se indicara la marca, tipo, tensién nominal en voltios, intensidad nominal | en amperios e intensidad
diferencial nominal de desconexion J (sensibilidad) en amperios.

® La instalacion interior se ejecutara bajo roza. Unird el cuadro general de distribucién con cada punto de utilizacion.
Usaremos tubo aislante flexible. Diametro interior D segun el proyecto de obra. Se alojara en la roza y penetrara 0,5
cm en cada una de las cajas.

®  El conductor sera aislado para tension nominal de 750 V o 500 V segun el proyecto de obra, y de seccion S igualmente
segun el proyecto de obra. Se tenderan por el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada pequefio interruptor
automatico y el conductor de proteccion desde su conexién con el de proteccion de la derivacion individual, hasta cada
caja de derivacion. En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectue por la misma roza, los seis conductores
atravesaran cada caja de derivacion.

®  Para la alimentaciéon de cada punto de luz, se tendera el conductor de fase desde el interruptor y el neutro desde la
correspondiente caja de derivaciéon. Entre dos conmutadores para accionamiento de un mismo punto de luz se tendera
el conductor de fase y uno de retorno. Todos los conductores penetraran 10 cm en las cajas para mecanismos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos
de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.
La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

®  Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.
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Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

®  Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

e  Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares
con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

® lLas herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

e Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

® Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Alumbrado publico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La ejecucion de las instalaciones en vias urbanas del alumbrado publico se realizard conforme a las especificaciones
técnicas y trazados establecidas en el proyecto de obra, incluyendo las operaciones de tendido de lineas, ejecuciéon de
cimentaciones, ejecucion de arquetas de conexionado, posicionamiento de mastiles y baculos de alumbrado publico,
conexionado de lineas, proteccién de cables y pruebas de servicio.

Una vez realizadas las cimentaciones y el tendido de lineas se posicionaran los postes o baculos nivelandose y
apoyandose directamente sobre las cimentaciones.

Se estableceran posteriormente las conexiones y los cuadros generales de proteccion, realizando por ultimo las pruebas de
servicio.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de goma aislantes.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

El personal encargado de esta instalacion debera conocer el sistema constructivo a poner en practica, en prevencion
de los riesgos por inexperiencia, debiendo seguir las especificaciones fijadas en el proyecto de obra.

®  Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
e  Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

e  Se dispondran los medios necesarios para evitar, en los posible, la permanencia de personas en la zona de elevacion
de cargas.

® En la fase de obra de apertura de zanjas y excavaciones se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los
riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

e  Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

®  Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

e lLas herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
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contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento del alumbrado seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas,
para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica del alumbrado se hara una revisién en profundidad de las

conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos.

Edificacion - Instalaciones - Fontaneria - Aqua fria y caliente - Red interior - Tuberias de acero

galvanizado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalaciéon y colocacion de la red interior, la cual la
realizaremos mediante tuberias de acero galvanizado, con uniones roscadas con junta de teflon.

Los tubos, en sus tramos horizontales bajo techo, se sujetaran mediante tirantes cada 2 metros.

Los tubos empotrados en las paredes y siguiendo las especificaciones del proyecto de obra, se protegeran con una vaina
de tubo de PVC corrugado.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Replanteo de tuberias.

- Colocacion y anclado de las mismas.

- Conexionado de instalacion.

- Sellado de juntas.

- Pruebas de servicios.

- Reparacion de defectos superficiales y acabado final.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de PVC

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilacion por 'corriente de aire'
e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de conducciones, llaves, bombas y depdsitos a hombros por un solo hombre se realizara inclinando la
carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de
golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango
aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente
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leyenda:

‘NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO

DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucién en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.
Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Edificacion - Instalaciones - Fontaneria - Aqua fria y caliente - Red interior - Tuberias de cobre

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion y colocacién de las tuberias de cobre de la
red.

Los tubos, en sus tramos horizontales bajo techo, se sujetaran mediante tirantes cada 2 metros.

Los tubos empotrados en las paredes y siguiendo las especificaciones del proyecto de obra, se protegeran con una vaina
de tubo de PVC corrugado.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

- Preparacion del espacio de trabajo.

- Replanteo de tuberias.

- Colocacion y anclado de las mismas.

- Conexionado de instalacion.

- Sellado de juntas.

- Pruebas de servicios.

- Reparacion de defectos superficiales y acabado final.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de PVC

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilaciéon por 'corriente de aire'
e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de conducciones, llaves, bombas y depdsitos a hombros por un solo hombre se realizara inclinando la
carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion de
golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminaciéon de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitaciéon de incendios.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente
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leyenda:

‘NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO
DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

e  Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.
®  Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Edificacion - Instalaciones - lluminacién - Interior

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema completo para la iluminacion
general y la iluminacion especial (lamparas de trabajo), cuando sea necesaria, siguiendo las especificaciones del proyecto
de obra.

Deberan garantizar unos niveles adecuados de luminancias.

Las fuentes de luz se colocaran de manera que eviten los deslumbramientos y los reflejos molestos en la pantalla o en otras
partes del equipo.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.
La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

®  Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.
Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

® Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

e  Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

®  Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares
con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

® Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

® Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

e Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Edificacion - Instalaciones - lluminacion - Emergencia
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema completo para la iluminacion
de emergencia, cuando sea necesaria siguiendo las especificaciones del proyecto de obra.

Se colocara la iluminacion de emergencia en los recorridos de evacuacion, en los locales de riesgo especial y en los que
alberguen equipos generales de proteccion contra incendios, tal y como se especifica en el proyecto de obra.

Se procurara que las sefiales sean visibles, no habiendo obstaculos que impidan su vision.

En el caso de fallo en el suministro al alumbrado normal saltara el alumbrado de emergencia, el cual dispone de fuentes
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luminosas incorporadas externa o internamente a las propias sefiales, o bien seran autoluminiscentes, segun el proyecto de
obra, en cuyo caso sus caracteristicas de emision luminosa deberan cumplir lo establecido en la norma UNE.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de Seguridad (cuando sea necesario).
- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

e  Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

®  Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

®  Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

®  Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares
con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

® Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

® Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

® Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Edificacion - Instalaciones - Proteccion - Contra incendios - Sistemas de abastecimiento de
agua contra incendios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema de abastecimiento de agua
contra incendios completo.

El sistema de abastecimiento de agua contra incendios se ajustara en el montaje, funcionamiento y pruebas de carga a las
especificaciones recogidas por la Norma UNE 23500.

Toda la instalacion se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra, que estara de acuerdo al CTE
DB-SI.

Se incluyen las operaciones replanteo de instalaciones, fijacién de elementos, anclajes, conexionado y pruebas de servicio
de las instalaciones.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La puesta en servicio y el mantenimiento preventivo de las instalaciones de protecciéon contra incendios que
garantizara la operatividad de las mismas, se llevara de acuerdo a los términos establecidos en el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 513/2017).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el RD 513/2017.
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilaciéon por 'corriente de aire'
e iluminacion artificial en su caso.

® Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

® Lailuminacion de los tajos sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a
los 2 m.

e La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

®  El transporte de conducciones, llaves, griferia y demas elementos de la instalacion por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en
evitacién de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente
leyenda:

e 'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE
ACETILURO DE COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.
Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

El manejo de herramientas manuales (destornillador, alicates, martillo, etc..), herramientas pequefas (taladradora,
martillo picador, clavadora, etc.) y de medios auxiliares (escaleras de mano, andamios de borriquetas, etc..) necesarios
para desarrollar las diferentes operaciones requeridas por la instalacién se hara siguiendo las medidas preventivas
establecidas para dichas herramientas manuales y medios auxiliares, y que son detalladas en esta misma memoria de

seguridad.

Edificacion - Instalaciones - Proteccién - Contra incendios - Sistemas de bocas de incendio
equipadas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion del sistema de bocas de incendio
equipadas.

Toda la instalacion se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de obra, que estara de acuerdo al CTE
DB-SI.

Las BIE estan constituidas por: Una fuente de abastecimiento de agua, la red de tuberias, y las BIE's necesarias. El centro
debera situarse como maximo a 1,5 m de altura y a ser posible a una distancia maxima de 5 m de las salidas.

Se incluyen las operaciones replanteo de cajas y nichos de las instalaciones, fijacién de elementos, mangueras, anclajes,
conexionado y pruebas de servicio de las instalaciones.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).

- Pantalla de soldadura de mano.
- Mandil de cuero.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La puesta en servicio y el mantenimiento preventivo de las instalaciones de protecciéon contra incendios que
garantizara la operatividad de las mismas, se llevara de acuerdo a los términos establecidos en el Reglamento de

Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 513/2017).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

e iluminacion artificial en su caso.

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el RD 513/2017.

El taller-almacén se ubicara en el lugar establecido a tal fin; estara dotado de puerta, ventilaciéon por 'corriente de aire'

® Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el

escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

® Lailuminacion de los tajos sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a

los 2 m.

e La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango

aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

®  El transporte de mangueras, boquillas, nichos y demas elementos de la instalacién por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en

evitacién de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).
Usaremos guantes de seguridad en el manejo de aquellos elementos, cajas, tubos, etc. para evitar cortes.

El manejo de herramientas manuales (destornillador, alicates, martillo, etc..), herramientas pequefas (taladradora,
martillo picador, clavadora, etc.) y de medios auxiliares (escaleras de mano, andamios de borriquetas, etc..) necesarios
para desarrollar las diferentes operaciones requeridas por la instalacion se hara siguiendo las medidas preventivas
establecidas para dichas herramientas manuales y medios auxiliares, y que son detalladas en esta misma memoria de

seguridad.

Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Colectores enterrados

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacion y montaje de colectores enterrados, formado por tubo de PVC liso de seccién circular, con una pendiente
minima del 0,50%, tal como se especifica en el proyecto de obra, para conduccién de saneamiento sin presion, colocado
sobre cama o lecho de arena, debidamente compactada y nivelada mediante equipo manual con pison vibrante, relleno
lateral compactando hasta los rifiones y posterior relleno con la misma arena hasta 30 cm por encima de la generatriz

superior. Totalmente colocado, conexionado y probado.
Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Replanteo y trazado del conducto en planta y pendientes.

Eliminacion de las tierras sueltas del fondo de la excavacion.

Presentacion en seco de tubos y piezas especiales.

Vertido de la arena en el fondo de la zanja.

Descenso y colocacion de los colectores en el fondo de la zanja.

Montaje de la instalacién empezando por el extremo de cabecera.

Limpieza de la zona a unir con el liquido limpiador, aplicacién del adhesivo y encaje de piezas.
Ejecucion del relleno envolvente.

Realizacién de pruebas de servicio.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.
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Vallaremos toda la zona excavada impidiendo la caida a distinto nivel de personas y personal ajeno a la obra.
Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Sumidero sifénico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién del sumidero sifénico, conforme se
especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de ejecucién de solera, rejillas, acabados y las pruebas de servicio, para ello:

Se ejecutara la solera y formacion de pendientes de hormigén en masa.

Se realizaran las paredes, que seran de fabrica de ladrillo ceramico perforado aparejado de 12 cm de espesor, el interior
sera enfoscado.

Se colocara el cerco con rejilla de fundicién ductil.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos guantes de neopreno en el empleo y manipulacion del hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Arqueta

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Formacion de arqueta enterrada, conforme se especifica en el proyecto de obra, construida con fabrica de ladrillo ceramico
perforado, de 1/2 pie de espesor, recibido con mortero de cemento sobre solera de hormigén en masa, con formacion de
pendiente minima del 2% con el mismo tipo de hormigén, enfoscada y brufiida interiormente con mortero de cemento
formando aristas y esquinas a media cafa, cerrada superiormente con tapa prefabricada de hormigén armado con cierre
hermético al paso de los olores mefiticos.

Se incluye colocacion de piezas de PVC para encuentros, cortadas longitudinalmente, realizando con ellas los
correspondientes

empalmes y asentandolas convenientemente con el hormigén en el fondo de la arqueta, conexiones de conducciones y
remates.

Totalmente terminada, conexionada y probada.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Replanteo de la arqueta.

Eliminacion de las tierras sueltas del fondo de la excavacion.

Vertido y compactacion del hormigén en formacion de solera.

Formacion de la obra de fabrica con ladrillos, previamente humedecidos, colocados con mortero.
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Empalme y rejuntado de los colectores a la arqueta.

Relleno de hormigén para formacién de pendientes y colocacion de las piezas de PVC en el fondo de la arqueta.
Enfoscado y brufiido con mortero, redondeando los angulos del fondo y de las paredes interiores de la arqueta.
Realizacién del cierre hermético y colocacion de la tapa y los accesorios.

Realizacion de pruebas de servicio.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccioén, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Evacuaciéon de humos y gases - Conducto de
evacuacion metalico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la realizacion del conducto de evacuacion, conforme se
especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de colocacion de piezas, ensamblado, montaje y las pruebas de servicio, para ello:
Colocaremos el conducto que sera de un diametro nominal adecuado al caudal de evacuacion necesario.

Lo sujetaremos mediante bridas con anclajes a pared de fabrica resistente.

Los empalmes se realizaran mediante las bocas preparadas ex profeso con juntas.

El conducto tendra las paredes calorifugadas para evitar pérdidas calorificas y por lo consiguiente falta de tiro.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos gafas de proteccién para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Los conductos no se acopiaran en la plataforma de trabajo, sino que se iran aportando exteriormente.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
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®  Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
®  Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Evacuacion de humos y gases - Colocacion de
sombrerete prefabricado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la realizacion del sombrerete prefabricado, conforme se
especifica en el proyecto de obra.

Se incluyen las operaciones de colocacion de piezas, ensamblado, montaje y las pruebas de servicio, para ello:

El sombrerete lo colocaremos una vez ejecutado la totalidad del conducto.

Lo colocaremos siguiendo las prescripciones del fabricante.

Posteriormente a la colocacion efectuaremos los remates de acabado.

Comprobaremos su correcto funcionamiento.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos gafas de proteccién para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Los conductos no se acopiaran en la plataforma de trabajo, sino que se iran aportando exteriormente.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Edificacion - Instalaciones - Otros trabajos de instalaciones - Union de tuberias - Soldadura de
estano para tubos de cobre

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El método empleado para la unién de tuberias de cobre en es el de soldadura con estafio-plata, ya que permite la union de
un modo como, rapido, seguro y eficaz.

También se utiliza este método porque permite soldar piezas de diferentes materiales, donde seria muy dificil utilizar un
proceso de soldadura por fusion.

El procedimiento a seguir es el siguiente:

- Limpiar las piezas a soldar.

- Aplicar el fundente o pasta limpiadora.

- Proceder a la soldadura de las partes, aplicando el metal de aportacion estafio-plata.
- Reposar la union hasta que alcance el enfriamiento total.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIOOFICIAL DEARQUITECTOSVASCO NAVARRO) [16/06/5014 |
DA FUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA. | 19/09/2018

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.
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- Gafas de proteccion.
- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Todas las operaciones seran realizadas por personal especializado para tales tareas.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche con la necesaria resistencia.

Los elementos y equipos de soldadura estaran dispuestos sobre plataformas estables y seguras.

La vista se tiene que proteger con gafas para evitar proyecciones y salpicaduras, siendo las de metacrilato las mas
adecuadas para este proceso gracias a su buena vision.

Las manos se tendran que proteger con unos guantes adecuados, para evitar quemaduras y el contacto con los
decapantes o flux.

Si la soldadura se hace por gases, entonces se deberan revisar los equipos de gas para que no tengan ningun tipo de
fuga que pueda provocar incendios o explosiones.

En caso de tener el cabello largo, tendra que recogerse y protegerse para que no se produzcan quemaduras durante
el proceso de la soldadura.

Realizar las soldaduras en areas bien ventiladas para evitar respirar vapores de la misma.

En caso de soldadura eléctrica, las mangueras eléctricas y los equipos de soldadura estaran dotadas de toma de
tierra. No se utilizaran mangueras eléctricas que presenten roturas o empalmes.

Las conexiones eléctricas se realizaran con conectores macho-hembra.

En caso de utilizar soplete de gas, se debera ventilar debidamente la zona. Las bombonas de gas deberan acopiarse
en lugares ventilados y se prohibira utilizar el soplete para otras funciones distintas a la soldadura.

La zona se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.
Se suspenderan los trabajos de exterior, en condiciones climatoldgicas adversas.

Edificacion - Instalaciones - Otros trabajos de instalaciones - Unién de tuberias - Uniones sin

soldadura - Union mediante adhesivos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El sistema de union mediante pegado es un sistema de unién de tuberias que se basa en unir los tubos entre si mediante
adhesivos.
Este método de unién utilizado en esta obra, es un método simple y rapido, permitiendo unir tubos sin mayores problemas.

Los procedimientos a seguir son los siguientes:

Es importante no rebasar los tiempos de utilizacion del adhesivo, y respetar las temperaturas de manipulacion de los
mismos. En cualquier caso, siempre se seguiran las especificaciones del fabricante de las tuberias y/o bridas de union.

- Determinar la longitud del tubo.

- Cortar con un cortatubos asegurando un corte perpendicular.

- Realizar un chaflan en el extremo del tubo con un escariador.

- Limpiar las superficies o extremos de la tuberia, sin utilizar ningun tipo de disolvente.
- Aplicar el adhesivo en el accesorio y en el tubo con una brocha o pincel.

- Introducir el tubo sin girarlo y pasados unos instantes eliminar la cola sobrante.

- Inspeccionar el estado final de la unién.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las operaciones seran realizadas por personal especializado para tales tareas.

La colocacién de tubos debera ser efectuada bajo la supervision del jefe de obra, por personal técnicamente
capacitado.

Se despejaran las areas y zonas de trabajo y se sefializara convenientemente las operaciones de unién en evitacion
de accidentes.
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Los elementos y equipos de trabajo estaran dispuestos sobre plataformas estables y seguras.
Las mangueras eléctricas estaran dotadas de toma de tierra.

No se utilizaran mangueras eléctricas que presenten roturas o empalmes.

Las conexiones eléctricas se realizaran con conectores macho-hembra.

La zona se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Se mantendran ventilados los lugares de trabajo.

Edificacion - Instalaciones - Otros trabajos de instalaciones - Unién de tuberias - Uniones sin
soldadura - Mediante accesorios mecanicos roscados

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Por su sencillez, seguridad y rapidez de montaje, es un sistema ideal para la unién de tuberias, razén por la que se emplea
en esta obra.
Este método de unién utilizado en esta obra, es un método simple y rapido, permitiendo unir tubos sin mayores problemas.

Los procedimientos a seguir son los siguientes:
- Desatornillar la tuerca para permitir que los componentes del sistema se separen y que se inserte la tuberia.
- Insertar la tuberia en la tuerca y acoplar el resto de componentes.
- Ajustar la tuerca con una llave adecuada.
- Inspeccionar el estado final de la unién.

En cualquier caso, siempre se seguiran las especificaciones del fabricante de las tuberias y/o accesorios de unién.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las operaciones seran realizadas por personal especializado para tales tareas.

Se despejaran las areas y zonas de trabajo y se sefializara convenientemente las operaciones de unién en evitacion
de accidentes.

Los elementos y equipos de trabajo estaran dispuestos sobre plataformas estables y seguras.

La zona se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Edificacion - Instalaciones - Otros trabajos de instalaciones - Aislamiento de tuberias

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El aislamiento de tuberias, apenas requiere obra y proporciona unas condiciones a la instalaciéon que reduce el consumo
energético. El poliuretano es en este caso, el material utilizado, por ser versatil, resistente, duradero, comodo y seguro de
montaje.

El procedimiento a seguir es el siguiente:

- Preparacion de la base.

- Replanteo de las diferentes partes del aislamiento.
- Corte de los elementos de aislamiento para revestir.
- Colocacion del revestimiento.

- Acabado.

En cualquier caso, siempre se seguiran las especificaciones del fabricante del elementos aislante.
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- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las operaciones seran realizadas por personal especializado para tales tareas.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche con la necesaria resistencia.

A las zonas de trabajo se accedera mediante medios seguros y estables, nunca trepando por las conducciones.
Los elementos y equipos utilizados estaran dispuestos sobre plataformas estables y seguras.

Se prohibira trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de
desplome.

e  Se acotara debidamente la zona de trabajo, impidiendo el acceso a toda persona ajena a estas operaciones.
La zona se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderan los trabajos de exterior, en condiciones climatologicas adversas.

Edificacion - Cubiertas - Montaje de chimeneas - De simple pared

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad la realizacion de chimenea de obra cde simple pared en acero inoxidable, sobre la cubierta del
edificio.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones siguientes:

Preparacion del espacio de trabajo.

Replanteo y marcado de espacios y anclajes.

Colocacién de modulos siguiendo las recomendaciones del fabricante.
Anclajes.

Resolucién de encuentros y puntos singulares.

Reparaciones superficiales y acabado final.

Retirada de escombros.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El personal encargado de la construccion de la chimenea debera conocer el sistema constructivo mas correcto a poner
en practica, en prevencion de los riesgos por inexperiencia.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

® No se comenzaran las operaciones en la chimenea, mientras no se tenga cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.
Para ello se colocaran barandillas de seguridad, Redes de seguridad y en caso necesario de que el riesgo de caida
siga sin estar cubierto, los operarios deberan llevar un arnés de seguridad sujeto a una linea de vida.

® Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la construccién de los
tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

El acceso a los planos inclinados se ejecutara por huecos en el suelo de dimensiones no inferiores a 50 x 70 cm.,
mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

® La escalera se apoyara siempre en la cota horizontal mas elevada del hueco a pasar, para mitigar en lo posible,
sensaciones de vértigo.

® La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera mediante pasarelas emplintadas
inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

e En caso de contacto con tendidos de redes eléctricas aéreas, si es posible debera cortarse el suministro de la
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corriente. Si no es posible el corte de corriente, debera protegerse mediante pantallas para evitar el contacto
accidental con las mismas. Ademas debera sefalizarse la zona advirtiendo del riesgo de contacto eléctrico.

® Los materiales seran izados mediante plataformas emplintadas, soportadas a gancho de la grua. Los paquetes seran
anclados con flejes (o sogas) a la plataforma, (o bien, enjaulados), para evitar accidentes por derrames de la carga
durante el transporte.

®  El acopio de los paquetes en la cubierta se realizara sobre tablones de reparto de cargas, en los lugares sefialados en
el proyecto de obra.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Las plataformas emplintadas seran gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca directamente con las
manos, en prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultad los trabajos o los desplazamientos seguros.

Se paralizaran los trabajos sobre las cubiertas bajo régimen de vientos superiores a 60 Km./h., lluvia, helada y nieve.
La plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se debera sefializar adecuadamente la zona de acopios.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias.

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Alicatados - Azulejo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relaciéon de operaciones que se detallan:

Los paramentos seran limpiados, lavados y aplomados.

Los azulejos se sumergiran previamente en agua a saturacion, debiendo orearse a la sombra 12 horas, como minimo, antes
de su colocacion.

El alicatado se comenzara a partir del nivel superior del pavimento y antes de realizar éste.

Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

Se colocaran los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrira la totalidad de la superficie del azulejo.

Se colocaran los azulejos con mortero cola.

Se comprobara la planeidad de la superficie alicatada con un regle.

Una vez ejecutado el alicatado se rejuntara con cemento blanco o de color. Después del rejuntado los azulejos se limpiaran
con estropajo seco 12 horas después de efectuado el rejuntado.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e El corte de las piezas ceramicas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse por via humeda,
sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacién de polvo ambiental durante el trabajo.

® El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara a la intemperie, para evitar respirar aire con gran
cantidad de polvo.

® Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas establecidas en la
fase de estructura.

® Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm.
formados por 3 tablones trabados entre si.

e  Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.
Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas, sin proteccion contra las caidas desde alturas.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad, en evitacién de las caidas
desde altura.

® Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

® Lailuminacién mediante portatiles se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y rejilla de proteccion
de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

®  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.
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® los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su
evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.
Las cajas de plaquetas, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya a instalar, situadas lo
mas alejadas posible a los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

e Las cajas de plaquetas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes de tropiezo.

e Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con humedades o encharcamientos
de agua, en evitacién de electrocuciones.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Estucos de cal

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan:
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Como el estuco vendra preparado en botes, lo aplicaremos tal y como viene preparado.

Se aplicara mediante capas sucesivas a llana.

Se sacara brillo mediante el frotado con el canto de una espatula.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos
de guarnecido y enlucido para evitar los accidentes por resbalén.

® Los andamios para estucos de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas
de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccion contra las caidas desde alturas.
Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para
realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.

®  Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad entre la tribuna superior y la
que sirve de apoyo, en evitacion del riesgo de las caidas desde altura.

®  Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalara un cerramiento provisional formado por <<pies derechos>>
acufnados en suelo y techo, a los que se amarraran tablones o barras formando una barandilla sélida de 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) de altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara
de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

® Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2
m.

® La iluminacion mediante portatiles, se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y <<rejilla>> de
proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

e  El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para
evitar los accidentes por desplome de las miras.

e El transporte de sacos aglomerantes se realizara preferentemente sobre carretila de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

® |Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar,
lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

® los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes
por tropiezos.

e Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.
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Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Pinturas - De imprimacion
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Aplicacion de pintura para preparacion de la base. Se consideran incluidas la relacién de operaciones que se detallan:

Preparacion de la superficie: Indispensable para lograr una proteccion éptima.

Correcta aplicacion de la pintura de imprimacion: Si la superficie a pintar no es nueva, eliminar las particulas sueltas de
oxido y pintura con un cepillo.

® Limpieza final de la superficie con disolvente y dejar secar.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® las pinturas se almacenaran en los lugares sefalados, manteniéndose siempre la ventilaciéon por tiro de aire, para
evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

e  Seinstalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

®  Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro de incendios" y otra de
"prohibido fumar".

® Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de
sobrecargas innecesarias.

®  Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas tdxicas o explosivas.

e Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periédico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

®  Se evitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando.

e  Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad en
las situaciones de riesgo de caida desde altura.

® lLos andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los
accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

®  Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de
trabajos sobre superficies inseguras.

®  Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los
medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

® Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los
2m.

®  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

® las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

® Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por 'corriente
de aire', para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

® El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacién de salpicaduras y
formacion de atmosferas pulverulentas.

®  Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda higiene

personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

e  Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

® Las pinturas de las estructuras metalicas de la obra se ejecutara mediante plataformas elevatorias, con el fiador del

arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia estructura.
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asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.
®  Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de sefalizacion.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Al esmalte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Tradicionalmente, la pintura esmaltada era definida como esmalte a base de aceite, pero desde que las pinturas a base de
agua se volvieron comunes, el término se usa para cualquier pintura brillosa en cualquier lugar que se desee un terminado
durable y brilloso. Sin embargo, para confundir ain mas, algunos fabricantes venden "esmalte mate", lo que lo hace mas
dificil de definir.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al esmalte, la relacién de operaciones que se detallan:

®  Se comienza preparando la base de imperfecciones facilitando la adherencias en toda la superficie.

e Se aplica una mano de imprimacion selladora con brocha o rodillo impregnando la superficie del soporte; el
rendimiento y tiempo de secado deben ser similares a los especificados por el fabricante.

e  Seguidamente se da una mano de fondo de pintura al esmalte hasta impregnar bien el soporte. Luego de secado se

da una mano de acabado a brocha, rodillo o pistola, con rendimiento y tiempo de secado similares a lo indicado por el
fabricante.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados, manteniéndose siempre la ventilacion por tiro de aire, para
evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro de incendios" y otra de
"prohibido fumar".

® los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de
sobrecargas innecesarias.

e  Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas.

e Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

®  Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando.

®  Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad en
las situaciones de riesgo de caida desde altura.

® Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los
accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

e  Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacién de
trabajos sobre superficies inseguras.

®  Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los
medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

® Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los
2m.

e Lailuminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango aislante>> y rejilla de
proteccion de la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.

e  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

® Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad
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® las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por <<corriente
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de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacién de salpicaduras y
formacion de atmosferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.
Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda higiene
personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutara mediante plataformas elevatorias, con el fiador del arnés de seguridad
amarrado a un punto firme de la propia cercha.

Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, bajo el tajo de pintura de cerchas (y
asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura de
carriles, en prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de sefializacion.
Debera sefalizarse debidamente la zona de acopios.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Al silicato

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al silicato, la relaciéon de operaciones que se detallan:
Primeramente se procedera a la limpieza general del soporte, con cepillos o elementos adecuados.

Se protegeran debidamente los elementos como carpinterias y vidrieria de las salpicaduras de pintura por la gran
adherencia que ésta posee.

La preparacion de la mezcla se realizara en el momento de la aplicacion, procurando que la cantidad de mezcla sea la
prevista para el trabajo.

Se aplicara una primera mano de fondo con pintura al silicato a brocha, rodillo o pistola con un rendimiento no menor del
especificado por el fabricante. Pasado el tiempo de secado, se aplicara un segunda mano a brocha, rodillo o pistola.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados, manteniéndose siempre la ventilacion por tiro de aire, para
evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefal de "peligro de incendios" y otra de
"prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de
sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

Se evitara la formacion de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad en
las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los
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accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.
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®  Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de
trabajos sobre superficies inseguras.

®  Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los
medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

® Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los
2m.

® Lailuminacion mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango aislante>> y rejilla de
proteccion de la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.

®  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

® |as escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

® Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por <<corriente
de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

® El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacién de salpicaduras y
formacion de atmosferas pulverulentas.

e  Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.
Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda higiene
personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

e  Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

® Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutara mediante plataformas elevatorias, con el fiador del arnés de seguridad
amarrado a un punto firme de la propia cercha.

e  Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, bajo el tajo de pintura de cerchas (y
asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

e  Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura de
carriles, en prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento” de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de sefializacion.
Debera sefalizarse debidamente la zona de acopios.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Plastica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al plastico, la relacién de operaciones que se detallan:
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Se realizara un lijado de pequefas adherencias e imperfecciones.

A continuacién se aplicara una mano de fondo con pintura plastica diluida muy fina, impregnando, los poros de la superficie
del soporte. Se realizara un plastecido de faltas, repasando las mismas con una mano de fondo aplicada a brocha, rodillo o
pistola.

Se aplicara seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del especificado por el fabricante.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® las pinturas se almacenaran en los lugares sefalados, manteniéndose siempre la ventilaciéon por tiro de aire, para
evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

e  Seinstalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
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®  Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefal de "peligro de incendios" y otra de
"prohibido fumar".

® Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de
sobrecargas innecesarias.

e  Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas toxicas o explosivas.

® Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

Se evitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estéa pintando.
Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad en
las situaciones de riesgo de caida desde altura.

® Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los
accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

e  Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacién de
trabajos sobre superficies inseguras.

®  Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los
medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

® Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los
2m.

e Lailuminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango aislante>> y rejilla de
proteccion de la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.

®  Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

® las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

® Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por <<corriente
de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

® El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacién de salpicaduras y
formacion de atmosferas pulverulentas.

®  Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.
Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda higiene
personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

e  Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

e Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutara mediante plataformas elevatorias, con el fiador del arnés de seguridad
amarrado a un punto firme de la propia cercha.

® Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, bajo el tajo de pintura de cerchas (y
asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

®  Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura de
carriles, en prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento” de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de sefalizacién.
Debera sefalizarse debidamente la zona de acopios.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Revocos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan:

Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Previamente al revoco se habran recibido los cercos de puertas y ventanas, bajantes, canalizaciones y demas elementos
fijados a los paramentos.

G COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
(@N EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA | 19/09/2018

Se comprobara que el mortero del enfoscado sobre el que se va a revocar a fraguado.

Se amasara exclusivamente la cantidad de mortero que se vaya a necesitar, evitando el rebatido y la adicion posterior de
agua.

Una vez transcurridas 24 horas de su ejecucion se mantendra hiumeda la superficie revocada con mortero de cemento o cal
hasta que haya fraguado.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
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- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos
de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

® Los andamios para revocos en interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas
de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

e  Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccion contra las caidas desde alturas.

®  Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para
realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.

®  Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad entre la tribuna superior y la
que sirve de apoyo, en evitacion del riesgo de las caidas desde altura.

®  Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalara un cerramiento provisional formado por <<pies derechos>>
acuiados en suelo y techo, a los que se amarraran tablones o barras formando una barandilla sélida de 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) de altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara
de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

® Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2
m.

® La iluminacion mediante portatiles, se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y <<rejilla>> de
proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

e  El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para

evitar los accidentes por desplome de las miras.

e  El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

e  Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccién de <<garbancillo>> sobre
morteros, mediante cintas de banderolas y letreros de prohibido el paso.

® |Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar,
lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

® Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes
por tropiezos.

e  Se tenderan cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el cable fiador del arnés
de seguridad, para realizar los revocos en exteriores.

® Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.
®  Se debera sefalizar debidamente la zona de acopios.

Edificacion - Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Gres porcelanico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la que ira extendiéndose el mortero de
cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con cemento.

Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya extendiendo.

Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno de juntas, y una vez seca

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

se eliminaran los restos de lechada de la misma y se limpiara la superficie.
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via himeda en evitacién de lesiones por trabajar en atmoésferas
pulverulentas.

®  El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a sotavento, para
evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

® Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas establecidas en la
fase de estructura.

® No se comenzaran las operaciones mientras no esté cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel por huecos
horizontales, escaleras, patios de luces, huecos verticales y fachadas, para lo cual se emplearan redes y barandillas.
En caso necesario y si no es posible cubrir el riesgo mediante protecciones colectivas, los operarios estaran equipados
con Arnés de Seguridad.

® Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno a
1.50 m.

e La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con <<portaldamparas estancos con mango aislante>> provistos de
rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

®  Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

® las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro de las
cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejarda o atara a la
plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

® Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en evitacion
de accidentes por derrame de la carga.

® los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en evitacion de
accidentes por derrame de la carga.

e En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas,
en evitacion de accidentes por caidas.

e Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar
los accidentes por tropiezo.

® Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso,
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccién obligatoria.

®  Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, de los que amarrar el fiador del arnés
de seguridad para realizar los trabajos de instalacién del peldafieado definitivo de las escaleras.

® |los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su
evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.

Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya a
instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Edificacion - Revestimientos - Suelos y escaleras - Solera - Hormigén armado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Se extendera sobre el terreno limpio y compactado a mano, una capa de 10 cm de espesor, de arena de rio, con tamafio
maximo de grano 0.50 cm, para frenar la ascension capilar del agua.

Se colocara un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones superficiales.

Se vertera el hormigén mediante bombeo o mediante vertido directo desde el camién-hormigonera.

La superficie se terminara mediante reglado.

El curado se realizara mediante riego que no produzca deslavado.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

VISADO
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- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

G COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
(@N EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA | 19/09/2018

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Faja elastica de sujecioén de cintura.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.
- Guantes de PVC o de goma.

- Polainas impermeables.

- Arnés de seguridad.

- Cinturon porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno a
1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> provistos de
rejilla protectora de la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

En los trabajos realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.
Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
Sefializaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas,
en evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes
por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso,
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccién obligatoria.

En el empleo de la pulidora devastadora emplearemos protectores auditivos y calzado antideslizante.

El agua procedente del proceso de desbastado y pulido la recogeremos mediante medios mecanicos y vertida a un
contenedor.

Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".
Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estardn dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes por riesgo
eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos, por contacto con los cepillos y
las lijas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Edificacion - Revestimientos - Techos - Placas - Lamas madera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Inicialmente como elemento de suspension se colocara una varilla roscada, la cual se unira por el extremo superior a la
fijacién y por el inferior al perfil T, mediante manguito.

Como elemento de arriostramiento, se colocara entre dos perfiles T, mediante manguitos en angulo recto. La distancia entre
varillas no sera superior a 1200 mm.

El perfil T de chapa se situara, convenientemente nivelado, a la distancia que determinen las dimensiones de las placas.

Se colocara un perfil LD de chapa como elemento de remate, a la altura prevista en todo el perimetro, mediante tacos y
tornillos de cabeza plana, distanciados 500 mm entre si.

Se iniciara la colocacién de las lamas de madera, por el perimetro apoyando las lamas sobre el angulo de chapa y sobre los
perfiles T. Longitudinalmente las placas iran a tope.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para evitar accidentes por tropiezos.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control de
apertura maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una ancho minimo de 60 cm. (3 tablones trabados entre si, y a
las borriquetas).

La instalaciéon se efectuara desde plataformas ubicadas sobre un andamio tubular, (a mas de 2 m de altura), se
estaran recercados de una barandilla sélida de 90,0 cm. (recomendable 100 cm.) de altura, formada por pasamanos,
barra intermedia y rodapié.
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Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran sin antes de subir a ellas, haber ajustado los frenos de
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rodadura, para evitar los accidentes por movimientos indeseables.

® Los andamios a construir para la colocacion de las lamas se montaran sobre borriquetas. Se prohibe expresamente la
utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, etc.

e Las superficies de trabajo para instalar las lamas sobre rampas y escaleras seran horizontales; se permite el apoyo en
el peldafio definitivo y borriqueta, siempre que ésta se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

® Se tenderan cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que amarrar el fiador de los
arneses de seguridad en los tajos préximos a huecos con riesgo de caidas desde altura.

®  Se instalaran redes tensas de seguridad ancladas entre los forjados de alturas correlativas, para controlar el riesgo de
caida desde altura en los tajos de montaje de falsos techos sobre guias.

e  Se prohibe ascender a escaleras de mano, (apoyadas o de tijera), en descansillos y tramos de escaleras sin estar
sujeto el arnés de seguridad a un punto fijo de la estructura.

® Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux medidos a una altura aproximada de 2m. sobre el
pavimento.

® La iluminacién mediante portatiles se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y <<rejilla>> de
proteccion de bombilla; la energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

e  Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

®  Eltransporte de guias de longitud superior a los 3 m. se realizara mediante dos operarios.
®  Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacion para realizar desplazamientos por la obra.

e  Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para evitar los accidentes por
pisadas de objetos.

Edificacion - Limpieza final de obra y adecuacion de locales - Limpieza de estancias y locales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en el estudio de esta unidad final de obra, todas las actuaciones y pautas de prevencion necesarias para
ejecutar las actividades y trabajos relacionados con la ejecucion de la limpieza final de obra y adecuacion de locales:

® eliminacion de escombros, rascado, barrido y limpieza de suelos, paredes y techos, segun unidades de
ocupacion y espacios interiores

® acondicionamiento de suelos para entrega de final de obra

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes.

- Arnés de seguridad (en caso necesario)
- Batas y monos de trabajo

- Botas antideslizantes.

- Mascarilla respiratoria.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Cinturdn portaherramientas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Se sefializaran ¢ balizaran las zonas que estén recién fregadas o mojadas para evitar resbalones de terceros.

e Durante el barrido o la limpieza del polvo en el interior de los locales, estos deberan estar convenientemente
ventilados. En caso de excesivas particulas en suspension se utilizaran mascarillas respiratorias o en su defecto se
suspenderan las operaciones hasta que las particulas en suspension se hayan decantado.

e Durante los trabajos de limpieza, todas las dependencias en las que se realicen dichos trabajos deberan estar
debidamente iluminadas.

® Todos los operarios que realicen estas tareas deberan estar debidamente equipados: llevar bata o0 mono de trabajo,
botas antideslizantes y, en general, los equipos de proteccion individual necesarios en funcién del riesgo existente.

e Los productos y sustancias quimicas utilizadas para las operaciones de limpieza, deberan hacerse conforme a las
especificaciones y recomendaciones del fabricante.

e  En caso de agresion o entrar indebidamente en contacto con un producto quimico, debera actuarse conforme a las
recomendaciones establecidas en la ficha técnica de dicho producto y que conforme a la normativa debera ir adherida
al envase.

e  En esta obra queda prohibida la utilizaciéon de productos o sustancias quimicas que no dispongan del marcado CE

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
(@N EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA | 19/09/2018

Edificacion - Limpieza final de obra y adecuacion de locales - Manejo de cargas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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De modo generalizado y en diferentes situaciones, en las operaciones de limpieza de las diferentes estancias y unidades de
ocupacion en la entrega de obra se utilizan los esfuerzos humanos como energia para la colocacién, posicionamiento,
desplazamiento, utilizacién, etc. de materiales, productos, maquinas, equipos, medios auxiliares y herramientas.

En este unidad de obra se estudian las medidas preventivas que permitiran realizar los esfuerzos de manera segura.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes
- Proteccion dorsolumbar

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Planifique el levantamiento de la carga. Utilice los musculos de las piernas, no los de la espalda.

Las carretillas, los recipientes rodantes y los carritos de limpieza ayudan a mover cargas pesadas y mantienen los
suministros cerca de usted. Manténgalos en buenas condiciones con las ruedas bien lubricadas.

e Mantenga la carga frente a usted e inclinese en la direccién a la que va. Empuje la carga; tirar de ella puede causar
torceduras y lesiones.

Se debe estar atento a las personas, obstaculos, inclinaciones y huecos que se pueda encontrar en el camino.

El incorrecto manejo de cargas produce la mayoria de los accidentes laborales (lumbago, hernias de disco, etc.). No
se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

®  Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los hombros, acercandose
lo mas posible a la carga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo evitarse los giros de la
cintura.

® Debe aprender y utilizar las técnicas de levantamiento apropiado y conocer qué pueden levantar de manera segura;
pida ayuda con las cargas pesadas o voluminosas.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la carga.
Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo delantero levantado.
Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cddigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre varios, para aportar el
esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicién de que sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los métodos o criterios a
que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacién manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o con torsién o
inclinaciéon del mismo.

e Cuando la carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia, puede ocasionar lesiones al trabajador, en
particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

e  Cuando es demasiado importante.
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3

Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.
Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.
Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los casos siguientes:

4

Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad de que se trate.

Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para el calzado que lleve el
trabajador.

Cuando la situacién o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion manual de cargas a una altura
segura y en una postura correcta.

Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion de la carga en niveles
diferentes.

Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.
Cuando la iluminacién no sea adecuada.

Cuando exista exposicion a vibraciones.

. Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las exigencias siguientes:

5

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la columna vertebral.
Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacion.

Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

. Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
La insuficiencia o inadaptacién de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

7.2.6. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de trabajo

Relacioén de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra, en funcién del nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de

la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Botiquin

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

e

Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la direccién y teléfono de la
compafiia aseguradora, asi como el del centro asistencial mas proximo, médico, ambulancias, proteccion civil,
bomberos y policia, indicandose en un plano la via mas rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas
proximo.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El botiquin portatil, tendrda un contenido minimo (conforme anexo VI.A.3 del Real Decreto 486/1997) que aqui se

specifica:

Desinfectantes y antisépticos autorizados
Gasas estériles

Algodon hidrofilo

Venda

Esparadrapo

Apoésitos adhesivos
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®  Tijeras
(] Pinzas
(] Guantes desechables

La Orden TAS/2947/2007, establece el contenido minimo del botiquin, siendo los siguientes:

Botella de agua oxigenada
Botella de alcohol

Paquete de algodén arrollado
Sobres de gasas estériles
Vendas

Caja de tiritas

Caja de bandas protectoras
Esparadrapo Hipo Alérgico
Tijera 11 cm cirugia

Pinza 11 cm diseccion
Povidona Yodada .

Suero fisiolégico 5 ml
Venda Crepe 4 m x 5cm .
Venda Crepe 4 m x 7 cm
Pares de guantes latex

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza y reposicion de productos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Enla obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.
En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas préximos.
Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.

®  Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y que con idéntico
contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y su frecuencia

prevista.

Oficina de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién
vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Guantes goma para limpieza

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Habra un extintor.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
No levantar la caseta con material lleno.
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7.2.7. Almacenes

Relacion de los almacenes que a lo largo de la ejecucion de la obra se van a establecer en determinadas areas de la misma,
conforme se especifica en los planos.

Acopios - Acopio paletizado
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Con la distribucion de las areas de trabajo se hara una buena organizacion, en la que predomine el orden y limpieza en los
lugares de acopio de material paletizado.

Sefializacion del Acopio.
e  Senializacion de acceso solo a personal autorizado.

®  Marcacion de la zona de acopio paletizado.
®  Se vallara la zona de acopio paletizado.

Identificacidn de riesgos
e  Caida de objetos por desplome.
e  Caida de objetos por derrumbamiento.
e  Caida de personas al mismo nivel.
e  Golpes, cortes, etc., durante la manipulacion o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
®  Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.
La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada una de ellas.
Su ubicacion permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga del material paletizado.
Se colocara la adecuada sefializacion.

Acopios - Acopio de escombros

Con la distribucion de las areas de trabajo debera haber una buena organizacién, en la que predomine el orden y limpieza en
los lugares de acopio de escombros.

Sefializacion del Acopio.
e  Senializacion de acceso solo a personal autorizado.

®  Marcacion de la zona de acopio de escombros.

e  Se vallara la zona de acopio de escombros.

Identificacién de riesgos
e  Caida de objetos por desplome.
e  Caida de objetos por derrumbamiento.
e  Caida de personas al mismo nivel.
®  Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte de los escombros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
®  Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.
La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada una de ellas.
Su ubicacién permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga de los escombros.
Se colocara la adecuada sefalizacion.

8. PREVENCION EN LOS EQUIPOS TECNICOS

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen las condiciones técnicas y
de utilizacién que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacién especifica y que van a
utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra, con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en
relacién con el entorno de la obra en que se encuentran.
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8.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Equipos 'mini' - Minicargadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizacién de minicargadoras son maquinas necesarias en esta obra, ya que son aptas para diversos trabajos, pero
especialmente para movimiento de tierras cuando por las dificultades de acceso, limitacion de espacios, limitacién de
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movimientos o poco volumen de tierras a mover, asi lo requiera.

La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado de una cuchara
cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados, realizara diversas funciones.

La funcion especifica de las minicargadoras en esta obra es la carga, transporte a corta distancia y descarga de materiales.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® lLos operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

e  Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposiciéon de controles y mandos perfectamente
accesibles por el operario.

® Los caminos de circulacion se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad
de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de

pozos o zanjas proximos al lugar de trabajo.

®  Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo de la pala, el entorno de la maquina. Sé prohibe en
la zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

e  Se prohibird en esta obra utilizar la minicargadora como una grda, para la introduccién de piezas, tuberias, etc., en el
interior de las zanjas.

® Alos maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del

inicio de los trabajos.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas
operaciones por la obra, cumple con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan
de Seguridad, utilizando los Equipos de Proteccién Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en
especial:

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que los operarios gue manipulan la maquina disponen del carné
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correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a
desarrollar en la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.
Comprobar que los caminos de circulacion por la obra, no tienen blandones
y embarramientos.

Vigilar que los conductores no abandonan la maquina con el motor en
marcha.

Vigilar que los conductores en su asiento llevan el cinturédn de seguridad.
Comprobar que las zonas de trabajo estan debidamente sefalizadas.
Vigilar que la circulaciéon sobre terrenos desiguales se efectia a velocidad
lenta.

Comprobar que la maquina esta dotada de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Comprobar que la maquina, estad dotada de luces y claxon.

Comprobar que el maquinista ha recibido las instrucciones preventivas
antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor
parado, bloqueada la maquina y con el freno de mano en servicio.

Equipos 'mini' - Miniexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La miniexcavadora se emplea para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc. cuando por las dificultades
de acceso, limitacién de espacios, limitacion de movimientos o poco volumen de tierras a mover, asi lo requiera.

Este equipo se utiliza porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo estd constantemente
controlada.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado, que a su vez, esta articulado sobre la plataforma.

La operacién de carga se efectia por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita con este equipo;
la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja.

Esta maquina se utiliza también para la colocacién e instalacion de los tubos y drenes y para efectuar el relleno de la
excavacion.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

® Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles y mandos perfectamente
accesibles por el operario.

® Los caminos de circulacion se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad
de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico de seguridad.
Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.
La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
®  Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.
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Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

®  Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé prohibe
en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del
inicio de los trabajos.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas
operaciones por la obra, cumple con todas las Actividades de Prevencién y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan
de Seguridad, utilizando los Equipos de Proteccion Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en
especial:

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a
desarrollar en la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.
Comprobar que los caminos de circulacion por la obra, no tienen blandones
y embarramientos.

Vigilar que los conductores no abandonan la maquina con el motor en
marcha.

Vigilar que los conductores en su asiento llevan el cinturén de seguridad.
Comprobar que las zonas de trabajo estan debidamente sefalizadas.
Vigilar que la circulacion sobre terrenos desiguales se efectua a velocidad
lenta.

Comprobar que la maquina estd dotada de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Comprobar que la maquina, esta dotada de luces y claxon.

Comprobar que el maquinista ha recibido las instrucciones preventivas
antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor
parado, blogueada la maquina y con el freno de mano en servicio.

8.1.2. Maquinas y Equipos de elevacion

Manipuladora telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El elevador telescopico sin lugar a dudas, por su increible versatilidad sera una de las maquinas que mas se van a utilizar
en esta obras.

Es una carretilla, cuyo mecanismo de elevacion que utiliza es un brazo elevador longitudinal telescopico mandado por
cilindros hidraulicos. Combina las aptitudes de una carretilla elevadora y de una cargadora sobre neumaticos para
proporcionar un alcance hacia adelante y una elevacion sobresalientes. El inconveniente es la limitacién de elevacion de
cargas.

Estd dotado de motor diesel, traccion sobre ruedas, de estabilizacion suplementaria a base de dos estabilizadores
hidraulicos frontales con mando independiente.

Esta maquina ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra es la mas
apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
(@N EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA | 19/09/2018
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- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Antes de iniciar las maniobras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cufias de
inmovilizacién en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos estabilizadores.

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por
medio de la educacion, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer
de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD
1215/1997 redactado por personal competente.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones:

Las maniobras seran dirigidas por un especialista.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El operario tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas por
un especialista.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

La manipuladora telescopica tendra al dia el libro de mantenimiento.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacién en obra,
ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.
No se trabajara en ninguin caso con vientos superiores a los 50 Km. /h.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al
conductor del camién gria. De esta entrega quedara constancia con la firma del conductor al pie de este escrito.

Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

Se evitara pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.

No se tirara marcha atras sin la ayuda de un sefializador, detras pueden haber operarios.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna
parte metalica del camion.

No se intentara abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de ninguna manera que nadie toque el
camion, ya que puede estar cargado de electricidad.

Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la manipuladora.

No se permitird que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.

Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales de maniobra.

Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algun otro lugar parar la maniobra.

No se intentara sobrepasar la carga maxima de la manipuladora.

Se levantara una sola carga cada vez.

No se abandonara la maquina con una carga suspendida.

No se permitira que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y se hara que las respeten el resto de personal.

Se evitara el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.

No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneje los mandos, ya que pueden
provocar accidentes.

No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilardn que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas
operaciones por la obra, cumple con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan
de Seguridad, utilizando los Equipos de Proteccién Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en
especial:

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.
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correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a
desarrollar en la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.
Comprobar que el equipo posee -marcado CE-, cumple con la legislacién
especifica que le es de aplicacién y se instala, utiliza y mantiene de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

Comprobar que la utilizacion de este equipo se efectia de acuerdo con el
manual de instrucciones del fabricante.

Comprobar que las maniobras peligrosas o que entrafien riesgo, son
dirigidas por un especialista.

Vigilar que en ningun caso, se rebasa la carga maxima admisible.
Comprobar que el libro de mantenimiento permanece al dia.

Comprobar que las zonas de operaciones peligrosas estan debidamente
sefalizadas.

Vigilar que no se trabaja con vientos superiores a 50 Km/h

Comprobar que el operario que manipula el equipo ha recibido las
instrucciones preventivas antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor
parado, bloqueado el equipo y con los frenos en servicio.

Camiodn grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufias de inmovilizacién en las
ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.
Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® |Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.
Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.
Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas
por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.
Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su colocacion en
obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves
accidentes.

®  No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilardn que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas
operaciones por la obra, cumple con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan
de Seguridad, utilizando los Equipos de Proteccién Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en
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especial:

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a
desarrollar en la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.
Comprobar que el equipo posee -marcado CE-, cumple con la legislacién
especifica que le es de aplicacién y se instala, utiliza y mantiene de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

Comprobar que la utilizacion de este equipo se efectliia de acuerdo con el
manual de instrucciones del fabricante.

Comprobar que las maniobras peligrosas o que entrafien riesgo, son
dirigidas por un especialista.

Vigilar que en ninguin caso, se rebasa la carga maxima admisible.
Comprobar que el libro de mantenimiento permanece al dia.

Comprobar que las zonas de operaciones peligrosas estan debidamente
sefalizadas.

Vigilar que no se trabaja con vientos superiores a 50 Km/h

Comprobar que el operario que manipula el equipo ha recibido las
instrucciones preventivas antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor
parado, blogueado el equipo y con los frenos en servicio.

Plataforma de tijera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la "Plataforma elevadora de tijera" para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde
van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora de tijera ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacién de personas y de plataforma de trabajo,
de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion.
Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto horizontal como
verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma .

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
- Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® lLos operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

® El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido
adquiridos por medio de la educacion, formacion y experiencia practica revelante.

e La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no
disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del
equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

® Antes de iniciar las maniobras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cuiias
de inmovilizacion en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos estabilizadores.

e  En todo momento los operarios tendran cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.

A) Normas de manejo:

La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante entre la carga maxima
y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

La circulacion de la maquina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la plataforma que contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos.

c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

e  En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no
se haya reparado.

® Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de
uso advirtiéndolo mediante senalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a
turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacion:

e Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrafia.

c) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacion de la
plataforma.

d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el operador abandona la plataforma debe asegurarse de queel motor esté parado, los frenos echados,

llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.
i) Vigilar constantemente la presiéon de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas
operaciones por la obra, cumple con todas las Actividades de Prevencién y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan
de Seguridad, utilizando los Equipos de Proteccion Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en
especial:

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a
desarrollar en la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.
Comprobar que el equipo posee -marcado CE-, cumple con la legislacién
especifica que le es de aplicacion y se instala, utiliza y mantiene de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

Comprobar que la utilizacion de este equipo se efectia de acuerdo con el
manual de instrucciones del fabricante.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

Comprobar que las maniobras peligrosas o que entrafien riesgo, son
dirigidas por un especialista.
Vigilar que en ningun caso, se rebasa la carga maxima admisible.

G COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
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Comprobar que el libro de mantenimiento permanece al dia.

Comprobar que las zonas de operaciones peligrosas estan debidamente
sefalizadas.

Vigilar que no se trabaja con vientos superiores a 50 Km/h

Comprobar que el operario que manipula el equipo ha recibido las
instrucciones preventivas antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor
parado, blogueado el equipo y con los frenos en servicio.
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Plataforma telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la "Plataforma telescopica" para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde van a
realizar operaciones.

La plataforma telescépica ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de plataforma de trabajo, de esta
forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto horizontal como
verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma .

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
- Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

® El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido
adquiridos por medio de la educacién, formacion y experiencia practica revelante.

e La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no
disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del
equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

® Antes de iniciar las maniobras se comprobara la estabilidad del terreno donde colocar el equipo, se instalaran cufias
de inmovilizacién en las ruedas y en caso necesario se fijaran los gatos estabilizadores.

e Entodo momento los operarios tendran cubierto el riesgo de caidas a distinto nivel.

A) Normas de manejo:

e La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relaciéon dada por el fabricante entre la carga
maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

®  Lacirculacién de la maquina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:

e Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la plataforma que contemple los puntos
siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos.

c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

e  En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no
se haya reparado.

® Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de
uso advirtiéndolo mediante sefalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a
turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacion:

e Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrafia.

c) Mirar siempre en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacion de la
plataforma.

d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el operador abandona la plataforma debe asegurarse de queel motor esté parado, los frenos echados,
llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas
operaciones por la obra, cumple con todas las Actividades de Prevencién y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan
de Seguridad, utilizando los Equipos de Proteccion Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en
especial:

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a
desarrollar en la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.
Comprobar que el equipo posee -marcado CE-, cumple con la legislacion
especifica que le es de aplicacion y se instala, utiliza y mantiene de acuerdo
con las instrucciones del fabricante.

Comprobar que la utilizacion de este equipo se efectia de acuerdo con el
manual de instrucciones del fabricante.

Comprobar que las maniobras peligrosas o que entrafien riesgo, son
dirigidas por un especialista.

Vigilar que en ningun caso, se rebasa la carga maxima admisible.
Comprobar que el libro de mantenimiento permanece al dia.

Comprobar que las zonas de operaciones peligrosas estan debidamente
sefalizadas.

Vigilar que no se trabaja con vientos superiores a 50 Km/h

Comprobar que el operario que manipula el equipo ha recibido las
instrucciones preventivas antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor

parado, blogueado el equipo y con los frenos en servicio.

8.1.3. Maquinas y Equipos de transporte

Dumper

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de autocarga moviéndose por terrenos dificiles y superando mayores
pendientes gracias a su traccion a las cuatro ruedas.
Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, ladrillos o escombros de manera agil y eficaz.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
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realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion evitando la circulacion de
blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de
seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse
la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado, neumaticos, bateria,
niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio de la
maquina.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera necesario no
cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe
reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.
Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario, podria volcar.
Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras por su
poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.
Sera imprescindible disponer de pértico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad complementario a él.

Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos himedos o secos,
respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando posible golpes.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas
operaciones por la obra, cumple con todas las Actividades de Prevencién y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan
de Seguridad, utilizando los Equipos de Proteccion Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en
especial:

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a
desarrollar en la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.

Comprobar que los caminos de circulacion por la obra, no tienen blandones
y embarramientos.

Vigilar que los conductores no abandonan la maquina con el motor en
marcha.

Vigilar que los conductores en su asiento llevan el cinturén de seguridad.

Comprobar que las zonas de trabajo estan debidamente sefalizadas.

Vigilar que la circulacion sobre terrenos desiguales se efectua a velocidad
lenta.

Comprobar que la maquina estd dotada de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Comprobar que la maquina, esta dotada de luces y claxon.

Comprobar que el maquinista ha recibido las instrucciones preventivas
antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor
parado, bloqueada la maquina y con el freno de mano en servicio.
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Camion transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camion de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, utilizandose en
transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables economias en tiempos de
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transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la
excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién incluso el
cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra
es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® |Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.
Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.
Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la maquinaria.
No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préoximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.
No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con
cufas.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.
La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

®  El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al
Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie
de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.
Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo
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Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas
operaciones por la obra, cumple con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan
de Seguridad, utilizando los Equipos de Proteccién Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en
especial:

Estudio Basico Seguridad y Salud

Hernan Diez Oyaga. Arquitecto
85

Reconversion del Mercado de Abastos




FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL £

Ayuntamiento de Tudela
“UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Unién Europea
Accién cofinanciada al 50%6 por la Unicn Europea con carge al Fondo Europeo de

Desarrollo Regional FEDER) dentro del Programa Operativo de Creciimiento
Sostenible zoi4-2020

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a
desarrollar en la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.
Comprobar que los caminos de circulacion por la obra, no tienen blandones
y embarramientos.

Vigilar que los conductores no abandonan la maquina con el motor en
marcha.

Vigilar que los conductores en su asiento llevan el cinturén de seguridad.
Comprobar que las zonas de trabajo estan debidamente sefalizadas.
Vigilar que la circulaciéon sobre terrenos desiguales se efectia a velocidad
lenta.

Comprobar que la maquina esta dotada de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Comprobar que la maquina, esta dotada de luces y claxon.

Comprobar que el maquinista ha recibido las instrucciones preventivas
antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor
parado, blogueada la maquina y con el freno de mano en servicio.

Transpaleta

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La transpaleta manual se utilizara en la obra porque constituye un equipo basico, por su sencillez y eficacia, y porque tiene
un uso generalizado en la manutencion y traslado horizontal de cargas unitarias, desde los lugares de operacién a los
lugares de almacenamiento o viceversa.

Son el origen de bastantes accidentes laborales tanto de los operarios que las manejan como a otros que se encuentren en
sus proximidades.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® lLos operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

® Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion evitando la circulacion de
blandones y embarramientos excesivos.

®  Se sefalizaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de
seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de aproximarse
la transpaleta.

e  El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio de la
maquina.

® los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el vuelco de carga, por ello sera necesario no cargarlos
exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive.
No se apilara material por encima de la zona de carga.
Se prohibe transportar piezas que sobresalgan de la transpaleta.

®  Se prohibira la circulaciéon de transpafetas por pendientes superiores al 5 por ciento o al 7 por ciento, en terrenos
humedos o secos, respectivamente.

e La transpaleta no debe utilizarse en puntos de la obra donde haya rampas o en ciertas condiciones desfavorables
como la superficie de transito en mal estado, irregular o deslizante.

® |a capacidad maxima de las transpaletas manuales indicada por el fabricante debe ser respetada, pero hay que tener
en cuenta que a partir de una cierta carga los esfuerzos requeridos para arrastrar la carga son netamente superiores a
las posibilidades humanas.
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Ademas, hay que tener en cuenta que el esfuerzo a realizar sobre el timén para la elevacion de la carga esta en funcion de:
®  Peso de la carga a transportar.

e  Concepcion del grupo hidraulico y de la barra de traccion.

e  Cinematica del dispositivo de elevacion.

Por otro lado, el esfuerzo de rodamiento depende de los siguientes parametros:

e  Caracteristicas de las ruedas, diametros, tipo y estado, asi como del grado de desgaste del sistema de rodadura.
®  Peso de la carga transportada.

e  Naturaleza y estado del suelo.

Segun ello, se considera recomendable limitar la utilizacion de este tipo de aparatos al transporte de cargas que no superen
los 1500 kg y solo realizarlas operarios con buenas condiciones fisicas. Para pesos superiores se deberan utilizar
transpaletas dotadas de un motor eléctrico u otros dispositivos de manutencién mecanica.

Reglas en las operaciones de carga
Antes de levantar una carga deben realizarse las siguientes comprobaciones:

e  Comprobar que el peso de la carga a levantar es el adecuado para la capacidad de carga de la transpaleta.
®  Asegurarse que la paleta o plataforma es la adecuada para la carga que debe soportar y que esta en buen estado.
®  Asegurarse que las cargas estan perfectamente equilibradas, calzadas o atadas a sus soportes.

Reglas de conduccién y circulacion
El operario habilitado para el manejo de la transpaleta debera seguir una serie de normas de conduccion y circulacion que
se exponen a continuacion:

®  Conducir la carretilla tirando de ella por la empufiadura habiendo situado la palanca de mando en la posicion neutra o
punto muerto; el operario avanza estirando del equipo con una mano estando situado a la derecha o izquierda de la
maquina indistintamente. El brazo del operario y la barra de tracciéon constituyen una linea recta durante la traccién, lo
que exige suficiente espacio despejado durante el transporte.

Mirar en la direccion de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad del recorrido.

Si el retroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino que pueda provocar un incidente.
Supervisar la carga, sobretodo en los giros y particularmente si es muy voluminosa controlando su estabilidad.

Se deben observar las sefiales y reglas de circulacion en vigor en la empresa, siguiendo sélo los itinerarios fijados.

En caso de que deba descenderse una ligera pendiente, sélo se hara si se dispone de freno y situandose el operario
siempre por detras de la carga. La pendiente maxima a salvar aconsejable sera del 5 %.

Parada de la carretilla:
® No se debe parar la carretilla en lugar que entorpezca la circulacion.

e Al finalizar la jornada laboral o la utilizaciéon de la maquina se debera dejar la misma en un lugar previsto de
estacionamiento y con el freno puesto.

Reglas para descargar

Antes de efectuar la maniobra de bajada de la carga hay que fijarse alrededor para comprobar que no haya nada que pueda

danarse o desestabilizar la carga al ser depositada en el suelo. También debe comprobarse que no haya nadie en las

proximidades que pudiera resultar atrapado por la paleta en la operacion de descenso de la misma.

Trabajos de carga y descarga sobre un puente de carga
Se deberan tomar la siguientes precauciones:

Comprobar que se encuentra bien situado y convenientemente fijado.
Que el vehiculo con el que se encuentra unido el puente no pueda desplazarse.

e  Comprobar que el puente puede soportar la carga maxima prevista de carga o descarga contando el peso de la
maquina.

® Jamas debe colocarse la transpaleta sobre una pasarela, plancha, ascensor o montacargas sin haberse cerciorado
que pueden soportar el peso y volumen de la transpaleta cargada y sin haber verificado su buen estado.

Normas de mantenimiento
®  Se deberan seguir siempre las normas de mantenimiento indicadas por los fabricantes en especial lo concerniente al
funcionamiento del sistema hidraulico, barra de traccion y ruedas.

®  El operario deberd, ante cualquier fallo que se le presente, dejar fuera de uso la transpaleta mediante un cartel
avisador y comunicarlo al servicio de mantenimiento para que proceda a su reparacion.
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en la obra para el amasado mecanico de aglomerantes como yeso, pero también de pinturas,
consiguiendo una consistencia mezclada o diluida, que permite su aplicacién inmediata de forma manual.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de goma o PVC.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo apropiada.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Durante la manipulacion del equipo es necesario utilizar gafas de seguridad para evitar que las posibles salpicaduras
penetren en los ojos. Igualmente, la utilizacion de guantes.

No se deben llevar brazaletes, collares, el pelo largo suelto o ropa suelta no esté ajustada al cuerpo, para evitar
atrapamientos con las espatulas en giro.

Dado el riesgo de electrocuciones que supone el contacto de un equipo eléctrico con fluidos o liquidos, antes de comenzar
los trabajos, se revisaran los cables eléctricos. En el caso de que haya cualquier desperfecto se detendran los trabajos
hasta que se tenga la certeza de que no hay riesgo eléctrico.

Las mangueras eléctricas de conexion a la batidora deberan estar exentas de cortes y empalmes. Las uniones se haran
siempre con dispositivos macho-hembra.

Es necesario controlar que el cable esté sujetado para evitar que caiga dentro del barril.

No se comenzaran las operaciones sin antes haberse cerciorado de que la toma tierra esta en servicio.

El personal encargado del manejo de la batidora debera ser experto en su uso. No se utilizara para operaciones diferentes
a la del batido y mezcla de yeso, cemento y pinturas.

Antes de iniciar los trabajos, el recipiente de mezclas estara bien sujeto para evitar desplazamientos descontrolados.
Sujetar la batidora firmemente con las dos manos mientras se esté utilizando.

Hay que tener en cuenta el riesgo de vibracion. En el caso de tener que utilizar el equipo durante largos ratos, habra que
hacer rotacion del personal.

Cuando se saque la mezcladora del recipiente de mezcla, es necesario que esta esté parada. Una vez finalizados los
trabajos, se desenchufara de la corriente para evitar encendidas intempestivas.

La limpieza de la batidora se hara siguiendo las instrucciones del fabricante o bien introduciéndola dentro de un bidon de
agua.

En todos los casos la batidora se utilizara cuando esté metida dentro del bidén y no fuera para evitar atrapamientos.

Esta totalmente prohibido hacer bromas o manipularla con finalidades para las que no esta pensada.

No se utilizaran batidoras que no estén en buen estado de funcionamiento.

Ademas de las anteriores, para la utilizacién de la batidora es conveniente tener presente estas medidas:

El yeso se amasa utilizando una cantidad de agua muy superior a la estrictamente necesaria para su hidratacion.
La mezcla de ambos componentes se puede realizar manual o mediante la utilizacion de esta maquina batidora,
mecanicamente removiendo hasta que la pasta tenga un aspecto homogéneo y sin grumos.

® Antes de cada nuevo amasado hay que retirar del recipiente, asi como de todas las herramientas, los restos de yeso
endurecido sobrantes del proceso anterior, puesto que el yeso ya fraguado actia como acelerante sobre el fraguado
de la nueva pasta que se va a preparar.

®  En caso de utilizar yesos especiales hay que tener en cuenta los siguientes matices:

a) Se utiliza siempre el sistema de dosificacién, con una relacién agua/yeso comprendida entre 0,7 y 0,8.

b) El amasado se hara siempre con medios mecanicos.
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina consta de una bomba mezcladora de mortero que mejorar la colocacion profesional del mismo y las
prestaciones de seguridad. Siempre cuando se utilicen materiales complicados y se trabaje con largas distancias de
alimentacion y/o altas presiones de transporte esta maquina es la solucion ideal.

Trabaja con presiones de trabajo de mas de 40 bar y largos de manguera de hasta 60 metros. Presenta una limpieza y
mantenimiento.

Se trata de mejorar el rendimiento y la seguridad en trabajos de restauracién, elaboracion de solados especiales,
inyecciones, rellenos posteriores, etc.
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Permite igualmente realizar revoques de exteriores (hasta tamafos de granulacién de 4 mm), revoques de interiores (a
base de cal y cemento), solados flotantes, materiales de saneamiento de hormigdén, materiales secos armados de fibras que
son dificiles de mezclar, morteros de anclaje, materiales de saneamiento y restauracion.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
Se comprobara que se mantienen protegidos, mediante la carcasa, todos sus érganos moviles y de transmision.

® Antes de ponerla en funcionamiento, se comprobara que conserva la parada de emergencia en perfecto estado. En
caso de que estuviera averiado se ordenara la reparacion inmediata.

® La alimentacion eléctrica se realizara mediante mangueras contra la humedad, dotadas de clavijas estancas de
intemperie con conexién a la red de tierra en combinacion con el interruptor diferencial de proteccion.

®  Se comprobara previamente al funcionamiento, que no esta anulada la conexién a tierra.

Camién hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que se considera que son los medios
adecuados cuando la confeccidon o mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camion adecuado para
soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella se efectua la
mezcla de los componentes.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir un ciclo completo con
las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camion y se enfila el camion hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de descarga
de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigén
que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicién de carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectua la carga llenara el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la posicién de mezcla y
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procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto de la
escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigoén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de hormigén las
paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

® La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior de la
escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y
al camioén cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el operario se
sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0
cm. (recomendable 100 cm.) de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x
500 mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulaciéon de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un
tamario aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de
conservacion, limpieza e inspeccion por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después
de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

® La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosivo
para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

® No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o comprobacién se debera
hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

®  Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y negras
de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como delantero.
Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacién que marca el codigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccion adecuada al
conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacién y calefaccion.
La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un
apoyo para los pies y ser comodos.

® Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve
carboénica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg., herramientas esenciales para
reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

®  Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posiciéon de
descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicién
desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

® Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier tipo
de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.
Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a cargar se separaran

de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

®  Si por la situacion del gruista se debe acompafar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse entre
el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

®  Se debe poner especial cuidado con la posiciéon de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape
contra el suelo.

® Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo
imprevisto de la carga les golpee.

®  Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del
vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

® Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos,

resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del

camion a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

e  Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un
vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.
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®  Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el camién-hormigonera lleva
motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la
hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camion pues el motor del camién esta en
marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el
camion.

e Al finalizar el servicio y antes de dejar el camidn-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano, engranar
una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

® En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes normas:
seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se
encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello.
Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

® En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacion el trabajador permanecera alejado del chorro de
lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

® Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo neumatico
debera utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.
Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Hormigonera basculante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera basculante es una maquina utilizada en esta obra para la fabricaciéon de morteros y hormigén previo
mezclado de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento.

Utilizaremos esta hormigonera en la obra porque suele ser de pequefio tamafo, hasta unos 300 I.

También por su facilidad en las operaciones del llenado y vaciado, que tienen lugar por la misma abertura.

Por ultimo por la ventaja de la descarga, que se produce por volteo o inclinacion del tambor a la vez que sigue girando, lo
que acelera la salida de la masa, sin separacion ni disgregacion de los materiales o componentes.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado antideslizante.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

A) Motores eléctricos:

e Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botdn o pulsador, es necesario cuidar su
instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean
faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte
exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmisién del motor al cilindro. Sélo se admitira la
colocacién del interruptor de puesta en marcha junto a la correa de transmision si esta convenientemente protegida.

®  Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o agua.

® Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

® Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el momento
de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera, estaran
junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y
se pintara de color rojo.

® En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajador y las
masas puestas accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un defecto de aislamiento.

® Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo que
normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.

e Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico defectuoso;
entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y
otra. En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

® Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.
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B) Motores de gasolina:

® En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o
evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o explosiones.

® La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en brazo y mufieca.
Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan el desembrague automatico en
caso de retroceso.

e  Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos y las manivelas son viejas
ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros
dedos y dar el tiron hacia arriba.

® |las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmision:

® Los principales elementos de transmisidon son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes, cadenas, etc. Estos
pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del vestuario como hilos, bufandas, corbatas,
cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento
enredado, sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

e Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina. Habran de ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.

e Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de sujecion del
tambor estara resguardado con pantalla.

Silo almacenamiento cemento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra utilizaremos silos de almacenamiento de cemento, y con equipos semipermanentes para producir grandes
cantidades de hormigén.

Sera esencial disponer de buenos accesos para la distribuciéon de los materiales.

Los mandos de la central estaran instalados en un armario eléctrico. La dosificacién del cemento y agua se realiza sobre
predeterminadores electronicos, para que la forma de trabajo sea automatica.

Las basculas para el peso de los aridos y cemento son totalmente independientes, electronicas, con capacidad de 1500 y
300 Kg. respectivamente.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado antideslizante.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

La botonera de mandos eléctricos sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la hormigonera,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

Se utilizaran escaleras de pates con anillos de seguridad.

Se colocara un cable de deslizamiento de mecanismos paracaidas a lo largo de la escalera de pates.

Se colocara una plataforma horizontal de coronacién bordeada de una barandilla metélica tubular de 100 cm. de altura,

formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

e  Sera obligatorio para los trabajadores de mantenimiento utilizar cinturones de seguridad amarrados al cable de
circulacioén por la escalera anillada y en la proximidad a las trampillas superiores.

® Los silos estaran dotados de mecanismos captadores de polvo durante las operaciones de llenado o de vaciado y

limpieza, para evitar los trabajos en atmésferas saturadas de polvo.
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Los Recursos Preventivos vigilardn que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas
operaciones por la obra, cumple con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan
de Seguridad, utilizando los Equipos de Proteccién Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en
especial:

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a
desarrollar en la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.
Comprobar que los caminos de circulacion por la obra, no tienen blandones
y embarramientos.

Vigilar que los conductores no abandonan la maquina con el motor en
marcha.

Vigilar que los conductores en su asiento llevan el cinturén de seguridad.
Comprobar que las zonas de trabajo estan debidamente sefalizadas.
Vigilar que la circulaciéon sobre terrenos desiguales se efectia a velocidad
lenta.

Comprobar que la maquina esta dotada de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Comprobar que la maquina, estad dotada de luces y claxon.

Comprobar que el maquinista ha recibido las instrucciones preventivas
antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor
parado, blogueada la maquina y con el freno de mano en servicio.

8.1.5. Pequeina maquinaria y equipos de obra

Aparatos de nivelacién Laser - Nivel laser giratorio

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este equipo para nivelacion laser mediantes dispositivo giratorio, es un dispositivo que produce y amplifica un haz de
radiacion electromagnética aprovechado en obra para diferentes operaciones.
Se utilizara en diferentes unidades de obra, a lo largo del proceso constructivo para tareas propias de nivelacion.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante (cuando sea necesario).

- Gafas de seguridad para laser (CE EN-207 / EN208) cuando sea necesario.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Efectos biolégicos:

Los d6rganos que pueden resultar dafiados en una exposicion a radiacion laser son los ojos y la piel. La gravedad de la
lesién dependera de la longitud de onda del laser y del nivel de exposicion (potencia y tiempo de exposicion).

A) En los ojos, el tipo de lesién producida varia: (cérnea, humor acuoso, cristalino, humor vitreo) pudiendo alcanzar la retina
y produciendo en ella una lesién térmica o fotoquimica.

® La radiacién ultravioleta es absorbida en un alto porcentaje por el cristalino, siendo la lesion predominante las
cataratas.

® Las radiaciones UV, IR, son detenidas y absorbidas mayoritariamente por la cérnea, produciéndose respectivamente
fotoqueratitis (UV) o quemadura corneal (IR).
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B) En el caso de la piel, la profundidad de penetracién del haz laser variara también con la longitud de onda, pero la
reacciéon normal cuando hay una sobreexposicion sera una quemadura mas o menos profunda.

Medidas preventivas:

e  Este instrumento dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se suspenderan los trabajos expuestos a la intemperie, en condiciones climatoldgicas adversas.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La utilizacion segura de los equipos laser exige que la seguridad esté integrada en el disefio de los mismos, por ello y
para mantener los niveles de seguridad del equipo en la obra, es necesario establecer el siguiente control sobre el
dispositivo laser:

a) Estado del equipo: desechando aquellos equipos en mal estado de conservacion, abiertos o con golpes o fisuras
que disminuyan su nivel de proteccion.

b) Manual de instrucciones del aparato: donde se describan los métodos de trabajo y precauciones de seguridad,
que se debe proporcionar al usuario, que debe disponer de la informaciéon necesaria para proteger el potencial
riesgo aplicando

los controles apropiados.

c) Senfalizacion del equipo de forma permanente y en lugar visible: segun la Clase o grupo de riesgo al que
pertenezca.

d) Mantenimiento apropiado del dispositivo: con la realizaciéon de los controles técnicos correspondientes: Estado
de la carcasa protectora, estado del obturador o atenuador del haz, sefales de aviso, indicadores de emision
visibles o audibles, etc.

Seguir siempre las instrucciones del fabricante en lo relacionado a su utilizaciéon, mantenimiento y seguridad.
No abrir ni manipular el equipo laser por su interior. Debera hacerse siempre por personal especializado.

e En caso de roturas, averias o funcionamiento irregular, no debe ser desmontado ni manipulado por personal no
autorizado.

En las operaciones de nivelacion en la obra, se evitara siempre la radiacion directa sobre los ojos.

En caso de equipos con radiaciones laser potencialmente peligrosas (Clase 3B y 4), las personas expuestas deberan
utilizar equipos de proteccion invividual adecuados, en este caso gafas y/o ropa protectora.

Atornilladores, llaves y taladros - Taladros neumaticos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en cualquier
material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

El taladro neumatico es un taladro con una percusion mucho mas potente y se utiliza para perforar materiales mucho mas
duros como el hormigon, la piedra, etc. o espesores muy gruesos de material de obra.

Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaraciéon de conformidad y manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.
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No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Atornilladores, llaves y taladros - Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en cualquier
material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy util poder ajustarla al material que se esté
taladrando y al diametro de la broca para un rendimiento 6ptimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con comodidad ladrillos,
baldosas, etc.

Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

® Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Atornilladores, llaves y taladros - Taladros de bateria

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en diferentes operaciones en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o
ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

Su principal ventaja es su autonomia al poder utilizarse sin necesidad de que exista un enchufe.

Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.
Se mantendra la limpieza y orden en la obra.
La maquina dispondra de marcado CE, declaraciéon de conformidad y manual de instrucciones.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Martillos perforadores y demoledores - Martillo demoledor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este tipo de martillos en la obra por las ventajas y versatilidad que presenta.

En cuanto a tipologia de accesorios se puede hablar que podemos acoplarle: Brocas en corona de cruz, cinceles,
herramienta de reparacion, barras de perforar, adaptadores de brocas, de coronas y Utiles para colocacién de tacos.

Como caracteristicas se puede decir que la lubricacion es mediante grasa, estan provistos de doble aislamiento eléctrico en
prevision de posibles accidentes bajo tension, y éste ultimo generalmente va provisto de un sistema que permite la rotacion
en un momento determinado, lo que facilita la colocacién de tacos autoperforantes.

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Alas zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

® lLazona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

®  Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

e  Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

®  Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

®  No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

®  Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

e  Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

®  Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

® Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

e  Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

®  No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

®  Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

e  El martillo funcionara solo estando presionado constantemente el interruptor.

®  El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

e La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la

herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

®  Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevenciéon de posibles dafios a la herramienta incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

e Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

®  No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
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pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.
e  Situar la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
e  Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Sierras y Cortadoras - Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el
paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmisiéon puede ser
por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura, como
tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de PVC (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de PVC

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se habra
sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a realizar en
la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

Las mangueras de prolongacién estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde de los
forjados hasta que estén efectivamente protegidos (con redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

® Carcasa de cubricién del disco.

® Cuchillo divisor del corte.

® Empujador de la pieza a cortar y guia.

e Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.
® Interruptor de estanco.

® Toma de tierra.

Se prohibira expresamente, dejar en suspensién del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos de
inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard& mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribuciéon, para evitar los riesgos eléctricos.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
(@N EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA | 19/09/2018

Estudio Basico Seguridad y Salud

Hernan Diez Oyaga. Arquitecto
97

Reconversion del Mercado de Abastos




FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL £

Ayuntamiento de Tudela
“UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Unién Europea
Accién cofinanciada al 50%6 por la Unicn Europea con carge al Fondo Europeo de

Desarrollo Regional FEDER) dentro del Programa Operativo de Creciimiento
Sostenible zoi4-2020

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado
para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran utiles adecuados a las caracteristicas de la madera y
de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el fabricante.
Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al
Servicio de Prevencion.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccion en si mismos, ya que no protegen directamente la
herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto,
considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas
protecciones. Su utilizacion es basica en la alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de
pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.
No retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo
divisor estéd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco
o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del Gtil, en todas las operaciones en que ello sea
posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se cambie por
otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatolégicas adversas y cubrir la maquina con material impermeable. Una
vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales
de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de
obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara de llave de
contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacién, la profundidad del corte deseado y que
el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.
Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara de la
sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.
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El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.
Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparaciéon. Una forma segura de evitar un arranque repentino es
desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

Sierras y Cortadoras - Cortadora material ceramico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de una plataforma
sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que va montado el carro de la herramienta cortante.

Las guias son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento para facilitar el deslizamiento del
carro.

Se utilizara en obra en diferentes fases a lo largo del proceso constructivo.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o en su defecto se
habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/1997.

® Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos en las tareas a
realizar en la obra.

®  Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden correctamente y estan en
perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.
No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por
medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
Se cortara sélo los materiales para los que esta concebida.

®  Se situara la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacién de polvo sea lo menos perjudicial
para el resto de compainieros.

Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.
Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Sierras y Cortadoras - Guillotina

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Cuando la pieza a cortar supera el espesor de los alicatados o gres y no sobrepasa los 7 cm. utilizaremos la guillotina en la
obra. De este modo podremos cortar las piezas en su totalidad utilizando las guillotinas previstas a tal efecto.

Se componen de una palanca metalica extensible y de dos mesetas metdlicas, una para soportar la baldosa y otra para
recoger el trozo cortado, disponiendo ésta de escala numérica que facilita la posicidon de la pieza para cortarla a la medida
deseada.

Dichas mesetas van fijadas mediante bisagras basculantes, las cuales permiten plegarlas para su transporte.

Se utilizara en obra para tareas realizadas en diferentes fases a lo largo del proceso constructivo.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Calzado de seguridad.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
(@N EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA | 19/09/2018

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Debera sefializarse convenientemente la maquina.
®  Todos los elementos moviles iran provistos de sus protecciones.
®  Antes de comenzar las operaciones despejaremos y limpiaremos las superficies de apoyo de materiales.
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No comenzaremos a trabajar hasta que la maquina no esté perfectamente estabilizada en su apoyo.
Se cortara soélo los materiales para los que esta concebida.

El personal encargado del manejo de la guillotina debera ser experto en su uso.

La guillotina debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Cuando no se utilice se protegera convenientemente fijando la palanca en la posicién de reposo en evitacién de
accidentes.

Amoladoras y trabajo en metal - Amoladoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Estas maquinas portatiles, son utilizadas en esta obra para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.
Las amoladoras son maquinas muy versatiles, utilizadas en la construccién en multiples operaciones.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.
El personal encargado del manejo de la amoladora debera ser experto en su uso.

La amoladora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizaciéon de las clavijas
macho-hembra.

® Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

e La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al disco
adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

®  En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su emplazamiento. Es elemental la
utilizacion de discos de diametros y caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion
indicado sobre la misma, y utilizar correctamente los dispositivos de fijacién del modo indicado por el fabricante. Es
importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no tiene roces con la carcasa de
proteccion.

e  Comprobar que el disco a utilizar estd en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los discos en lugares

secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o por aplicacion de una presion excesiva. Los resultados

pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento, rechazo de la pieza

o reaccion de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

® En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de modo
que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

e  Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos incontrolados
de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

® Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

®  No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.
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e  Situar la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
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En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufadura lateral la proteccién correspondiente para la mano.

Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas de fijar
convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

e  Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos de este tipo,
obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos casos sera
preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

®  Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Aparatos de soldadura - Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra sera necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del circuito de
utilizacién para la soldadura. Sera admisible la conexién de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando
por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de
soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexidn para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estaran cuidadosamente
aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectiien en locales muy conductores no se emplearan tensiones superiores a la de
seguridad o, en otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente
alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que
opera el trabajador.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.
- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad.
Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibira expresamente la utilizaciéon en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencion del riesgo
eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas; del
recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

e Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura. Protéjase con el
yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

®  No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e irreparables en los
0jos.

® No picar el cordén de soldadura sin protecciéon ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden producirle
graves lesiones en los ojos.
No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.
Soldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de trabajo. Evitara
quemaduras fortuitas.
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®  No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas evitara accidentes.
®  Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y caidas.
e  Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.
®  No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.
Estudio Bésico Seguridad y Salud Reconversion del Mercado de Abastos

Hernan Diez Oyaga. Arquitecto
101




FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL £

Ayuntamiento de Tudela
“UNA MANERA DE HACER EUROPA”

Unién Europea
Accién cofinanciada al 50%6 por la Unicn Europea con carge al Fondo Europeo de

Desarrollo Regional FEDER) dentro del Programa Operativo de Creciimiento
Sostenible zoi4-2020

®  Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera esperar a que reparen el grupo o se debera
utilizar otro.

e  Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento
a otro lugar).

e  Comprobar que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante conexiones macho-hembra y estancas de
intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en tales casos que se
las cambien, evitara accidentes.

®  Sidebe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.
Seleccionar el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.
Debera cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de
conexion.

® Los gases emanados son toxicos a distancias proximas al electrodo. manténgase alejado de los mismos y procure que
el local este bien ventilado.

Generadores y compresores - Grupo electrégeno

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores o grupos electrégenos en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las
proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw. de la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.

Ademas, porque el enganche a dicha red y el tendido de linea necesario puede originar riesgos latentes a la maquina y
equipos utilizados en otras operaciones, por lo que se consideran que es aconsejable la utilizacion de sistemas propios de
produccion de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrégenos tienen como misién basica la de sustituir el suministro de electricidad que procede de
la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Calzado protector de riesgos eléctricos.
- Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedira informacion de los sistemas de proteccion de que
esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

e  Siel grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccion se conectara a un cuadro auxiliar de obra, dotado con
un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra,
tanto al neutro del grupo como al cuadro.

e Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse facilmente con
electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

e Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse con
personal especializado.

e Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases tdéxicos por el escape del motor y
atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacion nunca debe ser en sotanos o compartimentos cerrados o mal
ventilados.

® Lainstalacién del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

® Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos localizados
en ellos mismos o en otros equipos de la instalacién conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accion
combinada con la toma de tierra.

® La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a tierra y
permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalacion o receptores que pudieran
accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracién en accién combinada con el
diferencial.

e Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una corriente que
retorna por el conductor de proteccién y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalara
un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo cuando esa corriente provoque una caida de
tension en R.

e  Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosién.
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Utiles y herramientas manuales - Herramientas manuales
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra se
emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su depdésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates:

e |os alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por el
desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

® Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan.
Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas
sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

®  No utilizar el cincel con cabeza plana, poco afilada o céncava.

No usar el cincel como palanca.

Las esquinas de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.
Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven al ser golpeados. Se deben desechar los
cinceles en mal estado utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

®  Para uso normal, la colocaciéon de una proteccion anular de goma puede ser una solucién util para evitar golpes en
manos con el martillo de golpear.

e  El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

® El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos o
nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufeca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que se
salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.
No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.
Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un banco o
superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

®  Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.
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D) Llaves de boca fija y ajustable:

E) Martillos y mazos:

F) Picos Rompedores y Troceadores:

G) Sierras:

Las quijadas y mecanismos deberan estar en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.
Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo recto
con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango, utilizar otra
como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccion que suponga
que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.
No se debera utilizar las llaves para golpear.

Las cabezas no debera tener rebabas.
Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma
que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.
Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar herramientas como el martillo o
similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.
Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.
Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinaciéon para evitar flexiones alternativas y estar bien
ajustados.

Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja debera estar tensada.

Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente
numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del
mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo y la
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mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y
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aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se
retrocede.

®  Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Utiles y herramientas manuales - Cortadora de tubos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta en la obra, para cortar tubos. Es importante esta herramienta porque tiene un alto riesgo de
accidentes por cortes, ya que la suele utilizar cualquiera que la necesite.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal encargado del manejo debera tener conocimiento de su utilizacion.
Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

o  No someterla herramienta a sobreesfuerzos ni operaciones para las que no ha sido disefiada. Los resultados pueden
ser nefastos: rotura de la herramienta, proyeccién de particulas, cortes, etc.

® En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de modo
que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

e No desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de
pérdida de equilibrio, los efectos se pueden multiplicar.

®  No utilizar la herramienta en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso

de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

e  Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados, que permitan, ademas de fijar convenientemente la
pieza, graduar las operaciones debidamente.

Alargadores eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los alargadores y mangueras eléctricas son utilizadas en esta obra para alimentar maquinas y equipos desde los lugares
de trabajo hasta los cuadros eléctricos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes aislantes (para manipular los alargadores).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® En esta obra solo se utilizaran alargadores y mangueras eléctricas que estén dotadas de dispositivos de conexion
macho-hembra.

Las conexiones a los cuadros y a las maquinas y equipos solo podra hacerse mediante dispositivos macho-hembra.
Todos los alargadores utilizados deberan ser con toma de tierra.
Los alargadores eléctricos estaran exentos de empalmes. En caso de necesidad, los emplames se realizaran
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igualmente mediante conexiones macho-hembra.
® Las mangueras eléctricas irdn siempre por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
® Antes de proceder a la utilizacion de un alargador eléctrico, debera comprobarse su estado. En caso de presentar
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cortes o peladuras, etc. y a pesar de que estos en tal situacion funcionen, siempre deberan retirarse para ser
reparados.

®  Antes de realizar las conexioness al cuadro eléctrico, comprobar que todos los dispositivos de la maquina a conectar
responden correctamente y estan en perfecto estado. Comprobar que el interruptor de accionamiento de la maquina
no esté en posicion de marcha.

®  No efectuar reparaciones ni mantenimientos de los alargadores conectados a la red eléctrica.

® Las reparaciones solo seran realizadas por personal especializado, que cuente con los conocimientos y los medios
adecuados para proceder a su reparacion.
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®  Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de un alargador eléctrico al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

e  Se verificara periddicamente el estado de los cables, para evitar contactos eléctricos, en especial despues de un
periodo de descanso largo o de haber estado expuesto a agentes atmosféricos.

®  |os alargadores nunca deberan estar en contacto con agua, bien sean encharcamientos, agua de bidones, recipientes,
balsas, etc. Si ademas estan conectados a la red eléctrica, debera inmediatamente desconectarse de la red y buscar
un tendido alternativo que evite estas situaciones de peligro.

8.2. Medios auxiliares

8.2.1. Andamios

Andamios en general

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen
o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no
estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segun una configuracién tipo generalmente reconocida.

En la actualidad, el marcado CE no es aplicable a los andamios tubulares, puesto que la normativa europea vigente que los
regula (normas EN 12810-1,2,3 y EN 12811-1,2) no exigen dicho marcado, y por hacer referencia a productos no
contemplados por ninguna de las Directivas actuales de nuevo enfoque (requisito fundamental para incorporar el marcado
CE).

En este sentido, y siguiendo la linea de la Inspeccion de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las normas
europeas vigentes (emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden
asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamio se monta de acuerdo a las Instrucciones del
fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen de las inspecciones ni de la Direccion de Montaje. Tampoco exime en los
casos de andamios de mas de 24 m de altura de coronacion, puesto que son andamios no recogidos por las normas citadas
anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacién y Desmontaje (con Nota de Calculo incluida).

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse en su caso un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una
formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan
de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se
trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes para
que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para
cada clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicién
precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al
mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también
extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas
se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella, materiales.
) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.
) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

o0 oo

1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.
e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e igualado de
piedras.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
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Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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® Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos
de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

® Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

e  Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo,
a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios
de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

®  Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente
se deberan utilizar -Andamios normalizados-:

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto de obra,
montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

® En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerird una nota de calculo en la que se justifique la
estabilidad y solidez del andamio, asi como incluird las instrucciones de montaje, utilizacion, mantenimiento y
desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus elementos
de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratard a efectos como - No

Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

c) Los tramos verticales (moédulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, poseeran barandillas. Las barandillas deberan ser resistentes, de una altura minima
de 90 centimetros y de una proteccion intermedia y de un rodapié. Resultan aconsejables en obra las barandillas
de 1 metro de altura.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria para la realizacion de los
trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos
que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto
sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre
las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de
planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
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I) La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm
(recomendable 20 cm) en prevencién de caidas.

m) Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una
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pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se
debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el
desplazamiento inesperado de los andamios méviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y
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circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no
se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de
las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general,
con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre sefalizacion de seguridad y salud en el centro de
trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente
prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

® |Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion
(o sustitucion).

®  Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del andamio, realizan
las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.
Comprobar que existe un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje o
un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.
Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus
riesgos.
Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos
contra el riesgo de deslizamiento y que la superficie portante tiene
capacidad suficiente.
Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo
con seguridad.
Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo la direccién de una persona con una formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones
previstas.
Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

Comprobar que se han realizado reconocimientos médicos previos para la
admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentando detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
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trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al

operario, y que los resultados de los mismos se han presentado al
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

Verificar que los operarios no realicen maniobras que puedan poner en
peligro su integridad fisica.

Comprobar que se incorporan protecciones colectivas, contra caida de
materiales (redes, bandejas, etc.).

Comprobar que no se modifican las protecciones colectivas de la obra sin
autorizacion, bajo ningiin concepto.
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Comprobar que cualquier modificacién sobre el andamio esta debidamente
autorizada por la persona competente.

Comprobar que los andamios siempre se arriostran para evitar los
movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

Comprobar que los caballetes disponen de una pieza horizontal de
arriostramiento (cadenilla o barra de limitacién de apertura maxima).

Comprobar que no se iniciard el montaje de nuevo nivel sin antes haber
concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces
de San Andrés, y arriostramientos).

Comprobar que la seguridad alcanzada en el nivel de partida ya
consolidada es tal, que ofrece las garantias necesarias para poder amarrar
a él el fiador del arnés de seguridad.

Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada,
(apoyos, nivelacién, etc.).

Comprobar que los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los
andamios, se apoyan sobre tablones de reparto de cargas.

Comprobar que los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno
inclinado, se suplementan mediante tacos o porciones de tablén, trabadas
entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Comprobar que las barras, médulos tubulares y plataformas de trabajo, se
izan mediante eslingas normalizadas (o mediante sogas de cafiamo de
Manila atadas con nudos de marinero).

Comprobar que las plataformas de trabajo se consolidan inmediatamente
tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecién contra
basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Comprobar que la separacion entre soportes o puntos de apoyo es inferior
a35m.

Comprobar que a partir de 3 m. de altura se instalan crucetas para
garantizar la indeformabilidad.

Comprobar que las uniones entre tubos se efectian mediante los nudos o
bases metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos,
segun los modelos comercializados.

Verificar que antes de subir a una plataforma andamiada se revisa toda su
estructura para evitar situaciones inestables.

Comprobar que los andamios tubulares se arriostran horizontalmente cada
8 m. y verticalmente cada 6 m.

Comprobar que las plataformas de trabajo tienen un ancho mayor o igual a
60 cm., una resistencia adecuada a la carga a soportar y con una superficie
antideslizante.

Comprobar que las plataformas de trabajo estan firmemente ancladas e
inmovilizadas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

Comprobar que los tablones que forman las plataformas de trabajo no
tienen defectos visibles, y tienen buen aspecto, sin nudos que mermen su
resistencia.

Comprobar que los tablones estan limpios, de forma, que se aprecie los
defectos por uso.

Comprobar que los tablones tienen un canto minimo de 7 cm.

Comprobar que las plataformas de trabajo se limitan delantera, lateral y
posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Comprobar que las plataformas de trabajo tienen montada sobre la vertical
del rodapié una barandilla sélida de al menos 90,0 cm. (recomendable 100
cm.) de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Comprobar que el acceso a las plataformas de trabajo se realiza de una
forma segura (escaleras interiores, abatibles e integradas en las
plataformas de trabajo o exteriores).

Comprobar que las plataformas de trabajo permiten la circulacién e
intercomunicacion necesaria para la realizacion de los trabajos.

Comprobar que durante el montaje del andamio, el acceso desde los
diferentes forjados se hace a través de una ménsula complementaria para
tapar el posible hueco de caida en caso de que este existiera.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

Comprobar que el andamio se ajusta a las irregularidades de la fachada
mediante plataformas suplementarias o sobre ménsulas especiales, lo mas
proximas a la fachada.
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Comprobar que los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares,
estadn dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Comprobar que las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones
de reparto, se clavan a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin
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doblar.

Comprobar que los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyan
sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el
terreno.

Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada,
(apoyos, nivelacién, etc.).

Comprobar que no se permite expresamente el apoyo de los andamios
tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales
diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

Comprobar que los componentes del andamio tubular se mantienen en
buen estado de conservacion desechandose aquellos que presenten
defectos, golpes o acusada oxidacion.

Comprobar que los elementos que denoten algun fallo técnico o mal
comportamiento se desmontan de inmediato para su reparaciéon (o
sustitucién).

Comprobar que los andamios tubulares sobre moédulos con escalerilla
lateral, se montan con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en
la que no se trabaja.

Comprobar que no se permite el uso de andamios sobre borriquetas
(pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los
andamios tubulares.

Comprobar que la distancia de separacion de un andamio al paramento
vertical de trabajo no es superior a 30 cm (recomendable 20 cm) en
prevencion de caidas.

Comprobar que los andamios tubulares se arriostran a los paramentos
verticales, anclandolos solidamente a los puntos fuertes de seguridad
previstos en fachadas o paramentos.

Comprobar que no se abandonan sobre las plataformas de los andamios,
materiales o herramientas, ya pueden caer sobre las personas o hacerles
tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Comprobar que no se acerca maquinaria de elevacion o de transporte a los
andamios.

Comprobar que nunca se dejara por medio de maquinaria de elevacion o de

transporte, carga directamente sobre el andamio.

Comprobar que las cargas se izan hasta las plataformas de trabajo
mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un
minimo de dos bridas al andamio tubular.

Comprobar que no se fabrican morteros (o similares) directamente sobre
las plataformas de los andamios.

Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre las
plataformas de trabajo en prevenciéon de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre un tablon
ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin
gue su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

Comprobar que no se arrojan escombros directamente desde los andamios,
que el escombro se recoge y se descarga en planta en planta, o bien se
vierte a través de trompas.

Comprobar que no se permite expresamente correr por las plataformas
sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Comprobar que se acotan e impide el paso de la vertical del andamio a
niveles inferiores con peligro de caida de materiales.

Comprobar que los médulos de base de disefio especial para el paso de
peatones, se complementan con entablados y viseras seguras a nivel de
techo en prevencién de golpes a terceros.

Comprobar que los andamios se inspeccionan diariamente, antes del inicio
de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
Comprobar que el desmontaje del andamio se realiza en orden inverso al
de montaje.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

Comprobar que nos se permite lanzar desde cualquier altura los distintos
elementos que componen el andamio. Se deben utilizar mecanismos de
elevacion o descenso convenientemente sujetos.
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Andamios metalicos tubulares europeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio metalico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras,
barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.) debiéndose
por lo tanto hacer uso de ellos en caso de necesidad.
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En la actualidad, el marcado CE no es aplicable a los andamios tubulares, puesto que la normativa europea vigente que los
regula (normas EN 12810-1,2,3 y EN 12811-1,2) no exigen dicho marcado, y por hacer referencia a productos no
contemplados por ninguna de las Directivas actuales de nuevo enfoque (requisito fundamental para incorporar el marcado
CE).

En este sentido, y siguiendo la linea de la Inspeccion de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las normas
europeas vigentes (emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden
asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamio se monta de acuerdo a las Instrucciones del
fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen de las inspecciones ni de la Direccién de Montaje. Tampoco exime en los
casos de andamios de mas de 24 m de altura de coronacion, puesto que son andamios no recogidos por las normas citadas
anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacion y Desmontaje (con Nota de Calculo incluida).

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al niumero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

® Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el
andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

e  Siguiendo las recomendaciones de la Inspeccién de Trabajo, ciertas certificaciones de producto bajo las normas
europeas vigentes (emitidas por organismos como AENOR, AFNOR, etc) de que disponen ciertos fabricantes pueden
asimilarse a un marcado CE, y eximen del Plan de Montaje, si el andamio se monta de acuerdo a las Instrucciones del
fabricante. Pero en cualquier caso, no eximen de las inspecciones ni de la Direcciéon de Montaje. Tampoco exime en
los casos de andamios de mas de 24 m de altura de coronacién, puesto que son andamios no recogidos por las
normas citadas anteriormente, en cuyo caso se exige Plan de Montaje, Utilizacién y Desmontaje (con Nota de Calculo
incluida).

e En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con
una formacioén universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de
un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.

® Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en
materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones
se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

® Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar
la estabilidad del andamio.

e Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en
ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen
en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y
los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

e Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

® Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos
de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA
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e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

® Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

e  Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo,
a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios
de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

®  Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente
se deberan utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del
fabricante respecto al proyecto de obra, montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

® La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que una persona
competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

® Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el tiempo que
permanezca instalado el andamio.

e Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

® No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés, y arriostramientos).

®  El izado del material que forma el andamio (barras, médulos tubulares, tablones, etc.) se realizara mediante eslingas
normalizadas, a ser posible con el auxilio de un cabrestante mecanico cuando la altura supere las cuatro plantas.

e La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias como
para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

® Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

® Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metdlicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

e Las plataformas de trabajo estaran protegidas por medio de una barandilla metalica de un minimo de un metro de
altura, barra intermedia y rodapié de altura minima de 15 centimetros en todos los lados de su contorno, con
excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

Los moédulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

® Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

e  El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de planchetas metalicas; si fuesen
tablones de madera éstos se sujetara a la estructura firmemente para evitar el deslizamiento y caida.

® Los montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente enlazadas y sujetas
mediante la aplicacién segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las indicaciones del fabricante.

(] La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

® Los moédulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras
seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

® La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

(elemento auxiliar del propio andamio).

e  Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.
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® Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

® Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose
aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

® Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

e  Es practica corriente el -montaje de revés- de los médulos en funcién de la operatividad que representa, la posibilidad
de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.
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® Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las

plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

® Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm (recomendable 20 cm) del paramento

vertical en el que se trabaja.
Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos solidamente a los puntos fuertes de

seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

®  Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente prohibido

hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

® las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas

mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

e  Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas

que pueden hacer caer a los trabajadores.

® Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por

sobrecargas innecesarias.

® Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tabléon ubicado a media altura en la parte posterior de la

plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del andamio tubular,

realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la
realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus
riesgos.

Comprobar que existe un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje o
un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos
contra el riesgo de deslizamiento y que la superficie portante tiene
capacidad suficiente.

Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo
con seguridad.

Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo la direccién de una persona con una formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas.

Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Comprobar que se incorporan protecciones colectivas, contra caida de
materiales (redes, bandejas, etc.).

Comprobar que no se modifican las protecciones colectivas de la obra sin
autorizacion, bajo ningn concepto.

Comprobar que cualquier modificacién sobre el andamio esta debidamente
autorizada por la persona competente.

Comprobar que se han realizado reconocimientos médicos previos para la
admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentando detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
operario, y que los resultados de los mismos se han presentado al
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

Comprobar que no se iniciard el montaje de nuevo nivel sin antes haber
concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces
de San Andrés, y arriostramientos).

Comprobar que la seguridad alcanzada en el nivel de partida ya
consolidada es tal, que ofrece la garantia necesaria para poder amarrar a él
el fiador del arnés de seguridad.
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Comprobar que las barras, médulos tubulares y plataformas de trabajo, se
izan mediante eslingas normalizadas (o mediante sogas de cafiamo de
Manila atadas con nudos de marinero).

Comprobar que las plataformas de trabajo se consolidan inmediatamente
tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujecién contra
basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Comprobar que las uniones entre tubos se efectian mediante los nudos o
bases metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos,
segun los modelos comercializados.

Verificar que antes de subir a una plataforma andamiada se revisa toda su
estructura para evitar situaciones inestables.

Comprobar que los andamios tubulares se arriostran horizontalmente cada
8 m. y verticalmente cada 6 m.

Comprobar que las plataformas de trabajo tienen un ancho mayor o igual a
60 cm., una resistencia adecuada a la carga a soportar y con una superficie
antideslizante.

Comprobar que las plataformas de trabajo se limitan delantera, lateral y
posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Comprobar que las plataformas de trabajo tienen montada sobre la vertical
del rodapié una barandilla soélida de un metro de altura, formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Comprobar que el acceso a las plataformas de trabajo se realiza de una
forma segura (escaleras interiores, abatibles e integradas en las
plataformas de trabajo o exteriores).

Comprobar que durante el montaje del andamio, el acceso desde los
diferentes forjados se hace a través de una ménsula complementaria para
tapar el posible hueco de caida en caso de que este existiera.

Comprobar que las plataformas de trabajo estan firmemente ancladas e
inmovilizadas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

Verificar que los operarios no realicen maniobras que puedan poner en
peligro su integridad fisica.

Comprobar que los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares,
estan dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Comprobar que los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyan
sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el
terreno.

Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada,
(apoyos, nivelacién, etc.).

Comprobar que los médulos de base de disefio especial para el paso de
peatones, se complementan con entablados y viseras seguras a nivel de
techo en prevencioén de golpes a terceros.

Comprobar que no se permite expresamente el apoyo de los andamios
tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales
diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

Comprobar que las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones
de reparto, se clavan a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin
doblar.

Comprobar que los componentes del andamio tubular se mantienen en
buen estado de conservacion desechandose aquellos que presenten
defectos, golpes o acusada oxidacion.

Comprobar que los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla
lateral, se montan con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en
la que no se trabaja.

Comprobar que no se permite el uso de andamios sobre borriquetas
(pequefas borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los
andamios tubulares.

Comprobar que la distancia de separacion de un andamio al paramento
vertical de trabajo no es superior a 30 cm (recomendable 20 cm) en
prevencion de caidas.

Comprobar que el andamio se ajusta a las irregularidades de la fachada
mediante plataformas suplementarias o sobre ménsulas especiales, lo mas
proximas a la fachada.
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Comprobar que los andamios tubulares se arriostran a los paramentos
verticales, anclandolos solidamente a los puntos fuertes de seguridad
previstos en fachadas o paramentos.

Comprobar que se acotan e impide el paso de la vertical del andamio a
niveles inferiores con peligro de caida de materiales.

Comprobar que no se acerca maquinaria de elevaciéon o de transporte a los
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andamios.

Comprobar que nunca se dejara por medio de maquinaria de elevacion o de
transporte, carga directamente sobre el andamio.

Comprobar que las cargas se izan hasta las plataformas de trabajo
mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un
minimo de dos bridas al andamio tubular.

Comprobar que no se fabrican morteros (o similares) directamente sobre
las plataformas de los andamios.

Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre las
plataformas de trabajo en prevencidon de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre un tablén
ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin
gue su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

Comprobar que las plataformas de trabajo permiten la circulacién e
intercomunicacién necesaria para la realizacién de los trabajos.

Comprobar que no se abandonan sobre las plataformas de los andamios,
materiales o herramientas, ya pueden caer sobre las personas o hacerles
tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Comprobar que no se arrojan escombros directamente desde los andamios,
que el escombro se recoge y se descarga en planta en planta, o bien se
vierte a través de trompas.

Comprobar que no se permite expresamente correr por las plataformas
sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Comprobar que no se permite saltar de la plataforma andamiada al interior
del edificio; y que el paso se realiza mediante una pasarela instalada para
tal efecto.

Comprobar que los andamios se inspeccionan diariamente, antes del inicio
de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
Comprobar que el desmontaje del andamio se realiza en orden inverso al
de montaje.

Comprobar que nos se permite lanzar desde cualquier altura los distintos
elementos que componen el andamio. Se deben utilizar mecanismos de
elevacion o descenso convenientemente sujetos.

8.2.2. Escalera de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura,
las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto
impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su utilizacién
en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacién de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no
pueda modificar.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

® las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

® Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

® las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten
los posibles defectos. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera que estén pintadas.

e  Se guardaran a cubierto.
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2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de
apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de
apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posiciéon de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga
a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de
apoyo y de sujecién seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa,
aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté
asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya sea mediante la fijacion de
la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra
solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse soélidamente sobre un soporte de dimension
adecuada y estable, resistente e inmdvil, de forma que los travesafios queden en posicién horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la
inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir
al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion
segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la
utilizacién al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en lugares
apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera,
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® Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la parte
delantera hacia abajo.

e Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre
montantes, etc.

®  En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las
siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos méviles y
las cuerdas atadas a dos peldafos vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

®  Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detrds de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podrd ser abierta
accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier caso
balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

e  Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones puede provocar graves accidentes.
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moéviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

®  Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera:

a) La inclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté
comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,5° y
70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que une los dos
planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

® Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién con el suelo y zapatas de
apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

® Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25
Kg.

(] Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

5°) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

e  No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma
de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.
En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener
que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se debe dudar en variar la situacion de la escalera
volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

® Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no

se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de
puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:

® Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccion.
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® Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

7°) Inspeccion y mantenimiento:
® Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con
alambres o cuerdas. b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.
c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

® Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta debera ser
reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

®  No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los elementos de la escalera.
®  Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
®  Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metalicas

® Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del uso de la escalera de mano, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la

realizacion las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos
anteriormente.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus
riesgos.

Comprobar que los elementos de apoyo de la escalera de mano estan
protegidos contra el riesgo de deslizamiento y que la superficie portante
tiene capacidad suficiente.

1) Para el uso de una escalera de madera:

Comprobar que la escalera de madera que se utilizan en esta obra, tienen
los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar
su seguridad.

Comprobar que los peldafios (travesafios) de madera estan ensamblados.
Comprobar que las escaleras de madera estén protegidas de la intemperie
mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

2) Para el uso de una escalera metdlica:

Comprobar que los largueros son de una sola pieza y estan sin
deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Comprobar que la escalera metalica esta pintada con pintura antioxidacion
gue las preserven de las agresiones de la intemperie.

Comprobar que la escalera metdlica no esta suplementadas con uniones
soldadas.
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superior, de topes de seguridad de apertura.

La escalera de tijera estan dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla
(o cable de acero) de limitacidon de apertura maxima.

La escalera de tijera se utilizan siempre como tales abriendo ambos
largueros para no mermar su seguridad.

La escalera de tijera en posicion de uso, esta montada con los largueros en
posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

La escalera de tijera nunca se utiliza a modo de borriquetas para sustentar
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las plataformas de trabajo.

La escalera de tijera no se utiliza, si la posicidon necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos
peldafios.

La escalera de tijera se utiliza montada siempre sobre pavimentos
horizontales.

4) Para el uso y ftransporte por obra de escaleras de mano,
independientemente de los materiales que las constituyen:

Comprobar que no utilizan la escalera personas que sufran algun tipo de
vértigo o similares.

Comprobar que para subir a una escalera se lleve un calzado que sujete
bien los pies. Las suelas estaran limpias de grasa, aceite u otros materiales
deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Comprobar que esta prohibida la utilizacién de escaleras de mano en esta
obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Comprobar que la escalera de mano que se utiliza en esta obra, esta
dotada en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Comprobar que la escalera de mano que se utiliza en esta obra, esta
firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que
dan acceso.

Comprobar que la escalera de mano que se utiliza en esta obra, sobrepasa
en 1 m. la altura a salvar.

Comprobar que la escalera de mano utilizada en esta obra, se instala de tal
forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4
de la longitud del larguero entre apoyos.

Comprobar que esta prohibido en esta obra transportar pesos a mano (o a
hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre la escalera de mano.

Comprobar que esta prohibido apoyar la base de la escalera de mano de
esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la
estabilidad de este medio auxiliar.

Verificar que el acceso de operarios en esta obra, a través de la escalera de
mano, se realiza de uno en uno.

Verificar que esta prohibido en obra de la utilizacion al unisono de la
escalera a dos 0 mas operarios.

Comprobar que el ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de
mano de esta obra, se efectia frontalmente, es decir, mirando directamente
hacia los peldafios que se estan utilizando.

Comprobar que el transporte de la escalera por la obra a brazo se hace de
tal modo que se evite el dafarla, dejandola en lugares apropiados y no
utilizandola a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

Comprobar que el transporte de la escalera a mano por la obra y por una
sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera, supere los 55
Kg.

Comprobar que la escalera de mano por la obra y por una sola persona no
se transporta horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

Comprobar que durante el transporte por una sola persona se evita hacerla
pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

Comprobar que en el caso de escalera transformable se necesitan dos
personas para trasladarla por la obra y tomaran las siguientes
precauciones:

a) Transportar plegadas la escalera de tijera.

b) La escalera extensible se transportan con los paracaidas bloqueando
los peldafios en los planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis
a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procura no arrastrar las cuerdas de las
escaleras por el suelo.

Comprobar que para la elecciéon del lugar donde levantar la escalera se
tienen presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha
cerrado. No podra ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la
escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con
peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que
avise de la circunstancia.
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Comprobar que se tienen en cuenta las siguientes consideraciones de
situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies son planas, horizontales, resistentes y no deslizantes.
La ausencia de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves

accidentes.
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b) No se sitlia una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas,
bidones, planchas, etc.).

Comprobar que se tiene en cuenta las siguientes consideraciones relativas
a la inclinacion de la escalera:

a) La inclinacién de la escalera es tal que la distancia del pie a la vertical
pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su
longitud, correspondiendo una inclinaciéon comprendida entre 75,5° y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera es de 30° como
maximo, con la cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de
abertura bloqueado.

Comprobar que se tiene en cuenta las siguientes consideraciones
relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y zapatas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno
(ranuradas o estriadas).

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro.

Comprobar que las cargas maximas de la escalera a utilizar en esta obra
son:

a) Madera: La carga maxima soportable es de 95 Kg., siendo la carga
maxima a transportar de 25 Kg.

b) Metdlicas: La carga maxima es de 150 Kg. e igualmente la carga
maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.

5) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera:

Comprobar que no se utiliza la escalera manual para trabajar.

En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de
trabajo comprobar que se adoptan las siguientes medidas:

a) Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, se utiliza arnés de seguridad
anclado a un punto sélido y resistente.

b) Para trabajos de cierta duraciéon se utilizan dispositivos tales como
reposapiés que se acoplan a la escalera.

c) En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

Comprobar que no se trabaja a menos de 5 m de una linea de A.T. y en
caso imprescindible utilizar la escalera de fibra de vidrio aislado.

Comprobar que situa la escalera de forma que se pueda acceder facilmente
al punto de operaciéon sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a
otro punto de operacién variar la situacion de la escalera volviendo a
verificar los elementos de seguridad de la misma.

Comprobar que no se utilizan la escalera para otros fines distintos de
aquellos para los que han sido construidas. (Escalera doble como simple,
no utilizarla en posicion horizontal, no usarla como soporte de un
andamiaje, etc.).

6) Alimacenamiento de la escalera:

Comprobar que la escalera de madera se almacena en un lugar al amparo
de los agentes atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.

Comprobar que la escalera no se almacena en posicién inclinada.

Comprobar la escalera se almacena en posiciéon horizontal, sujeta por
soportes fijos, adosados a la pared.

7) Inspeccion y mantenimiento:

Comprobar que la escalera se inspecciona como maximo cada seis meses
contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o
indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios
para extender la escalera. Comprobar que ante la presencia de cualquier
defecto de los descritos se retira de circulacién la escalera. Esta se
reparara por personal especializado o se retirara definitivamente.

8) Conservacion de la escalera en obra:

a) Madera
Comprobar que no se recubren por productos que impliquen la
ocultacion o disimulo de los elementos de la escalera.
Verificar que se comprueba el estado de corrosion de las partes
metalicas.
b) Metalicas
Comprobar que la escalera metdlica que no son de material
inoxidable se recubren de pintura anticorrosiva.
Comprobar que cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no
se reparare, se suelde, enderece, etc., nunca.
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8.2.3. Puntales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados, paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste util auxiliar esta en proporcién directa con el nivel de la seguridad.

Este elemento auxiliar sera manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el pedn, pero en cualquier caso debera
tener conocimiento de su buen uso.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que desee,
con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

® |a estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -pies derechos- de limitacion
lateral.

e  Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

® Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar
derrames innecesarios.

® lLos puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de equipos de elevacion de carga.

®  Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencion
de sobreesfuerzos.

® Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicién de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccion de los puntales.

® Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los
que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe
expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de puntal, materiales
diversos y similares), los puntales de madera.

®  Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

® Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

e  Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
®  Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.

®  Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

8.2.4. Contenedores

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

G COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO _
(@N EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA | 19/09/2018

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros de la obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
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Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas idéneos
para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el nimero de
bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c) Facilidad para emplazar el camién.

d) Méaxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de escombros
que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el resto, con la finalidad
de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccién de los mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la minima
posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.

Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

8.2.5. Garras de suspension de perfileria metalica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizado en la obra para el transporte de la perfileria.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

Las garras se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Las garras suspendidas del gancho de gria seran manipuladas por personal cualificado.
El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras pendan las garras del gancho de la grua.

Cuando los cables de sustentaciéon de las garras que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de
inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

El gancho de grua que sustente las garras, sera de acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.
Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las garras.

Se prohibira la elevacion de perfiles metalicos cuya estabilidad no esté debidamente garantizada.

Después de la utilizacion de las garras se inspeccionaran para detectar posibles deterioros y proceder repararlos antes
de su reutilizacion.

Tener en cuenta en las garras la posible corrosién de los elementos que las forman, tomandose las medidas
oportunas.

Se paralizaran los trabajos de transporte de la perfileria metdlica con las garras suspendidas de la grua en esta obra,
por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60
Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.
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8.2.6. Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacion y transporte de materiales por los diferentes
tajos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

® |os accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que se puedan identificar las
caracteristicas esenciales para un uso seguro.

® Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la
configuracién del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion estaran marcados para que el usuario conozca
sus caracteristicas.

®  |os accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.
Los cables no deberan llevar ningun empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningun empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del eslingado
o en el cierre de una eslinga sin fin.

e  Los érganos de prensiéon deberan disefarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer repetidamente.

e  (Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo debera llevaran marca o, si
ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante y la identificacion de la
certificacion correspondiente. La certificacion incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la fabricacion,
cualquier tratamiento metalurgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periédicamente.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.

® Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. penetren entre
los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.
Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado dotados con pestillo de
seguridad.

®  Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.
Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la grua en esta obra, por criterios
de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

® Limpiezay orden en la obra.

9. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de riesgos que se deben
resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas especificaciones técnicas y requisitos establecidos
para los mismos por la normativa vigente, se detallan en cada uno de los apartados siguientes.
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9.1. Proteccion auditiva

9.1.1. Orejeras

Protector Auditivo: Orejeras

Norma:

EN 352-1 c E

CATII

Definicion:
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra cada pabellon
auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabellén
auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un arnés especial de cabeza o de
cuello.
Marcado:
. Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
. Denominacién del modelo
e Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segun casos
. El nimero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

. UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.2. Proteccion de la cabeza

9.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccion de la cabeza: cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma:

EN 397 c €

CATII

Definicion:
. Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazon y un arnés.

. Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado:
e  El nimero de esta norma.
¢ Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
e Afoy trimestre de fabricacion
e  Denominacién del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

e Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).
e  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma I1SO 472.
Requisitos adicionales (marcado):
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e -20°C o - 302C (Muy baja temperatura)
. + 150°C (Muy alta temperatura)

e 440V (Propiedades eléctricas)

e LD (Deformacion lateral)

e MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar:

e  Nombre y direccién del fabricante

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

. Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

. Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

. El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacién del

casco, de acuerdo con los riesgos.
La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.
. Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable:
. EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.3. Proteccion contra caidas

9.3.1. Cinturones para sujecion y retencién y componentes de amarre de sujecion

Proteccion contra caidas: Cinturones para sujecion y retencién y componentes de amarre de sujecion

Norma:

EN 358 c €

CAT Il

Definicion:
. Dispositivo de presiéon del cuerpo que rodea al cuerpo por la cintura y componente que sirve para conectar un
cinturén a un punto de anclaje o para rodear una estructura, de manera que constituya un soporte.

Marcado:

e  Cumpliran la norma UNE-EN 365

e Las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacion.

e  Debera disponer la siguiente informacion:
e Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

e Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

e Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacién pertinente sobre la forma correcta de conectar el a
un elemento de amarre y a otros componentes de un sistema anticaidas.
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Folleto informativo en el que se haga constar:

. Detalles de talla y colocacion.

. Necesidad de verificar habitualmente los elementos de regulacion vy fijacion durante su uso

. La identificacion de los elementos de enganche, la forma correcta de conectarlos y la aplicacion y utilizacién de
cada elemento.

. Limitaciones del equipo.

. La advertencia de que el equipo no debe emplearse para caidas y de que puede ser necesario completar los
sistemas de sujecion o retencion con dispositivos de proteccion colectiva contra caidas de altura o individual.

. Instrucciones referentes a la colocacién y/o regulacién del componente de amarre de sujecion, de manera que el
punto de anclaje esté situado al mismo nivel o por encima de la cintura del usuario; a que el componente de
amarre debe mantenerse tenso y a que el movimiento libre esta restringido a un maximo de 0,6 m.

. Indicacién de que el uso esta reservado a personas competentes y que hayan recibido una formacién adecuada o
bien se emplee bajo la supervision de persona competente.

. Una indicaciéon de que con anterioridad al uso del equipo, se hayan tomado las disposiciones adecuadas para
rescatar al usuario de forma segura, si es necesario.

. Indicaciones relativas a las limitaciones que presenten los materiales componentes del equipo a los riesgos que
puedan afectar el comportamiento de estos materiales (temperatura, productos quimicos, radiacion del sol, etc.).

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion del equipo.

. La fecha o periodo de caducidad del equipo y de sus elementos.

. Recomendaciones relativas a la proteccion del equipo durante su transporte.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 358: EPI para sujecion en posicién de trabajo y prevencion de caidas de altura.
. Cinturones para sujecion y retencion y componentes de amarre de sujecion.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.4. Proteccion de la cara y de los ojos

9.4.1. Proteccién ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos: Proteccién ocular . Uso general

EN 166 ce

CATII

Norma:

Definicion:
e  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en:
e  Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
A) En la montura:
. Identificacion del Fabricante
. Numero de la norma Europea: 166
. Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso basico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y sélidos calientes: 9
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Resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
Simbolo que indica que estéa disefiado para cabezas pequefias: H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefas: H
Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable

B) En el ocular:

Clase de proteccion (solo filtros)

Las clases de proteccién son:

- Sin numero de cddigo: Filtros de soldadura

- Numero de cédigo 2: Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores

- Numero de cédigo 3: Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores

- Numero de cédigo 4: Filtros infrarrojos

- Numero de cédigo 5: Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo

- Numero de cédigo 6: Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
Identificacion del fabricante:
Clase optica (salvo cubrefiltros):

Las clases oOpticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN 166):

- Clase optica: 1 (pueden cubrir un solo 0jo)

- Clase optica: 2 (pueden cubrir un solo 0jo)

- Clase optica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
Simbolo de resistencia mecanica: S

Las resistencias mecanicas son:

- Resistencia incrementada: S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:
Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sdlidos calientes:
Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
Simbolo de reflexion aumentada: R (Si fuera aplicable)
Simbolo para ocular original o reemplazado: O

Informacion para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:

Nombre y direccién del fabricante

Nudmero de esta norma europea

Identificacion del modelo de protector

Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

Instrucciones relativas a la limpieza y desinfecciéon

Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones

Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
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. Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

. Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

. Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

. Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaraciéon de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.4.2. Proteccion ocular

Arco eléctrico y de cortocircuito g %
N
Proteccion de las cara y de los ojos: Proteccién ocular. Arco eléctrico y cortocircuito % (75)
Norma: 1 Ny
EN 166 c E 2 ~
N
CATII g =
Definicion: 8 <)
. Pantallas faciales resistentes a Arco eléctrico y cortocircuitos. g g g
Uso permitido en: 8= |
. Montura integral. g E 2
Marcado: '5 é &
A) En la montura: gﬁ 5
. Identificacion del Fabricante A g é
. Numero de la norma Europea: 166 g 9 P
e  Campo de uso: 8 E 5
Los campos de uso son: 8 T
- Uso basico: Sin simbolo g 3
- Liquidos: 3 S §
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5 @
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8 O
- Metales fundidos y sélidos calientes: 9
. Resistencia mecanica: Si fuera aplicable
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
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- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
e  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias: H (Si fuera aplicable)
. Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable
B) En el ocular:
. Clase de proteccion (solo filtros):2-1, 2 6 3-1, 2
Las clases de proteccién son:
- Sin numero de cddigo: Filtros de soldadura
- Numero de cédigo 2: Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 3: Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 4: Filtros infrarrojos
- Numero de cédigo 5: Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6: Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
. Identificacion del fabricante:
e  Clase optica (salvo cubrefiltros):
e  Simbolo de resistencia mecanica: Si fuera aplicable
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
. Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:Si fuera aplicable

. Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetraciéon de sdlidos calientes: Si fuera
aplicable

e  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
e  Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
e Simbolo de reflexién aumentada: R (Si fuera aplicable)
. Simbolo para ocular original o reemplazado: O
Informacion para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:
e  Nombre y direccién del fabricante
. Ndmero de esta norma europea
. Identificacion del modelo de protector
. Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
. Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccién
. Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones
. Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

. Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

. Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
. Significado del marcado sobre la montura y ocular.
. Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

. Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

e Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

. Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.
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Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.5. Proteccién de manos y brazos

9.5.1. Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos

Norma:

EN 388 c €

CATII

Definicion:
. Proteccion por igual: Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

. Proteccion especifica: Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una
parte de la mano.
Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN 420)

Propiedades mecanicas:
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras:
. Primera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
. Segunda cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
. Tercera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
. Cuarta cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacién:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial del guante
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores
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Norma EN aplicable:
. UNE-EN 388: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
. UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.5.2. Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Proteccion de manos y brazos: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Norma:

EN 60903 c E

CAT Il

Definicion:
Guantes y/o manoplas aislante y resistentes a la corriente eléctrica.

. Los guantes deben inflarse antes de cada uso para comprobar si hay escapes de aire y llevar a cabo una
inspeccion visual.

. La temperatura ambiente se recomienda que esté comprendida entre los 10°C y los 21°C.

. No deberan exponerse innecesariamente al calor o a la luz, ni ponerse en contacto con aceite, grasa, trementina,
alcohol o un &cido enérgico.

e  Sise ensucian los guantes hay que lavarlos con agua y jabon, a una temperatura que no supere la recomendada
por el fabricante, secarlos a fondo y espolvorearlos con talco.
Pictograma: Deberan llevar las marcas que se indican en la figura (simbolo de doble triangulo)

Propiedades:

Los guantes y manoplas de material aislante se clasificaran por su categoria y su clase, los cuales figuraran en su
marcado:

e  Categoria:
- A: Acido
- H: Aceite
- Z: Ozono
- M: Mecanica
- R: Todas las anteriores
- C: A muy bajas temperaturas
e Clase:
- 00: Tensién minima soportada 5 kV (beig)
- 0: Tencién minima soportada 10 kV (rojo)
- 1: Tenciéon minima soportada 20 kV (blanco)
- 2: Tencién minima soportada 30 kV (amarillo)
- 3: Tencién minima soportada 40 kV (verde)
- 4: Tencién minima soportada 50 kV (naranja)
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Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacién:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial del guante
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
Ademas cada guante deberd llevar las marcas siguientes:

. Una banda rectangular que permita la inscripcién de la fecha de puesta en servicio, de verificaciones y controles,
conforme se especifica en la Norma UNE-EN-60903 Anexo G

. Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros. Esta banda se fija al borde de la bocamanga y permitira
agujerearse para su control y verificacion periddica.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

Certificado CE expedido por un organismo notificado.
Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaraciéon CE de Conformidad

L]
L]
L]
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 60903: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.6. Proteccion de pies y piernas

9.6.1. Calzado de seguridad , protecciéon y trabajo de uso profesional proteccién contra la

perforacion

Proteccion de pies y piernas: Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccion contra la
perforacién

Norma:
EN 344

CATII

Definicion:
. Son los que incorporan elementos de proteccion destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.
Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacién:
. Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
. Designacion comercial
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el trimestre y afio)
. El nimero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo:

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J.: EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccién frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J.: EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccion contra impactos en la zona de la puntera: EN-347
. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P: Calzado completo resistente a la perforacion

- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
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- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcidn de energia en la zona del tacén.
- WRU: Empeine. Penetracién y absorcion de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.
. Clase:

- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase II: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional. Parte
1: requisitos y métodos de ensayo.

. UNE-EN ISO 20344: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

. UNE-EN 345-1: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.

. UNE-EN ISO 20345: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN ISO 20346: Especificaciones del calzado de proteccién de uso profesional.
. UNE-EN ISO 20346 Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN ISO 20347: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

. UNE-EN ISO 20347: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.7. Proteccion respiratoria

9.7.1. Mascarillas

E.P.R. mascarillas

Proteccion respiratoria: E.P.R. Mascarillas

Norma:

EN 140

CATIIll

Definicion:
. Una media mascara es un adaptador facial que cubre la nariz, la boca y el menton. De utilizacién general para
diversas tareas en la construccion.
. Un cuarto de mascara es un adaptador facial que recubre la nariz y la boca.
Marcado:
Las mascaras se marcaran con la siguiente informacién:
. Segun sea el tipo
- Media mascara
- Cuarto de mascara
. El nimero de norma: EN 140
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
. Talla

. Los componentes que puedan verse afectados en su eficacia por envejecimiento deberdn marcarse para
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identificar su fecha.
. Las partes deisefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo expedido
. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 140: E.P.R. Medias mascaras y cuartos de mascaras. Requisitos, ensayos, marcado.
. UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar
. UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren el idioma espanol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10. PROTECCIONES COLECTIVAS

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y que han sido
determinadas a partir de la "Identificacién y evaluacion de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada”

en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y Salud.

10.1. Cierre de obra con vallado provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

(] El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

® El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes necesarios en obra.
Portén para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

® El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para
evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se tendra en
cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de
atrapamiento.
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® Limpiezay orden en la obra.

10.2. Barandillas

10.2.1. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a delimitar una zona o impedir
el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de excavacion, a medida que
éstas se vayan realizando.

Se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso de personas y
otras maquinas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e  Se instruirad al personal sobre la utilizaciéon de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi como sobre sus
riesgos.

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.

Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulaciéon de 60 cm.

No se utilizaran nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su funcion es la de
sefalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

e No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al vacio pueda
provocar un accidente.

® Limpiezay orden en la obra.

10.3. Senalizacion

10.3.1. Sefnalizacion de la zona de trabajo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sefalizacion de las zonas de trabajo dentro de la obra pretenden marcar clara y visiblemente una zona donde se realizan
operaciones, con maquinas y equipos en movimiento, operarios trabajando y en consecuencia supone un riesgo elevado
acceder a dichas zonas.

En nuestra obra, la sefalizaciéon de estas zonas de trabajo se llevard a cabo mediante alguna o algunas de estas tres
posibilidades, que bien en conjunto o separadamente ofrezcan las maximas garantias de ser efectivas:

1) VALLADO: fijos o moviles, que delimitan areas determinadas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro
debe complementarse con sefales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles maquinas o equipos de caracter ocasional o esporadico
trabajando y que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales
como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por
todos, que sirvan como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos y que
recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente sefalizacion:

- Advertencia, caida a distinto nivel.
- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.
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- Obligacién, EPI., de cabeza.

- Obligacion, EPI., de cara.

- Obligacion, EPI., de manos.

- Obligacién, EPI., de pies.

- Obligacion, EPI., de vias respiratorias.

- Obligacion, EPI., de vista.

- Obligacién, EPI., del cuerpo.

- Obligacion, EPI., del oido.

- Obligacion, EPI., obligatoria contra caidas.
- Obligacién, obligacién general.

- Prohibicion, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicion, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socorro, primeros auxilios.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la
obra.

®  No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

® Las sefales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado desde
el que deban ser vistas.

e  Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvié, se
procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

e Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar errores o
confusiones.

La sefalizacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacion definitiva de viales.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion
de las mismas

® Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

10.3.2. Senales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Sefales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posiciéon o sefalizan de
antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefializacion en la misma.

La sefalizacién a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los fundamentos de los
cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacion, porque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como se esta
haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion preventiva
o de conocimiento del significado de esas sefales.

Seializacion en la obra:
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La sefalizacién en la obra, es compleja y variada, utilizandose:

1) Por la localizacién de las sefales o mensajes:
Senfalizacion externa. Utilizamos por un lado la sefalizacion adelantada, anticipada, a distancia. Indica que
puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefalizacion de posicion, que
marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.
Senfalizacion interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de si la sefial esta
colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
Senfalizacion diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.
Sefalizaciéon nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero buscando su
visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de sefializacion:
Senfializacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente, como por
ejemplo las sefales de trafico.

Sefalizacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en vehiculos o
maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

Sefializacion tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se tropieza
avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefalizacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros mdviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.
En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.
3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por
todos, que sirvan como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos y que
recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente sefalizacion:

- Advertencia, caida a distinto nivel.

- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.

- Obligacién, EPI., de cabeza.

- Obligacién, EPI., de cara.

- Obligacion, EPI., de manos.

- Obligacién, EPI., de pies.

- Obligacién, EPI., de vias respiratorias.

- Obligacion, EPI., de vista.

- Obligacién, EPI., del cuerpo.

- Obligacién, EPI., del oido.

- Obligacion, EPI., obligatoria contra caidas.
- Obligacién, obligacién general.

- Prohibicién, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicion, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socorro, primeros auxilios.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicion o modo de uso del producto
contenido en los envases.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
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® Las sefales seran de tamarfio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado desde
el que deban ser vistas.

e  Sj tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvio, se
procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE.

d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

® las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar errores o
confusiones.

La sefalizacion debera permanecer mientras exista la situaciéon que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacion provisional de obra por la sefializacién definitiva de viales.
Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefalizacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion
de las mismas

e Las sefales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

10.3.3. Cintas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizadas en la obra para delimitar y sefializar determinadas zonas.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® la sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la
obra.

e  Seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.
Se comprobara periédicamente el estado de las mismas para garantizar su eficacia.
Verificar su correcta colocacion tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar.

10.4. Balizas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Senfal fija o mévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes,
principalmente, lo usaremos durante la ejecucion de la obra en la implantacion de trabajos temporales como para abrir un
pozo, colocar un poste etc.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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En obra se suelen utilizar sefales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el cercado es total
se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla
anaranjada.

e  La superficie luminosa emitida por una sefial sera de color uniforme o de no serlo ira provista de un pictograma sobre
un fondo determinado.

® Laintensidad de la luz emitida por la sefial debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.
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No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusion.
La eficacia y el buen funcionamiento de las sefales luminosas, se comprobara antes de su entrada en servicio.

10.5. Instalacion eléctrica provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la norma
UNE-EN 60.349-4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones
técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalacidon que estén a la intemperie,
deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segun UNE 20324.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad

Calzado aislante (conexiones).

Calzado de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra
de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales.

Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo
en cuenta:

a) Medidas de proteccién contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes
activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte automatico de la
alimentacion, segun esquema de alimentacion TT, la tensién limite convencional debe ser una tension de seguridad.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos diferenciales de corriente
diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS;
o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

El calibre o seccién del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en funcién
de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750V, con
cubierta de policloropreno o similar, segun UNE-EN 50525-1 6 UNE 21150 y aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tensiéon asignada minima 300/500V, segin UNE-EN 50525-1 6 UNE-
EN 50525-1 y aptos para servicios moviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares.)No se admitiran tramos defectuosos
en este sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuard mediante
canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se
sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable irda ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento,
bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendré especial cuidado de no ubicarlos a menos
de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion estaran perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningun caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente,
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prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.
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(] No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

® Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de las
normas UNE.

e Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie
(incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener como minimo un grado de
proteccion IP45, segun UNE 20324.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las prescripciones de las
normas UNE.

® lLas envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie,
deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324.

® Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

® Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.
® Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

e  Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribuciéon debe existir uno o varios
dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

® En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar en
carga.

®  |os dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden estar incluidos en el cuadro
principal o en cuadros distintos del principal.

® Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicion
abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacién en el interior de una envolvente cerrada con llave).

® La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los que se
integren

Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades
Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin el proyecto de obra.

La ubicacién del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares perfectamente
accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.
Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

® Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un
grado de proteccion 1P45, segun UNE 20324.

VISADO
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® Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.
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La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

e la instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su calculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
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conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

®  Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion, asi como en las de alimentaciéon a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de funcionamiento
eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

®  Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de las
normas UNE.

e Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de corriente
diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS;
o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

e  Cabe exceptuar la protecciéon del dispositivo diferencial de equipos de elevaciéon de carga que tendra una corriente
diferencial asignada residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de trabajo.

G) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

® Latoma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
®  Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

barras, tubos;

pletinas, conductores desnudos;

placas;

anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;
armaduras de hormigén enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

® Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccion y resistencia eléctrica segun la clase 2 de
la normal UNE-EN 60228.

®  Eltipoy la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de humedad del
suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no aumenten la resistencia de la toma de tierra por encima del

valor previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

® Los materiales utilizados y la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la resistencia
mecanica y eléctrica por efecto de la corrosion de forma que comprometa las caracteristicas del disefio de la
instalacion

® las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccion central, etc.) no deben
ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

® Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una corrosion
excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacion del propietario, tomando las precauciones
debidas para que el usuario de la instalacion eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus
caracteristicas de puesta a tierra.

® La seccion de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la Instruccion ITC-
BT-18.

e  Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacion provisional de toma de tierra,
debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar de
alta la instalacién para su puesta en marcha o en funcionamiento.

® Personal técnicamente competente efectuara la comprobacién de la instalacion de puesta a tierra, al menos
anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la resistencia de tierra, y se
repararan con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

®  Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con fundas aislantes
y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tensién, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de
noviembre.

® Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de proteccion de 6 m.

VISADO
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Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

e  Sihubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea circule corriente.
Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su supervision. No se
trabajara si existe riesgo latente.
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e  Silas lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose idénticas medidas que
para las lineas aéreas.

1) Normas de prevencion tipo para la instalaciéon de alumbrado.

e Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccion.

e  Elalumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.
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La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion de tajos encharcados, (o
humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a tension
de seguridad.

e La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provisional
de obra.

e Todo equipo eléctrico se revisara periédicamente por personal electricista, en posesion de carné profesional
correspondiente.

e Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran los interruptores de
sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares soélo la efectuaran los electricistas.
Las herramientas estaran aisladas.
® Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién de seguridad.

10.6. Toma de tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las maquinas, equipos,
herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacion de los
dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.
La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccién que conectan a
las maquinas o aparatos de la obra.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

® La red general de tierra sera unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra de los carriles
para estancia o desplazamiento de las gruas.

e Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por
la instalacion.

® Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde
el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del
edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica provisional de obra.

e La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

® Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metalica permanecera
enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto que puedan
presentarse.

® |Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccién y resistencia mecanica segun la clase 2
de la Norma UNE.

e  El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente
utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.
Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.
Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de diametro
como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

e La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de
forma periodica.
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El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores o
maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

e  Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente de apuntalamiento
aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente
de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
Limpieza y orden en la obra.

10.7. Tapa agujeros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los pequefios huecos horizontales de la obra, normalmente en los forjados, que puedan provocar una caida a diferente o al
mismo nivel seran protegidos mediante maderos que cubriran el hueco y que los fijaremos fuertemente al suelo.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

®  Colocar estas protecciones en el mismo momento en que se genere el hueco.

e  Clavar debidamente las protecciones al suelo y, cuando sean diferentes piezas, encajarlas de forma que se asegure
su inmovilidad.

®  Siempre que sea posible, ademas se debera colocar barandillas o al menos elementos de sefalizacion en el perimetro
de los huecos.

Verificar el correcto estado de mantenimiento de las protecciones: ausencia de grietas, golpes, desencajes, etc.

Verificar periddicamente que se mantiene su correcta colocacion.

10.8. Redes

10.8.1. Malla de contencién (Red naranja plastico)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaran este tipo de redes fundamentalmente, para sefalizar espacios, lugares o zonas, tanto de excavacion, como
acopio o también como sefializacién de itinerarios.

Asi mismo, se utilizaran estas redes para sefalizar y por lo tanto en cierta medida y de modo indirecto al no permitir el
acceso, el impedir también la caida de personas u objetos.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Constan de una red de fibras normalmente de color naranja para ser mas visible, y cuya altura minima sera de 1,25 m.
La red se colocara siempre por la cara interior de los pilares de fachada.

El conjunto red-soporte hay que anclarlo a elementos fijos de la construccion o del terreno, para que proporcione una
adecuada proteccion.
® lLared debe estar sujeta a un elemento que se denomina soporte, y a dos cuerdas del mismo marcial que la red de 12

mm. de didmetro, una en su parte superior y otra en su pare inferior, atadas a los pilares para que la red quede
convenientemente tensada.
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® El anclaje a la edificacidon se conseguira amarrando las cuerdas perimetrales inferior y superior a los pilares u otros
elementos resistentes.

e El anclaje de la cuerda inferior puede completarse con barquillas embebidas en el hormigén cada metro
aproximadamente.

Los soportes de las redes seran alojados en cajetines dejados en al hormigonar el forjado.
Se debera comprobar que el tipo y calidad de la red, soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los soportes
(deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segun cuerdas o metalicos).
También se debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en condiciones para el montaje.

® las redes deben almacenarse en obra hasta su montaje, bajo cubierto y lejos de fuentes de calor.

e  El montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los arneses de seguridad necesarios
para los montadores, con el largo de cuerda adecuada, asi como los puntos o zonas de anclaje de los mismos, de
forma que se evite en todo momento la caida libre.

® Las redes solo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de una persona
con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje o transformacién de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacion de la red.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacion.

e Una vez finalizada la colocacién, debe ser revisada, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes,
accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

e Dada la variable degradacién que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene realizar, si es posible, al menos
lo siguiente:

d.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto y, si dispone de datos
en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

d.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracion en otras obras puede ser un excelente
complemento del punto anterior.

10.9. Contra incendios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra se observaran las normas que, para prevencion y extincién de incendios, establecen los siguientes apartados
y en el Plan de Emergencia que acompafia a esta Memoria de Seguridad.

Asimismo, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la
Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como
las correspondientes ordenanzas municipales.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad, (para traslado por la obra).
Guantes de serraje.

Calzado de seguridad.

Mascaras.

Equipos de respiracion auténoma.

Manoplas.

Mandiles o trajes ignifugos.

Calzado especial contra incendios.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Uso del agua:

e Donde existan conducciones de agua a presién, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando junto a
tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccion y resistencia adecuada.

e  Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua suficiente
para combatir los posibles incendios.

® En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, sélo debera emplearse
agua muy pulverizada.
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® No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o0 magnesio o en presencia de carburo de calcio u
otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

e En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores de espuma
quimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:

e En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible faciimente,
se dispondran extintores portatiles o moéviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos
secos, anhidrido carbénico o agua, segun convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

®  Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de incendio
en que deban emplearse.

®  Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbono y cloruro
de metilo en atmdsferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de
trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

® lLos extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Mantas ignifugas:
® Ayudan a sofocar las llamas en caso de incendio o bien protegen a las personas u objetos cubiertos por el tejido,
evitando que las llamas prendan sobre ellos. las mas habituales son los modelos de fibra de vidrio.

®  Su buena flexibilidad permitira utilizarlas en la obra como mantas tradicionales para el abrigo de heridos, ya que sus
fibras son inocuas por lo que se hace recomendables en caso de heridos con quemaduras.

Pantallas de soldadura:

® Se ftrata de pantallas/mantas 200x200 cm. de proteccion frente a las chispas y escorias desprendidas en las
operaciones de soldadura de la obra, evitando la propagacion del fuego. Resisten temperaturas de mas de 1.000° C. y
en especial de las salpicaduras de metal liquido que se producen en los puntos de soldadura. No se utilizaran nunca
en obra en el plano horizontal (se quedan retenidas las salpicaduras de la soldadura y acaban deteriorandose, por lo
que pierden su funcion).

Empleo de arenas finas:

®  Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en lugares
proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u otras materias
inertes semejantes.

Detectores automaticos:
®  En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

®  En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o utiles de
ignicion.

e Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de
las paredes de tales dependencias.

e  Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear utiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que puedan
ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

e En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruira y ensefiara especialmente al personal
integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las instalaciones y material
extintor, sefiales de alarma, evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

® El material asignado a los equipos de extincién de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos, hachas,
picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera conocido por las personas que deban
emplearlo.

e La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplira estrictamente las instrucciones técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para la extincién del fuego y las establecidas en el Plan de Emergencia de la
obra, para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

e  Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los equipos contra
incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran durante la ejecucion de
las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direccién del jefe de equipo contra
incendios, que solo advertira de los mismos a las personas que deban ser informadas en evitacion de dafios o riesgos
innecesarios. Los simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.
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10.10. Protector de andamios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Dispositivo que cubre y protege herrajes, dispositivos de unidon y cualquier elemento estructural saliente que pueda
ocasionar cortes y heridas, en todo tipo de andamios, evitando cortes, golpes y heridas tanto al personal transeunte como a
los propios trabajadores.

Ademas permite sefalizar visiblemente el andamio.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Protege a los peatones y trabajadores evitando lesiones producidas por golpes contra los andamios.

Los protectores de andamio se colocaran personal cualificado.

Una vez finalizada la colocacioén, debe revisarse la colocacién de sus distintos elementos y uniones.

Los protectores de andamio, no sustituira nunca a las sefiales y a las medidas de prevencion adoptadas en la obra.
Los protectores de andamio debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.

Deberan realizarse periédicamente revisiones de las protecciones, para controlar el buen estado y la correcta
colocacioén de las mismas.

® Limpiezay orden en la obra.

11. PREVISIONES E INFORMACIONES PARA TRABAJOS
POSTERIORES

11.1. Medidas preventivas y de proteccion

11.1.1. Objeto

® El Real Decreto 555/86 y su modificacion parcial mediante el Real Decreto 84/90, ambos derogados, indicaban que se
debian contemplar en el Estudio de Seguridad e Higiene, entre otros aspectos de la seguridad, los sistemas técnicos
adecuados para poderse efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad e higiene, los trabajos de
reparacion, conservacion y mantenimiento, que deberan acomodarse a las prescripciones contenidas en el proyecto de
obra.

®  Posteriormente, ambos Reales Decretos fueron derogados expresamente por el actual vigente Real Decreto 1627/97,
que entre otras novedades incorpora, ademas de la obligatoriedad de redaccion del ahora llamado Estudio de Seguridad
y Salud, en determinados supuestos la redaccion de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, de menor contenido.

® En este ultimo Real Decreto, se modifica el texto del apartado referente a las condiciones de seguridad y salud para la
realizacion de los trabajos posteriores, indicandose que, en todo caso, se contemplaran también las previsiones e
informaciénes utiles para efectuar, en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores, refiriéndose tanto al Estudio, articulo 5.6., Como al Estudio Basico, articulo 6.3.

® Es de destacar que, mientras en los dos primeros Reales Decretos (ahora derogados) se entendia que se referian al
tratamiento de trabajos, riesgos y medidas preventivas que se deberian aplicar en el momento de su futura realizacion,
con la redaccion contenida en el nuevo Real Decreto se debe entender que es preciso definir las previsiones y las
informaciodnes Utiles, teniendo en cuenta que parte de ellas se deben realizar durante la ejecucidon de la obra, las
previsiones, y facilitar como maximo a su finalizacién, las informaciénes.

e Hay que tener en cuenta que las previsiones técnicas deberan ser recogidas en el proyecto de obra, por lo que es
recomendable la colaboracion tanto con el proyectista, cuando es distinto el autor del Estudio, o Estudio Basico, como en
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el promotor, para su definicion e inclusion en dicho proyecto de obra, adoptando las soluciones constructivas mas
adecuadas a las citadas previsiones.

e  Para facilitar el cumplimiento de este articulo del Real Decreto 1627/97, se redacta a continuaciéon una guia orientativa,
con un contenido muy amplio, pero no exhaustivo ni excluyente, y ajustada por el autor de esta Memoria de Seguridad, a
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las caracteristicas de la obra objeto.

Previsiones e informacidnes utiles para los previsibles trabajos posteriores: Guia Orientativa

e Todos los edificios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el promotor, a un adecuado sistema
de uso y mantenimiento. Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de Ordenacion de la Edificacion, en el articulo 16, en
la que aparece por primera vez, como agente de la deificacion 'los propietarios y usuarios' cuya principal obligacion es la
de 'conservar en buen estado la deificacién mediante un adecuado uso y mantenimiento’, y en el articulo 3 en que se dice
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1

que 'los edificios deben proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se satisfagan los requisitos
basicos de funcionalidad, seguridad y habitabilidad.'

También otras disposiciones de las diferentes Comunidades Auténomas indican en términos parecidos, que los edificios
deben conservarse en perfecto estado de habitabilidad o explotacién.

Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segun la normativa actual, deberan formar parte del Libro del
Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que constituye los previsibles trabajos
posteriores, deberan cumplir los siguientes requisitos basicos:

1. - Programacion periédica adecuada, en funcién de cada uno de los elementos a mantener.
2. - Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabajos.
3. - Seguridad y Salud, aplicada a su implantacién y realizacién.

En relacién con este dltimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, se describen a continuacion las
previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores, mediante el desarrollo de los siguientes puntos:

1. - Relacion de previsibles trabajos posteriores.

2. - Riesgos laborales que pueden aparecer.

3. - Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4.- Informaciones utiles para los usuarios.

.- Relacién de previsibles trabajos posteriores.

Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus elementos singulares, cornisas,
bandejas de balcdn, barandillas, impostas, chapados de piedra natural, persianas enrollables o de otro sistema, etc.

Limpieza y mantenimiento de fachadas de muro-cortina.
Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesinas.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas, canalones, bajantes, antenas de
T.V., pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o balcones, cubiertas de torreones,
instalaciones u otros.

Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite plataformas de trabajo de
mas de dos metros de altura.

Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios de los mismos.

Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacion, con acopio excesivo de materiales
inflamables.

Uso y mantenimiento de ascensores.
Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.

Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas, contadores, aire
acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

Mantenimiento y reposicién de lamparas o reparacion de las instalaciones de electricidad y audiovisuales.
Sustitucion de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas, carpinteria y otros.
Montaje de andamios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

.- Riesgos laborales que pueden aparecer.

Estudio Basico Seguridad y Salud

En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u otras que se ejecuten y la
circulacién o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus proximidades, por carga, descarga y
elevacion, acopio de material, escombros, montaje de andamios auxiliares, etc., en las zonas de actuacién de las obras, o
produccion excesiva de polvo o ruido.

En trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosion, intoxicacion o asfixia. En algunos casos, hundimiento de las
paredes de pozos o galerias.

En fachadas, caida en altura, con riesgo grave.
En fachadas, golpes, proyeccion de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona de trabajo.

En trabajos sobre muro-cortina, caida de la jaula por rotura de los elementos de cuelgue y sujecion, o de las herramientas
o materiales, al vacio, con riesgo grave.

En fachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de éstas o de andamios por deficiencia en los apoyos.

En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o hielen cubiertas inclinadas,
caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

En cubiertas planas, caidas en altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de proteccion, en trabajos en
techo de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones sobre fachada o patios, que no tengan peto de
proteccion.

En locales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales, sobre la zona inferior.
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En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso excesivo.

En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por el interior, con caida
de restos a la via publica.

En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacion de andamios auxiliares, generalmente
escaleras.

En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina por averia o falta de fluido eléctrico.

En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre el hueco y la cabina, o de
atrapamiento de manos y pies por caida de cargas pesadas.

En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o electrocucion, o los derivados de manejo de materiales
pesados.

En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por debajo del nivel de
trabajo.

En andamios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de electrocuciéon por
contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las tijeras, o por trabajar a
excesiva altura.

.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.

Estudio Basico Seguridad y Salud

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los lugares donde se desarrollen y la zona de
carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros, acopio de materiales fuera de las zonas habituales
de paso del edificio, habilitacién de vias de circulacion seguras para los usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que
sea posible, por el exterior, para elevacién o carga y descarga de materiales o andamios auxiliares, sefializaciéon y
proteccion de éstos en la via publica y cierre lo mas hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de
produccion de polvo o ruido.

En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de explosién o asfixia por
emanaciones toxicas, dotando al personal, que siempre sera especializado, de los equipos de proteccion individual
adecuados, trabajar siempre al menos dos personas en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes de
pozos o galerias, entibaciéon adecuada y resistente.

En pozos de saneamiento, colocacion de palees firmemente anclados a las paredes del mismo, a ser posible con forro de
material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

En tajos de fachada, para todos los oficios, colocacion de los andamios auxiliares seguros, creando plataformas de
trabajo estables y con barandillas de proteccién. Sélo en casos puntuales de pequefa duracién y dificil colocacién de
estos andamios, cuelgue mediante arnés de seguridad anticaida, con absorbedor de energia.

Estudiar la posible colocacion de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en los cuerpos salientes, con caracter
definitivo, para el anclaje del arnés indicado en el punto anterior.

En caso de empleo de andamios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos de descuelgue vertical
o similares, los materiales y sistemas deberan estar certificados, ser revisados antes de su uso y con certificado de
garantia de funcionamiento.

En el caso muro-cortina, incluir en proyecto el montaje de jaulas colgadas, géndolas, desplazables sobre carriles.

Acotacién con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de objetos, sobre la via publica
0 patios.

En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccion mediante andamio tubular que esté dotado de plataformas en todos los
niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por encima de la mas elevada, tapado con malla
calada, no resistente al viento. En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.
En cubiertas inclinadas, colocacién de ganchos firmemente recibidos a la estructura del caballete, o a otros puntos
fuertes, para anclar el arnés de seguridad ya descrito, en actuaciones breves y puntuales, en las que no se instalen
andamios de proteccion.

En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del arnés de proteccion
contra caida descrito anteriormente, anclado a punto sélido del edificio.

Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de barandilla perimetral resistente.
Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que en caso de rotura, evite la caida de trozos a
la via publica, tal como laminar, armado, etc.

Dotacion de extintores, debidamente certificados y con contrato de mantenimiento, en todas las zonas de acopios de
materiales inflamables.

Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad necesarias, tales como
zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera con cadena resistente a la apertura, etc.

Las cabinas de ascensores deberan estar dotadas de teléfono u otro sistema de comunicacién que se active unicamente
en caso de averia, conectado a un lugar de asistencia permanente, generalmente el servicio de mantenimiento,
bomberos, conserjeria de 24 horas, etc.

Si existe holgura, mas de 20 centimetros, entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla plegable sobre el techo de
ésta para evitar la caida.

Habilitacién de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con protecciéon anticaida, estudiando en todo caso su
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colocacién, durante la obra, en lugares lo mas accesibles posible.

4.- Informaciones utiles para los usuarios.

® Es aconsejable procurarse por sus propios andamios, o mediante técnico competente en deificacién, un adecuado plan
de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus instalaciones, para conservarle un buen
estado.

® Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por pocero profesional, con licencia fiscal vigente, con
epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n° 5026.

® Revision del estado de los patés de bajada al pozo, sustituyéndolos en caso necesario.

11.1.2. Anadlisis de riesgos en la edificacién

Trabajos de recym en fachadas a poca altura

Identificacion de riesgos

Caida del trabajador.

Caida de objetos.

Accién de la lluvia, frio o calor.
Caida de andamio.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

®  Anclajes en los paramentos y apoyos para andamios.

Medidas preventivas

®  Remisién a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.
en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion, el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a
efectos de reparacién, conservacion y/o mantenimiento.

Trabajos en cornisas

Identificacion de riesgos:

e  Caida del trabajador.
®  Accion del frio, lluvia y calor.
®  (Caida de los elementos de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

e  Barandillas de proteccion y enganche para arneses de seguridad.

Medidas preventivas

®  Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.
en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion, el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a
efectos de reparacién, conservacion y/o mantenimiento.

Trabajos en bordes de cubiertas

Identificacion de riesgos:

e  Caida del trabajador.
o Accioén del frio, lluvia y calor.
®  Caida de los elementos de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad
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e  Barandillas de proteccion y enganche para arneses de seguridad.

Medidas preventivas

®  Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.
en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccién, el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a
efectos de reparacién, conservacion y/o mantenimiento.

Trabajos en cubiertas inclinadas de tejas

Identificacion de riesgos:

e  Caida del trabajador.
®  Accién del frio, lluvia y calor.
®  Caida de los elementos de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

e  Barandillas de proteccion y enganche para arneses de seguridad.

Medidas preventivas

®  Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.
en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion, el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a
efectos de reparacion, conservacion y/o mantenimiento.

Trabajos en elementos de cubierta

Identificacion de riesgos:

e  Caida del trabajador.

®  Accion del frio, lluvia y calor.

®  (Caida de los elementos de trabajo.
e  Electrocucion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

e |Interruptores de seguridad.

®  Pasarela por la parte posterior del letrero.
®  Anclaje para arnés de seguridad.

®  Bases en cubierta para andamios.

Medidas preventivas

®  Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.G.S.H.T.
en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccién, el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a
efectos de reparacién, conservacion y/o mantenimiento.

11.1.3. Prevenciones

Riesgo y prevencion
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2- Normas de mantenimiento situadas en armario especifico.
11.2. Criterios de utilizacion de medios de seguridad

® La utilizacion de los medios de seguridad del edificio respondera a las necesidades de cada momento surgidas
durante la ejecucion de los cuidados, repasos, reparaciones o actividades de manutencion que durante el proceso
de explotacion del edificio se lleven a cabo.

®  Por tanto el responsable, encargado por la Propiedad de la programacion periédica de estas actividades, en sus
previsiones de actuacién ordenara para cada situacion, cuando lo estime necesario, el empleo de estos medios,
previa la comprobacién periédica de su funcionalidad y que su empleo no se contradice con las hipétesis de calculo
de seguridad.

11.3. Limitaciones de uso del edificio

11.3.1. Introduccion

1) Conservar significa mantener de forma y manera que ni se pierda ni se deteriore.
Las operaciones de reparacién conservacién y mantenimiento en los edificios tienen como misién procurar el buen estado del
edificio y sus instalaciones para largos periodos de tiempo, sin que suponga riesgo para sus usuarios.

Este manual, recopilacion de normas y recomendaciones para el uso, conservacioén y mantenimiento de las distintas partes del
edificio, dirigida a usuarios, propietarios y administradores del mismo, permitira lograr estos objetivos.

La Ley de Propiedad Horizontal en su articulo 9, establece la obligatoriedad por parte de los propietarios de proceder
al uso adecuado y mantenimiento en buen estado.

2) Los edificios como elementos vivos:

® Los edificios se mueren y envejecen, se mueven dilatandose, asentandose o como consecuencia de las cargas y
envejecen por el tiempo y el uso.

2.1) Las dilataciones

e | os edificios se mueven como consecuencia de las dilataciones procedidas por los cambios de temperatura, por ello
los edificios largos llevan junta de dilatacion cada 40 o 50 m. aproximadamente y la llevan porque, de lo contrario, se
producirian en el edificio tales tensiones, en la dilatacion y contraccion por los cambios de temperatura, que
causarian grietas importantes en los elementos estructurales y aun la ruina parcial del edificio.

e  Siempre hay dilatacion y contracciones, incluso en edificios pequefios, lo que sucede es que no son apreciables y se
producen microfisuras o fisuras en los tabiques y en los elementos estructurales que se abren y cierran permitiendo
la dilatacion. El edificio se despereza entre el dia y la noche, entre el invierno y el verano, cuando hace frio o calor;
esto sucede siempre y en todos los casos.

2.2) Los asientos

(] Todos los edificios se asientan; empiezan a asentarse durante la construccion, el terreno va cediendo como
consecuencia del peso a que se ve sometido y cuando se termina, el edifico esta parcialmente asentado y aun sigue
asentandose durante los meses y afos siguientes hasta alcanzar el equilibrio entre su peso y la plasticidad del
terreno, cuando termina esto, aun ocurre que se mueve al estar mas o menos cargado.

e  Como el suelo no es homogéneo generalmente en la base de la cimentacién aparecen distintos estratos y capas de
terreno, que unido a las diferentes cargas de los pilares hacen que estos movimientos de asiento sean generalmente
diferenciales, por lo que los edificios asientan mas de una parte que de otra y hacen que llegue a existir desniveles
de 3 y 4 cm. y aun mas desde un extremo al otro del mismo edificio, el edificio se dobla hacia un lado, se mueve.
Este movimiento es absorbido por la elasticidad de la estructura y de los tabiques, llegando a producir microfisuras o
fisuras en algunos casos.

2.3) Las cargas
e  Cuando un edificio o una estructura de carga se mueve toda ella como por ejemplo los pilares pandeando, las vigas
y forjados flechandose (doblandose ligeramente), esto suele ocurrir siempre y en todos los casos, entonces se dice
que el edificio ha entrado en carga, ahora bien, estas deformaciones son absorbidas por la elasticidad de los
materiales, no suelen ser visibles o se producen microfisuras o fisuras sin importancia que se detectan normalmente
en escayolas y falsos techos.

2.4) El tiempo
e  Con el paso del tiempo envejecen las estructuras, los hormigones y los hierros oxidan o pierden elasticidad, esto se
produce muy lentamente.
e  Sin embargo hay otras partes o elementos del edificio que lo hacen mas rapidamente:

- Una puerta que por el uso se descuelga como consecuencia del desgaste de una bisagra.

- La soleta de un grifo que no se usa y se aprieta en exceso o por la cal del agua se endurece y gotea el
grifo.

- El 6xido que se ve en un balcén.
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- La moldura de una puerta que cambia de color cuando le da mas la luz que a otra.
- El brillo del pavimento ya no esta como el primer dia o ya no queda brillo.

- Esa persiana que funcionaba perfectamente y un dia se engancha.

- Esa fisura en la talla de escayola.

- Esa puerta balconera de salir a terraza que va mas dura y cuesta de abrir.

- Ese bafio que se emboza.

- El extractor de la cocina que se ha descolgado.

- Esa puerta de armario de cocina que se ha descolgado.

- Esa pintura que ya no esta como el primer dia.

- Todo esto y mas le pasara en el tiempo y la Unica forma de repasarlo es haciendo un mantenimiento del
edificio.

11.3.2. Limitaciones

Durante el uso del edificio se evitaran aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones iniciales para las que fue
previsto y, por tanto, producir deterioros o modificaciones sustanciales en su funcionalidad.

11.4. Precauciones, cuidados y manutencion

11.4.1. Cerramientos

Precauciones:

e No se deberan fijar elementos ni carga o transmitir empujes sobre el cerramiento
e Evitara humedades perniciosas permanentes o habituales

® No efectuara rozas que disminuyan sensiblemente la seccion del cerramiento

® No abrira huecos en los cerramientos

Cuidados:

e Vigilara la aparicion de grietas, desplomes o cualquier otra anomalia
® Vigilara el estado de los materiales

e Comprobara el estado de relleno de juntas y material de sellado

e Limpieza de fachadas

Manutencion:
e Material de relleno de juntas y material de sellado
® Productos de limpieza

11.4.2. Cubiertas

Precauciones:
®  No cambiara las caracteristicas formales, ni modificara las solicitaciones o sobrepase las sobrecargas previstas
e  No situara elementos que dificulten el normal desagiie de la cubierta
®  No recibira elementos que perforen la impermeabilizacion

Cuidados:

Comprobara los faldones y limatesas

Limpieza periddica de canalones, limahoyas, cazoletas y sumideros
Vigilara el estado de los materiales

Inspeccionara el estado del pavimento del patio de luces
Inspeccionara el estado de los baberos y vierteaguas

Comprobara el estado de relleno de juntas

Limpieza del pavimento del patio de luces

Manutencién:
e  Material de relleno de juntas
®  Productos de limpieza

11.4.3. Carpinteria

Precauciones:
® No apoyara sobre la carpinteria elementos que puedan dafarla
e No modificara su forma ni sujetar sobre ella elementos extrafios a la misma
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Cuidados:
e Comprobara la estanqueidad en carpinterias exteriores

Comprobara y vigilara el estado de drenajes y dispositivos de apertura y cierre de ventanas, puertas y lucernario

[ ]
® Comprobara la sujecion de los vidrios
® Limpieza

Manutencion:
® Material de engrase de herrajes y dispositivos de apertura y cierre
e Masillas, burletes y perfiles de sellado
® Productos de limpieza

11.4.4. Revestimientos de paramentos y techos

Precauciones:
® No sujetara elementos en el revestimiento
e Evitara humedades perniciosas en revestimientos no impermeables
e Evitara roces y punzonamientos no impermeables

Cuidados:
® Vigilara el estado de los materiales del revestimiento
e Vigilara la adherencia o fijacion al soporte
® Comprobara el estado de guardavivos y molduras
® Limpieza

Manutencion:
® Productos de limpieza

11.4.5. Revestimientos de suelos y escaleras

Precauciones:
e Evitard humedades perniciosas en revestimientos no impermeables
e FEvitara roces y punzonamientos
e FEvitara contactos con productos que deterioren su superficie

Cuidados:
® Limpieza
e Comprobara el estado y relleno de juntas, cubrejuntas, rodapiés y cantones
e Vigilara el estado de los materiales y su fijacion al soporte
® Manutencion:

Material de relleno de juntas:
® Productos de limpieza

11.4.6. Instalaciones de fontaneria

Precauciones:
e Cerrara o vaciara sectores afectados antes de manipular la red
e FEvitara modificaciones de la instalacion
® No utilizara la red como bajante de puesta a tierra
e Cerrara el suministro de agua en ausencias prolongadas.

Cuidados:

® Comprobara las llaves de desague
Comprobara la estanqueidad de la red
Comprobara la estanqueidad de la valvuleria de la instalaciéon
Verificara el funcionamiento de los grupos de presion
Verificara el estado de las véalvulas de retencion

Vigilara el estado de los materiales

Manutencion:
® Material de empaquetaduras y lubricacién de valvuleria
® Suministro de agua

Estudio Basico Seguridad y Salud
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e Suministro de energia eléctrica

11.4.7. Instalaciones de evacuacion

Precauciones:
® No vertera productos agresivos ni biodegradables a la red general sin tratamiento
e Evitard modificaciones en la red

Cuidados:
® | impieza de arquetas y sumideros
e Comprobara el funcionamiento de los cierres hidraulicos
e Vigilara la estanqueidad de la red
e Vigilara e inspeccionara el estado de los materiales

Mantenimiento:
® Productos de limpieza

12. SISTEMA DECIDIDO PARA FORMAR E INFORMAR A LOS
TRABAJADORES

12.1. Criterios generales

Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacién de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar que cada trabajador reciba una formacion
tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su contratacién, cualquiera que sea
la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan
nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacién debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador, adaptarse a la

evolucidn de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social", mediante
el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado de la
siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para garantizar que
aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacién y las instrucciones adecuadas, en la forma y
con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas
de proteccion, prevencién y emergencia cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o
con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacién.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual es a su vez fundamental
para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la obra. Esta formacién se dara por medio de "Fichas",
quedando registrada documentalmente la entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluira:

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.
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13. CONDICIONES LEGALES

13.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las caracteristicas de la obra y que
deberan ser tenidos en cuenta durante su ejecuciéon

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera encontrarse
en vigor.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad y la
Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion
de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos.
45, 47,48 y 49 de esta Ley.

. A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los riesgos profesionales para la
proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de los riesgos derivados del trabajo, la informacién, la
consulta, la participacién equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos
sefialados en la presente disposicion.

. Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones
Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud
en el trabajo.

e  Con las modificaciones del art. 1 y anexos Il y VI, establecidas por el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
las obras de construccién en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

. Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y Trabajadores
Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto y
durante la ejecucion de las obras.

. El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y del
Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la Seguridad y la
Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la
prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica
los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

e A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos profesionales para la
proteccion de la seguridad y salud, la eliminaciéon o disminuciéon de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la
consulta, la participacion equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados
en la presente disposicion.

. Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las Administraciones
Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, que
desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificacion de la misma a partir de la evaluacion inicial de los
riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados.
La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el
Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e DEROGA los capitulos VIl a XlI del titulo Il de la Ordenanza aprobada por Orden de 9 de marzo de 1971.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

VISADO

DELEGACION EN NAVARRA

® Enespecial alalTC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras.
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52, por Real Decreto 1053/2014, de 12 de diciembre.
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® Se modifica el art. 22, la ITC BTO03, se sustituye lo indicado y se afiaden las disposiciones adicionales 1 a 4, por Real
Decreto 560/2010, de 7 de mayo.

e SENTENCIA de 17 de febrero de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se anula el inciso 4.2.c.2 de
la ITC-BT-03 anexa al Reglamento Electrénico para baja ten sion , aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales (BOE del 13 de
diciembre del 2003), y en especial a:
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Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

®  Modifica los anexos | y Il y la disposicién derogatoria Gnica de R.D. 1215/1997.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto, con especial atencién a la obligatoriedad de realizar el
"Plan de trabajo" en las operaciones de desamiantado en la obra.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el que se introduce la
disposicién adicional Gnica: Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Con especial atencién a las modificaciones introducidas por la Disposicion final tercera del RD 1109/2007 acerca del Real
Decreto 1627/1997 en los apartados 4 del articulo 13 y apartado 2 del articulo 18 de dicho RD 1627/1997.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestiéon de los residuos de construccién y
demolicion.

Con especial atencion a los documentos exigidos en los Articulos 4° y 5° para en la elaboracién de las actuaciones preventivas
en el tratamiento, almacenaje, manipulacion y evacuacién de los escombros ocasionados en la obra.

Decision del Comité Mixto del EEE n° 105/2008, de 26 de septiembre de 2008, por la que se modifica el anexo XVIII
(Salud y seguridad en el trabajo, derecho laboral e igualdad de trato para hombres y mujeres) del Acuerdo EEE.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a
las actividades de servicios y su ejercicio, en especial a:

e  Articulo 7. Modificacion del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, de medidas urgentes administrativas, financieras,
fiscales y laborales.

e  Articulo 8. Modificacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla
la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como
servicios de prevencion, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema
de prevencion de las empresas.

Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, por el que se madifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencion, y otros Reales Decretos: el RD 485/97, el RD 665/97 y el RD 374/2001

Real Decreto 899/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Orden ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se
desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en
lo referido a la acreditacion de entidades especializadas.

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores.
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Disposicion transitoria 2 de la Ley 1/2014, de 28 de febrero (Ref. BOE-A-2014-2219).

Disposicion transitoria Unica del Real Decreto-ley 16/2013, de 20 de diciembre (Ref. BOE-A-2013-13426).
Disposicion adicional 6 del Real Decreto-ley 5/2013, de 15 de marzo (Ref. BOE-A-2013-2874).
Disposicion transitoria 7 del Real Decreto-ley 20/2012, de 13 de julio (Ref. BOE-A-2012-9364).

Art. 17 y las disposiciones adicionales 6 y 9 y transitorias 5, 6, 9.1, 10 y 15 de la Ley 3/2012, de 6 de julio (Ref. BOE-A-
2012-9110).

Art. 5y las disposiciones adicional 5 y transitorias 1 y 2 del Real Decreto-ley 10/2011, de 26 de agosto (Ref. BOE-A-2011-
14220).

Disposiciones adicionales 1y 3 y transitorias 1, 2 y 12 de la Ley 35/2010, de 17 de septiembre (Ref. BOE-A-2010-14301).
Disposiciones adicional 7 y transitoria 2 de la Ley 43/2006, de 29 de diciembre (Ref. BOE-A-2006-22949).
Disposiciones adicional 4 y transitoria 2 de la Ley 12/2001, de 9 de julio (Ref. BOE-A-2001-13265).

Ley del Estatuto de los Trabajadores, texto refundido aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo (Ref.
BOE-A-1995-7730).

Real Decreto 311/2016, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre
jornadas especiales de trabajo, en materia de trabajo nocturno.

Real Decreto 130/2017, de 24 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.

En todo lo gue no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

Estudio Basico Seguridad y Salud

Orden Ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-IC sobre sefializaciones,
balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.

Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién en Seguridad y Salud en
el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
(Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo, sobre la protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién de
Equipos de Proteccion Individual.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 833/1988, sobre residuos téxicos y peligrosos, teniendo en cuenta:

- Se deroga lo indicado, por Real Decreto 180/2015, de 13 de marzo.

- Se modifica los arts. 9.1y 2, 19, 23, 30, 42 y 44.5, por Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo.

- Se deroga los arts. 50, 51 y 56 y se declara la vigencia, en cuanto no se opongan, del resto de los arts., por la
Ley 10/1998, de 21 de abiril.

Reglamento (CE) 1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.
Plan Estatal Marco de Gestion de Residuos (PEMAR) 2016-2022.
Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado
de preparados peligrosos.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (en aquellos articulos no derogados
y consideraciones que se especifican en la tabla siguiente):

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

A efectos de la OGSHT, cabe mencionar los siguientes aspectos de la misma:

TITULO I: El Titulo | ha quedado totalmente derogado segun la Disposicion Derogatoria de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales (Ley PRL 31/1995)

TITULO IIl: CONDICIONES GENERALES DE LOS CENTROS DE TRABAJO Y DE LOS MECANISMOS Y
MEDIDAS DE PROTECCION

El titulo Il permanece en vigor siempre y cuando no se oponga a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y al
RD 1627/1997 o a las derogaciones que se especifican.

El Real Decreto 486/1997, declara derogados expresamente los Capitulos I, II, Ill, IV, V y VII de este Titulo 1. No
obstante, esta derogacion no tiene efecto para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion de este
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Estudio Basico Seguridad y Salud

Real Decreto. Por lo tanto este Titulo Il todavia puede considerarse en vigor en algunos casos especificos como
lo es en la Construccion, ya que el propio RD 486/1997 en su Articulo 1. Objeto, establece con estas misma
??I.?zrsetl:Real Decreto 486/1997 no sera de aplicacion a: Las obras de construccién temporales o méviles.
Se deroga el capitulo VI del Titulo Il, por Real Decreto 614/2001, de 8 de junio,

Igualmente quedan derogados por el Real Decreto 1215/1997 los capitulos VIII, IX, X, XI'y XII.

Se deroga el capitulo XllI del titulo I, por Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo.

TITULO lIl.: El Titulo Il ha quedado derogado segun la Disposicién Derogatoria de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales

Se deroga el art. 31.9, por Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre.

Se deroga igualmente lo indicado en los arts. 138 y 139, por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo.

Hasta que no se aprueben normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los capitulos siguientes para los
lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion del CTE DB-SI "Seguridad en caso de incendio™:

Seccién Sl 4. Deteccion, control y extincion del incendio.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del Trabajo en la
industria de la Construccion (El capitulo Il ha sido derogado por el RD 2177/2004).

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por el que se
aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3
junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de
diciembre).

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializaciéon y puesta en
servicio de las maquinas. Este RD deroga la siguiente normativa:

a) Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva
del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

b) Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre,
relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

¢) Reglamento de aparatos elevadores para obras, aprobado por Orden de 23 de mayo de 1977.

Se modifica por los arts. 2, 4, 11 y el anexo |, del Real Decreto 494/2012.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de febrero de 1993-
), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

- Se modifica por Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero.
- Se dicta conformidad, publicando la Informaciéon complementaria: Resolucién de 25 de abril de 1996.
- Se modifica el Anexo IV, por Orden de 20 de febrero de 1997.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el que se modifica
el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién vy libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccion individual.

Resolucion de 21 de septiembre de 2017, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra y publica el VI
Convenio colectivo del sector de la construccion.

Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion (y las modificaciones establecidas por la Ley 24/2001, Ley
53/200, Real Decreto 314/2006, Ley 25/2009, Real Decreto 410/2010, Ley 8/2013, Ley 9/2014 y Ley 20/2015).

Real Decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo (y las modificaciones de los arts. 2.5.a) y b), 3.1.a) y 9.2.d), por
Real Decreto 598/2015, de 3 de julio).

Real Decreto 656/2017, de 23 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos Quimicos
y sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ 0 a 10.

Real Decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado
de preparados peligrosos (con las modificaciones del anexo VI, por Orden PRE/2056/2013, de 7 de noviembre, la
sustitucién de lo indicado, por Real Decreto 717/2010, se deroga en la forma indicada el art. 22 con la vigencia que se
menciona, por Ley 8/2010 y el art. 13 y el anexo VIII, por Real Decreto 1802/2008. Igualmente con las modificaciones del
anexo VI, por Orden PRE/1648/2007, de los anexos I, Ill y V, por Orden PRE/164/2007 y el anexo VI, por Orden
PRE/3/2006).

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instrucciéon Técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y manutencion referente a gruas torre para obras
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y otras aplicaciones (y las disposiciones del Real Decreto 560/2010 por el que se modifica la ITC MIE-AEM-2,los anexos
11.7.b), V, VI y se afiaden las disposiciones adicionales 3 a 6).

ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines con material
de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad
Social (y la Resolucién de 27 de agosto de 2008 por la que se dicta de conformidad con el art.1, dictando instrucciones
para su aplicacion).
VI Convenio Colectivo del sector de la construccion, en especial a los articulos y puntos tratados en el siguiente
cuadro:

VI Convenio Colectivo del sector de la construccion

Articulo 231.- Vigilancia de la salud.

Articulo 67.- Jornada. La jornada ordinaria anual 2017 (no se fija jornada laboral para el periodo 2018 al 2021)
sera la que se establece a continuacion:

1.736 horas / afio
Articulo 77.- Personal de capacidad disminuida.
Capitulo XII: Faltas y sanciones (en especial las relacionadas con la Seguridad y Salud de los trabajadores).
TITULO II: CAPITULO |. Comision Paritaria
Libro SEGUNDO: Aspectos relativos a la seguridad y salud en el sector de la construccion

En general todos los Titulos, pero en especial el Titulo IV: Disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables en las obras de construccion.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la seguridad y
salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

En especial con relacion a los riesgos higiénicos:

Estudio Basico Seguridad y Salud

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido. (Correccion errores B.O.E. 71; 24.03.06)

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, con las modificaciones:

- Se modifican los Arts. 2.1y 2, 4, 10.1.c) y la denominacién del anexo |, por Real Decreto 598/2015, de 3 de julio.

- Se modifica por Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo.

- Se modifican los arts. 1, 2, 5, disposicion derogatoria Unica y se afiade un anexo lll, por Real Decreto 1124/2000,
de 16 de junio.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes biologicos durante el trabajo (conforme la Orden ESS/1451/2013 por la que se dicta de conformidad
sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposiciéon a agentes bioldgicos durante el
trabajo y la Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se modifica el Anexo II).

Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcién al progreso técnico el Real Decreto 664/1997.

Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre protecciéon operacional de trabajadores externos con riesgo de exposicion
a radiaciones ionizantes por intervencion controlada.

Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes quimicos durante el trabajo. (Correccion de errores. B.O.E. 129; 30.05.01 y B.O.E. 149; 21.06.01 y
con las modificaciones de los arts. 2.5.a) y b), 3.1.a) y 9.2.d) del Real Decreto 598/2015).

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. (Correccion de errores B.O.E. 264; 04.11.99)

Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacion de emisiones de compuestos organicos volatiles debidas al uso
de disolventes en determinadas actividades:

- Se modifica el anexo I, por Real Decreto 227/2006.

- Se afiade la disposicién adicional Unica, por Real Decreto 367/2010.
- Se modifica el anexo Il, por Real Decreto 795/2010.

- Se modifican los arts. 2 y 5, por Real Decreto 1436/2010.

- Se modifican los arts. 2 y 8 y anexo Il, por Real Decreto 815/2013.
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(] Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos. (Correccion de errores B.O.E. 56; 05.03.03) (y las disposiciones del Real Decreto
560/2010 por el que se modifica la ITC MIE-AEM-2,los anexos 11.7.b), V, VI y se afiaden las disposiciones adicionales 3 a
6).

e  Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

e  Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos Il, lll y V del Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

e  Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.
En especial con relacion a los riesgos Ergonémicos:

® Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulaciéon manual de cargas que entrafe riesgo, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.

e  Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos
que incluyen pantallas de visualizacion.

e  Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a
los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas (con la madificacién de la
disposicion transioria Unica, por Real Decreto 330/2009).

e  Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicién a vibraciones mecanicas.

Otra normativa especifica para trabajos y operaciones Forestales:

Por la importancia e interés preventivo de la aplicacién de sus disposiciones para los Trabajos Forestales, citamos las
siguientes disposiciones:

e  Orden de 27 de julio de 1979 del Ministerio de Agricultura: Es de aplicacion a los tractores forestales de ruedas o cadenas
en la homologacion nacional. Esta Orden esta todavia en vigor para los tractores agricolas de cadenas, al no haber por el
momento otra legislacion, hasta que no se completen las directivas parciales aplicables a estos tractores, ya incluidos en
la nueva Directiva 2003/37/CE:

- Se sustituye el Anexo 1, por Resolucién de 21 de marzo de 1997.

- Se sustituye el Anexo 1 por Real Decreto 1013/2009.

- Se actualiza lo indicado del anexo 1 segun la redacciéon dada al anexo 1 de la Resolucion de 9 de diciembre de
1983, por Resolucion de 6 de febrero de 1992.

e RD 2028/1986 por el que se dictan normas para la aplicacion de determinadas Directivas de la CEE, relativas a la
homologacién de tipos de vehiculos automéviles, remolques y semirremolques, asi como de partes y piezas de dichos
vehiculos:

- Se sustituyen los anexos | y |l, por Orden IET/904/2016, de 2 de junio (Ref. BOE-A-2016-5665).

- Se dicta en relacion, sobre el consumo de combustible y las emisiones de CO2: Real Decreto 837/2002, de 2 de
agosto.

- Se dicta en relacién, sobre Dispositivos de Limitacion de Velocidad: el Real Decreto 2484/1994, de 23 de
diciembre.

14. CONDICIONES FACULTATIVAS
14.1. Coordinador de Seguridad y Salud

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E. -
Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones temporales o moviles-. El
Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito
de aplicacion cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccién o ingenieria civil.

® En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de seguridad y salud,
cuyo texto se transcribe a continuacion:

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacién del Real Decreto 1627/97, cuando en la elaboracion del proyecto de obra
intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun RD 171/2004) designara un
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o diversos
trabajadores auténomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun RD 171/2004), antes del inicio de los
trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra.
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3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de obra y durante
la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacién de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun RD 171/2004) de
sus responsabilidades.

En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 igualmente se reflejan los principios generales aplicables al proyecto de obra.
Ademas, conforme se establece en el Real Decreto 1109/2007, el Coordinador de Seguridad debera:

a) Con relacion a las anotaciones en el libro de incidencias: Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, la notificara al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, remitira una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone una reiteraciéon de
una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

14.2. Obligaciones en relacién con la seguridad especificas para la obra proyectada relativas a
contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hara cumplir las obligaciones de Seguridad y Salud, y que
son de sefalar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencién a todos los trabajadores propios, a las empresas
subcontratistas y los trabajadores auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los documentos
de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial, subcontratada o auténoma,
los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en
los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado, cambiarlas de
posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de confort y limpieza,
hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los
trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o autbnomos.

f) Conforme se establece en el VI CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su Articulo 18.- Ingreso en el trabajo:
Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 afios para la ejecuciéon de trabajos en esta obra, sin perjuicio de lo
establecido en el articulo 25 referente al contrato para la formacion.

Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 afios en esta obra, no podran ser contratados salvo
mediante un contrato de formacion (Art. 25.4).

Para dichos trabajadores, se debera establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal como se establece en la LPRL,
en el Articulo 27: Proteccion de los menores :

® Antes de la incorporacion al trabajo de jovenes menores de dieciocho afios, y previamente a cualquier modificacion
importante de sus condiciones de trabajo, debera efectuar una evaluacién de los puestos de trabajo a desempefar por
los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la duracién de su exposicion, en cualquier actividad susceptible
de presentar un riesgo especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que puedan poner en peligro
la seguridad o la salud de estos trabajadores.

e Atal fin, la evaluacion tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad, la salud y el desarrollo
de los jovenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez para evaluar los riesgos existentes o potenciales y
de su desarrollo todavia incompleto.

e  En todo caso, se informara a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en la contratacién, conforme
a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el
Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, de los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la
proteccion de su seguridad y salud.
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e Colaborar en de demolicion o
apuntalamiento

e Trabajar donde exista riesgo de exposicion a
radiacion (en presencia de trabajos de
soldadura)

° Trabajar a una altura superior a 4,00 m, a no ser
que se encuentre en piso continuo, estable y
suficientemente protegido.

e  Trabajar en andamios.

e  Transportar a brazo cargas superiores a 20kg.

e  Transportar con carretilla cargas superiores a
40kg.

trabajos

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de tal manera que no se vean
expuestas a riesgos que puedan causar dafios o secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN Mujeres embarazadas S| DEBEN

e Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a 6:00
AM)
e Realizar mas de 8 horas de trabajo

° Realizar horas extraordinarias las

e  Cumplir todas
establecidas

normas de seguridad

Colaborar en trabajos de demolicion o
apuntalamiento

Trabajar donde exista riesgo de exposicion a
radiacion (en presencia de trabajos de
soldadura)

Trabajar en lugares o actividades donde exista

Usar y mantener los equipos de proteccion
individual que se le faciliten, atendiendo a las
instrucciones dadas
Rechazar trabajos que puedan suponer un
riesgo para su salud
Informar de inmediato a su superior sobre

riesgo de caidas al mismo nivel o a distinto nivel.
e  Trabajar en lugares o actividades donde exista
el riesgo de golpes o atrapamientos
e  Trabajar en andamios.
e  Transportar a brazo cargas

cualquier peligro de seguridad o salud que
detectase.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado comunicaciones en
caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la Memoria y en las
condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

1) Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles imprevistos del Proyecto o
bien sea motivados por los cambios de ejecucidon o bien debidos a causas climatologicas adversas, y decididos sobre la
marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista deberé hacerse cargo de:

1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al Coordinador de
Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN DE
SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Modificaciéon del Real Decreto 1627/1997), la comunicacion de
apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera previa al comienzo de los trabajos y se presentara
unicamente por los empresarios que tengan la consideraciéon de contratistas. La comunicacion de apertura incluira el plan de
seguridad y salud.

3°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS
DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad, asi como las
Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptaciéon de las prescripciones establecidas en el Plan de Seguridad
para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES AUTONOMOS DE

Estudio Basico Seguridad y Salud
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LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autonomos de las situaciones de concurrencia de actividades
empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y
salud de los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacion se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacién por escrito cuando
alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

5°.NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra con
caracter exclusivo para la misma.

7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:

Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

Recursos Preventivos.

Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o trabajadores Auténomos.
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se irdn incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la que representan.

9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de Condiciones Particulares:
Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE LAS
DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracién, la inspeccion, los propios subcontratistas, los
trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de coordinar las diferentes
funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera designado por el Empresario titular
del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra™:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan
a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su caso, las empresas
concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores autdénomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la
accioén preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la
obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccién facultativa
asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

d) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccion facultativa
asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de
Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de actividades empresariales (en la obra
Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicion adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el
cumplimiento de:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el articulo 15 de la Ley
31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.
b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.
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c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en particular cuando
puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades
incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas concurrentes de la obra.
Con relacion a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007 (Disposicion final tercera), debera:

4. Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecuciéon de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccién facultativa, deberan
notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se
refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las
personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una
copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera
especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el
contrario, se trata de una nueva observacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan
como minimo:

e Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra o
Direccion Facultativa de la misma.

. Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

. Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la misma. Todo ello con el
Coordinador de Seguridad y Salud.

. Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema organizativo implantado en
obra.

. Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones
mensuales de la misma.

. Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.

. Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de Director de ejecuciéon de
obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y practica en materia de Seguridad y Salud,
realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitira una copia de la Autorizacion del uso de Protecciones colectivas
y de la Autorizacién del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

a la Comision de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo
para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en ejecuciéon de obra, las cuales
comprenderan como minimo:

. Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia de
Seguridad y Salud.

. Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de su empresa
en su especialidad.

e  Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa.

. Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa
Contratista.

. Formar parte como miembro de la Comisiéon de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones mensuales
de la misma.

. Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a su especialidad.

. Fomentar entre sus compaferos la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccién personales y
colectivas.

. Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obras, debera ser el
encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, y realizar
sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

. Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.
. Participacion en la programacion de las medidas de Prevencion a implantar segun la marcha de los trabajos.
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. Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos previstos en el Plan.
. Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la obra.

Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacion periédica que proceda con respecto
a su actuacion en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro grave.

Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracién del personal de obra para la observancia de las medidas de prevencion.
Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS
CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluira las unidades de
obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del
centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluacién inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir formalmente (Articulo 10
RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos, acreditacion por escrito de que disponen de la
evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de
formacion e informacion a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el apartado correspondiente al Plan de Seguridad de
sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario
titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.
El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud de las propuestas y
documentacién presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador auténomo. De este modo el Plan de Seguridad y
Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) La informacién recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Basico.

b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacién inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada empresa concurrente y
trabajador autdbnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacion de riesgos adaptada a la realidad de

la obra y servird como instrumento basico para la ordenacién de la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa Principal y
Empresas Concurrentes segun la RD 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre
coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como
cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo |V del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion
de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 del RD 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades
trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos
laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro de trabajo
que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que
puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién debera
ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades
concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacion de emergencia. La
informacion se realizara por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de trabajo, el
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empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

c) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, los empresarios
deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los
trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.
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d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro de trabajo
que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los
diferentes empresarios concurrentes en la evaluacion de los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva,
considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las circunstancias de
concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia de actividades
empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el Empresario Principal deberan:
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e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener
presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacion de los
riesgos en la elaboracién de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de
Seguridad, asi como para la Planificacién de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra tenido
en cuenta la Evaluacién inicial de Riesgos de su propia empresa.

e  Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

. Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del Coordinador de Seguridad y
Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la RD 171/2004) seran
responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.
Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la RD 171/2004)
responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en
los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del Empresario titular del centro de trabajo
(promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a
las Empresas Concurrentes segun la RD 171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccién, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener presente el CAPITULO Il Normas generales
sobre subcontratacion en el sector de la construccion y en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a los
contratistas y subcontratistas, para todos los contratos que se celebren, en régimen de subcontratacién, en la ejecucién de los
siguientes trabajos realizados en esta obra de construccion:

Excavacion; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados; acondicionamientos o
instalaciones; transformacion; rehabilitacion; reparacion; desmantelamiento; derribo; mantenimiento; conservacion y trabajos
de pintura y limpieza; saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

®  Con caracter previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacion como contratistas o subcontratistas
estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

®  Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion Facultativa su "Clave
individualizada de identificacion registral”.

e  Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de trabajadores contratados con
caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

® No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes porcentajes minimos de
trabajadores contratados con caracter indefinido: no sera inferior al 30%.

e De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como se ha descrito
anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la
formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcidon en materia de prevencion de riesgos laborales, de
forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

® Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador autbnomo de parte de la
obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener presente:
1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.
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b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la
ejecucion de la obra.
c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29, apartados
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1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales establecidos en el
articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, y
las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.
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g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecuciéon
de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir tener
presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la evaluacion de los
riesgos en la elaboracion de su Planificacién de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también
habra tenido en cuenta su Evaluacién inicial de Riesgos que como trabajador auténomo debera tener.

e  Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

. Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones recibidas del Coordinador de
Seguridad y Salud.

G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo 1V, articulo 32 bis (afhadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones introducidas por la
Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD
604/2006, estos deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo
durante el tiempo que se mantenga la situacién que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento de los
métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado conforme se establece en
el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes:

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, dara las
instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y pondra tales
circunstancias en conocimiento del contratista para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas

preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procedera de manera inmediata a la
adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de
seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997

3.3. Requisitos respecto a la cualificacién profesional, formacion e informacién preventiva consulta y participacién del
personal de obra

® La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de
las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

(] Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les transmitira la

informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

Comprender y aceptar su aplicacion.

Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que

afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de
proteccion de la seguridad y la salud a lo largo de la ejecucién de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.
A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que desempenfia, para que
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tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones dentro de las medidas de seguridad
establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:
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®  El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

® |Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad.

® Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra.

® Las Protecciones colectivas necesarias.

®  Los EPIS necesarios.

(] Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la informacioén necesaria
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sobre todo el proceso.

® Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra, estamos estableciendo en
definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se justifican
todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS:

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas de la obra deberan velar
por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formaciéon necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o
funcién en materia de prevencién de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el VI Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito de formacion de los recursos
humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre y en el RD 1109/2007, se justificara en esta
obra por todas las empresas participantes mediante wl cumplimiento de alguna de los requisitos exigidos para ello por:

Articulo 140. Nivel basico de prevencion en la construccion.

Articulo 141. Formacién recogida en el Reglamento de los Servicios de Prevencion; titulo de Técnico Superior en
Prevencion de Riesgos Profesionales; y formacion indicada en la «Guia técnica» del Real Decreto 1627/1997, por
el que se establecen «disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién”.

Articulo 142. Formacién recogida en los titulos de formacién profesional y en los certificados de profesionalidad.
Articulo 143. Formacion recogida en el Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera.

Articulo 144. Formacion recogida en el Convenio Estatal del Sector del Metal.

Articulo 145. Formacién recogida en el Convenio Colectivo Estatal de la Madera.

Articulo 146. Formacion impartida en titulos universitarios.

Acreditacion de la formacion en materia de prevencion de riesgos laborales de los recursos humanos de las empresas:
Teniendo en cuenta el tamario del sector y la obligacién establecida en la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, Reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construccién (articulo 10.3), las partes consideran la TPC (Tarjeta Profesional de la
Construccién) como una forma de acreditacién de la formacién en prevencion de riesgos laborales por el trabajador y que
queda a su disposicion.

La formacién en caso necesaria para los trabajadores, se podra recibir en cualquier entidad homologada conforme la Seccion

cuarta. Homologacién de entidades formativas del VI Convenio colectivo del sector de la construccion.

Ademas de dicha formacion exigida, a cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad
establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

®  Manual de primeros auxilios.
®  Manual de prevencion y extincion de incendios.
e  Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas practicas en el caso de primeros
auxilios o en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacién, permitira el entrenamiento del operario para estar preparado a hacer
frente a situaciones de emergencia.

La entrega de esta documentacion a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores auténomos sobre las Medidas de
Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

También se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que tendra vigor durante el
desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas impartidas por los
Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. Los
trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta correspondiente.

3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:
Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso constructivo, los Riesgos que

entrafia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por cada uno.
La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga en la obra, con el
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objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi
como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los
equipos de proteccién individual necesarios.
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Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo firmarlas para dejar
constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos de su actividad y hacerlos
participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les transmitira la
informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:
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a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.
b) Comprender y aceptar su aplicacion.
c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas concurrentes
(subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitird la informacion especifica necesaria, que
tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.
b) Comprender y aceptar su aplicacién
c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista) permite y regula la
participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la Seguridad y a la Salud en el trabajo en
esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la Seguridad y la Salud a lo largo de la ejecucion de la
obra.

14.4. Libro de incidencias

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 y la Disposicion final tercera del RD 1109/2007 Modificaciones del Real Decreto
1627/1997, regulan las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que aprueba el Plan de
Seguridad y Salud.

Conforme el RD 1109/2007 (Disposicion final tercera), el Coordinador de Seguridad debera:

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberan
notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se
refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las
personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una
copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera
especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el
contrario, se trata de una nueva observacion.

Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los
trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la inobservancia de las
medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

14.5. Paralizacion de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona
integrada en la Direccion Facultativa observase incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira a la Empresa
Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en
circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos
0, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacién debera dar cuenta a los efectos
oportunos a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes (contratistas y
subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.
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15. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se mantiene como presupuesto de seguridad y salud el importe previsto en el presupuesto del proyecto de obra con un
importe total de 813,23 Euros.

Tudela, septiembre de 2018

Hernan Diez Oyaga. Arqto.
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Proyecto para la reconversion del Mercado de Abastos de Tudela

Estudio Basico de Seguridad y Salud

Presupuesto
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Reconversion Mercado Abastos tudela

Unién Europea

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 09 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 09.01 PROTECCION COLECTIVA
09.01.01 Ml VALLA PREFABRICADO
Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00 m, formadas por panel
de malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con alambres
horizontales de 5 mm de diametro y verticales de 4 mm, soldados en los extremos a postes vertica-
les de 40 mm de didmetro, acabado galvanizado, amortizables en 5 usos y bases prefabricadas de
hormigon, de 65x24x 12 cm, con 8 orificios, para soporte de los postes, amortizables en 5 usos, fija-
das al pavimento con pletinas de 20x4 mm y tacos de expansion de acero. Malla de ocultacion de
polietileno de alta densidad, color verde, colocada sobre las vallas.
1 35,00 35,00
35,00 3,61 126,35
09.01.02 Ud EXTINTOR POLVO ABC 6 KG.PR.IN
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 43A/233B, de 12 kg. de agente ex-
tintor, con soporte, manémetro comprobable y manguera con difusor.
1 1,00
1,00 20,41 20,41
09.01.03 Ud EXTINTOR CO2 5 KG.
Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, con soporte y boqui-
Ila con difusor.
1 1,00
1,00 34,47 34,47
09.01.04 Ud PLACA SENALIZACION RIESGO TRAB. o
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm. aprox., fijada mecanicamente, in- g
cluso colocacion y desmontaje. Las indicaciones seran de advertencia, de obligacion, de prohibicion N Q
y de equipos contra incendios. Segun R.D. 485/97. 8 (&)
O | |
3 3,00 — >
3,00 242 % g,ze
09.01.05 Ud SENAL TRAFICO TRIPODE <>t E
z0O
Sefial de trafico normalizada, con tripode tubular portatil, incluso colocacion y desmontaje.Segin ég
Q0
R.D.485/97. 2 g
S
2 2,00 o= §
== g
2,00 30,49 é % 98>
: : = :, =
TOTAL SUBCAPITULO 09.01 PROTECCION COLECTIVA............ 46
22 2
@)
sz
o=
o an
of=!
O
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TOTAL APARTADO 09.02.01 E.P.I. PARALA CABEZA

[y

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 09.02 PROTECCION INDIVIDUAL
APARTADO 09.02.01 E.P.I. PARA LA CABEZA
09.02.01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad, clase "N", con amés de adaptacion de apoy o sobre el craneo con cintas text-
les de amortiguacion y banda contra el sudor frontal. Con marca "CE", seglin R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 5,41 16,23
09.02.01.02 Ud CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas. Con marca
"CE", seglin R.D. 773/97.
1 1,00
1,00 12,69 12,69
09.02.01.03 Ud PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca. Con marca "CE", seglin R.D. 773/97.
2 2,00
2,00 4,17 8,34
09.02.01.04 Ud GAFAS ANTIPOLVO
Gafas antipolvo antiempafiables, panoramicas. Con marca "CE", segln R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 0,93 2,79
09.02.01.05 Ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras. Con marca "CE", segiin R.D. 773/97. o o
-
1k
3 3,00 |;‘ A
3,00 2,47 @‘;
09.02.01.06 Ud PANTALLA MANUAL SOLDADOR @) g
Pantalla manual de seguridad para soldadura. Con marca "CE", segun R.D. 773/97. % E
1 1,00 g 8
1,00 2,88 é 5,8
09.02.01.07 Ud MASCARILLA ANTIPOLVO 8= E
Mascarilla antipolvo . Con marca "CE", seglin R.D. 773/97. E é é
3 3,00 gﬁ z
3,00 0,93 5 §7§
X150
=
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
APARTADO 09.02.02 E.P.I. PARAEL CUERPO
09.02.02.01 Ud CINTURON SEGURIDAD CLASE "A"
Cinturén de seguridad de sujecion para trabajos estaticos, formado por: faja dotada de hebilla de cie-
rre, argolla en "D"; de cuelgue en acero estampado. Cuerda fijadora de 1 m. de longitud y mosque-
ton de anclaje en acero. Con marca "CE"; seglin R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 5,97 17,91
09.02.02.02 Ud ARNES DE SEGURIDAD
Equipo completo para trabajar en vertical y horizontal compuesto por un arnés de seguridad con
amarre dorsal y anilla torsal, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero
inoxidable y un anticaidas deslizante de doble funcion y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2
m. con lazada, incluso bolsa partaequipo. Amortizable en 4 obras. Con marca "CE" segln R.D.
773/97 y EN-361.
2 2,00
2,00 7,86 15,72
09.02.02.03 Ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas. Con marca "CE" segin R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 5,68 17,04
09.02.02.04 Ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC. Con marca "CE" segln R.D. 773/97.
1 1,00
1,00 9,52 ‘o_o| @
09.02.02.05 Ud MONO DE TRABAJO 8 Q
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon. Con marca "CE" segun R.D. 773/97. 8 (75)
3 3,00 S' ;
3,00 23,41 % §,23
09.02.02.06 Ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR g %
Mandil de cuero para soldador. Con marca "CE" seglin R.D. 773/97. 8 8
1 1,00 § g g
1,00 3,63 5 268
09.02.02.07 Ud CHALECO REFLECTANTE g é @
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97. gﬁ 5
o
3 3,00 a % é
3,00 4,46 g é%d
09.02.02.08 Ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR 8 =
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certficado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D. gi
1407/92. =
1 1,00
1,00 7,42 é@g
TOTAL APARTADO 09.02.02 E.P.I. PARAEL CUERPO................... 154,85
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
APARTADO 09.02.03 E.P.I. PARA LAS MANOS
09.02.03.01 Ud PAR GUANTES DE GOMA LATEX-ANTIC.
Par guantes de goma latex-anticorte. Con marca "CE" segun R.D. 773/97.
9 9,00
9,00 0,28 2,52
09.02.03.02 Ud PAR GUANTES DE USO GENERAL
Par de guantes de uso general de lonay serraje. Con marca "CE" segln R.D. 773/97.
9 9,00
9,00 0,41 3,69
09.02.03.03 Ud PAR GUANTES AISLANTE TENSION
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en baja y/o alta tension. Con marca
"CE" segln R.D. 773/97.
1 1,00
1,00 5,97 5,97
TOTAL APARTADO 09.02.03 E.P.I. PARALAS MANCS.................. 12,18
APARTADO 09.02.04 E.P.I. PARAPIERNAS Y PIES
09.02.04.01 Ud PAR DE BOTAS DE AGUA
Par de botas de agua. Con marca "CE", segun R.D. 773/97.
3 3,00
3,00 1,23 3,69
09.02.04.02 Ud PAR DE BOTAS SEGURIDAD o
Par de hotas de seguridad en piel con puntera en acero y plantila antiperforante. Con marca "CE", g
segin R.D. 773/97. g Q
3 3,00 g C£
3,00 6,60 '—rdo o
09.02.04.03 Ud PAR DE BOTAS AISLANTES g é
N
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension. Con marca "CE", seg(n R.D. g %
773/97. o) 8
Q0
1 1,00 < g
5=
1,00 9,12 21
(%3]
—0

TOTAL APARTADO 09.02.04 E.P.I. PARAPIERNAS Y PIES..........

T

TOTAL SUBCAPITULO 09.02 PROTECCION INDIVIDUAL............

TE

-~
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Ayuntamiento de Tudela

FONDO EUROPEO DE DESARROLO REGIONAL
"UNA MANERA DE HACER EUROPA"

Accion cofinanciada al 50% por la Unién europea con cargo al Fondo Europeo de Desarrollo
Regional (FEDER) dentro del programa operativo de Crecimiento Sostenible 2014-2020

Reconversion Mercado Abastos tudela

Unién Europea

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 09.03 INSTALACIONES PROVISIONALES OBRA
09.03.01 ms ALQUILER CASETA OFICINA 11,36 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficina en obra de 4,64x2,45x2,45 m.
de 11,36 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex-
pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada re-
forzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomera-
do revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa
galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada
y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado corredera, contra-
ventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluores-
centes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exterior. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
Entrega y recogida del médulo con camién grda. Segun R.D. 486/97.
3 3,00
3,00 36,65 109,95
09.03.02 Ud BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas.
1 1,00
1,00 19,02 19,02
09.03.03 Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para ropa y calzado de 1,80 m. de altura con llave, colocada.
3 3,00
3,00 16,97 50,91
09.03.04 Ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos 0 duchas en aseos de obra. © O
3 3,00 & Q
)
3,00 0,16 a4
e
TOTAL SUBCAPITULO 09.03 INSTALACIONES éBgf
SUBCAPITULO 09.04 MEDIC. PREVENTIVA - 1° AUXILIOS g S
>=
09.04.01 Ud BOTIQUIN DE URGENCIA E o)
Botiquin de urgencia para obra con contenidos minimos obligatorios, colocado. % 8
1 1,00 2 § §
O m =
1,00 15,72 3 %,7?
I: =
09.04.02 Ud REPOSICION BOTIQUIN 8% g
F 8
Reposicion de material de botiquin de urgencia. % g é
@)
1 1,00
=2 |8
1,00 11,32 EE,BZ
Om
TOTAL SUBCAPITULO 09.04 MEDIC. PREVENTIVA - 1° 6%'04
=&
SR
O
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‘ FONDO EUROPEO DE DESARROLO REGIONAL
Ayuntamiento de Tudela "UNA MANERA DE HACER EUROPA" -

Accion cofinanciada al 50% por la Unién europea con cargo al Fondo Europeo de Desarrollo Unién Europea

Regional (FEDER) dentro del programa operativo de Crecimiento Sostenible 2014-2020

Reconversion Mercado Abastos tudela

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 09.05 MANO DE OBRA SEGURIDAD Y SALUD
09.05.01 ms COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra y de la misma obra, considerando
dos horas a la semana un pedn ordinario, segun se indica en R.D. 486/97.
3 3,00
3,00 15,45 46,35
09.05.02 ms COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de protecciones colectivas, considerando 3 horas a la semana un
oficial de 22, seglin se indica en R.D. 486/97.
3 3,00
3,00 19,08 57,24
TOTAL SUBCAPITULO 09.05 MANO DE OBRA SEGURIDAD Y 103,59
TOTAL CAPITULO 09 SEGURIDAD Y SALUD.......ovoomveiereetessiessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssess s essssessssonssssons 813,23
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