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1. INTRODUCCION

El presente documento estd estructurado en forma de Memoria Técnica Valorada (Memoria
descriptiva de las actuaciones, Planos definitorios de dichas actuaciones y Mediciones y
Presupuestos de las mismas) con la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud que
comprende el conjunto de actuaciones, asi como un Estudio de la Gestion de Residuos que

se generan en cada una de las actuaciones planteadas.

Las actuaciones se corresponden con aquellas que mejoran y/o reparan el firme o mejoran

la accesibilidad (pasos de peatones) de distintas zonas del municipio.

2. DESCRIPCION DE LAS ACTUACIONES

Se describen a continuacién las distintas actuaciones que en su conjunto, se pueden

agrupar de la siguiente forma:
e Actuacion singular de la calle Pinar de Ardoi
e Correccidn superficial de firme:
o Avenida Belascoain
o Ronda San Cristobal. Colegio publico
o Calle Aranegi
o Ronda San Cristobal. Aranegi
o Calle Parque Talluntze Impares
o Calle Parque Talluntze Pares
o Calle Lurbetzeta
e Correcciones de firme en zanjas en calles
o Julio Paternadin

o Calle Parque Erreniaga
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o Ronda San Cristobal
e Correcciones de firme superficial y saneos localizados
o Ronda San Cristobal. Zariquiegui
o Ronda San Cristobal. Istizu
e Correccidn de firme en parada BUS
o Ronda San Cristobal
e Mejora de accesibilidad. Pasos de Peatones (nueva implantacién o modificaciones)
o Carretera Belascoain
o Calle Undiano

Se describen a continuacion de forma pormenorizada las distintas actuaciones.
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2.1. Pinar de Ardoi

Las actuaciones singulares en esta zona se corresponden en lineas generales con la
ubicacion de una zona peatonal a modo de acera en firme de MBC en el lado urbano
consolidado de la calle, junto con la instalacion de una zanja drenante (tipo dren francés)
que conlleva la ejecucion de una obra de drenaje transversal en el punto bajo de la calle,
como medida paliativa de mejora del drenaje de la margen en donde se ubica la nueva
acera y disminucion de los asentamientos que se producen en la calle (en especial en su

margen derecha).

La ODT se sehala en azul

La anchura del pavimento de acera serd variable seglin planos, aunque con una
preponderancia de 2,2 metros, adosada a la actual calzada y se respetaran las farolas y

arboles existentes con la ejecucion de los correspondientes alcorques.

En principio no esta considerado el traslado de las farolas existentes.
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La zanja drenante (dren francés) se sitla en el lado exterior del firme de la acera préoximo al

muro de cierre existente.

En principio no se han considerado actuaciones en la calzada existente.

Las distintas actividades a ejecutar son las siguientes:

e Desbroce y limpieza explanada (para el pavimento de la acera)

e Levantado compresor calzada (para la ODT) de 1x1 metros (ancho x alto)
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e Apertura caja excavacidon (para el pavimento de la acera en MBC, de 0,1 metros de

profundidad)

e Dren francés:

e}

Zanja drenaje 0,80 x 0,40 m
o Tubo dren 160 mm
o Geotextil
o Zahorra natural
e Zahorra artificial (en base del pavimento de la acera y zanja ODT)
e Arqueta pluviales (conexiéon dren francés a ODT)
e ODT: PVC 315 mm
e Obra de desaglie
e Pavimento de la acera en MBC (AC16 Surf D)

e Pintural manual 2 componentes para la separacién calzada-acera
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2.2. Avenida Belascoain

La actuacidon en esta avenida se corresponde con unas correcciones superficiales del firme

segun se indica en el plano correspondiente.
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Las dimensiones de las 3 zonas a corregir figuran en los planos y mediciones.
Las operaciones a ejecutar son las siguientes:
e Fresado (8 cm en dos pasadas)

e Capa rodadura MBC (8 cm AC16 Surf D, en dos capas)
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2.3. Julio Paternain

La actuacion en esta calle se corresponde con la correccién del firme debido a la presencia

de la reposicion de una zanja de servicios que afecta al pavimento segln se indica en el

plano correspondiente.
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Las operaciones a ejecutar para la reposicién del firme en la zona de la zanja son las
siguientes:

e Levantado compresor calzada (1 m anchura)
e Fresado pavimento (las alas de la “T"” de 0,5 m)
e Relleno hormigdén en masa seco (1 m anchura)

e FEjecucion de la capa rodadura de MBC (8 cm AC16 Surf D en dos capas)
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2.4. Carretera Belascoain

La actuacion en esta Avenida consiste en la ejecuciéon de un nuevo paso de peatones de

configuraciéon elevada segun se indica en el plano correspondiente.

¥ [T L e |
=i =

e
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La ubicacién del nuevo paso de peatones se ha ajustado de forma que salva los dos arboles
existentes en la margen no parque, no afecta a las arquetas y sumidero existentes y
mantiene sensiblemente los caminos peatonales desde y hacia el parque con las calles

adyacentes.

Las definiciones de todos los elementos del nuevo paso de peatones figuran en los planos

correspondientes y sus mediciones en el apartado de Mediciones y Presupuestos.

Las operaciones a ejecutar para la realizacion del nuevo paso de peatones son las

siguientes:

Demolicion y levantado de bordillo (3 lados)

e Excavacién en zanja (mediana ajardinada)

e Levantado compresor calzada (paso peatones elevado mas rampas y carril-bici)
e Levantado compresor aceras (ambas margenes)

e Solera de HM-20 (en acera ambas margenes)

e Pavimento de baldosa hidraulica 30x30 cm con podotactiles

e Bordillos prefabricados hormigon (3 lados y 2 cierres mediana)
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e Sumidero NO sifénico con rejilla (2 Unidades)

e Relleno hormigdon en masa seco (en zona paso peatones elevado y rampas)
e Capa rodadura MBC (8 cmm AC16 Surf D en dos capas)

e Pintura en paso de peatones (bandas y lineas de detencion)

e Sefal vertical paso de peatones (2 uds)

CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 12 de 94



\

K

e MONKAVAL

Ayuntamiento de Zizur Mayor soluciones ingenieria

o

jp

(

2.5. Parque Erreniaga

La actuacion en esta calle se corresponde con la correccién del firme debido a la presencia

de la reposicion de una zanja de servicios que afecta al pavimento segln se indica en el

plano correspondiente.

En rojo zanja a reponer
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Las operaciones a ejecutar para la reposicién del firme en la zona de la zanja son las
siguientes:

e Levantado compresor calzada (1 m anchura)
e Fresado pavimento (las alas de la “T” de 0,5 m)
e Relleno hormigén en masa seco (1 m anchura)

e FEjecucion de la capa rodadura de MBC (8 cm AC16 Surf D en dos capas)
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2.6. Ronda San Cristobal. Colegio publico

La actuacién en esta zona de la Ronda de San Cristobal se corresponde con unas

correcciones superficiales del firme segln se indica en el plano correspondiente.
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Las actuaciones solamente afectan a la calzada en el sentido de circulacidon Norte-Sur.
Las dimensiones de las 2 zonas a corregir figuran en los planos y mediciones.
Las operaciones a ejecutar son las siguientes:

e Fresado (8 cm en dos pasadas)

e Capa rodadura MBC (8 cm AC16 Surf D, en dos capas)
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2.7. Ronda San Cristobal. Zariquiegui

La actuacién en esta zona de la Ronda de San Cristobal se corresponde con unas
correcciones superficiales del firme junto con unos saneos localizados segun se indica en el

plano correspondiente.

L :

-

f T

by
En se indica la actuacion en correccion superficial y en gris los 4 saneos
localizados
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Las actuaciones solamente afectan a la calzada en el sentido de circulacion Norte-Sur.

Las dimensiones de las 4 zonas de saneos a corregir figuran en los planos y mediciones.

Las operaciones a ejecutar son las siguientes:

Levantado compresor calzada (46 cm espesor)

e Relleno hormigon en masa seco (30 cm)

e Fresado (8 cm en dos pasadas) en la zona de la calzada sefialada
e (Capa intermedia MBC en saneos (8 cm AC22 bin S en una capa)

e (Capa rodadura MBC en saneos (8 cm AC16 Surf D en dos capas)

e Pintura en paso de peatones (bandas y lineas de detencion)

e Pintura en bandas lineas (2 lineas: aparcamiento y delimitacion calzada izquierda)

CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 18 de 94



9 Y

| %a, e MONKAVAL

Ayuntamiento de Zizur Mayor soluciones ingenieria

2.8. Ronda San Cristobal. Istizu

La actuacién en esta zona de la Ronda de San Cristobal se corresponde con unas

correcciones superficiales del firme junto con unos saneos localizados segun se indica en el

plano correspondiente.

En se indica la actuacién en correccidén superficial y en gris los 2 saneos localizados

Las actuaciones solamente afectan a la calzada en el sentido de circulacion Sur-Norte.
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Las dimensiones de las 2 zonas de saneos a corregir figuran en los planos y mediciones.

Las operaciones a ejecutar son las siguientes:

Levantado compresor calzada (46 cm espesor)

e Relleno hormigon en masa seco (30 cm)

e Fresado (8 cm en dos pasadas) en la zona de la calzada sefialada
e Capa intermedia MBC en saneos (8 cm AC22 bin S en una capa)

e (Capa rodadura MBC en saneos (8 cm AC16 Surf D en dos capas)
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2.9. Calle Aranegi

La actuacion en esta calle se corresponde con correcciones superficiales del firme segun se
indica en el plano correspondiente.
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Las dimensiones de las zonas a corregir figuran en los planos y mediciones.
Las operaciones a ejecutar son las siguientes:

e Fresado (8 cm en dos pasadas)

e Capa rodadura MBC (8 cm AC16 Surf D, en dos capas)

e Reposicion de pintura en delimitacién de calle y marcas viales
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2.10. Ronda San Cristobal. Aranegi

La actuacion en esta glorieta de la Ronda se corresponde con correcciones superficiales del

firme de la misma, segun se indica en el plano correspondiente.
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La actuacién afecta a la totalidad de la corona de circulaciéon de la glorieta por lo que se

debera ejecutar en medias calzadas.

Las dimensiones de las zonas a corregir figuran en los planos y mediciones.
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Las operaciones a ejecutar son las siguientes:

Fresado (8 cm en dos pasadas)

Nivelacién de tapa de registro

Capa rodadura MBC (8 cm AC16 Surf D, en dos capas)

Reposicion de pintura en delimitacion de calle y glorieta
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2.11. Parque Talluntze Impares

La actuacion en esta avenida se corresponde con unas correcciones superficiales del firme

segun se indica en el plano correspondiente.
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Las dimensiones de las 2 zonas a corregir figuran en los planos y mediciones.

Las operaciones a ejecutar son las siguientes:

e Fresado (8 cm en dos pasadas)

e Capa rodadura MBC (8 cm AC16 Surf D, en dos capas)
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2.12. Calle Undiano

La actuacién en esta calle consiste en la ejecucion de un paso de peatones de configuracion

elevada en sustitucion del actual a nivel, segun se indica en el plano correspondiente.

Situacién actual
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Situacion actual

Las definiciones de todos los elementos del nuevo paso de peatones figuran en los planos

correspondientes y sus mediciones en el apartado de Mediciones y Presupuestos.

Las operaciones a ejecutar para la realizacion del nuevo paso de peatones son las

siguientes:

Demolicién y levantado de bordillo (2 lados)

e Levantado compresor calzada (paso peatones elevado mas rampas)

e Levantado compresor aceras (2 lados)

e Solera de HM-20 (en acera lado parque)

e Pavimento de baldosa hidraulica 30x30 cm con podotactiles

e Sumidero NO sifénico con rejilla (2 Unidades)

e Relleno hormigdon en masa seco (en zona paso peatones elevado y rampas)
e Capa rodadura MBC (8 cm AC16 Surf D en dos capas)

e Pintura en paso de peatones (bandas y lineas de detencion)

e Senial vertical paso peatones (1 ud)
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2.13. Parque Talluntze Pares

La actuacidon en esta avenida se corresponde con unas correcciones superficiales del firme

segun se indica en el plano correspondiente.
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Las dimensiones de la zona a corregir figuran en los planos y mediciones.
Las operaciones a ejecutar son las siguientes:

e Fresado (8 cm en dos pasadas)

e Capa rodadura MBC (8 cm AC16 Surf D, en dos capas)

e Reposicion de pintura en delimitacion calle y pasos de peatones (3 pasos)
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2.14. Ronda San Cristobal. Parada BUS

La actuacion en esta zona de la Ronda se corresponde con la sustitucién del firme de MBC
muy deteriorado en la actualidad correspondiente a la parada del Bus (debido a las paradas
y arranques del mismo), por otro de hormigén con fibras de mayor resistencia y
durabilidad.

Este tipo de firme tiene la ventaja afiadida de que diferencia por coloracién y contraste con
el resto del pavimento circundante. La integracién del pavimento en hormigén con el resto
del firme en mezclas bituminosas exigen una cuidadosaa ejecucion de las juntas que

inevitablemente se producen.

El inconveniente que plantea esta solucién se puede producir en el caso que los Servicios de
la Comarca de Pamplona decidan trasladar la ubicacion de la parada, al dejar entonces la
antigua parada como un “parche” en el pavimento o exigiendo la vuelta a la configuracion

de la zona en pavimento de mezclas bituminosas.
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Las dimensiones de la zona a corregir figuran en los planos y mediciones.

Las operaciones a ejecutar son las siguientes:
e Levantado compresor calzada (45 cm)
e Zahorra artificial (25 cm)
e Pavimento hormigén HF-3,5 con fibras (20 cm)

e Pintura en delimitacién parada Bus y simbolo
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2.15. Calle Lurbetzeta

La actuacion en esta calle se corresponde con unas correcciones superficiales del firme

segun se indica en el plano correspondiente.

En verde las dos zonas consideradas

CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 34 de 94



‘ 45 Zizur Nagusiko Udala M@N KAVAL
j\”’l Ayuntamiento de Zizur Mayor

soluciones ingenieria

Las dimensiones de las 2 zonas a corregir figuran en los planos y mediciones.
Las operaciones a ejecutar son las siguientes:
e Fresado (8 cm en dos pasadas)

e Capa rodadura MBC (8 cm AC16 Surf D, en dos capas)
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2.16. Ronda San Cristobal. Zanja

La actuaciéon en esta zona de la Ronda, se corresponde con la correccion del firme debido a

la presencia de la reposicion de una zanja de servicios que afecta al pavimento segln se
indica en el plano correspondiente.

Las actuaciones solamente afectan a la calzada en el sentido de circulacion Norte-Sur.
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Las operaciones a ejecutar para la reposicién del firme en la zona de la zanja son las

siguientes:
e Levantado compresor calzada (1 m anchura)
e Fresado pavimento (las alas de la “T" de 0,5 m)
e Relleno hormigéon en masa seco (1 m anchura)

e Ejecucion de la capa rodadura de MBC (8 cm AC16 Surf D en dos capas)
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Se incluyen a continuacién el indice de los planos de la presente Memoria Técnica Valorada.

Ne/Cod. Descripcion Hojas Escalas

0 indice actuaciones 1 S.E.

1 Pinar de Ardoi 2 1:1.000y 1:400
2 Avenida Belascoain 2 1:1.000y 1:500
3 Julio Paternain 2 1:1.000y 1:200
4 Carretera Belascodin 2 1:1.000y 1:200
5 Parque Erreniaga 2 1:1.000y 1:200
6 Ronda San Cristobal. Colegio publico 2 1:1.000y 1:500
7 Ronda San Cristobal. Zariquiegui 2 1:1.000y 1:1.000
8 Ronda San Cristobal. Istizu 2 1:1.000y 1:400
9 Calle Aranegi 2 1:1.000y 1:500
10 Ronda San Cristobal. Aranegi 2 1:1.000y 1:200
11 Parque Talluntze Impares 2 1:1.000y 1:400
12 Calle Undiano 2 1:1.000y 1:200
13 Parque Talluntze Pares 2 1:1.000y 1:1.000
14 Ronda San Cristobal. Parada BUS 2 1:1.000y 1:200
15 Calle Lurbetzeta 2 1:1.000y 1:200
16 Ronda San Cristobal. Zanja 2 1:1.000y 1:200
A Detalle Paso de Peatones 1 1:50
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cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

4. MEDICIONES Y PRESUPUESTOS

Las Mediciones y Presupuestos de la presente Memoria Técnica Valorada son las siguientes:

CAPITULO 01 PINAR DE ARDOI

02UMT004 m2 DESBROCE Y LIMPIEZA EXPLANADA

Despeje, desbroce y limpieza de explanada y posible retirada de tierra vegetal existente, incluso po-
sible arranque de arboles y carga sin transporte a vertedero o lugar de empleo.

Seguln Planos 1 234,31 234,31
234,31 7,07 1.656,57
01UDTO005 m3 LEVANTADO COMPRESOR CALZADA
Levantado con compresor de firme completo en calzada, incluyendo pavimentacion (sea del tipo
que sea) y base granular, incluso precorte de la superficie, carga para transporte y retirada de pro-
ductos a vertedero, medido sobre perfil.
1 6,50 1,00 1,00 6,50
6,50 21,73 141,25
02UMT003 m3 APERTURA CAJA - EXCAVACION
Excavacién en apertura de caja y carga de productos por medios mecanicos, en cualquier clase de
terreno (excepto roca), medida sobre perfil, incluso carga sin transporte a vertedero.
Segun Planos 1 234,31 0,10 23,43
23,43 9,34 218,84

02UMTDO1 m ZANJA DRENAJE 0,80 X 0,40 M

Zanja de drenaje, de 0,80 x 0,40 m incluso excavacion en zanja, refino y nivelacion, transporte a

gestor de residuos y relleno de material filtro, tubo dren de @ 16 cm, suministro y colocacion de geo-

textil tejido con resistencia a traccion mayor o igual a 30 kN/m2 y anticontaminante con el fin de evi-

tar colmatacion del material filtro.

SegUn planos 1 117,00 117,00

117,00 17,58 2.056,86

02UMTO001 m3 ZAHORRA ARTIFICIAL 1 BASE MACHAQUEO

Zahorra artificial de 12 en capas base, clasificada por el PG-3 como ZA-0/20 puesta en obra, extendi-

da en capas de espesor maximo 25¢m, nivelada y compactada segun Pliego de Condiciones Técni-

cas, medida sobre perfil. Compactacion 100% proctor modificado.

Segun Planos 1 234,31 0,25 58,58
en ODT 1 6,50 1,00 0,45 2,93
61,51 24,70 1.519,30
05UCA225 Ud ARQUETA PLUVIALES 40X40 - CONEXIONES REJILLAS
Arqueta de recogida de aguas pluviales desde rejillas de 40 x 40 cm sobre solera de hormigon en
masa.
1 1,00
1,00 173,00 173,00
05UCA007 m CONDUCCION TUBERIA PVC DN=315MM.
Conduccion con tuberia de P.V.C. para saneamiento con presidn PN=6, color teja, S'IUNE-EN ISO
1452, de 315 mm. de didmetro, con campana y junta de goma, rodeada de grava 5-8 mm., incluso
excavacion y relleno de suelo seleccionado s/PG-3 (CBR>10), compactado al 98 % del Proctor
Modificado, incluso excavacion para posterior base de zahorra artificial y pavimentacion al ejecutar
la pavimentacién, juntas de estanqueidad, colocada y probada.
1 6,50 6,50
6,50 49,99 324,94
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05UPC134 Ud OBRA DE DESAGUE
Salida de cafio de pluviales con aleta de hormigon de 25 cms. de espesor , definida s/planos, en de-
saglie de tuberia de pluviales,incluso hormigon HA-25/B/19/1la, encofrado, berenjenos, remates, to-
talmente terminada
1 1,000
1,00 755,62 755,62
03UPV010 m2 PAVIMENTO MBC
MBC (caracteristicas similares a las existentes, AC 16 Surf D o AC 22 bin S ofitico o IV-A), 0 in-
cluso una primera capa de regularizacion con AC 32 base G calizo, riegos y mezcla bituminosa en
un espesor total hasta 10 cm, totalmente terminado. Se incluye p.p. de sefalistas de obra y sefializa-
cion del trabajo, asi como banderas de apoyo al trafico rodado. Este precio se aplicara solamente pa-
ra actuaciones en superficies inferiores a 250 m2.
SegUn planos 1 234,31 234,31
en reposicion ODT 1 6,50 1,00 6,50
240,81 31,70 7.633,68
07USV004 m PINTURA MANUAL DOS COMPONENTES
Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 10cm o 15¢m de anchura, continuas o dis-
continuas, con pintura plastica antideslizante de dos componentes de aplicacién manual en frio, blan-
ca o de color, con esferas tratadas reflectantes, en bandas lineales de aparcamotos, cierre de conte-
nedores, zig-zag, vados, etc... realmente pintada, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo
normativa vigente y directrices municipales.
Segun planos 1 117,00 117,00
117,00 0,97 113,49
TOTAL CAPITULO 01 PINAR DE ARDOI 14.593,55
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CAPITULO 02 AV. BELASCOAIN
01UDTO050 m2 FRESADO DEL PAVIMENTO
Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
8 16,00 128,00
8 34,00 272,00
8 120,00 960,00
1.360,00 0,64 870,40
03UPV033 m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacién, extendido y compactado
1 16,00 16,00
1 34,00 34,00
1 120,00 120,00
170,00 9,90 1.683,00
TOTAL CAPITULO 02 AV. BELASCOAIN 2.553,40
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 JULIO PATERNAIN
01UDTO005 m3 LEVANTADO COMPRESOR CALZADA
Levantado con compresor de firme completo en calzada, incluyendo pavimentacion (sea del tipo
que sea) y base granular, incluso precorte de la superficie, carga para transporte y retirada de pro-
ductos a vertedero, medido sobre perfil.
anchura 1 m 1 5,00 1,00 0,20 1,00
1,00 21,73 21,73
01UDTO050 m2 FRESADO DEL PAVIMENTO
Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
anchura franjas 2 x 0,5 (T) 8 5,00 1,00 40,00
40,00 0,64 25,60
03UPV052 m3 RELLENO HORMIGON EN MASA TOTALMENTE SECO
Mezcla para la formacion de HM-20, realizada en central, pero sin ningun tipo de adiccion de agua,
para rellenos de saneos, puesta en obra, extendida en capas de espesor maximo 25¢cm, nivelada,
regada y compactada, medida sobre perfil.
anchura 1 m 1 5,00 1,00 0,20 1,00
1,00 85,61 85,61
03UPV033 m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacién, extendido y compactado
anchura2 m 1 5,00 2,00 10,00
10,00 9,90 99,00
TOTAL CAPITULO 03 JULIO PATERNAIN 231,94
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CAPITULO 04 CARRETERA BELASCOAIN

(Ya ejecutada)

TOTAL CAPITULO 04 CARRETERA BELASCOAIN 0,00
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 PARQUE ERRENIAGA
01UDTO005 m3 LEVANTADO COMPRESOR CALZADA
Levantado con compresor de firme completo en calzada, incluyendo pavimentacion (sea del tipo
que sea) y base granular, incluso precorte de la superficie, carga para transporte y retirada de pro-
ductos a vertedero, medido sobre perfil.
anchura 1 m 1 10,30 1,00 0,20 2,06
2,06 21,73 44,76
01UDTO050 m2 FRESADO DEL PAVIMENTO
Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
anchura franjas 2 x 0,5 (T) 8 10,30 1,00 82,40
82,40 0,64 52,74
03UPV052 m3 RELLENO HORMIGON EN MASA TOTALMENTE SECO
Mezcla para la formacion de HM-20, realizada en central, pero sin ningun tipo de adiccion de agua,
para rellenos de saneos, puesta en obra, extendida en capas de espesor maximo 25¢cm, nivelada,
regada y compactada, medida sobre perfil.
anchura 1 m 1 10,30 1,00 0,20 2,06
2,06 85,61 176,36
03UPV033 m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacién, extendido y compactado
anchura2 m 1 10,30 2,00 20,60
20,60 9,90 203,94
TOTAL CAPITULO 05 PARQUE ERRENIAGA 477,80
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 06 RONDA S.CRISTOBAL. COLEGIO PUBLICO
01UDTO050 m2 FRESADO DEL PAVIMENTO
Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
8 10,00 5,00 400,00
8 10,00 5,00 400,00
800,00 0,64 512,00
03UPV033 m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacién, extendido y compactado
1 10,00 5,00 50,00
1 10,00 5,00 50,00
100,00 9,90 990,00
TOTAL CAPITULO 06 RONDA S.CRISTOBAL. COLEGIO PUBLICO 1.502,00
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 07 RONDA S.CRISTOBAL. ZARIQUIEGUI
01UDTO005 m3 LEVANTADO COMPRESOR CALZADA
Levantado con compresor de firme completo en calzada, incluyendo pavimentacion (sea del tipo
que sea) y base granular, incluso precorte de la superficie, carga para transporte y retirada de pro-
ductos a vertedero, medido sobre perfil.
4 8,25 2,25 0,46 34,16
34,16 21,73 742,30
03UPV052 m3 RELLENO HORMIGON EN MASA TOTALMENTE SECO
Mezcla para la formacion de HM-20, realizada en central, pero sin ningun tipo de adiccién de agua,
para rellenos de saneos, puesta en obra, extendida en capas de espesor maximo 25cm, nivelada,
regada y compactada, medida sobre perfil.
4 8,25 2,25 0,30 22,28
22,28 85,61 1.907,39
03UPV032 m2 CAPA INTERMEDIA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC22binS (S-20), de espesor aproximado 8cm (nor-
malmente 5cm), con arido calizo en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpie-
za, riego de imprimacion, extendido y compactado
4 8,25 2,25 74,25
74,25 13,02 966,74
01UDTO050 m2 FRESADO DEL PAVIMENTO
Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
8  1.343,00 10.744,00
a deducir -4 8,25 2,25 8,00 -594,00
10.150,00 0,64 6.496,00
03UPV033 m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacion, extendido y compactado
1 1.343,00 1.343,00
1.343,00 9,90 13.295,70
07USV001 m  PINTURA ACRILICA BANDAS LINEALES
Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 10cm o 15¢m de anchura (tamibén 30cm pa-
ra carril bus), continuas o discontinuas, con pintura acrilica blanca o de color, con esferas tratadas re-
flectantes, en bandas lineales (ejes, laterales, etc...), aparcamientos, zig-zag, etc..., realmente pinta-
da, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo normativa vigente y directrices municipales.
2 225,00 450,00
450,00 0,46 207,00
07USV005 m PINTURA DOS COMPONENTES BANDAS PASOS PEATONES
Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 40cm o 50cm de anchura, continuas o dis-
continuas, con pintura plastica antideslizante de dos componentes de aplicacion manual en frio, blan-
ca o de color, con esferas tratadas reflectantes, en bandas lineales de detencién, pastillas de pasos
de peatones, etc... realmente pintada, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo normativa
vigente y directrices municipales.
3 5,10 6,00 91,80
lineas de parada 3 6,00 18,00
109,80 5,29 580,84
TOTAL CAPITULO 07 RONDA S.CRISTOBAL. ZARIQUIEGUI 24.195,97
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 08 RONDA S.CRISTOBAL-ISTIZU
01UDTO005 m3 LEVANTADO COMPRESOR CALZADA
Levantado con compresor de firme completo en calzada, incluyendo pavimentacion (sea del tipo
que sea) y base granular, incluso precorte de la superficie, carga para transporte y retirada de pro-
ductos a vertedero, medido sobre perfil.
2 8,25 2,25 0,35 12,99
12,99 21,73 282,27
03UPV052 m3 RELLENO HORMIGON EN MASA TOTALMENTE SECO
Mezcla para la formacion de HM-20, realizada en central, pero sin ningun tipo de adiccién de agua,
para rellenos de saneos, puesta en obra, extendida en capas de espesor maximo 25cm, nivelada,
regada y compactada, medida sobre perfil.
2 8,25 2,25 0,30 11,14
11,14 85,61 953,70
03UPV032 m2 CAPA INTERMEDIA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC22binS (S-20), de espesor aproximado 8cm (nor-
malmente 5cm), con arido calizo en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpie-
za, riego de imprimacion, extendido y compactado
2 8,25 2,25 37,13
37,13 13,02 483,43
01UDTO050 m2 FRESADO DEL PAVIMENTO
Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
8 508,80 4.070,40
a deducir -2 8,25 2,25 8,00 -297,00
3.773,40 0,64 241498
03UPV033 m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacion, extendido y compactado
1 508,80 508,80
508,80 9,90 5.037,12
07USV001 m  PINTURA ACRILICA BANDAS LINEALES
Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 10cm o 15¢m de anchura (tamibén 30cm pa-
ra carril bus), continuas o discontinuas, con pintura acrilica blanca o de color, con esferas tratadas re-
flectantes, en bandas lineales (ejes, laterales, etc...), aparcamientos, zig-zag, etc..., realmente pinta-
da, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo normativa vigente y directrices municipales.
2 85,00 170,00
170,00 0,46 78,20
TOTAL CAPITULO 08 RONDA S.CRISTOBAL-ISTIZU 9.249,70
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DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

CAPITULO 09 CALLE ARANEGI

01UDTO050

03UPV033

07USV005

07USV001

m2 FRESADO DEL PAVIMENTO

Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
8 439,00 3.512,00
3.512,00 0,64
m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS

Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacion, extendido y compactado
1 439,00 439,00
439,00 9,90
m PINTURA DOS COMPONENTES BANDAS PASOS PEATONES

Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 40cm o 50cm de anchura, continuas o dis-
continuas, con pintura plastica antideslizante de dos componentes de aplicacion manual en frio, blan-
ca o de color, con esferas tratadas reflectantes, en bandas lineales de detencion, pastillas de pasos
de peatones, etc... realmente pintada, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo normativa
vigente y directrices municipales.

3 5,10 6,00 91,80
lineas de parada 3 5,70 17,10

108,90 529

m PINTURA ACRILICA BANDAS LINEALES

Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 10cm o 15¢m de anchura (tamibén 30cm pa-
ra carril bus), continuas o discontinuas, con pintura acrilica blanca o de color, con esferas tratadas re-
flectantes, en bandas lineales (ejes, laterales, etc...), aparcamientos, zig-zag, etc..., realmente pinta-
da, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo normativa vigente y directrices municipales.
2 75,00 150,00
150,00 0,46
TOTAL CAPITULO 09 CALLE ARANEGI

IMPORTE

2.247,68

4.346,10

576,08

69,00
7.238,86
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DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

CAPITULO 10 RONDA S.CRISTOBAL. ARANEGI

01UDTO050

03UPV033

05UCA900

07USV001

m2 FRESADO DEL PAVIMENTO

Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
8 532,60 4.260,80
4.260,80
m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS

Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacion, extendido y compactado
1 532,60 532,60
532,60
Ud NIVELACION TAPA REGISTRO
1 1,00
1,00
m PINTURA ACRILICA BANDAS LINEALES
Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 10cm o 15¢m de anchura (tamibén 30cm pa-
ra carril bus), continuas o discontinuas, con pintura acrilica blanca o de color, con esferas tratadas re-
flectantes, en bandas lineales (ejes, laterales, etc...), aparcamientos, zig-zag, etc..., realmente pinta-
da, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo normativa vigente y directrices municipales.

Circulo interior 1 52,00 52,00
Circulo exterior 0,25 97,00 24,25

76,25
TOTAL CAPITULO 10 RONDA S.CRISTOBAL. ARANEGI

PRECIO

0,64

9,90

245,00

0,46

IMPORTE

2.726,91

5.272,74

245,00

35,08
8.279,73
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 11 PARQUE TALLUNTZE IMPARES
01UDTO050 m2 FRESADO DEL PAVIMENTO
Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
8 34,14 273,12
8 34,14 273,12
546,24 0,64 349,59
03UPV033 m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacién, extendido y compactado
1 34,14 34,14
1 34,14 34,14
68,28 9,90 675,97
TOTAL CAPITULO 11 PARQUE TALLUNTZE IMPARES 1.025,56
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DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

CAPITULO 12 CALLE UNDIANO

01UDTO003

01UDT005

01UDT002

03UPV002

03UPV004

05UCA008

m DEMOLICION Y LEVANTADO DE BORDILLO

Demolicién y levantado de bordillo de hormigén o silleria (piedra natural), demolicion de la cimenta-
cion y posiblemente de la rigola, incluso carga, y preparacion de la superficie resultante, con recupe-
racion del bordillo (si ha lugar) incluso limpieza del mismo para su posterior uso, carga, paletizado y
transporte a acopio en obra.
2 5,10 10,20
10,20 14,29
m3 LEVANTADO COMPRESOR CALZADA

Levantado con compresor de firme completo en calzada, incluyendo pavimentacion (sea del tipo
que sea) y base granular, incluso precorte de la superficie, carga para transporte y retirada de pro-
ductos a vertedero, medido sobre perfil.

1 5,63 5,10 0,20 574
rampas 2 5,63 2,00 0,20 4,50

10,24 21,73
m3 LEVANTADO COMPRESOR DE ACERAS (I/SOLERA)

Demolicion y levantado de aceras con compresor incluyendo pavimentacion existente con su morte-
ro de agarre y solera existente de hormigdn, en espesor variable, incluso precorte de la superficie
con sierra de disco, carga sin transporte ni retirada de productos a vertedero, medido sobre perfil.
Respetando totalmente las posibles raices de los arboles que pudieran aparecer. Se inlcuye también
la p.p. de recuperacién de elementos situados sobre la via ya que se procedera al levante y acopio
"in situ" de todos aquéllos elementos afectados por la demolicion: tapas arquetas, sumideros, e inclu-
so todo el mobiliario urbano (sefiales, bancos, parkimetros, papeleras...) etc, para su reposicion pos-
terior con la futura pavimentacion.

2 5,10 2,80 0,30 8,57
8,57 72,78
m2 SOLERA HORMIG.HM-20/P/20 e=23 cm

Solera de hormigén en masa de 23 cm. de espesor, en planos inclinados y horizontales, realizada
con hormigén HM-20 N/mm2, Tmax.20 mm., elaborado en obra, ilvertido, colocacién, p.p. de jun-
tas, aserrado de las mismas y fratasado. Segun NTE-RSS y EHE.
2 5,10 2,80 28,56
28,56 22,95
m2 PAV.BALDOSA HIDRAULICA 30X30 cm

Suministro y colocacion de loseta hidraulica de varios colores, lisa, con tacos u otras terminaciones,
de 30x30 cm. en aceras, y p.p. de cartabones de 30x30 cm., incluso mortero de asiento y enlecha-
do de juntas, con colocacion en liso o combinado., i/p.p. de junta de dilatacién y limpieza. Se incluye
asi mismo, la parte proporcional de mezclado de piezas para ejecucion de formas geométricas, line-
as, bandas, en varios tipos de baldosa y/o varios colores, segun replanteo a definir por la Direccion
de Obra. Se inlcuye también la p.p. de recolocacion de elementos de mobiliario urbano previamente
existentes y acopiados en obra que se vieron afectados por la demolicion: tapas arquetas, sumide-
ros, € incluso todo el mobiliario urbano (sefiales, bancos, parkimetros, papeleras...) etc, para su re-
posicién posterior con la futura pavimentacion. Incluso su reposicion si se dafiaron o perdieron du-
rante la obra.

2 5,10 2,80 28,56

28,56 28,18

Ud SUMIDERO NO SIFONICO CON REJILLA 30X75 PLANA

Sumidero "no sifénico" para recogida de pluviales en calzada de dimensiones interiores 30x75 y pro-
fundidad variable realizado sobre solera y alzados de hormigén HM-20 de 15 cms de espesor con
rejilla metlica de fundicion modelo RE-30-HFG C-250 con marco de fundicién enrasado al pavimen-
to, incluso excavacion, rellenos, encofrado, desencofrado y medios auxiliares
2 2,00
2,00 170,98

IMPORTE

145,76

222,52

623,72

655,45

804,82

341,96
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03UPV052 m3 RELLENO HORMIGON EN MASA TOTALMENTE SECO
Mezcla para la formacion de HM-20, realizada en central, pero sin ningun tipo de adiccion de agua,
para rellenos de saneos, puesta en obra, extendida en capas de espesor maximo 25¢cm, nivelada,
regada y compactada, medida sobre perfil.
1 5,63 5,10 0,30 8,61
rampas 2 5,63 2,00 0,25 5,63
14,24 85,61 1.219,09
03UPV033 m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacién, extendido y compactado
1 5,63 5,10 28,71
rampas 2 5,63 2,00 22,52
51,23 9,90 507,18
07USV005 m PINTURA DOS COMPONENTES BANDAS PASOS PEATONES
Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 40cm o 50cm de anchura, continuas o dis-
continuas, con pintura plastica antideslizante de dos componentes de aplicacion manual en frio, blan-
ca o de color, con esferas tratadas reflectantes, en bandas lineales de detencién, pastillas de pasos
de peatones, etc... realmente pintada, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo normativa
vigente y directrices municipales.
1 5,63 5,10 0,50 14,36
rampas 2 5,63 2,00 0,50 11,26
detencion 1 5,63 5,63
31,25 5,29 165,31
07USV100 Ud SENAL VERTICAL
Colocacion de sefial de tréfico normal y poste de sustentacién, incluso piezas de anclaje o atado y
tornilleria inoxidable.
1 1,00
1,00 129,87 129,87
TOTAL CAPITULO 12 CALLE UNDIANO 4.815,68
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DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

CAPITULO 13 PARQUE TALLUNTZE PARES

01UDTO050

03UPV033

07USV005

07USV001

m2 FRESADO DEL PAVIMENTO

Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
8 1.448,73 11.589,84
11.589,84 0,64
m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS

Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacion, extendido y compactado
1 1.448,73 1.448,73
1.448,73 9,90
m PINTURA DOS COMPONENTES BANDAS PASOS PEATONES

Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 40cm o 50cm de anchura, continuas o dis-
continuas, con pintura plastica antideslizante de dos componentes de aplicacion manual en frio, blan-
ca o de color, con esferas tratadas reflectantes, en bandas lineales de detencion, pastillas de pasos
de peatones, etc... realmente pintada, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo normativa
vigente y directrices municipales.

3 5,10 5,00 76,50
lineas de parada 3 4,67 14,01

90,51 529

m PINTURA ACRILICA BANDAS LINEALES

Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 10cm o 15¢m de anchura (tamibén 30cm pa-
ra carril bus), continuas o discontinuas, con pintura acrilica blanca o de color, con esferas tratadas re-
flectantes, en bandas lineales (ejes, laterales, etc...), aparcamientos, zig-zag, etc..., realmente pinta-
da, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo normativa vigente y directrices municipales.
1 245,70 245,70
245,70 0,46
TOTAL CAPITULO 13 PARQUE TALLUNTZE PARES

IMPORTE

7.417,50

14.342,43

478,80

113,02
22.351,75

CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018

87 de 94



5& Zizur Nagusiko Udala
j\”’l Ayuntamiento de Zizur Mayor

MONKAVAL

soluciones ingenieria

copiGo

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

CAPITULO 14 RONDA S.CRISTOBAL. PARADA BUS

01UDTO005

02UMT001

03UPV050

07USV001

07USV006

m3 LEVANTADO COMPRESOR CALZADA

Levantado con compresor de firme completo en calzada, incluyendo pavimentacion (sea del tipo
que sea) y base granular, incluso precorte de la superficie, carga para transporte y retirada de pro-
ductos a vertedero, medido sobre perfil.
1 30,00 3,00 0,45 40,50
40,50 21,73
m3 ZAHORRA ARTIFICIAL 1 BASE MACHAQUEO

Zahorra artificial de 12 en capas base, clasificada por el PG-3 como ZA-0/20 puesta en obra, extendi-
da en capas de espesor maximo 25¢m, nivelada y compactada segun Pliego de Condiciones Técni-
cas, medida sobre perfil. Compactacion 100% proctor modificado.
1 30,00 3,00 0,25 22,50
22,50 24,70
m2 PAVIMENTO DE HORMIGON HF-3.5

Pavimento de losas de hormigén en masa tipo HF-3,5 (fct,k=3,5 MPa), con cemento CEM-II y fi-
bras de propileno, de 20 cm de espesor, con arido procedente de cantera, de tamafio maximo 40
mm y adicién de superplastificante, ejecutado a mano con encofrados fijos, incluso p.p. de encofrado,
vibrado, acabado con textura superficial ranurada mediante cepillado o arrastre de arpillera y pulveri-
zacion de producto filmdgeno de curado sobre su superficie terminada, incluyendo juntas.

1 30,000 3,000 90,000

90,00 27,13

m PINTURA ACRILICA BANDAS LINEALES

Suministro y aplicacion de marcas viales en bandas de 10cm o 15¢m de anchura (tamibén 30cm pa-
ra carril bus), continuas o discontinuas, con pintura acrilica blanca o de color, con esferas tratadas re-
flectantes, en bandas lineales (ejes, laterales, etc...), aparcamientos, zig-zag, etc..., realmente pinta-
da, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cumpliendo normativa vigente y directrices municipales.

1 30,00 30,00
2 3,00 6,00

36,00 0,46
m2 CEBREADO DE SiMBOLOS

Suministro y aplicacion de marcas viales con pintura plastica antideslizante de dos componentes de
aplicacién manual en frio, color blanco o color, con esferas tratadas reflectantes, en isletas, cebrea-
dos, simbolos, letras, flechas, etc..., realmente pintada, inlcuso limpieza previa y premarcaje. Cum-
pliendo normativa vigente y Directrices municipales. NOTA: En flechas, textos, simbolos y otros de
dificil medicién se mide el poligono méas pequefio que lo circunde.
BUS 1 3,50 3,50
3,50 12,65
TOTAL CAPITULO 14 RONDA S.CRISTOBAL. PARADA BUS

IMPORTE

880,07

555,75

244170

16,56

4428
3.938,36
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 15 CALLE LURBEITZETA
01UDTO050 m2 FRESADO DEL PAVIMENTO
Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
8 34,14 273,12
8 34,14 273,12
546,24 0,64 349,59
03UPV033 m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacién, extendido y compactado
1 34,14 34,14
1 34,14 34,14
68,28 9,90 675,97
TOTAL CAPITULO 15 CALLE LURBEITZETA 1.025,56
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 16 RONDA S.CRISTOBAL. ZANJA
01UDTO005 m3 LEVANTADO COMPRESOR CALZADA
Levantado con compresor de firme completo en calzada, incluyendo pavimentacion (sea del tipo
que sea) y base granular, incluso precorte de la superficie, carga para transporte y retirada de pro-
ductos a vertedero, medido sobre perfil.
anchura 1 m 1 7,70 1,00 0,40 3,08
3,08 21,73 66,93
01UDTO050 m2 FRESADO DEL PAVIMENTO
Fresado de pavimento asfaltico por centimetro de profundidad incluso arreglo de juntas, con maquina
fresadora o levantapavimentos, incluso carga de productos y limpieza, sin transporte.
anchura franjas 2 x 0,5 (T) 8 7,70 1,00 61,60
61,60 0,64 39,42
03UPV052 m3 RELLENO HORMIGON EN MASA TOTALMENTE SECO
Mezcla para la formacion de HM-20, realizada en central, pero sin ningun tipo de adiccion de agua,
para rellenos de saneos, puesta en obra, extendida en capas de espesor maximo 25¢cm, nivelada,
regada y compactada, medida sobre perfil.
anchura 1 m 1 7,70 1,00 0,40 3,08
3,08 85,61 263,68
03UPV033 m2 CAPA RODADURA MBC EN SANEOS
Capa de Mezcla bituminosa en caliente, tipo AC16 surf D (D-12), de hasta 8 cm de espesor, en dos
capas, con arido ofitico en parcheos o saneos, incluso preparacion de la superficie, limpieza, riego de
imprimacién, extendido y compactado
anchura2 m 1 7,70 2,00 15,40
15,40 9,90 152,46
TOTAL CAPITULO 16 RONDA S.CRISTOBAL. ZANJA 522,49
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cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO SSL SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

TOTAL CAPITULO SSL SEGURIDAD Y SALUD LABORAL 3.207,38

CAPITULO GR GESTION DE RESIDUOS

TOTAL CAPITULO GR GESTION DE RESIDUOS 2.719,61
TOTAL ettt bbb bbb bbb bR RS R bbb RS R AR S R R R 107.929,34
91 de 94
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CAPITULO RESUMEN EUROS %
RESUMEN DEL PRESUPUESTO

01 PINAR DE ARDON......coouvireieueiseiesesesseesess st 14.593,55 13,52
02 AV BELASCOAIN. ... 255340 237
03 JULIO PATERNAIN. ... 23194 0,21
04 CARRETERA BELASCOAIN ......vttiiieititeeeneisessse s 0,00 0,00
05 PARQUE ERRENIAGA...........ccccouvunne. 00000000 SOOI poooe 47780 0,44
06 RONDA S.CRISTOBAL. COLEGIO PUBLICO ... 1.502,00 1,39

07 RONDA S.CRISTOBAL. ZARIQUIEGUL.........corviiirriiiriiicriiississsiisssssss s 2419597 22,42
08 RONDA S.CRISTOBAL-ISTIZU ..ottt 924970 8,57
09 CALLE ARANEGI ... 723886 6,71
10 RONDA S.CRISTOBAL. ARANEGI ...t 827973 7,67
1" PARQUE TALLUNTZE IMPARES ..o 1.02556 0,95
12 CALLE UNDIANO........ooioeiiiieiiceii e 481568 4,46
13 PARQUE TALLUNTZE PARES ... s 22.351,75 20,71
14 RONDA S.CRISTOBAL. PARADA BUS .........oiiiiiiriciniss st sss s 393836 3,65
15 CALLE LURBEITZETA. ... 1.02556 0,95
16 RONDA S.CRISTOBAL. ZANUA ...ttt 52249 048

SSL SEGURIDAD Y SALUD LABORAL... 3.207,38 2,97
GR GESTION DE RESIDUOS ....ooooeeeeeeeeeeeeesseeeee s eeeseeeeasese s seseeeee s seseseess e ss e eesseee e ses e eeeseeess s 271961 252
TOTAL EJECUCION MATERIAL 107.929,34
13,00 % Gastos generales..........cccovrrvenrenes 14.030,81
6,00 % Beneficio industrial 6.475,76
SUMADE G.G.yB.L 20.506,57
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA (SIN IVA) 128.435,91
21,00 % LVA. oo 26.971,54
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA (IVA INCLUIDO) 155.407,45

Asciende el presupuesto por Contrata a la expresada cantidad de CIENTO CINCUENTA Y
CINCO MIL CUATROCIENTOS SIETE EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS (IVA

incluido)

El equipo redactor

Victor A. Lopez Rodriguez Agustin Gonzalez Castillejo

fr a—

Ing. de Caminos C. y P. Ing. de Caminos C. y P.
Colegiado 7.835 Colegiado 11.659

En Pamplona, junio de 2018
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1.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La elaboracién de este Estudio de Seguridad y Salud, integrado en la MEMORIA TECNICA
VALORADA referente a la CAMPANA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR, ha sido realizada
por Monkaval Soluciones Ingenieria, S.L.

Este estudio se ha ido ejecutando al mismo tiempo que el proyecto de ejecucion y en
coherencia con su contenido.

Segun el Articulo 4 del RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién (BOE n2 256 25-10-
1997) el promotor de una obra estara obligado a que en la fase de redaccidn del proyecto se
elabore un estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de obras en que se den alguno de
los supuestos siguientes:

e Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

e Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

e Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dada la ubicacion de la obra en zona urbana, y su divisidon en varias zonas diferenciadas, se
estima, a falta de concretar por el Plan de Obra propuesto por el Contratista, que la duracién
de los trabajos supera los 30 dias laborales, por lo que no corresponde la redaccion de un
“Estudio Basico de Seguridad y Salud”.

El objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud es la de identificar los riesgos que se
prevé puedan existir en la ejecucion de las obras contempladas en el proyecto, asi como
presentar procedimientos de trabajo seguro y todas las normas referidas a la Seguridad y
Salud.

Antes del comienzo de la obra, se realizard el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el
Contratista. Dicho Plan desarrollard las medidas preventivas previstas en el estudio,
adaptando éstas a las técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra.
Eventualmente, el Plan podra proponer alternativas preventivas a las medidas planificadas
en este estudio segun las condiciones establecidas en el articulo 7 del Real Decreto
1627/1997. En su conjunto, el Plan de Seguridad y Salud constituira el conjunto de medidas y
actuaciones preventivas derivadas de este estudio que el Contratista se compromete a
disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de las modificaciones y
actualizaciones a que pueda haber lugar, en las condiciones reglamentariamente
establecidas.

El fin Ultimo de este estudio es el de servir de apoyo a la realizacion de la obra en
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condiciones de seguridad para evitar accidentes.

2.- DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y

SALUD

Proyecto sobre el que se trabaja: " CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR

Monkaval Soluciones Ingenieria, S.L.
C/ Irunlarrea, 25 - 12
Tel/fax: 948 17 16 93
Correo electrénico: monkaval@monkaval.com

Proyectista:

Autores del estudio y Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la

Victor Angel Lopez Rodriguez

o Agustin Gonzélez Castillejo
elaboracidn del proyecto:

I Plazo para la ejecucion de la obra: " 2 meses I
I N2 medio de trabajadores " 10 trabajadores I
I Tipologia de la obra a construir: " Obra civil I
I Localizacion de la obra a construir: " Zizur Mayor (Navarra) I

Personal previsto

Se realiza el calculo del nimero maximo de operarios que intervienen durante las obras

proyectadas en funcién del porcentaje que supone el coste de la mano de obra sobre el total

del presupuesto. Resulta un nimero medio de 10 personas trabajando simultaneamente.

2.1.- Objetivos del Estudio de Seguridad vy Salud

El autor del Estudio de Seguridad y Salud declara que es su voluntad la de identificar los
riesgos y evaluar la eficacia de las protecciones previstas sobre el proyecto y en su
consecuencia, disefiar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y

entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la construccién y los limites
econémicos permiten.

Es obligacion del Contratista disponer los recursos materiales, econdmicos, humanos y de

formacién necesarios para conseguir que el proceso de produccidén de construccion de esta
obra sea seguro.

Es necesario conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y

organizacién previstos para la ejecucion de la obra asi como el entorno, condiciones fisicas y

climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra, para poder identificar y analizar los
posibles riesgos de Seguridad y Salud en el trabajo.

Es preciso analizar todas las unidades de obra del proyecto a construir, en funcién de sus
factores formal y de ubicacién, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de

construccion.

Es obligatorio identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.
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Es preciso relacionar los riesgos inevitables especificando las medidas preventivas y de
proteccion adecuadas para controlarlos y reducirlos mediante los procedimientos, equipos
técnicos y medios auxiliares a utilizar.

Es necesario disefar, proponer y poner en prdctica tras la toma de decisiones de proyecto y
como consecuencia de la tecnologia que va a utilizar, las protecciones colectivas, equipos de
proteccion individual, procedimientos de trabajo seguro, los servicios sanitarios y comunes,
a implantar durante todo el proceso de esta construccién.

Este estudio ha de ser base para la elaboracién del Plan de Seguridad y Salud por el
contratista y formar parte de las herramientas de planificacién e implantacion de la
prevencion en la obra.

La prevencién proyectada para esta obra, a través del Plan de Seguridad y Salud que elabore
el Contratista en su momento basandose en este Estudio de Seguridad y Salud, serd
comunicado a todos los que intervienen en el proceso de construccidon y se espera que sea
capaz por si misma, de animar a todos los que intervengan en la obra a ponerla en practica
con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracién. Sin esta colaboracién inexcusable
y la del Contratista, de nada servira este trabajo. Por ello, este conjunto documental se
proyecta hacia la empresa Contratista, los subcontratistas, los trabajadores auténomos y los
trabajadores que en general que van a ejecutar la obra; debe llegar a todos ellos, mediante
los mecanismos previstos en los textos y planos de este trabajo técnico, en aquellas partes
que les afecten directamente y en su medida.

Ha de contribuir a crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la
prevencion de las enfermedades profesionales sea eficaz.

Se han de definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencidn prevista y
se produzca el accidente, de tal forma, que la asistencia al accidentado sea la oportuna a su
caso concreto y aplicada con la maxima celeridad y atencion posibles.

Es preciso expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes,
llegando a definir y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

2.2.- Descripcidn de la obra

Las distintas actuaciones contempladas se pueden agrupar de la siguiente forma:

e Actuacion singular de la calle Pinar de Ardoi con la implantacion de acera en firme de
MBC en el lado urbano consolidado de la calle, junto con la instalacidon de una zanja
drenante (tipo dren francés) y obra de drenaje transversal en el punto bajo de la
calle.

e Correccion superficial de firme, con fresado (8 cm en dos pasadas) y extendido y
compactacion de capa rodadura MBC (8 cm AC16 Surf D, en dos capas)

- Avenida Belascoain
- Ronda San Cristébal. Colegio publico
- Calle Aranegi
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- Ronda San Cristébal. Aranegi
- Calle Parque Talluntze Impares
- Calle Parque Talluntze Pares
- Calle Lurbetzeta
e Correcciones de firme en zanjas en calles, con levantado compresor calzada (1 m
anchura), fresado pavimento (con sobreancho de 0,5 m a cada lado), relleno
hormigdn en masa seco y ejecucion de la capa rodadura de MBC (8 cm AC16 Surf D
en dos capas)
- Julio Paternain
- Calle Parque Erreniaga
- Ronda San Cristébal
e Correcciones de firme superficial y saneos localizados, con levantado con compresor
de calzada (46 cm espesor), relleno hormigdn en masa seco (30 cm), capa intermedia
MBC en saneos (8 cm AC22 bin S en una capa) y capa rodadura MBC en saneos (8 cm
AC16 Surf D en dos capas)
Ronda San Cristébal. Zariquiegui
Ronda San Cristdbal. Istizu
Correccidén de firme en parada BUS
Ronda San Cristébal

e Mejora de accesibilidad. Pasos de Peatones (nueva implantacion o modificaciones)
- Carretera Belascoain
- Calle Undiano

En todas las actuaciones se ha previsto el pintado del pavimento en caso necesario (pasos de
cebra, simbolos, delimitacién de carriles, etc.)

El Presupuesto de Ejecucién por Contrata de la obra proyectada en el Proyecto De
Construccion CAMPANA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR asciende a un total de
CIENTO TREINTA Y CINCO MIL SETECIENTOS ONCE EUROS CON CUARENTA Y CUATRO
CENTIMOS (135.711,44 €) (IVA no incluido).

El Presupuesto de Ejecucion Material del presente Estudio de Seguridad y Salud asciende a
un total de TRES MIL DOSCIENTOS SIETE EUROS CON TREINTA Y OCHO CENTIMOS
(3.207,38 €).

3.- CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR

3.1.- Descripcidn de la climatologia del lugar

La obra se localiza en el término municipal de Zizur Mayor, y se encuadra en la zona Media
de Navarra en cuanto a clasificacién de regiones climaticas. Se trata de una amplia zona en el
centro de Navarra, que por el norte comprende las cuencas prepirenaicas de Pamplona y
Aoiz-Lumbier, y el tramo mas bajo de los valles pirenaicos. En el suroeste abarca las tierras al
pie de las sierras de Urbasa y LAquiz, y su limite sur esta en las cercanias de Arréniz, Puente
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la Reina y Caseda, incluyendo la Sierra de Ujué. Su altitud es superior en general a los 400 m.
sobre el nivel del mar. En ella se suceden climas de transicién entre el ocednico del norte y el
mediterraneo del sur de Navarra.

Las cadenas montafiosas del norte de Navarra, dispuestas en general de este a oeste, hacen
de barrera para las lluvias que vienen del Cantabrico, por lo que esta zona es menos lluviosa
qgue el Noroeste o el Pirineo, y se puede hablar de |la existencia de una estacién seca, que es
el verano. La precipitacién acumulada anual en la Zona Media varia de 1000 a 600 I/m? de
norte a sur. La temperatura media anual oscila en esta zona entre los 11,5 y los 13,5°C. En
cuanto a la insolacién anual, se mantiene en general entre 2.100 a 2.500 horas, segln zonas.

3.2.- Trafico rodado v accesos

Se trata de actuaciones que afectan a los viales de circulacién rodada, por lo que se estudara
para cada actuacion la sefializacion correspondiente y los traficos alternativos previstos.

3.3.- Servicios afectados

En la zona de las obras se situan diferentes redes de servicios, por lo que antes del inicio de
la obra se contactard con las diferentes compaiiias suministradoras para la determinar Ila
ubicacidn exacta de cada uno de los servicios y los protocolos de actuacidn con cada uno de
ellos.

4.- CONDICIONES DE EJECUCION

4.1.- Unidades de construccidn previstas en la obra

Se definen las siguientes actividades de obra:

UNIDADES DE CONSTRUCCION PREVISTAS EN LA OBRA

- Replanteo - Rellenos con medios mecanicos

- Movimiento de tierras general - Construccion de arquetas

- Excavacion mecanica de tierras en zanjas. - Trabajos de manipulacién del hormigén
- Instalacion de tuberias en el interior de zanjas - Firmes y pavimentos

4.2 .- Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Para la ejecucion de la obra se han considerado los siguientes equipos:
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- Retroexcavadora sobre orugas o neumaticos. - Motovolquete autotransportado (dumper).

- Pala cargadora sobre neumaticos. - Fresadora de pavimentos.

- Camién hormigonera. - Extendedora pavimentadora de aglomerados asfalticos.

- Camion bomba, de brazo articulado para vertido de - Rodillo vibrante autopropulsado.

hormigén. - Rodillo de compactacion de firmes asfalticos.

- Camidn con grua para autocarga. _ Compresor

- Gruaautotransportada. - Vibradores eléctricos para hormigones.

- Camién de transporte (baiera). - Equipo de pintura continua de pavimentos

- Camién dumper para movimiento de tierras.

4 3 - Oficios

Se han considerado los siguientes oficios para los procedimientos de trabajo:

OFICIOS
- Capataz o jefe de equipo. - Conductor de retroexcavadora.
- Encargado de obra. - Conductor de rodillo compactador.
- Encofrador. - Ferrallista.
- Conductor de camién bafiera u hormigonera. - Peodn especialista.
- Conductor de camion dumper. - Pedn.
- Conductor de pala excavadora y cargadora. - Senalista.

4.4 .- Orden de los trabajos

El orden de los trabajos a realizar quedara reflejado en el Plan de Ejecucién de la Obra, que
se presentard a la Propiedad por el contratista y deberd ser aprobado antes del inicio de los
trabajos.

4.5.- Proteccidon colectiva a utilizar en la obra

Del analisis de riesgos laborales que se ha realizado se prevé utilizar las contenidas en el
siguiente listado:

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA PREVISTAS EN LA OBRA

- Anclajes para cinturones de seguridad. - Eslingas de seguridad.
- Pasarelas con barandillas. - Valla de cerramiento
- Barandilla tubular, pies derechos por contrapeso. - Extintores de incendios.

4.6.- Equipos de proteccién individual a utilizar en |a obra

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado se desprende que existe una serie de
ellos que no se han podido resolver de manera perfecta, con la instalacién de las
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protecciones colectivas. Son riesgos intrinsecos de las actividades individuales a realizar por
los trabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
- Arnés cinturdn de sujecion. - Comando, impermeable de trabajo.
- Botas aislantes del calor de betunes asfalticos. - Deslizador paracaidas para cinturones de seguridad.
- Botas con plantilla y puntera reforzada. - Faja contra las vibraciones.
- Botas impermeables de goma o plastico sintético. - Gafas contra el polvo o las gotas de hormigén.
- Casco con proteccion auditiva. - Guantes aislantes del calor para betunes asfalticos.
- Casco de seguridad. - Guantes de cuero flor.
- Chaleco reflectante. - Muiiequeras contra las vibraciones.
- Cinturén portaherramientas. - Ropa de trabajo, monos o buzos de algodén.
- Comando, abrigo de trabajo.

4.7.- Senalizacién de los riesgos

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccién individual
previstos, se decide el empleo de una sefalizacion normalizada, que recuerde en todo
momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. La sefializacion elegida
es la del listado que se ofrece a continuacién, a modo informativo.

SENALIZACION
- RT. Advertencia, peligro en general. - SV. Balizamiento reflectante, panel direccional estrecho,
- RT. Cinta de advertencia de peligro (colores amarillo y TB-2.
negro). - SV. Defensa, barrera de seguridad metalica, TD-2.
- SV. Balizamiento reflectante, baliza de borde derecho, - SV. Defensa, barrera de seguridad rigida portatil, TD-1.

TB-8. - SV.Indicacion, cartel croquis, TS-210 bis, letra de 25 cm.

- SV. Balizamiento reflectante, baliza de borde izquierdo,
TB-9 - SV. Manual, disco azul de paso permitido, TM-2.

SV. Balizamiento reflectante, bastidor movil, TB-14.

SV. Balizamiento reflectante, captafaro lado derecho e
izquierdo, TB-10.

SV. Balizamiento reflectante, cono, TB-6.

SV. Balizamiento reflectante, marca vial naranja, TB-12.

SV. Manual, disco de stop o paso prohibido, TM-3.

SV. Peligro, escaldn lateral, TP-30.

SV. Peligro, obras, TP-18.

SV. Reglamentacidn, adelantamiento prohibido, TR-305

SV. Reglamentacion, velocidad maxima, TR-301.

4.8 .- Prevencion asistencial en caso de accidente laboral

4.8.1.- Primeros Auxilios

Aunque el objetivo de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer las bases para que las
empresas contratistas puedan planificar la prevencién a través del Plan de Seguridad y Salud
y de su Plan de prevencidn y asi evitar los accidentes laborales, hay que reconocer que
existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es
necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.
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4.8.2.- Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacidon de un local botiquin de primeros
auxilios, por ello, se prevé la atencion primaria a los accidentados mediante el uso de
maletines botiquin de primeros auxilios manejados por personas competentes.

4.8.3.- Medicina preventiva

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de
trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que
el Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente,
realicen los reconocimientos médicos previos a la contratacién de los trabajadores de esta
obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su contratacién. Y que asi mismo, todos
ellos, exijan puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean
subcontratadas por cada uno para esta obra.

Los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los médicos,
detectaran lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo, se realice en
funcién de la aptitud o limitaciones fisico siquicas de los trabajadores como consecuencia de
los reconocimientos efectuados.

4.8.4.- Evacuacion de accidentados

La evacuacién de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd prevista mediante
la contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista definird exactamente, a
través de su Plan de Seguridad y Salud.

S.- SISTEMA PARA EL CONTROL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

El Plan de Seguridad y Salud es el documento que debera recogerlo exactamente, segun la
metodologia aplicada en el &mbito de su trabajo por cada empresario que participe en esta
obra.

El sistema elegido, es el de "listas de seguimiento y control" para ser cumplimentadas por los
medios del Contratista.

El control de entrega de equipos de proteccidn individual se realizara:

e Mediante la firma del trabajador que los recibe.

e Mediante la conservacidn en acopio, de los equipos de proteccién individual
utilizados, ya inservibles para su eliminacién.

6.- FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo
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seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y
realizar la obra sin accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el
personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los
riesgos propios de su actividad laboral, de los procedimientos de Seguridad y Salud que
deben aplicar, del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion
individual necesarios para su proteccion.
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7.- PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO

7.1.- Actividades de obra

REPLANTEO.

Riesgos Apreciables

Proteccion Individual

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Atropellos o golpes con vehiculos.
Ambientes de polvo en suspension.
Contactos eléctricos.

Caidas de objetos.

Chaleco reflectante.
Casco de seguridad.
Faja.

Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Mascarilla antipolvo.

Proteccidon Colectiva

Barandilla.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Medidas preventivas.

Deben evitarse subidas o posiciones en zonas de mucha pendiente, si no se estd debidamente amarrado a una cuerda con cinturén de
seguridad y un punto fijo en la parte superior de la zona.

Todo el equipo debe emplear botas antideslizantes para evitar caidas al mismo nivel.

No se podran realizar labores de replanteo en estructuras hasta que estén los bordes y huecos protegidos con barandillas que protejan esos
huecos.

Evitar la estancia en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se indicara a los equipos de trabajo que eviten acciones con herramientas
hasta que se haya abandonado la zona.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante camiones, se evitara la estancia de los
equipos de replanteo, de acuerdo con la Direccién Facultativa y el Jefe de Obra.

En los tajos, en los que por cualquier motivo, haya que realizar el replanteo con la maquinaria en funcionamiento se realizara el replanteo
siempre mirando hacia la maquina y nunca de espaldas a la misma.

Antes del replanteo, se comprobara la existencia de cables eléctricos y demds servicios afectados, para evitar contactos directos o indirectos
con los mismos.

Los replanteos se realizardn empleando chaleco reflectante y si es preciso con apoyo de sefialistas.
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MOVIMIENTO DE TIERRAS GENERAL

Riesgos Apreciables Proteccion Individual
- Caidas de personas al mismo nivel. - Botas de seguridad.
- Pisadas sobre objetos. - Casco de seguridad.
- Choques contra objetos moviles. - Guantes de seguridad.
- Proyeccion de fragmentos o particulas. - Ropa de trabajo.
- Atrapamiento por o entre objetos.

Sobreesfuerzos.

Atropellos o golpes con vehiculos.
Afecciones respiratorias por inhalar polvo.
Ruido.

Magquinaria Proteccidn Colectiva

Camion dumper. - Valla cierre de seguridad.
Camidn bafiera.
Motoniveladora.
Dumper.

Pala cargadora.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Normas generales de seguridad, de obligado cumplimiento, para el trabajo con maquinas.

Se ha contemplado regar con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones para evitar polvaredas. Con esta forma de proceder se elimina el
riesgo de trabajar dentro de atmdsferas saturadas de polvo.

Los vehiculos subcontratados tendran vigente la Pdliza de Seguros con Responsabilidad Civil ilimitada, el Carnet de Empresa y los Seguros Sociales
cubiertos, antes de comenzar los trabajos en la obra.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisada antes de trabajar en la obra, en todos sus elementos de seguridad,
exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el certificado que acredite su revision por un taller cualificado.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, o el Encargado de la empresa de movimiento de tierras con el fin de
evitar las situaciones de vigilancia inestable encaramados sobre los laterales de las cajas de los camiones.

La circulacién de vehiculos se realizaria a un maximo de aproximacion al borde de la excavacion no superior a 3 m, para vehiculos ligeros y de 4 m,
para los pesados.

Se ha contemplado para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los caminos de circulacion interna de la obra, su
conservacion cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante, escorias o zahorras.

Si por una situacién esporadica debe realizarse un corte vertical en una zona de la excavacidn, se desmochard el borde superior del corte vertical,
mediante la ejecucidn de un bisel de descarga de la coronacion del talud. De esta manera se evita el peligro de derrumbamiento del talud.

Se ha contemplado evitar los atropellos de las personas por las maquinas y camiones, construyendo dos accesos a la explanacion, separados entre
si; uno para la circulacion de personas y otro para la de maquinaria y camiones.

Esta prohibido trabajar o permanecer observando las maniobras, dentro del radio de accidn de la cuchara de una maquina para mover tierras. De
esta manera se evitan los riesgos de golpes y atrapamientos por las maquinas.

Queda prohibido la marcha hacia atrds de los camiones con la caja levantada o durante la maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras,
en especial, en presencia de tendidos eléctricos aéreos.

Esta prohibido sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo. De esta forma se eliminan los riesgos de atoramiento y vuelco.
No esta permitido que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccién y en nimero superior a los asientos existentes.

Esta prevista la sefializacion los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos. Con esta accidn se controlan los riesgos de colision y atropello.

Las maniobras de marcha atrds de los vehiculos al borde de terraplenes, se dirigiran por el sefialista especializado.

Esta prevista la sefializacion vial de los accesos a la via publica mediante sefializacidn vial normalizada de peligro indefinido y “stop”.
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EXCAVACION MECANICA DE TIERRAS EN ZANJAS

Riesgos Apreciables

Proteccion Individual

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.
Choques contra objetos moviles.

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.

Proteccidn Colectiva

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Atrapamiento por vuelco de méaquinas.

- Barandilla.
- Pasarela de seguridad.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Atropellos o golpes con vehiculos. Magquinaria

Afecciones respiratorias por inhalar polvo.

Ruido. - Camidn bafiera.
- Camion dumper.
- Retroexcavadora.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Normas de obligado cumplimiento por el uso de la retroexcavadora:

El maquinista que conduzca la retroexcavadora con equipo de martillo rompedor serd especialista en su manejo seguro.

Durante trabajo con equipo de martillo rompedor, es necesario hacer retroceder la maquina. La retroexcavadora usara la sefializacion acustica de

retroceso de manera obligatoria.

Antes de reanudar cada turno de trabajo se comprobara la presion de los neumaticos.

Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno circundante, intentando detectar la posibilidad de desprendimientos de tierras y

materiales por las vibraciones que se transmitan al terreno, existiendo instalaciones subterraneas y edificios colindantes.

No esta permitido, abandonar el equipo del martillo rompedor con la barrena hincada.

Cuando la maquina esté trabajando, esta expresamente prohibido en esta obra al personal, el acceso a la zona comprendida en su radio de trabajo.

No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposado en el suelo el equipo de pala o de martillo rompedor, parado el motor, retirada la

llave de contacto y puesto en servicio el freno.

Quedan prohibidas en la obra las reparaciones sobre la maquina, la pala o el equipo rompedor con el motor en marcha.

Para realizar de, manera segura, el picado de tierras a mano o las tareas de refino de los cortes realizados en el terreno, se deben seguir los pasos

indicados a continuacién:

> Manejar el pico sujetdndolo con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes. Poner las manos en el tercio posterior del astil o palo
del pico para asi transmitir de manera mas efectiva su fuerza al asestar los golpes en el terreno.

> Manejar la pala sujetandola con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes. Poner la mano con la que se va a transmitir la fuerza a
la hoja de la pala sobre el asa superior del astil. La otra mano situarla en el tercio inferior del astil o palo de la pala, para asi transmitir de
manera mas efectiva la fuerza al asestar los golpes en el terreno ya movido y levantar mejor la tierra.

La tarea puede hacer desmoronar las paredes del pozo. En este caso se ha contemplado su blindaje inmediato.

El limite superior de la zanja estard protegido mediante barandillas autoportantes en cadena tipo "ayuntamiento", ubicadas a 2 m del borde

superior del corte del ambito de la excavacion.

A las zanjas solo se puede bajar o subir por escaleras de mano sdlidas y seguras, que sobrepasan en 1 m el borde de coronacidn de la excavacion

estando, ademds, amarradas firmemente al borde superior de coronacion.

Estd prohibido el acopio de tierras o de materiales en las inmediaciones de las zanjas a una distancia inferior a 2 m del borde.

Se inspeccionara detenidamente el estado de los paramentos de tierra al reanudar el trabajo tras las paradas en prevencién de accidentes por

derrumbamiento.

La zona de zanja abierta estara protegida mediante barandillas autoportantes en cadena tipo "ayuntamiento", ubicadas a 2 m del borde superior del

corte.

Se dispondran pasarelas de madera de 60 cm de anchura, (minimo 3 tablones de 7 cm de grosor), bordeadas con barandillas sélidas de 90 cm de

altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Se dispondran sobre las zanjas en las zonas de paso de vehiculos, palastros continuos resistentes que impidan caidas a la zanja.

El lado de circulacion de camiones o de maquinaria quedara balizado a una distancia de la zanja no inferior a 2 m, mediante el uso de cuerda de

banderolas, o mediante bandas de tabldon tendidas en linea en el suelo.

El personal deberd bajar o subir siempre por escaleras de mano sélidas y seguras, que sobrepasen en 1 m. el borde de la zanja, y estaran amarradas

firmemente al borde superior de coronacion.

En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos, se paralizaran de inmediato los trabajos, dando aviso urgente al Jefe de Obra.

Todas las zanjas abiertas proximas al paso de personas se protegerdn por medio de barandillas de 1 m de altura, barra intermedia y rodapié de 15

cm, o bien, se cerrard eficazmente el acceso a la zona donde se ubican, para prevenir las posibles caidas en su interior, especialmente durante los

descansos.

Se estudiara la disposicion de un blindaje de las zanjas con profundidad superior a 1,50 m, cuyos taludes sean menos tendidos que los naturales.

La retirada del blindaje se realizara en el sentido contrario que se haya seguido para su instalacion, siendo realizada y vigilada por personal

competente, durante toda su ejecucion.

MONTAJE DE TUBERIAS EN EL INTERIOR DE ZANJAS
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Riesgos Apreciables Proteccion Individual
- Caidas de personas a distinto nivel - Botas de seguridad
- Caidas de personas al mismo nivel - Casco de seguridad
- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento - Gafas de seguridad
- Caidas de objetos en manipulacion - Guantes de seguridad
- Caidas de objetos desprendidos - Ropa de trabajo

- Choques contra objetos moéviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Atrapamiento por o entre objeto

- Sobreesfuerzos

- Dermatitis por contacto con el cemento

Proteccidon Colectiva

- Barandilla
- Eslingas de seguridad
- Pasarela de seguridad

Magquinaria

- Camion grua.
- Camion dumper.
- Retroexcavadora.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con eslingas:

- Las eslingas soportaran el esfuerzo que se dispone a realizar; formadas por dos hondillas rematadas en cada extremo por lazos formados
mediante casquillo electrosoldado y guarnecidos con forrillos guardacabos.

- Los extremos de las hondillas se uniran mediante el lazo a una argolla de cuelgue que garantiza la unién efectiva entre las hondillas y el
gancho de cuelgue, evitando el desplazamiento o la deformacion de los lazos. Los otros dos extremos estaran dotados de ganchos de cuelgue
que se adapten a la curvatura interior del tubo.

- El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o inferior a 902 para evitar los riesgos de sobreesfuerzo
del sistema, de cuelgue por descomposicion desfavorable de fuerzas.

- Las tuberias en suspension a gancho de grua, se guiaran mediante sogas instaladas en los extremos. Nunca directamente con las manos para
evitar los riesgos de: golpes, atrapamientos o empujones por movimientos pendulares del tubo. En cualquier caso los trabajadores
protegeran sus manos con los guantes de seguridad.

- Para evitar los riesgos por golpes, atrapamientos y caida de objetos sobre los trabajadores que permanezcan en el interior de la zanja, los
tubos se introducirdn en ellas guiados desde el exterior. Los trabajadores del interior se retirardn tres metros del lugar de la maniobra. Una
vez que entren los tubos en contacto con la solera, los trabajadores se aproximaran para guiar la conexion segura.

- Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmientes de reparto de cargas. Apilados y contenidos entre pies derechos hincados en
el terreno lo suficiente como para obtener una buena resistencia. No se mezclaran los diametros en los acopios. Con esta precaucion se
eliminan los riesgos por rodar descontroladamente los tubos en acopio.

- La presentacion de tramos de tubos en la coronacién de las zanjas, se realizard a 2 m del borde superior. En todo momento, permaneceran
calzadas para evitar que puedan rodar. Con esta precaucion se elimina el riesgo por sobrecarga del borde superior de la zanja y de caida al
interior de ella del tramo de tubo.
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RELLENOS CON MEDIOS MECANICOS

Riesgos Apreciables Proteccion Individual
- Caidas de personas al mismo nivel. - Botas de seguridad.
- Proyeccion de fragmentos o particulas. - Casco de seguridad.
- Sobreesfuerzos. - Chaleco reflectante.
- Atropellos o golpes con vehiculos. - Filtro.

- Guantes de seguridad.
- Ropa de trabajo.

Magquinaria Proteccion Colectiva

Camion bafiera. - Barandilla.
Motoniveladora. - Malla de proteccion.
Pala cargadora.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Seguridad de aplicacion general para el trabajo con maquinas para el movimiento de tierras.

Los vehiculos subcontratados tendran antes de comenzar los trabajos en la obra:
» Aldia el manual de mantenimiento.

» Vigente la Péliza de Seguros con Responsabilidad Civil llimitada.

» Los Seguros Sociales cubiertos.
Antes de comenzar a trabajar en la obra, el Encargado controlara que todos los vehiculos estan dotados de todos los componentes de seguridad,
exigiendo la presentacion al dia, del libro de mantenimiento y el certificado que acredite, su revision por un taller cualificado.
Se controlara que la circulacion de vehiculos y maquinas, se realice a un maximo de aproximacion al borde de la excavacidn no superior a 3 metros
para vehiculos ligeros y de 4 metros para los pesados.
Para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los caminos de circulacion interna de la obra serd obligatorio su conservacion
cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante, escorias o zahorras.
Los cortes verticales en una zona de la excavacion, se desmocharan en el borde superior del corte vertical, mediante la ejecucion de un bisel de
descarga de la coronacion del talud.
Se controlara, que como esta previsto para evitar los atropellos de las personas por las maquinas y camiones, se realicen dos accesos a la zona de
maniobras y de relleno de tierras, separados entre si; uno para la circulacion de personas y otro para la de la maquinaria y camiones.
Para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos por las maquinas, el Encargado, evitara a los trabajadores, trabajar o permanecer observando las
maniobras, dentro del radio de accidn de la cuchara de una maquina, dedicada al extendido de las tierras vertidas en el relleno.
Esta prohibida la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o durante la maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras,
en especial, en presencia de tendidos eléctricos aéreos.
Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo. Asi se eliminan los riesgos de atoramiento y vuelco.
Queda prohibido que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de conduccidn y en nimero superior a los asientos existentes.
Se ordenard regar con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones para evitar polvaredas. De esta forma se elimina el riesgo de trabajar
dentro de atmdsferas saturadas de polvo.
Se controlard la permanencia de la sefializacion de los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos. De esta manera se controlan los riesgos de
colisién y atropello.
Las maniobras de marcha atrés de los vehiculos al borde de terraplenes, se dirigiran por el sefialista especializado.
Estd prevista la sefializacion vial de los accesos a la via publica mediante sefalizacion vial normalizada de peligro indefinido y STOP.

Seguridad de atencidn especial.

Todos los vehiculos serdn revisados periddicamente en los drganos de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de forma legible. Especificardn
claramente la “Tara” y la “Carga maxima”.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinard las maniobras.

En el borde de los terraplenes de vertido se instalaran sélidos topes de limitacion de recorrido para el vertido en retroceso.

Queda prohibida la permanencia de personas en un didmetro no inferior a 5 m en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.
Estd prohibido descansar junto a la maquinaria durante las pausas.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion estaran dotados de bocina automatica de marcha
hacia atras.

Los vehiculos de compactacién y apisonado estardn provistos de cabina de proteccion contra los impactos y contra vuelcos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el
interior de la obra.
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CONSTRUCCION DE ARQUETAS

Riesgos Apreciables

Proteccion Individual

Caidas de personas al mismo nivel.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Dermatitis.

Ruido.

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.

Maquinaria

Proteccidn Colectiva

Camidn bomba brazo articulado para vertidos de hormigén.
Retroexcavadora.

Barandilla.
Palastro de acero.

Procedimiento de

Trabajo Seguro

Procedimiento de Seguridad y Salud obligatorio, para la construccion de

arquetas de conexion de conductos.

Se ha contemplado evitar en lo posible los barrizales en la obra, no
obstante puede haberlos en algin momento de la construccién. Para
evitar el riesgo de caida al mismo nivel por pisadas sobre terrenos
irregulares o embarrados, torceduras por pisadas sobre terrenos
inestables se ha de utilizar botas de seguridad.

Para caminar sobre lugares de paso embarrados, se procederd a la
instalacion de pasarelas o en su caso, su secado con zahorras
compactadas.

El riesgo de cortes por manejo de piezas ceramicas y herramientas de

Seguridad para realizar movimientos de tierras a mano, o las tareas de

refino de los cortes realizados en el terreno.

Manejar el pico sujetandolo con ambas manos protegidas por
guantes antideslizantes. Poner las manos en el tercio posterior del
astil o palo del pico para asi transmitir de manera mas efectiva su
fuerza al asestar los golpes en el terreno.

Manejar la pala sujetdndola con ambas manos protegidas por
guantes antideslizantes. Poner la mano con la que se va a transmitir
la fuerza a la hoja de la pala sobre el asa superior del astil. La otra
mano situarla en el tercio inferior del astil o palo de la pala, par asi
transmitir de manera mas efectiva la fuerza al asestar los golpes en el

albafiileria, solo se puede evitar utilizando  guantes
impermeabilizados. -

- Los sobreesfuerzos suceden por tener que realizar trabajos en
posturas forzadas o por sustentacion de piezas pesadas que deben
manipularse.

- Levantar las cargas flexionando las piernas y apoyandose realmente
en ellas al izarse; hacer lo mismo cuando manipule el aglomerante o
los ladrillos al construir y decida izar su cuerpo.

- El riesgo de atrapamiento entre objetos, por ajustes de tubos de paso
de cables y sellados con morteros, debe ser evitado usando guantes y
un ayudante en los trabajos que lo requieran. El corte de material
ceramico a golpe de paletin, puede producir una proyeccién violenta
de pequefos objetos o particulas que pueden ocasionar heridas en
los ojos. Por ello es preciso usar gafas contra estas proyecciones.

- En el caso de trabajar en temperatura calida, la solucion esta en
eliminar el alcohol y beber cuanta mds agua mejor; La ropa de trabajo
de algoddn 100 x 100, mitigara su sensacion de calor y por supuesto,
la temible deshidratacion corporal y con ella, el malestar general o
dolores de cabeza. No es recomendable quedarse en pantalén corto
pese a la costumbre existente.

terreno ya movido y levantar mejor la tierra.
Esto debe hacerse con las piernas algo flexionadas para evitar
lumbagos y distensiones musculares (mufiecas abiertas).

Seguridad durante la ejecucion de arquetas

- El camino hasta el lugar en el que debe construir la arqueta, debe ser
seguro.

- En el interior de capazos de mano o sobre carretdn chino, transportar
los ladrillos hasta el lugar de construccion de la arqueta.

- Descargar los ladrillos al lado del lugar de montaje. El desorden,
provocara retrasos de ejecucion y es posible que pueda provocar
caidas al mismo nivel.

- Solicitar ahora a un ayudante que suministre el mortero de cemento
en un carretén chino.

- Utilizar los guantes de loneta impermeabilizados

- La postura de trabajo es en cuclillas o arrodillado.

Seguridad para la prevencion de las caidas a distinto nivel: son de obligado cumplimiento las siguientes normas.

- La zona de arquetas excavadas estard protegida mediante barandillas autoportantes en cadena tipo "ayuntamiento", ubicadas a 2 m del borde
superior del corte del ambito de la excavacién.

- Para pasar sobre zanjas, se ha contemplado montar pasarelas a partir de mddulos antideslizantes, de 90 cm, de anchura, (minimo 3 mddulos de
andamio metalico de 30 cm de anchura), bordeados con barandillas tubulares de 100 cm de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y
rodapié de 15 cm.

- Para hacer posible el paso seguro de vehiculos sobre zanjas, se ha contemplado montar pasarelas a base palastros (chapones de acero de alta
resistencia) continuos.

- El lado de circulacion de camiones o de maquinaria quedara abalizado a una distancia de las zanjas o arquetas, no inferior a 2 m, mediante el uso de
cinta de sefializacion de riesgos, a franjas alternativas de colores amarillo y negro.

- A las zanjas o arquetas, sélo se puede bajar o subir por escaleras de mano sdlidas y seguras, que sobrepasan en 1 m el borde de la zanja, estando
amarradas firmemente al borde superior de coronacion.

- Esta prohibido el acopio de tierras o de materiales en las inmediaciones de las zanjas o arquetas a una distancia inferior a 2 m del borde. De esta
forma se elimina el riesgo de los vuelcos o deslizamientos de los cortes por sobrecarga.

- En tiempo de lluvia o de nivel freatico alto, se vigilara el comportamiento de los taludes en prevencién de derrumbamientos sobre los operarios. Se
realizaran en su caso los achiques necesarios.

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON
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Riesgos Apreciables Proteccion Individual
- Caidas de personal al mismo nivel. - Casco de polietileno.
- Caidas de personas y/u objetos a distinto nivel. - Guantes impermeabilizados y de cuero.
- Hundimiento de encofrados. - Botas de seguridad.
- Rotura o reventdn de encofrados. - Botas de seguridad.
- Pisadas sobre objetos punzantes. - Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Pisadas sobre superficies de transito. - Ropa de trabajo.
- Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados. - Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

- Contactos con el hormigdn (dermatitis por cemento).
- Atrapamientos.
- Electrocucion. Contactos eléctricos.

- Sobreesfuerzos.
Magquinaria Proteccion Colectiva
Camion hormigonera - Barandilla.
Camién bomba brazo articulado para vertidos de hormigén. - Palastro de acero.
Retroexcavadora.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Vertido mediante cubo o cangilon:

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando el mecanismo de dosificacidn, en evitacion de accidentes por atoramiento
o tapones.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del
circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizard la maquina. Se reducira la presidn a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de
iniciarse el proceso.

Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a
requerimiento de la Direccidn Facultativa.

Seguridad para la prevencion de las caidas a distinto nivel: son de obligado cumplimiento las siguientes normas.

La zona de arquetas excavadas estara protegida mediante barandillas autoportantes en cadena tipo "ayuntamiento", ubicadas a 2 m del borde
superior del corte del ambito de la excavacion.

Para pasar sobre zanjas, se ha contemplado montar pasarelas a partir de médulos antideslizantes, de 90 cm, de anchura, (minimo 3 mddulos de
andamio metalico de 30 cm de anchura), bordeados con barandillas tubulares de 100 cm de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y
rodapié de 15 cm.

Para hacer posible el paso seguro de vehiculos sobre zanjas, se ha contemplado montar pasarelas a base palastros (chapones de acero de alta
resistencia) continuos.

El lado de circulaciéon de camiones o de maquinaria quedara abalizado a una distancia de las zanjas o arquetas, no inferior a 2 m, mediante el uso de
cinta de sefializacion de riesgos, a franjas alternativas de colores amarillo y negro.

A las zanjas o arquetas, sélo se puede bajar o subir por escaleras de mano sdlidas y seguras, que sobrepasan en 1 m el borde de la zanja, estando
amarradas firmemente al borde superior de coronacion.

Esta prohibido el acopio de tierras o de materiales en las inmediaciones de las zanjas o arquetas a una distancia inferior a 2 m del borde. De esta
forma se elimina el riesgo de los vuelcos o deslizamientos de los cortes por sobrecarga.

En tiempo de lluvia o de nivel fredtico alto, se vigilara el comportamiento de los taludes en prevencion de derrumbamientos sobre los operarios. Se
realizaran en su caso los achiques necesarios.
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FIRMES Y PAVIMENTOS

Riesgos Apreciables

Proteccidn Individual

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos moviles.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Contactos térmicos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Chaleco reflectante.

- Botas de seguridad.

- Filtro.

- Guantes de seguridad.
- Mdscara.

- Ropa de trabajo.

Maquinaria

Proteccién Colectiva

- Extendedora de aglomerados asfdlticos..
- Rodillo de compactacion de firmes asfalticos..

- Barandilla.

Procedimiento

de Trabajo Seguro

Seguridad durante la autocarga y la autodescarga desde el remolque.

- Para evitar los riesgos de atoramiento y vuelco, se vigilarad la
realizacion la compactacion del lugar de llegada del remolque y
mdquinas, rellenando y compactando los blandones en el terreno.

- Las maniobras de carga y descarga seran guiadas a distancia
mediante un sefalista que evite errores durante la maniobra.
Ademas, esta prohibida la estancia de personas o trabajadores a
distancias inferiores a 25 m del entorno de la maquina durante la
ejecucion de las maniobras..

- Se destacara mediante cinta de sefializacion a franjas alternativas
sobre pies derechos, el entorno de seguridad de la maquina. Esta
sefializaciéon se completard con rétulos con la leyenda: “MAQUINA
PELIGROSA, NO SE APROXIME A ELLA”

Seguridad durante la puesta en servicio y ajuste de la maquina.

- La puesta en servicio y ubicacidn para trabajar sera realizada por personal
especializado en la maquina.

- Se vigilara expresamente la posibilidad de existencia de blandones y
barrizales que pudieran hacer peligrar la estabilidad de las maquinas
durante las maniobras; ante su deteccion procederd a ordenar la solucién
del problema de forma inmediata.

- No estad permitida la estancia de personas o trabajadores en un entorno
de 25 m alrededor de la extendedora de productos bituminosos, durante
la puesta en servicio.

- Se controlara que el ascenso y descenso a la extendedora de productos
bituminosos se realice siempre por las escaleras y pasarelas de seguridad
de las que estd dotada. Ademas, se instalaran rétulos legibles en los
lugares de acceso a la maquina con la leyenda: “SUBA O BAIE
UNICAMENTE POR AQUI”.

Seguridad durante la elaboracion del pavimento.

- Las maniobras de aproximaciéon de camiones de vertido de
productos asfalticos se coordinaran mediante sefialistas.

- No es admisible la presencia de trabajadores o personas en la linea
de avance de la maquina y junto a sus orugas durante la marcha.

- El puesto de mando de la extendedora de productos bituminosos
estara protegida de los rayos solares mediante un toldo.

- Frente a los riesgos de atropello y quemaduras, se vigilarda que
todos los trabajadores de ayuda se retiren de la extendedora de
productos bituminosos, durante las operaciones de vertido de
asfalto en la tolva. Especialmente se apartardn del espacio
existente entre la mdquina y el camién en maniobra de retroceso
para efectuar el vertido en la tolva.

- Esta prohibido el acercamiento de los trabajadores a la regla
vibrante durante las operaciones de extendido.

Seguridad para ser aplicada por el operador de la extendedora de productos
bituminosos.

- Subir y bajar siempre por el lugar peldafieado del que estd dotada
extendedora de productos bituminosos.

- No retirar las barandillas de proteccion de las plataformas de estancia y
trabajo sobre la extendedora de productos bituminoso.

- No subir ni bajar apoyandose en los hidraulicos y cadenas de rodadura.

- No saltar nunca directamente al suelo desde la maquina.

- No tratar de realizar ajustes con los motores en marcha.

- No utilizar la maquina en situacion de averia o semiaveria. Primero ha de
ser reparada y luego reanudarse el trabajo.

- Antes de abandonar el puesto de mando asegurarse de la total parada de
la maquina y de que el freno estd en servicio.

- Los aceites del carter y de los hidraulicos estdn calientes. No contactar
con ellos para evitar quemaduras.

- No fumar cuando manipule baterias ni cuando abastezca de combustible.

- No tocar el electrolito de las baterias ya que es un liquido corrosivo. Si es
preciso realizar esta labor es obligatorio emplear guantes impermeables.

- Si hay manipular el sistema eléctrico de la maquina, desconectar
previamente el motor extrayendo la llave de contacto.

- Antes de acceder a la extendedora de productos bituminosos, comprobar
que no se encuentra ninguna persona en sus proximidades.
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7.2.- Maguinaria

RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O NEUMATICOS

Riesgos Apreciables

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos desprendidos.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Afecciones respiratorias por inhalar polvo.

Estrés.

Vibraciones en érganos y miembros.

Ruido.

Incendios.

Procedimiento de

Trabajo Seguro

Normas de prevencion, de obligado cumplimiento, para entregar a todos

los maquinistas de las retroexcavadoras.

Para subir o bajar de la retroexcavadora, utilizar los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcién. No subir utilizando las llantas,
cubiertas y guardabarros.

Para aumentar su seguridad personal, subir y bajar de la maquina de
forma frontal, asiéndose con ambas manos.

No saltar nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.
Utilizar los lugares establecidos para subir y bajas de manera segura
de la maquina.

No realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en
funcionamiento. Apoyar en el suelo la cuchara, parar el motor, poner
el freno de mano y bloquear la maquina, y, a continuacion realizar las
operaciones de servicio que se precise.

No permitir acceder a la mdquina a personas inexpertas.

No trabajar con la maquina en situacion de averia o de semiaveria
(cuando unas cosas funcionan y otras fallan). Repararla primero y
luego reiniciar el trabajo.

No guardar trapos grasientos ni combustible sobre la
retroexcavadora.

En caso de calentamiento del motor, no abrir directamente la tapa
del radiador.

No tocar el liquido anticorrosion, y si es preciso hacerlo protegerse
con guantes y gafas contra las proyecciones.

Cambiar el aceite lubricante del motor sélo cuando esté frio.

No fumar cuando se manipule la bateria ni cuando se abastece de
combustible el depdsito.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si es
preciso hacerlo por algiin motivo, siempre protegido con guantes
impermeables.

Comprobar antes de dar servicio al drea central de la misma, que ya
se ha instalado el eslabdn de traba.

Si es necesario manipular el sistema eléctrico de la maquina,
desconectar el motor de la bateria y extraer la llave de contacto.
Prevenir el riesgo de lesiones por proyeccion violenta de objetos
cuando se utilice aire a presion.

Antes de soldar tuberias del sistema, vaciarlas y limpiarlas de aceite y
posteriormente soldarlas.

Si no han sido instalados los tacos de inmovilizacion en las ruedas, no
liberar los frenos de la maquina en posicion de parada.

Si es preciso la maquina, mediante la bateria de otra, tomar
precauciones para evitar chisporroteos de los cables. La bateria
puede explosionar por chisporroteos.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabajar con el inflado a la
presiéon recomendada por el fabricante de la maquina.

Un reventdn del conducto de goma o de la boquilla de llenado de
aire, puede convertir al conjunto en un latigo. Durante el relleno de
aire de las ruedas, situarse tras la banda de rodadura, apartado del
punto de conexion.

Seguridad para la realizacion del movimiento de tierras con la
retroexcavadora.

Se controlard que los caminos de circulacidn interna de la obra, se
tracen, sefialicen y mantengan, los tramos dispuestos con seguridad.
Ademas, se ordenaran las tareas para que se eliminen los blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion
de la maquinaria.

Sobre la cabina de mando de la maquina y de su vuelco, esta previsto
que las retroexcavadoras, se suministren dotadas con la proteccion
de cabina contra los impactos y vuelcos. Ademas, estas protecciones
no presentaran deformaciones por haber resistido algin vuelco o
alguin impacto.

Se controlard que se revisen periédicamente todos los puntos de
escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor no recibe
en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se
extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para
el radiador.

Para poder atajar a tiempo los incendios eventuales, se controlara
que las retroexcavadoras que se hayan de utilizar en esta obra, estén
dotadas de un extintor de polvo polivalente y para fuegos eléctricos,
timbrado y con las revisiones al dia.

Prohibiciones expresas de seguridad en esta obra.

Queda prohibido que los conductores abandonen la méaquina con el
motor en marcha.

No estd permitido que los conductores abandonen la
retroexcavadora con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

Estd prohibido circular con la pala izada. La cuchara durante los
transportes de tierra, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad posible.

Debe evitarse la sobreutilizacidn. Los ascensos o descensos en carga
de la cuchara se efectuardn siempre utilizando marchas cortas y la
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
Queda prohibido transportar personas en el interior de la cuchara e
izar personas en el interior de la misma para acceder a los lugares en
los que realizar trabajos esporddicos utilizando la cuchara como
medio de sujecion o de apoyo de los trabajadores.

Estd prohibido acceder a la retroexcavadora usando vestimenta sin
cefir que puede engancharse en salientes y controles. Se usara el
mono con ajuste de cintura por elastico cerrado con cremalleras.

No esta permitido arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no
hay nadie en el drea de operacion de la retroexcavadora.

Queda expresamente prohibido, dormitar bajo la sombra proyectada
por las retroexcavadora en reposo.
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PALA CARGADORA SOBRE NEUMATICOS

Riesgos Apreciables

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Afecciones respiratorias por inhalar polvo.

Vibraciones en érganos y miembros.

Ruido.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Normas de prevencidn, de obligado cumplimiento, para entregar a todos

los maquinistas de las palas cargadoras.

Para subir o bajar de la pala cargadora, utilizar los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcion. No subir utilizando las llantas, cubiertas y
guardabarros.

Para aumentar su seguridad personal, subir y bajar de la maquina de
forma frontal, asiéndose con ambas manos.

No saltar nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.
Utilizar los lugares establecidos para subir y bajas de manera segura
de la maquina.

No realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en
funcionamiento. Apoyar en el suelo la cuchara, parar el motor, poner
el freno de mano y bloquear la maquina, y, a continuacion realizar las
operaciones de servicio que se precise.

No permitir acceder a la maquina a personas inexpertas.

No trabajar con la maquina en situacion de averia o de semiaveria
(cuando unas cosas funcionan y otras fallan). Repararla primero y
luego reiniciar el trabajo.

No guardar trapos grasientos ni combustible sobre la pala cargadora.
En caso de calentamiento del motor, no abrir directamente la tapa
del radiador.

No tocar el liquido anticorrosion, y si es preciso hacerlo protegerse
con guantes y gafas contra las proyecciones.

Cambiar el aceite lubricante del motor sélo cuando esté frio.

No fumar cuando se manipule la bateria ni cuando se abastece de
combustible el depdsito.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si es
preciso hacerlo por algin motivo, siempre protegido con guantes
impermeables.

Comprobar antes de dar servicio al area central de la misma, que ya
se ha instalado el eslabon de traba.

Si es necesario manipular el sistema eléctrico de la maquina,
desconectar el motor de la bateria y extraer la llave de contacto.
Prevenir el riesgo de lesiones por proyeccidn violenta de objetos
cuando se utilice aire a presion.

Antes de soldar tuberias del sistema, vaciarlas y limpiarlas de aceite y
posteriormente soldarlas.

Si no han sido instalados los tacos de inmovilizacién en las ruedas, no
liberar los frenos de la maquina en posicion de parada.

Si es preciso la maquina, mediante la bateria de otra, tomar
precauciones para evitar chisporroteos de los cables. La bateria
puede explosionar por chisporroteos.

Vigilar la presién de los neumaticos, trabajar con el inflado a la
presién recomendada por el fabricante de la maquina.

Un reventdn del conducto de goma o de la boquilla de llenado de
aire, puede convertir al conjunto en un latigo. Durante el relleno de
aire de las ruedas, situarse tras la banda de rodadura, apartado del
punto de conexion.

Seguridad para la realizacion del movimiento de tierras con la pala
cargadora.

Se controlarad que los caminos de circulacién interna de la obra, se
tracen, sefialicen y mantengan, los tramos dispuestos con seguridad.
Ademas, se ordenaran las tareas para que se eliminen los blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion
de la maquinaria.

Sobre la cabina de mando de la maquina y de su vuelco, esta previsto
que las palas cargadoras, se suministren dotadas con la proteccion de
cabina contra los impactos y vuelcos. Ademas, estas protecciones no
presentaran deformaciones por haber resistido algun vuelco o algin
impacto.

Se controlard que se revisen periédicamente todos los puntos de
escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor no recibe
en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se
extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para
el radiador.

Para poder atajar a tiempo los incendios eventuales, se controlara
que las palas cargadoras que se hayan de utilizar en esta obra, estén
dotadas de un extintor de polvo polivalente y para fuegos eléctricos,
timbrado y con las revisiones al dia.

Prohibiciones expresas de seguridad en esta obra.

Queda prohibido que los conductores abandonen la maquina con el
motor en marcha.

No estd permitido que los conductores abandonen la
retroexcavadora con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

Estd prohibido circular con la pala izada. La cuchara durante los
transportes de tierra, permanecerd lo mas baja posible para poder
desplazarse con la méaxima estabilidad posible.

Debe evitarse la sobreutilizacidn. Los ascensos o descensos en carga
de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas cortas y la
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
Queda prohibido transportar personas en el interior de la cuchara e
izar personas en el interior de la misma para acceder a los lugares en
los que realizar trabajos esporadicos utilizando la cuchara como
medio de sujecion o de apoyo de los trabajadores.

Esta prohibido acceder a la retroexcavadora usando vestimenta sin
cefiir que puede engancharse en salientes y controles. Se usard el
mono con ajuste de cintura por elastico cerrado con cremalleras.

No esta permitido arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no
hay nadie en el drea de operacion de la retroexcavadora.

Queda expresamente prohibido, dormitar bajo la sombra proyectada
por las retroexcavadora en reposo.
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CAMION HORMIGONERA

Riesgos Apreciables

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia - Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas.
la obra. - Atrapamientos por utiles o transmisiones.
- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento. - Salpicaduras en ojos
- Deslizamientos y/o vuelcos de méaquinas sobre planos - Vibraciones transmitidas por la maquina.
inclinados o zanjas del terreno. - Ambiente pulvigeno.
- Maquina sin control, por abandono del conductor sin - Ruido.
desconectar ni poner frenos. - Enfermedades profesionales causadas por agentes quimicos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina. (hormigdn)
- Choques de la maquina con otras o con vehiculos.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, por el equipo de Normas de seguridad de obligado cumplimiento durante la puesta en
bombeo en su caso. obra de hormigén.
Durante la recepcion de este camion maquina en obra, comprobar|] - Todos los movimientos del camién hormigonera durante las
que posee los dispositivos de seguridad en perfectas condiciones de operaciones de vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidara
funcionamiento. Queda expresamente prohibida la puesta en la seguridad de atropellos o golpes por maniobras incorrectas.
funcionamiento de una bomba para hormigdén con los componentes|| - Las operaciones de vertido del hormigdn a lo largo de las zanjas o de los
de seguridad alterados o en mal estado de conservacién o de cortes en el terreno se efectuaran de forma que las ruedas del
respuesta. camion hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de
Se controlara que la bomba de hormigonado sélo se utilice para el ancho desde el borde.
bombeo de hormigén segin el cono de plasticidad del hormigén|| - Lahormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o
recomendado por el fabricante, en funcion de la distancia del golpear a los operarios. Los elementos de la hormigonera tales como
transporte. canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., deberdn pintarse
Se controlarad que el brazo de elevacion de la manguera se use sdlo con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan
para transportar el hormigén a través de sus tuberias. romper y lesionar a los operarios.
Se comprobard, antes de iniciar el bombeo del hormigén, que las|] - Esta prohibido subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando
ruedas del mismo estan bloqueadas mediante calzos. parada. Cualquier reparacion o comprobacién se deberd hacer con
Se ha definido en los planos de la obra la situacion exacta de la elementos auxiliares tales como andamios, etc.
bomba y que cumple los siguientes requisitos: - Respecto a las canaletas de salida del hormigdn: Para desplegar la
> Que el lugar de ubicacion es horizontal, con el fin de garantizar canaleta se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar
la estabilidad permanente de la maquina. hasta posicion de descarga; una vez alli, se quitard la cadena de
> Que no dista menos de 3 m del borde de un talud, zanja o seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicion
corte del terreno (2 m., de seguridad + 1 m., de paso de desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las
servicio como minimo, medidos desde el punto de apoyo de canaletas en el momento del despliegue. Al desplegar la canaleta
las ruedas del camion). nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma

para evitar cualquier tipo de golpes. Las canaletas auxiliares deben ir
situadas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro
de cierre. Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con
una descarga de agua.

- Enlas operaciones de vertido de hormigdn en zanjas o zonas
deprimidas se colocardn topes o cufias que impidan la caida de la
maquina.

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para el personal que maneje el equipo de bombeo de hormigén.

Antes de iniciar el suministro del hormigdn, asegurarse de que todos los acoplamientos de palanca de las tuberias de suministro tienen en servicio
de inmovilizacién real todos los pasadores o mordazas.

Antes de verter el hormigdn en la tolva, comprobar que esta instalada la parrilla.

Si la bomba esta en marcha, no tocar nunca directamente con las manos, la tolva o el tubo oscilante. Si se debe efectuar trabajos en la tolva o en el
tubo oscilante, primero parar el motor, purgar la presién del acumulador a través del grifo. Luego efectuar la tarea que se requiera.

No trabajar con el equipo de bombeo en posicion de averia o de semiaveria. Detener el servicio, parar la bomba y efectuar la reparacion. Cuando la
reparacion esté concluida puede seguirse suministrando hormigén, nunca antes.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mando asegurarse de su total desconexidon. No intentar modificar o
puentear los mecanismos de proteccion eléctrica.

Retrasar el suministro siempre que la tuberia esté desgastada, cambiar el tramo y reanude el bombeo.

Si se precisa bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigdn probar los conductos bajo la presion de seguridad.

Respetar el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maquina han sido instalados.

CAMION CON GRUA
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Riesgos Apreciables

- Caidas de personas a distinto nivel. - Atrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos.
- Caidas de objetos desprendidos. - Exposicion a contactos eléctricos.

- Choques contra objetos moviles. - Atropellos o golpes con vehiculos.

- Golpes por objetos o herramientas. - Ruido.

- Atrapamiento por o entre objetos.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Procedimiento de Seguridad y Salud, de obligado cumplimiento, para el operador del camién con griia para autocarga.

- Mantener el camion alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

- Evitar pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

- No dar marcha atras sin la ayuda de un sefialista.

- Subir y bajar del camidn con grua por los lugares previstos para ello.

- No saltar nunca directamente al suelo desde el camidn si no es por un inminente riesgo.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica pedir auxilio con la bocina y esperar recibir instrucciones. No abandonar la cabina aunque el contacto
con la energia eléctrica haya cesado. No permitir que nadie toque el camidn grua, puede estar cargado de electricidad.

- Pedir la ayuda de un sefialista para realizar maniobras en espacios angostos.

- Antes de cruzar un puente de obra, cerciorarse de que tiene la resistencia necesaria para soportar el peso del camion.

- Asegurar la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento. Se colocara en la posicion de viaje y evitara accidentes por
movimientos descontrolados.

- No permitir que nadie se encarame sobre la carga. Queda terminantemente prohibido que nadie se cuelgue del gancho.

- Limpiar los zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la
marcha, puede provocar accidentes.

- No realizar nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

- Mantener la carga a la vista. Si se debe mirar hacia otro lado, parar las maniobras.

- No intentar sobrepasar la carga méxima autorizada para ser izada.

- Levantar una sola carga cada vez.

- Asegurarse de que el camidn esta estabilizado antes de levantar cargas. Poner en servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos.

- No abandonar el camidn con una carga suspendida.

- No permitir que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

- Antes de izar una carga, comprobar en las tablas de cargas de la cabina, la distancia de extensién méxima del brazo. No sobrepasar el limite
marcado en ellas.

- Respetar siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas al camidn y hacer que el resto del personal las respeten.

- Antes de poner en servicio el camidn, comprobar todos los dispositivos de frenado.

- No permitir que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

- No caminar sobre el brazo de la grtia, caminar solamente por los lugares marcados en el camion.

- No permitir el uso de aparejos, eslingas o estrobos, defectuosos o dafiados.

- Asegurarse de que todos los ganchos de los aparejos, eslingas o estrobos, poseen el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

- Utilizar siempre los equipos de proteccidn individual.

Procedimiento de Seguridad y Salud obligatorio para la presencia en obra, del camién con grua para autocarga.

- Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién gria a una distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas o
cortes del terreno no sujeto mediante muros. En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona de la zanja
afectada por el estacionamiento del camidn grua, dotandose al lugar, de un tope firme y fuerte para la rueda trasera del camidn, para evitar los
deslizamientos y vuelcos del camidn.

- Se instarla al cumplimiento de las siguientes condiciones: No superar la capacidad de carga del gancho instalado. No superar la capacidad de carga
de la grua instalada sobre el camidn. Las maniobras sin visibilidad seran dirigidas por un sefialista. Las operaciones de guia de carga se realizaran
mediante cuerdas de guia segura de cargas.

Normas de seguridad para los visitantes.

- Respetar las sefiales de tréfico internas de la obra.
- Al salir de la cabina del camidn utilizar el casco de seguridad.
- Una vez concluida la estancia en esta obra, devolver el casco a la salida.
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CAMION DE TRANSPORTE

Riesgos Apreciables

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos desprendidos.

Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos moviles.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas.
Incendios.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Afecciones respiratorias por inhalar polvo.
Ruido.

Procedimiento de

Trabajo Seguro

Normas para la carga y transporte seguro.

Las cajas se cargaran de manera uniformemente repartida evitando
descargas bruscas, que desnivelen la horizontalidad de la carga.
Queda expresamente prohibido, encaramarse en los laterales de la
caja del camion durante las operaciones de carga.

Se controlard que el colmo del material a transportar supere una
pendiente ideal en todo el contorno del 5%. Se regard la carga de
materiales sueltos y se cubriran las cargas con una lona, sujeta con
flejes de sujecion.

Es obligatoria la instalacion de los calzos antideslizantes, en aquellos
casos de estacionamiento del vehiculo en pendientes. Prohibido
expresamente, el abandono del camidn con el motor en marcha.

Se cuidaran los caminos internos de la obra. Se corregirdn los baches
y roderas que pudieran aparecer.

No se realizaran vaciados de caja con movimientos simultaneos de
avance o el retroceso con la caja en movimiento ascendente o
descendente.

No estd permitido transportar personas encaramadas en cualquier
parte del camidn y en especial, en el interior de la caja.

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para los trabajos de

carga y descarga de los camiones.

No trepar a la caja de los camiones, emplear escalerillas para hacerlo.
Afianzar bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo.

Si es preciso guiar las cargas en suspension hacerlo mediante cuerdas
de control seguro de cargas suspendidas atados a ellas. Evitar
empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

No saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un
riesgo grave.

Normas de seguridad para los visitantes.

Respetar las sefiales de trafico internas de la obra.

Al salir de la cabina del camion utilizar el casco de seguridad.

Una vez concluida la estancia en esta obra, devolver el casco a la
salida.
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CAMION DUMPER PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS

Riesgos Apreciables

Caidas de personas a distinto nivel. - Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento. - Explosiones.

Caidas de objetos desprendidos. - Atropellos o golpes con vehiculos.

Choques contra objetos moviles. - Afecciones respiratorias por inhalar polvo.
Golpes por objetos o herramientas. - Vibraciones en érganos y miembros.
Proyeccion de fragmentos o particulas. - Ruido.

Atrapamiento por o entre objetos. - Incendios.

Atrapamiento por vuelco de maquinas. - Exposicion a contactos eléctricos.
Sobreesfuerzos.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para los trabajos de carga y descarga de los camiones dumper para movimiento de tierras.
Subir y bajar del camion por el peldafieado del que esta dotado para tal menester. No subir y bajar apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes.
Subir y bajar asiéndose a los asideros de forma frontal.

No tratar de realizar ajustes mecénicos con los motores en marcha.

No permitir que las personas no autorizadas, accedan al camidn dimper y mucho menos, que puedan llegar a conducirlo.

No utilizar el camién dumper en situacion de averia o de semiaveria. Hacer que lo reparen primero, y luego, reanudar el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el freno de mano.

No guardar combustibles ni trapos grasientos sobre el camién dumper.

En caso de calentamiento del motor, no debe abrirse directamente la tapa del radiador.

Evitar tocar el liquido anticorrosion; y si es necesario, protegerse con guantes de goma o PVC, y gafas contra las proyecciones.

Cambiar el aceite del cérter una vez frio.

No fumar cuando se manipule la bateria, ni cuando se abastece de combustible ya que los gases desprendidos, son inflamables.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos ya que es un liquido corrosivo. Si es necesario realizarlo, hacerlo protegido con
guantes de goma o de PVC.

Si se debe manipular en el sistema eléctrico del camién dumper por alguna causa, desconectar el motor y extraer la llave de contacto totalmente.
No liberar los frenos del camion en posicidn de parada, si antes no han sido instalados los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

Si se debe arrancar el motor, mediante la bateria de otro, tomar precauciones para evitar chisporroteos de los cables. La bateria puede explosionar
por chisporroteos.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos. Trabajar con el inflado a la presion marcada por el fabricante.

Durante el rellenado de aire de las ruedas, situarse tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion. Un reventdn del conducto de goma,
o bien de la boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

Si durante la conduccidn ocurre un reventdn y se pierde la direccion, mantener el volante en el sentido en la que el camion se va.

Si se agarrota el freno, evitar las colisiones frontales o contra otros vehiculos del mismo porte. Procurar frenar por roce lateral lo mas suavemente
posible, o bien, introducirse en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina de mando, girar una vuelta completa caminando alrededor del camidn, por si alguien dormita a en las proximidades.
Evitar el avance del camiéon dimper con la caja izada tras la descarga. Considerar que puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con
ellas o bien, dentro de la distancia de alto riesgo para sufrir descargas.

Si se establece contacto entre el camion dumper y una linea eléctrica permanecer en su punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez se
garantice que puede abandonarse el camion, descender por el escalerilla normalmente y desde el ultimo peldafio, saltar lo mas lejos posible,
evitando tocar la tierra y el camion a la vez, para evitar posibles descargas eléctricas.

Normas para la carga y transporte seguro.

Las cajas se cargaran de manera uniformemente repartida evitando descargas bruscas, que desnivelen la horizontalidad de la carga. Queda
expresamente prohibido encaramarse en los laterales de la caja del camidn durante las operaciones de carga.

Se controlara que el colmo del material que se va a transportar no supere una pendiente ideal en todo el contorno del 5%. Se cubriran las cargas
con una lona, sujeta con flejes de sujecion.

Se obliga la instalacidn de los calzos antideslizantes, en aquellos casos de estacionamiento del vehiculo en pendientes. Se prohibe expresamente, el
abandono del camién con el motor en marcha.

Esta previsto que se cuiden los caminos internos de la obra. Se indicaran los puntos de correccién de los baches y roderas.

se controlara que no se realicen vaciados de caja con movimientos simultaneos de avance o el retroceso con la caja en movimiento ascendente o
descendente.

No esta permitido transportar personas encaramadas en cualquier parte del camién dumper para movimiento de tierras.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento de motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces,
bocinas, neumaticos, etc., en prevencidn de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

Se prohibe trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 del camién dumper.

La carga se regara superficialmente con agua, al igual que los caminos de circulacién interna de la obra.

Se prohibe expresamente cargar los camiones dumper por encima de la carga maxima marcada por el fabricante.

Todos los camiones dumper que se vayan a contratar, estaran en perfectas condiciones de conservacion y de mantenimiento.

Se van a instalar fuertes topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de 2 m del borde de los taludes.

Van a instalarse sefiales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 metros de los lugares de vertido de los camiones dumper. Ademas, se
instalard un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los dimperes con la siguiente leyenda: "NO PASE, ZONA DE RIESGO, PUEDE QUE LOS
CONDUCTORES NO LE VEAN, APARTESE DE ESTA ZONA".
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DUMPER

Riesgos Apreciables

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos.

Sobreesfuerzos.

Atropellos o golpes con vehiculos.
Afecciones musculoesqueléticas.
Afecciones respiratorias por inhalar polvo.
Intoxicacion por falta de ventilacion.
Ruido.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Normas de seguridad obligatorias para el vertido de hormigones con
motovolquete autopropulsado (dimper).

Se sefializard y montara un fuerte tope de fin de recorrido ante el
borde del lugar en el que el dimper deba verter su carga.

Se sefializaran los caminos y direcciones que deban ser recorridos por
dumperes. Ademas, se vigilara que los conductores no excedan la
velocidad maxima de 20 Km/h tanto en el interior como en el exterior
de la obra.

El dumper sera conducido por un trabajador poseedor del permiso de
conducir de clase B.

Esta prohibido sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubo.

No estd permitido “el colmo" de las cargas que impida la correcta
vision del conductor.

Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre el dimper.
La subida de pendientes del dumper transportando carga, se
efectuard siempre en marcha al frente, y los descensos en marcha de
retroceso.

Normas de seguridad para los conductores de dimperes en obra.

Conducir siempre despacio. No correr. La accién de correr en una
obra, es por si mismo un riesgo.

Esta maquina esta pensada Unicamente para el transporte de
objetos. No permitir que otros trabajadores se suban al dumper,
encaramados sobre las carcasas o en el interior del cubo de
transporte.

Obedecer las sefiales de trafico dentro y fuera de la obra.

No permitir que carguen el dumper de tal forma que el conductor no
vea con claridad el camino a recorrer.

No permitir que carguen el dumper de tal forma, que la carga
sobresalga por los laterales, pueden provocar choques contra los
lugares estrechos, hacer perder el control del vehiculo y provocar
graves dafios.

No forzar la capacidad de transporte en carga. Si se sobrepasa el peso
maximo de carga, puede perderse el control de esta maquina.
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RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

Riesgos Apreciables

Subir o bajar de la maquina por lugares inseguros

Suciedad

saltar directamente al suelo

Choques contra objetos moviles

Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de mdaquinas, tractores o vehiculos

Exposicién a temperaturas ambientales extremas
Contactos térmicos

Atropellos o golpes con vehiculos

Patologias no traumaticas

Ruido.

Incendios

Caidas de personas a distinto nivel

Procedimiento de Trabajo Seguro

Procedimientos de Seguridad y Salud, de obligado cumplimiento, para la

utilizacion del rodillo vibrante autopropulsado.

El rodillo estard dotado de un pdrtico de seguridad contra los vuelcos.
No se permitird el trabajo a aquellos que no estén dotados de esta
proteccion.

Esta prohibido realizar operaciones de mantenimiento con la
mdquina en marcha.

El asiento del conductor del rodillo autopropulsado estara dotado de
absorcion de las vibraciones de la maquina.

Ningun trabajador permanecera en un entorno inferior a los 5 m,
alrededor del rodillo autopropulsado. Estara dotado de sefiales
acusticas intermitentes de marcha hacia atras.

Los rodillos a utilizar en esta obra deberan de estar dotados de doble
servofreno de seguridad.

Procedimientos de Seguridad y Salud, de obligado cumplimiento, para los

conductores del rodillo vibrante autopropulsado.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafos y asideros
dispuestos para ese uso.

No acceder a la maquina encaramandose por los rodillos.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente.

No tratar de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el
motor en marcha.

No permitir el acceso a la cabina del rodillo a personas ajenas y
manca les permita su conduccion.

No trabajar con el rodillo en situacion de averia o de semiaveria.
Repararlo primero, y después emplearlo.

Poner en servicio el freno de mano, bloquear la maquina, parar el
motor extrayendo la llave de contacto y, a continuacion, realizar las
operaciones de servicio que se requieran.

No guardar combustible ni trapos grasientos sobre la maquina ya que
podrian producirse incendios espontaneos.

No levantar la tapa del radiador en caliente.

Protegerse con guantes si por alguna causa es preciso tocar el liquido
anticorrosion. Emplear ademas, gafas contra las proyecciones.
Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

No fumar ni acercar fuego si se debe manipular liquidos de la bateria.
Si es preciso manipular el sistema eléctrico, parar el motor y
desconectarlo extrayendo la llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vaciarlas y limpiarlas
de aceite.

No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no
ha instalado los tacos de inmovilizacién de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar, mediante
maniobras lentas, que todos los mandos responden perfectamente.
Ajustar el asiento a las necesidades del conductor para alcanzar los
controles con menos dificultad.

Utilizar siempre los equipos de proteccidn individual.
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VIBRADORES ELECTRICOS PARA HORMIGONES

Riesgos Apreciables

Pisadas sobre objetos.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Exposicion a contactos eléctricos.

- Vibraciones en érganos y miembros.
- Ruido.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Normas de seguridad, de obligado cumplimiento, para el uso de
vibradores para hormigones.

Se vigilara que no se vibre apoyando la aguja directamente sobre las
armaduras.

Para evitar caminar sobre las armaduras durante el vibrado del
hormigdn, estd previsto que se efectie desde tableros dispuestos
sobre la capa de compresidn de armaduras.

Se controlara que no se deje abandonado el vibrador conectado a la
red eléctrica y que no sean anulados los elementos de proteccion
contra el riesgo eléctrico. Ademds, las conexiones eléctricas se
efectuardn mediante conductores estancos de intemperie.

Las tareas serdn desarrolladas por etapas con descansos mediante
cambio de los trabajadores, de tal forma que se evite la permanencia
constante manejando el vibrador durante todas las horas de trabajo.
Se controlard que los trabajadores no abandonen los vibradores
conectados a la red de presion.

Se alejard el compresor a distancias inferiores a 15 metros del lugar
de manejo de los vibradores.

Medidas de seguridad para el manejo de los vibradores para hormigones.

- No abandonar nunca el vibrador conectado al circuito de presion.
- No dejar usar el vibrador a trabajadores inexpertos.
- Evitar trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes.
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7.3 .- Oficios

CAPATAZ

Riesgos Apreciables

Proteccidn Individual

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caidas de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Exposicidn a contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas.

- Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
- Explosiones.

- Incendios.

- Accidentes causados por seres vivos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Patologias no traumaticas.

- IN ITINERE.

- Atrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos.

- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.
- Ropa de trabajo.

ENCARGADO DE OBRA

Riesgos Apreciables

Proteccidn Individual

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caidas de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Exposicion a contactos eléctricos.

- Incendios.

- Accidentes causados por seres vivos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Patologias no traumaticas.

- IN ITINERE.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.
- Ropa de trabajo.
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ENCOFRADOR

Riesgos Apreciables

Proteccion Individual

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacién.

Caidas de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Exposicion a contactos eléctricos.

Exposicion a sustancias nocivas.

Incendios.

IN ITINERE.

Atrapamiento por o entre objetos.

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Faja.

Filtro.

Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Acopio de materiales.

Depositar el material en el lugar en el que se indique. Hacerlo sobre
unos tablones de reparto, si es que no esta servido paletizado.

El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el
menor espacio posible, estando debidamente clasificada y no
estorbando los sitios de paso.

Los puntales se dispondran de forma ordenada en hileras para
permitir el paso a su través.

Seguridad en el lugar de trabajo.

Estd prohibida la permanencia de operarios en las zonas de batido de
cargas, durante las operaciones de izado de tablones, sopandas y
puntales.

Extraer o remachar los clavos existentes en la madera usada. Los
tajos se limpiaran de inmediato de clavos y fragmentos de madera
usada.

El desencofrado se realizard con la ayuda de ufias metalicas
realizdndose siempre desde el lado del que no puede desprenderse la
madera; es decir, desde el ya desencofrado.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida
desde altura, mediante la instalacion de las protecciones colectivas.
Se extremara la vigilancia de taludes, durante las operaciones de
encofrado y desencofrado del trasdds de los muros de hormigdn, en
prevencion de derrumbamientos.

El desencofrado se realizara previo aflojado de los puntales desde un
lugar sin riesgo de caida de objetos.
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CONDUCTOR CAMION

Riesgos Apreciables

- Caidas de personas a distinto nivel. - Contactos térmicos.
- Caidas de personas al mismo nivel. - Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento. - Incendios.
- Caidas de objetos desprendidos. - Atropellos o golpes con vehiculos.
- Pisadas sobre objetos. - Patologias no traumaticas.
- Choques contra objetos moviles. - IN ITINERE.
- Golpes por objetos o herramientas. - Exposicion a contactos eléctricos.
- Atrapamiento por o entre objetos. - Choques contra objetos inmoviles.
- Atrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos.
- Sobreesfuerzos. Proteccién Individual
- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Casco de seguridad.
- Guantes de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Chaleco reflectante.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Procedimientos de Seguridad y Salud de obligado cumplimiento.

- Mantener el camion alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

- Si no existe suficiente visibilidad, no dar marcha atrds sin la ayuda de un sefialista.

- Subir y bajar del camion por el peldafieado del que esta dotado. No subir y bajar apoyadndose sobre las llantas, ruedas o salientes.

- Subir y bajar asiéndose a los asideros de forma frontal.

- No saltar nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente.

- Si es preciso abandonar la cabina del camidn usar siempre el casco de seguridad.

- Circular Gnicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de carga y descarga.

- No tratar de realizar ajustes mecénicos con los motores en marcha.

- No permitir que las personas no autorizadas, accedan al camién y mucho menos, que puedan llegar a conducirlo.

- Esta prohibido transportar personas encaramadas en cualquier parte del camidn y en especial, en el interior de la caja.

- No utilizar el camidn en situacion de averia o de semiaveria. Primero ha de ser reparado primero, y posteriormente reanudar el trabajo.

- Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurarse de que se ha instalado el freno de mano.

- No guardar combustibles ni trapos grasientos sobre el camion.

- En caso de calentamiento del motor, no abrir directamente la tapa del radiador.

- Evitar tocar el liquido anticorrosion; si es preciso hacerlo es obligatorio protegerse con guantes de goma o PVC y gafas contra las proyecciones.

- Cambiar el aceite del carter una vez frio.

- No fumar cuando se manipule la bateria ni cuando se abastece de combustible debido a que los gases desprendidos, son inflamables.

- No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si es necesario tocarlo, hacerlo protegido con guantes de goma o de PVC.

- Si es preciso manipular en el sistema eléctrico del camidn por alguna causa, desconectar el motor y extraer la llave de contacto totalmente.

- No liberar los frenos del camion en posicidn de parada, si antes no se han instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Si es preciso arrancar el motor con la bateria de otro vehiculo, tomar precauciones para evitar chisporroteos de los cables. La bateria puede
explosionar por chisporroteos.

- Vigilar constantemente la presion de los neumaticos. Trabajar con el inflado a la presion marcada por el fabricante.

- Durante el rellenado de aire de las ruedas, situarse tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexidon. Un reventdn del conducto de goma,
o bien de la boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

- Si durante la conduccidn se produce un reventdn y se pierde la direccion, mantener el volante en el sentido en la que el camidn se va.

- Si se agarrota el freno, evitar las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intentar la frenada por roce lateral lo mas suavemente
posible, o bien, introducirse en terreno blando.

- Colocar los calzos antideslizantes en aquellos casos de estacionamiento del vehiculo en pendientes.

- Se prohibe expresamente, el abandono del camidn con el motor en marcha.

- No realizar vaciados de caja con movimientos simultaneos de avance o el retroceso con la caja en movimiento ascendente o descendente.

- Antes de acceder a la cabina de mando, girar una vuelta completa caminando entorno del camidn, por si alguien dormita en sus proximidades.

- Evitar el avance del camidn con la caja izada tras la descarga. Podria haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de la
distancia de alto riesgo para sufrir descargas.

- Si se establece contacto entre el camion y una linea eléctrica, permanecer en dicho punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez se
garantice el abandono del camidn, descender por la escalerilla normalmente y desde el ultimo peldafio, saltar lo mas lejos posible, evitando tocar la
tierra y el camidn a la vez, para evitar posibles descargas eléctricas.
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CONDUCTOR DUMPER

Riesgos Apreciables

Proteccion Individual

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Casco de seguridad.
Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos.
- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Contactos térmicos.

- Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

- Explosiones.

- Incendios.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Patologias no traumaticas.

- IN ITINERE.

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Procedimientos de Seguridad y Salud de obligado cumplimiento.

- Mantener el camion alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

- Si no existe suficiente visibilidad, no dar marcha atras sin la ayuda de un sefialista.

- Subiry bajar del camidn por el peldafieado del que esta dotado. No subir y bajar apoyédndose sobre las llantas, ruedas o salientes.

- Subir y bajar asiéndose a los asideros de forma frontal.

- No saltar nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente.

- No tratar de realizar ajustes mecanicos con los motores en marcha.

- No permitir que las personas no autorizadas, accedan al camidn dumper y mucho menos, que puedan llegar a conducirlo.

- No utilizar el camidon dimper en situacion de averia o de semiaveria. Primero ha de ser reparado, y luego ya se puede reanudar el trabajo.

- Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el freno de mano.

- No guardar combustibles ni trapos grasientos sobre el camién dumper.

- En caso de calentamiento del motor, no abrir directamente la tapa del radiador. El vapor desprendido, puede causar quemaduras graves.

- Evitar tocar el liquido anticorrosion; y si es preciso, protegerse con guantes de goma o PVC y gafas contra las proyecciones.

- El aceite del carter esta caliente cuando el motor lo estd. Cambiarlo una vez frio.

- No fumar cuando se manipule la bateria, ni cuando se abastece de combustible, los gases desprendidos, ya que son inflamables.

- No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos, ya que es un liquido corrosivo. Si es preciso tocarlo, hacerlo protegido con guantes
de goma o de PVC.

- Si se manipular en el sistema eléctrico del camion dimper por alguna causa, desconectar el motor y extraer la llave de contacto totalmente.

- No liberar los frenos del camidn en posicion de parada, si antes no han sido instalados los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

- Si se debe arrancar el motor con la bateria de otro, tomar precauciones para evitar chisporroteos de los cables. La bateria puede explosionar por
chisporroteos.

- Vigilar constantemente la presion de los neumaticos. Trabaje con el inflado a la presién marcada por el fabricante.

- Durante el rellenado de aire de las ruedas, situarse tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexién. Un reventdn del conducto de goma,
o bien de la boquilla, puede convertir al conjunto en un latigo.

- Si durante la conduccidn ocurre un reventoén y se pierde la direccion, mantener el volante en el sentido en la que el camion se va.

- Si se agarrota el freno, evitar las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intentar la frenada por roce lateral lo mas suavemente
posible, o bien, introducirse en terreno blando.

- Antes de acceder a la cabina de mando, girar una vuelta completa caminando en torno del camidn, por si alguien dormita a su sombra.

- Evitar el avance del camidn dumper con la caja izada tras la descarga. Podria haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien,
dentro de la distancia de alto riesgo para sufrir descargas.

- Si se establece contacto entre el camidn dumper y una linea eléctrica, permanecer en su punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez se
garantice el perfecto abandono del camidn, descender por la escalerilla normalmente y desde el ultimo peldafio, saltar lo mas lejos posible,
evitando tocar la tierra y el camion a la vez, para evitar posibles descargas eléctricas.
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CONDUCTOR PALA EXCAVADORA Y CARGADORA

Riesgos Apreciables

Caidas de personas a distinto nivel. - Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
Caidas de personas al mismo nivel. - Explosiones.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento. - Incendios.

Caidas de objetos en manipulacion. - Atropellos o golpes con vehiculos.

Caidas de objetos desprendidos. - IN ITINERE.

Pisadas sobre objetos. - Exposicidn a contactos eléctricos.

Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas. Proteccién Individual
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de médquinas, tractores o vehiculos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Contactos térmicos.

- Casco de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Faja.

- Guantes de seguridad.
- Ropa de trabajo.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Procedimientos de Seguridad y Salud de obligado cumplimiento.

Para subir o bajar de la pala cargadora, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion. No subir utilizando las llantas, cubiertas y
guardabarros.

Subir y bajar asiéndose con ambas manos a los asideros de forma frontal.

No saltar nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente.

No realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento. Apoyar en el suelo la cuchara, parar el motor, poner el freno
de mano y bloquear la médquina, y, a continuacion realizar las operaciones de servicio que se precisen.

No permitir acceder a la maquina a personas inexpertas.

No trabajar con la maquina en situacion de averia o de semiaveria (cuando unas cosas funcionan y otras fallan). Primero hay que repararla y luego
reiniciar el trabajo.

No guardar trapos grasientos ni combustible sobre la pala.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no se debe abrir directamente la tapa del radiador. El vapor desprendido puede causar
quemaduras graves.

Evitar tocar el liquido anticorrosion, y si tiene que hacerse siempre protegido con guantes y gafas contra las proyecciones.

El aceite lubricante del motor esta caliente cuando el motor lo esta. Cambiarlo sélo cuando esté frio.

No fumar cuando se manipule la bateria ni cuando se abastece de combustible el depdsito debido a que los gases desprendidos son inflamables.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos, y si ha de hacerse por algin motivo, siempre protegido con guantes impermeables.
Comprobar antes de dar servicio al area central de la maquina, que ya ha instalado el eslabdn de traba.

Si se debe manipular el sistema eléctrico de la maquina, desconectar el motor de la bateria y extraer la llave de contacto.

El aceite del sistema hidraulico es inflamable. Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vaciarlas y limpiarlas de aceite y luego, soldarlas.

No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no han sido instalados los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si debe arrancar la mdquina con la bateria de otra, tomar precauciones para evitar chisporroteos de los cables. La bateria puede explosionar por
chisporroteos.

Para aumentar la seguridad y estabilidad de la mdaquina, vigilar la presion de los neumaticos y trabajar con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante de la maquina.

Un reventdn del conducto de goma o de la boquilla de llenado de aire, puede convertir al conjunto en un latigo. Durante el relleno de aire de las
ruedas, situarse tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion.

Esta prohibido que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

No es admisible que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

Se prohibe circular con la pala izada. La cuchara durante los transportes de tierra, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la
maxima estabilidad posible.

Queda prohibida la sobreutilizaciéon. Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuardan siempre utilizando marchas cortas y la
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara e izar personas en el interior de la misma para acceder a los lugares en los que realizar
trabajos esporadicos utilizando la cuchara como medio de sujecion o de apoyo de los trabajadores.

Esta prohibido el acceso a las maquinas utilizando una vestimenta sin cefiir que puede engancharse en salientes y controles. Se utilizara siempre el
mono con ajuste de cintura por elastico cerrado con cremalleras.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la retroexcavadora.

Queda expresamente prohibido dormitar bajo la sombra proyectada por las retroexcavadora en reposo.

Si se topa con cables eléctricos no salir de la maquina, hasta haber interrumpido el contacto y alejado el bulldozer del lugar. Saltar entonces,
evitando tocar a un tiempo el terreno (u objetos en contacto con este) y la maquina. Después, lanzar contra la maquina objetos metalicos que
permitan que se establezca contacto entre la mdquina y tierra para su total descarga eléctrica.
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CONDUCTOR RETROEXCAVADORA

Riesgos Apreciables

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos en manipulacion.
Caidas de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.

Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
Explosiones.

Incendios.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Patologias no traumaticas.

IN ITINERE.

Exposicion a contactos eléctricos.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento por o entre objetos. Proteccién Individual

Atrapamiento por vuelco de méaquinas.

Sobreesfuerzos. - Casco de seguridad.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas. - Chaleco reflectante.
Contactos térmicos. - Faja.

- Guantes de seguridad.
- Ropa de trabajo.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Procedimientos de Seguridad y Salud de obligado cumplimiento.

Para subir o bajar de la retroexcavadora, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién. No subir utilizando las llantas, cubiertas y
guardabarros.

Subir y bajar de la maquina de forma frontal asiéndose con ambas manos.

No saltar nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente. Utilizar los lugares establecidos para subir y bajas de manera segura de la
maquina.

No realice ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento. Apoyar en el suelo la cuchara, parar el motor, poner el freno
de mano y bloquear la mdquina, y, a continuacion realizar las operaciones de servicio que se precise.

No permitir acceder a la maquina a personas inexpertas.

No guardar trapos grasientos ni combustible sobre la retroexcavadora.

En caso de calentamiento del motor, no abrir directamente la tapa del radiador.

Evitar tocar el liquido anticorrosion, y si es preciso hacerlo protegerse con guantes y gafas contra las proyecciones.

El aceite lubricante del motor estd caliente cuando el motor lo estd. Cambiarlo sélo cuando esté frio.

No fumar cuando se manipule la bateria ni cuando se abastece de combustible el depdsito ya que los gases desprendidos son inflamables.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos, suele. Si es necesario hacerlo por algin motivo, siempre protegido con guantes
impermeables.

Comprobar antes de dar servicio al area central de la maquina, que ya se ha instalado el eslabodn de traba.

Si es preciso manipular el sistema eléctrico de la maquina, desconectar el motor de la bateria y extraer la llave de contacto.

El aceite del sistema hidraulico es inflamable. Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vaciarlas y limpiarlas de aceite y luego, soldarlas.

No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han instalado los tacos de inmovilizacidn en las ruedas.

Si se debe arrancar la maquina con la bateria de otra, tomar precauciones para evitar chisporroteos de los cables. La bateria puede explosionar por
chisporroteos.

Para aumentar la seguridad y estabilidad de la maquina, vigilar la presion de los neuméticos y trabajar con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante de la méaquina.

Un reventdn del conducto de goma o de la boquilla de llenado de aire, puede convertir al conjunto en un latigo. Durante el relleno de aire de las
ruedas, situarse tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexién.

Queda prohibido que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

No esta permitido que los conductores abandonen la retroexcavadora con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

Se prohibe circular con la pala izada. La cuchara durante los transportes de tierra, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la
maxima estabilidad posible.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuardn siempre utilizando marchas cortas y la circulacidon sobre terrenos desiguales se
efectuard a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara e izar personas en el interior de la misma para acceder a los lugares en los que realizar
trabajos esporadicos utilizando la cuchara como medio de sujecion o de apoyo de los trabajadores.

Se prohibe el acceso a las retroexcavadora utilizando una vestimenta sin cefiir que puede engancharse en salientes y controles. Se utilizara siempre
el mono con ajuste de cintura por eldstico cerrado con cremalleras.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacidn de la retroexcavadora.

Queda terminantemente prohibido, dormitar bajo la sombra proyectada por las retroexcavadora en reposo.

Si se topa con cables eléctricos no salir de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y alejado el bulldozer del lugar. Saltar entonces,
evitando tocar a un tiempo el terreno (u objetos en contacto con este) y la maquina. Después, lanzar contra la maquina objetos metélicos que
permitan que se establezca contacto entre la mdquina y tierra para su total descarga eléctrica.
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CONDUCTOR RODILLO COMPACTADOR

Riesgos Apreciables Proteccion Individual
- Caidas de personas a distinto nivel. - Casco de seguridad.
- Caidas de personas al mismo nivel. - Chaleco reflectante.
- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento. - Faja.
- Caidas de objetos desprendidos. - Guantes de seguridad.
- Pisadas sobre objetos. - Ropa de trabajo.

Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.
Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de mdquinas, tractores o vehiculos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
Explosiones.

Incendios.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Patologias no traumaticas.

IN ITINERE.

Exposicion a contactos eléctricos.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Procedimientos de Seguridad y Salud de obligado cumplimiento.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.

No acceder a la maquina encaramandose por los rodillos.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente.

No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.

No permitir el acceso a la cabina del rodillo vibrante a personas ajenas.

No trabajar con el rodillo vibrante en situacién de averia o de semiaveria. En primer lugar habra que repararla luego ya se puede reiniciar el trabajo.
Durante las operaciones de mantenimiento, poner en servicio el freno de mano, bloquear la maquina, parar el motor extrayendo la llave de
contacto, y, a continuacion, realizar las operaciones de servicio que se requieren.

No guardar combustible ni trapos grasientos sobre la maquina.

No levantar la tapa del radiador en caliente.

Protegerse con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilizar, ademds, gafas contra las proyecciones.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico siempre en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si es preciso manipularlos, no fumar ni acercar fuego.

Si es preciso tocar el electrolito (liquidos de la bateria), hacerlo protegido con guantes impermeables.

Si se debe manipular en el sistema eléctrico, parar el motor y desconectarlo extrayendo la llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vaciarlas y limpiarlas de aceite.

No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no se han instalado los tacos de inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, comprobar mediante maniobras lentas que todos los mandos responden perfectamente. Si no obedecen,
parar la maquina inmediatamente y comunicarlo para que esa reparada.

Ajustar siempre el asiento a las necesidades del conductor para alcanzar los controles con menos dificultad.

Comprobar siempre, antes de subir a la cabina que no hay ninguna persona, dormitando a la sombra de la maquina.
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FERRALLISTA

Riesgos Apreciables

Proteccion Individual

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacién.

Caidas de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Patologias no traumaticas.

IN ITINERE.

Exposicion a contactos eléctricos.

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Faja.

Filtro.

Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.

Procedimiento de Trabajo Seguro

Acopio de materiales.

Depositar el material en el lugar en el que se indique. Hacerlo sobre
unos tablones de reparto, por cada capa de acopio.

Como se ha de transportar y manipular material pesado, solicitar la
entrega de un cinturdn contra los sobreesfuerzos.

Seguridad en el lugar de trabajo.

A la zona de montaje de la ferralla se ha de acceder por lugares de
transito facil y seguro, sin verse obligado a realizar saltos y
movimientos extraordinarios.

Mantener en todo momento limpio y ordenado, el entorno de
trabajo.

Utilizar los guantes de protecciéon para todas las operaciones que
realice con la ferralla.

Se prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se
utilizardn escaleras de mano seguras.

Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo
antes posible, mediante la grua utilizando bateas bordeadas por
plintos que eviten posibles derrames de los fragmentos sobre los
trabajadores.

Se montaran unos tableros de madera sobre las armaduras sobre las
que se vaya caminar.

Queda terminantemente prohibido caminar sobre los fondillos de
zunchos y vigas.

Las maniobras de ubicacién “in situ” de ferralla montada se guiaran
mediante un equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en
dos direcciones la pieza que se quiere situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que proceder manualmente a efectuar las
correcciones de aplomado.

No balancear las cargas para alcanzar descargarlas en lugares
inaccesibles.
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PEON ESPECIALISTA

Riesgos Apreciables

Proteccion Individual

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.

Caidas de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos moviles.

Golpes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Contactos térmicos.

Exposicion a sustancias nocivas.

Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Patologias no traumaticas.

IN ITINERE.

Exposicién a contactos eléctricos.

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.

SENALISTA

Riesgos Apreciables

Proteccion Individual

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Atropellos o golpes con vehiculos.
Patologias no traumaticas.

IN ITINERE.

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Guantes de seguridad.
Ropa de trabajo.

Pamplona, junio de 2018

Los redactores del Estudio

Victor A. Lopez Rodriguez

Agustin Gonzalez Castillejo

L@%“

Ing. de Caminos C.y P.
Colegiado 7.835

Ing. de Caminos C.y P.
Colegiado 11.659
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ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO
DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

un peso de 1000 Ko,

RELACION ENTRE EL ANGULG
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

NUNGA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. I SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LARGTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.
CARGAS HORIZONTALES

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

por angulo, menor

NUNGA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90"
Y

LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.
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PROTECCION COLECTIVAS EN LINEAS ELECTRICAS
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UN = tension nominal de la instalacién (V).

DPEL - 1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo
de sobrotension por rayo (cm.).

DPEL - 2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista
riesgo de sobretension por rayo (crm.

DPROX - 1 = distancia hasta el imite exterior de /a zona de proximidad cuando resulte
posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta o se sobrepasa
durante Ia realizacion del mismo cm.)

DPROX - 2 = distancia hasta el limite exterior de la zona do proximidad cuando no

rosulte posible delimitar con precision la zona e trabajo y conirolar que ésta no so
sobrepasa durante la reaiizacion del mismo (cr.).

Linea aérea Linea aérea
Limite de aproximacion Limite de aproximacitn
contando con la maxima contando con la maxima
oscilacion del cable oscilacion del cable

~ Prroxz Drgox2

Limites de

Notas/Leyenda

No. Revision/Version | Fecha

Promotor.

Ayuntamiento de Zizur Mayor

&

o
@ @ 22 Nagusiko Udala
*

"AUIOr G& 13 MEmorTa Tecnica Valoraca:

MONKAVAL

soluciones ingenieria

i

Memoria Técnica Valorada
Campaiia de actuaciones
del Ayuntamiento de
Zizur Mayor 2018.

ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

Limite de recorrido
del carro

rotacion
de la pluma

Denominacion del plano:

LINEAS
ELECTRICAS.
MOVIMIENTOS
MAQUINARIA

junio 2018 Plano:

Escala

Hoja 02 de 03

Original A3




02Protecc.dwg

11.06.2018

PUESTA A TIERRA

NATURALEZA DEL TERRENO RESISTIVIDAD EN Ohm-m

GRUPO ELECTROGENO

GRUPO ELECTROGENO
Pe15KVA

PICA DE TIERRA

ﬂg
==

ELECTRODOS EN PARALELO

TOMAS DE CONEXION PARA MANGUERA

B 0

PRENDAS PROTECCION PERSONAL

162

Y
HERRAMIENTAS AISLANTES

Notas/Leyenda

No. Revision/Version | Fecha

&
o Zizur N: iko Udal
"' Ayuntamiento de Zizur Mayor

"AUIOr G& 13 MEmorTa Tecnica Valoraca:

MONKAVAL

soluciones ingenieria

i

ica Valorada:
Campaiia de actuaciones
del Ayuntamiento de
Zizur Mayor 2018.

ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

Denominacion del plano:

LINEAS
ELECTRICAS.
PROTECCIONES

junio 2018 Plano:

Escala

Hoja 03 de 03

Original A3




>ﬁ Zizur Nagusiko Udala M@NKAVAL

JI:\” ,L Ayuntamiento de Zizur Mayor soluciones ingenieria

PLIEGO DE CONDICIONES

CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



|

3;) Zizur Nagusiko Udala M@NKAVAL

’ } Ayuntamiento de Zizur Mayor soluciones ingenieria

—

1.- DEFINICION Y AMBITO DEL PLIEGO DE CONDICIONES

Este pliego de condiciones de Seguridad y Salud se elabora para el Proyecto de Construccion
de la CAMPANA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR

2.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

En la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto de Construccién de la
CAMPANA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR se han definido los medios de proteccién
colectiva. El Contratista es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las
siguientes condiciones generales:

e Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la
proteccion de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir:
trabajadores del contratista, los de las empresas subcontratistas, empresas
colaboradoras, trabajadores autdnomos y visitas de los técnicos de direccion de obra
o del promotor; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por
diversas causas.

e Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad vy
Salud, requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de
calidad en forma de planos de ejecucion de obra.

e Todas ellas, estaran en acopio disponible para uso inmediato dos dias antes de la
fecha decidida para su montaje, segln lo previsto en el plan de ejecucidn de obra.

e Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o
si asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de
condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al
descrito, se aplicard a los componentes de madera.

e Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones
idoneas de almacenamiento para su buena conservacion. El Contratista deberd velar
para que su calidad se corresponda con la definida en el Plan de Seguridad y Salud.

e Serdn instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que ésta esté montada por completo en el dmbito del riesgo que
neutraliza o elimina.

e Serdn desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a
continuacion el componente deteriorado y se volverd a montar la proteccién
colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacién, se
suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara
eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas
mediante el uso de equipos de proteccion individual. En cualquier caso, estas

CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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situaciones se evalian como riesgo intolerable.

Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la
instalacion de la proteccidon colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si
ello supone variacioén al contenido del Plan de Seguridad y Salud, se representard en planos,
para concretar exactamente la nueva disposicién o forma de montaje. Estos planos deberan
ser aprobados por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
obra.

El Contratista, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento
en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o mediante
subcontratacién, respondiendo ante el promotor, segun las cldusulas penalizadoras del
contrato de adjudicacién de obra y del pliego de condiciones técnicas y particulares del
proyecto.

El montaje y uso correcto de la proteccidn colectiva definida en este Estudio de Seguridad y
Salud, se prefiere siempre a la utilizacion de equipos de proteccién individual para
defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitird el cambio de uso de
proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

El Contratista, queda obligado a conservar las protecciones colectivas en la posiciéon de
utilizacion prevista y montada, que fallen por cualquier causa. En caso de fallo por accidente,
se procederd segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora,
inmediatamente tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucidn de la obra, y a la Direccidn Facultativa.

3.- CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los equipos de proteccidn individual seran ergondmicos, con el fin de evitar las negativas a
su utilizacion. Por lo expuesto, se especifica como condicidn expresa que todos los equipos
de proteccién individual utilizables en esta obra, cumplirdn las siguientes condiciones
generales:

e Tendran la marca "CE", segln las normas EPI.

e Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacidon expresada en el
punto anterior, tienen autorizado su utilizacion durante su periodo de vigencia.
Llegando a la fecha de caducidad, se constituird un acopio ordenado, que serd
revisado por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de
la obra, para que autorice su eliminacidn de la obra.

e Los equipos de proteccidon individual en utilizacion que estén rotos, seran
reemplazados de inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de obra del
motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo
equipo de proteccién individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la
utilizacion de estas protecciones.

e Las normas de utilizacion de los equipos de proteccidn individual, se atenderdn a lo
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previsto en la reglamentacién vigente y folletos explicativos de cada uno de sus
fabricantes.

Las protecciones individuales de los trabajadores son funcidn del puesto de trabajo y de la
actividad ejercidad en cada momento. Son obligatorias y forman parte del equipo de trabajo
del contratista, no dando derecho por tanto a abono alguno en concepto de Seguridad y
Salud.

4.- SENALIZACION DE LA OBRA

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997,
que desarrolla los preceptos especificos sobre sefalizacidon de riesgos en el trabajo segun la
Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

S.- ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra, si lo considera
conveniente y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de
Seguridad y Salud, utilizara los siguientes criterios técnicos:

12 Respecto a la proteccion colectiva:

e El montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una propuesta
alternativa, no tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucion
de un riesgo decidida en este trabajo.

e La propuesta alternativa, no exigird hacer un mayor niumero de maniobras que las
exigidas por la que pretende sustituir, se considera que: a mayor numero de
maniobras, mayor cantidad de riesgos.

e No pude ser sustituida por equipos de proteccion individual.

e No aumentara los costos econdmicos previstos.

e No implicard un aumento del plazo de ejecucién de obra.

e No serd de calidad inferior a la prevista en este Estudio de Seguridad y Salud.

e Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con
garantias de buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo
artesanal, (fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas se justifiguen mediante
un calculo expreso y la firma de un técnico competente.

22 Respecto a los equipos de proteccidon individual:

e Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este estudio
de seguridad.

e No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectla la presentacién
de una completa justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la
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calidad decidida en este Estudio de Seguridad y Salud.

32 Respecto a otros asuntos:

e El Plan de Seguridad y Salud, debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas
en este Estudio de Seguridad y Salud.

e El Plan de Seguridad y Salud, dard respuesta a todos los apartados de la estructura de
este Estudio de Seguridad y Salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo
necesario para realizar su analisis y proceder a los tramites de aprobacién.

6.- SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

e Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios
auxiliares y maquinas empleados en la obra, cumplen con los RRDD. 1.215/1997,
1.435/1992 y 56/1995.

e Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial;
es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se
comercializan para su funcion.

e La utilizacion, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos,
se hard siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizaciéon segura,
contenidas en el manual de uso suministrado por su fabricante. A tal fin, y en
aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de instalacién, los
medios auxiliares, maquinas y equipos se someterdn a una comprobacion inicial y
antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva comprobacion
después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

e Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la
legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra,
de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.

e Sj el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la
marca "CE", el Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentacion
de la oferta de ejecucidn de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son
por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.

e El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares,
maquinas y equipos que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que
deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede
garantizada la Seguridad y Salud de los trabajadores. En este sentido se tendran en
cuenta los principios ergondmicos, especialmente en cuanto al disefio del puesto de
trabajo y la posicion de los trabajadores durante la utilizacion de los medios
auxiliares, maquinas y equipos.
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7.- CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES

Estos servicios pueden quedar resueltos mediante la instalacion de mddulos metalicos
prefabricados comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico,
montados sobre soleras ligeras de hormigén que garantizardn su estabilidad y buena
nivelacion.

7.1.- Materiales

e Cimentacion de hormigén en masa HM-20, de cemento "Portland".

e Moddulos metdlicos comercializados en chapa metalica aislante pintada contra la
corrosion, en las opciones de compra o de alquiler mensual. Se han previsto en la
opcién de alquiler mensual; conteniendo la distribucidn e instalaciones necesarias
expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria metalica necesaria
para su ventilacion, con acristalamiento simple en las ventanas, que a su vez, estaran
dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metdlicas, cerradas
mediante cerrojos de presion por mordaza simple.

e Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de
paso de madera, sobre cuatro pernios metdlicos. Las hojas de paso de los retretes y
duchas, seran de las de tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de
manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso poseerdn cerraja a llave.

7.2 .- Instalaciones

e Moddulos dotados de fontaneria para agua caliente y fria y desagles, con las
oportunas griferias, sumideros, desaglies, aparatos sanitarios y duchas. Todas las
conducciones estan previstas en "PVC".

e De electricidad montada, inicidandola desde el cuadro de distribuciéon, dotado de los
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera
contra la humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada
dos lavabos.

7.3 .- Acometidas: energia eléctrica, agua potable

El suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la
oportuna acometida eléctrica de la obra, se realizard mediante la puesta en funcionamiento
de un grupo electréogeno generador trifasico, accionado por un motor de gasdleo. Se le
considera un medio auxiliar necesario para la ejecucién de la obra, consecuentemente no se
valora en el presupuesto de seguridad. La acometida de agua potable, se realizard a Ila
tuberia de suministro especial para la obra, que tiene idéntico tratamiento econémico que el
descrito en el punto anterior.
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8.- CONDICIONES DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Esta obra, esta sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o extinguirlos, se
establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:

e Queda prohibida la realizacién de hogueras no aisladas de su entorno, la utilizacién
de mecheros, realizacion de soldaduras y asimilares en presencia de materiales
inflamables, si antes no se dispone del extintor idéneo para la extincidén del posible
incendio.

e Se establece como método de extincion de incendios, la utilizacion de extintores
cumpliendo la norma UNE 23.110, aplicdndose por extension, la norma NBE CPI-96.

8.1.- Extintores de incendios

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores serdn revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno
recomendado por su fabricante, que deberd concertar el Contratista de la obra con una
empresa acreditada para esta actividad.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

e Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segin las necesidades de
extincion previstas.

e En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio
grande, se instalara una sefial normalizada con la oportuna pictografia y la palabra
"EXTINTOR".

e Al lado de cada extintor, existird un rétulo grande formado por caracteres negros
sobre fondo amarillo, que mostrara la siguiente leyenda.

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Péngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio Comarcal de Bomberos" lo mas rapidamente que
pueda.

9.- FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista o subcontratista, estd legalmente obligado a formar a todo el personal a su
cargo, en el método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra
deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
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conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones
colectivas y del de los equipos de proteccidén individual necesarios para su proteccién.

Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional esta informacién
especifica se les dara por escrito, utilizando los textos que para este fin se incorporan a este
pliego de condiciones técnicas y particulares.

10.- MANTENIMIENTO DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES

El Contratista propondra al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra, dentro de su Plan de Seguridad y Salud, un "programa de evaluacién"
del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en
materia de prevencion de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccién
decidida en el lugar y tiempos previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento,
reparacion y sustitucién, en su caso, de todas las protecciones que se ha decidido utilizar.
Este programa contendrd como minimo:

e La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccidn del Contratista.
e Lafrecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.
e Los itinerarios para las inspecciones planeadas.
e El personal que prevé utilizar en estas tareas.
e Elinforme analisis, de la evolucion de los controles efectuados, conteniendo:
o Informe inmediato de la situacion
o Parte de incidencias diario

o Informe resumen de lo acontecido en el periodo de control.

11.- ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

11.1.- Acciones a seguir

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo
en el trabajo los siguientes principios de socorro

El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el
agravamiento o progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso
de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se
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evitardn en lo posible segln el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al
accidentado, la utilizacién de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e
incomodidad para el accidentado.

El Contratista comunicara, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el trabajo
gue componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que
cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su mas comoda y segura
evacuacion de esta obra.

El Contratista comunicara, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el trabajo
que componga, el nombre y direcciéon del centro asistencial mas préoximo, previsto para la
asistencia sanitaria de los accidentados, segun sea su organizacién. El nombre y direccion del
centro asistencial, que se suministra en este Estudio de Seguridad y Salud, debe entenderse
como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario

El Contratista queda obligado a instalar una serie de rdtulos con caracteres visibles a 2 m., de
distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la
obra, la informacidn necesaria para conocer el centro asistencial, su direccién, teléfonos de
contacto etc.; este rétulo contendrd como minimo los datos del cuadro siguiente, cuya
realizacidon material queda a la libre disposicion del Contratista adjudicatario:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:
Nombre del centro asistencial HOSPITAL DE NAVARRA
Direccion Irunlarrea, 3
Teléfono de ambulancias 112
Teléfono de urgencias 112
Teléfono de informacidn hospitalaria 848 43 50 00

El Contratista instalard el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de
la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el
comedor y en tamafio hoja DIN A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros
auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr la eficacia
de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

11.2.- Itinerario a seguir para evacuaciones de accidentados

El Contratista queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario
recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en
situaciones limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.
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11.3.- Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el
cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor
andlisis de la prevencidn decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

El Contratista incluird, en su Plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacién de comunicacién inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar
sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccidon Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones
oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccidn Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes mortales.
Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadéver y a las investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar
sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccidn Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes laborales.

11.4.- Actuaciones administrativas en caso de accidente

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente
laboral, el Contratista queda obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud, una sincopa
de las actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

11.5.- Maletin botiguin de primeros auxilios

En la obra se instalard un maletin botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los
articulos que se especifican a continuacién:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo" o "cristalmina";
amoniaco; gasa estéril; algoddn hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes
antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termémetro clinico;
apositos autoadhesivos; antiespasmadicos; analgésicos; ténicos cardiacos de urgencia y
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jeringuillas desechables.

12.- CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista incluird en su "Plan de Seguridad y Salud", el modelo del "parte de entrega de
equipos de proteccién individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo
posee debera componerlo y presentarlo a la aprobacion del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Contendra como minimo los siguientes
datos:

Numero del parte.

Identificacién del Contratista.

Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador auténomo.
Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccidon individual.

Oficio o empleo que desempefia.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccion individual que recibe el trabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccién individual.

Firma y sello de la empresa.

Estos partes estaran elaborados por duplicado. El original, quedara archivado en poder del
Encargado de Seguridad y salud, la copia se entregard al Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

13.- ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE PREVENCION

e Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan.

e El Plan de Seguridad y Salud, recogera los siguientes documentos para que sean
firmados por los respectivos interesados. Se suministra a continuacion para ello, un
solo documento tipo, que el Contratista debe adaptar en su plan, a las figuras de:
Encargado de Seguridad y salud, cuadrilla de seguridad y para el técnico de seguridad
en su caso.
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Nombre del puesto de trabajo de prevencion:

Fecha:

Actividades que debe desempeiiar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Direccion Facultativa; del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de la obra, junto con el de la jefatura de la obra y del encargado.

Firmas: El Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. El jefe de obra y o el encargado. Acepto el
nombramiento, El interesado.

Sello y firma del contratista:

Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de
la obra. La primera copia, se entregara firmada y sellada en original, al Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara
firmada y sellada en original al interesado.

14.- NORMAS DE AUTORIZACION DE LA UTILIZACION DE MAQUINAS

Estda demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren
entre otras causas, falta de experiencia o de formacidén ocupacional e impericia. Para evitar
en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra la obligacién real de estar
autorizado a utilizar una maquina o una determinada maquina herramienta.

El Contratista queda obligado a componer segln su estilo el siguiente documento recogerlo
en su plan de seguridad y ponerlo en practica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS
MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello:
Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.

Sello del contratista.

Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la
obra. La copia, se entregard firmada y sellada en original al Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra; la tercera copia, se entregard firmada y
sellada en original al interesado.

CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR 11
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15.- CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUQOS

Tratamiento de residuos

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, identificard
en colaboracidn con el contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos, en las
evaluaciones de riesgos sobre la marcha del Plan de Seguridad y Salud, los derivados de la
evacuacion de los residuos corrientes de la construccion, escombros. En cualquier caso, se
cumplira con las condiciones siguientes de eliminacidn de residuos:

e Escombro en general, se evacuara mediante trompas de vertido de continuidad total
sin fugas; las trompas, descargardn sobre contenedor; la boca de la trompa, estara
unida al contenedor mediante una lona que abrazando la boca de salida, cubra toda
la superficie del contenedor.

e Escombro especial, se evacuard mediante bateas emplintadas a gancho de grua,
cubiertas con una lona contra los derrames fortuitos.

e Escombro derramado, se evacuara mediante apilado con cargadora de media
capacidad, con carga posterior a camion de transporte al vertedero.

e Escombro sobre camion de transporte al vertedero se cubrird con un lona contra los
derrames y polvo.

16.- TRATAMIENTO DE MATERIALES Y SUSTANCIAS PELIGROSAS

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberan ser evitados
siempre que sea posible. Los contratistas evaluardn adecuadamente los riesgos y adoptaran
las medidas necesarias al realizar las obras. Si se descubriesen materiales peligrosos
inesperados, el contratista, subcontratista o trabajadores auténomos, informaran al
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, que procedera
segun la legislacion vigente especifica para cada material peligroso identificado.

17.- EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Plan de Seguridad y Salud serd elaborado por el Contratista, cumpliendo los siguientes
requisitos:

e Cumplird las especificaciones del Real Decreto 1.627/1997 vy concordantes,
elaborandolo de inmediato, tras la adjudicacion de la obra y siempre, antes de la
firma del acta de replanteo.

e Dard respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando en su
caso, el contenido de este Estudio de Seguridad y Salud, de acuerdo con la tecnologia
de construccidon que le es propia y de sus métodos y organizacién de los trabajos.

e Suministrara, los documentos y definiciones que se le exigen en el Estudio de

CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR
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Seguridad y Salud, especialmente el plan de ejecucién de obra, conteniendo de forma
desglosada las partidas de Seguridad y Salud.

e Cuando sea necesario suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucién de
obra con los detalles oportunos para su mejor comprension.

e No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se ajuste a lo
especificado en los apartados anteriores.

e El Contratista y la obra estaran identificados en cada pdgina y en cada plano del Plan
de Seguridad y Salud. Las paginas estardn numeradas unitariamente y en el indice de
cada documento.

e Todos sus documentos estardn sellados y firmados en su ultima pagina con el sello
del contratista de la obra.

18.- CLAUSULAS PENALIZADORAS

18.1.- Rescisidon del contrato

El incumplimiento continuo de la prevencién contenida en el Plan de Seguridad y Salud
aprobado, es causa suficiente para la rescisién del contrato con cualquiera de las empresas
intervinientes en esta obra. A tal efecto, y en su caso, el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra, elaborara un informe detallado, de las
causas que le obligan a proponer la rescision del contrato, que elevara ante el Ayuntamiento
de Zizur Mayor, para que obre en consecuencia.

18.2.- Aviso previo

Antes del comienzo de la obra, el promotor deberd efectuar un aviso previo a la autoridad
laboral competente. Este aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo I
del Real Decreto 1.627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccidn.

CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR
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19.- PRESENCIAS DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a recoger el pdarrafo siguiente en el texto de su
Plan de Seguridad y Salud.

“El Coordinador en materia de Seguridad y Salud, declara su voluntad de apoyo a los
trabajos del Comité de Seguridad y Salud de la obra y que estd dispuesto a darle todo su
apoyo técnico si él se lo solicita, para lo que sugiere la posibilidad de ser invitado a sus
reuniones con voz pero sin voto”.

Pamplona, junio de 2018
Los redactores del Estudio

Victor A. Lopez Rodriguez Agustin Gonzalez Castillejo

il ===

Ing. de Caminos C.y P. Ing. de Caminos C.y P.
Colegiado 7.835 Colegiado 11.659
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DESCRIPCION CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

CAPITU

EPI00A

LO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

NOTA

Las protecciones individuales de los trabajadores son funcién del puesto de trabajo y de la actividad
ejercida en cada momento. Son obligatorias y forman parte del equipo de trabajo del contratista, no
dando derecho por tanto a abono alguno en concepto de Seguridad y Salud.
0,00
TOTAL CAPIiTULO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

0,00

CAPITULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

PCOL000010

PCOL000020

PCOL000040

PCOL000070

PCOL000090

PCOL000100

PCOL000110

PCOL000112

PCOL000113

m  VALLA METALICA ARTICULADA 2,5M ALTURA

Valla metélica articulada, 2.50m, con proteccion de intemperie con soportes del mismo material en
doble w, separados cada 2m y capa ciega del mismo material. Amortizacion cinco usos totalmente
colocada i/ pp puesta en obra y retirada de la misma al final de su uso.

15,00
m MALLA RETICULAR PLASTICA PARA CERRAMIENTO

Malla reticular plastica de color naranja para cerramiento de 1,20m de altura, colocada con redondos
de 2 m diametro 16 mm y acabados en cachaba cada 4m. Totalmente colocada, incluso retirada y
nueva colocacion de la misma en operaciones temporales y retirada de la misma una vez finalizados
los trabajos.
20,00
m PASARELA PASO SOBRE ZANJAS.

Pasarela para paso sobre zanjas formada por tres tablones de 20x7 cm. Cosidos a clavazon y do-
ble barandilla de 0,90m de altura formada por pasamanos de madera de 20x5, rodapié y travesafio
intermedio de 15x5 cm., sujetos con pies derechos de madera cada 1 m. Incluso colocacion y des-
montaje (Amort. en 3 usos). Ordenanza laboral de construccion, vidrio y ceramica art. 184 a 186.

6,00
Ud ESCALERA DE MANO EN ALUMINIO

Escalera de mano en aluminio reforzada de 5m.de longitud. Dedicada a acceder a desniveles en los
que la misma superara en 1m el punto de apoyo superior con una inclinacién aproximada en su uso
de 75 grados. Dotada de zapatas antideslizantes en su extremo inferior y de ganchos de sujecion o
anclajes en su parte superior y constituida por largueros de una sola pieza y peldafios ensamblados,
segln EN-131.

2,00
h CAMION DE RIEGO

Camidn de riego, incluido el agua, conductor, etc.
3,00
Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO CON SOPORTE

Cartel indicativo de riesgo, incluido soporte metélico, colocacion, mantenimiento y retirada.
5,00
Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO SIN SOPORTE

Cartel indicativo de riesgo, sin soporte, incluida colocacién, mantenimiento y retirada.
5,00
Ud CARTEL DE EMERGENCIA

Cartel de emergencia, sin soporte, incluida colocacién, mantenimiento y retirada.
2,00
Ud PANEL DE SENALES PUERTA DE ENTRADA

Panel de sefiales de 750mm*750mm para puerta de entrada totalmente instalado sobre machén que

contiene las siguientes sefiales: "entrada prohibida a personas no autorizadas", "peligro riesgo biold-

gico", "peligro suelo resbaladizo" y "uso obligatorio de guantes".
1,00

8,84

1,79

12,60

27,05

37,67

14,42

3,79

3,79

63,51

0,00
0,00

132,60

35,80

75,60

54,10

113,01

72,10

18,95

7,58

63,51
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IMPORTE

SE_00010

SE_00030

SE_00020

SE_00050

SE_00080

SE_00090

SE_00100

Ud SENAL TRIANGULAR I/ SOPORTE

Sefial de seguridad triangular de 70 cm de longitud, normalizada, con tripode tubular, amortizable en
cinco usos, ilcolocacion y desmontaje.

2,00
Ud SENAL CIRCULAR I/ SOPORTE
Sefial de seguridad circular de d=60 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/ colocacion y desmontaje.

2,00
Ud SENAL CUADRADA I/ SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm., normalizada con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/ colocacion y desmontaje.

2,00
Ud PALETA MANUAL DOS CARAS STOP-OBLIGATORIO
Sefial de seguridad manual a dos caras: stop-direccion obligatoria, tipo paleta (amortizable en cinco
usos).

2,00
Ud CONO BALIZAMIENTO
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. De altura, amortizable en cinco usos. Incluso colocacién,
mantenimiento y retirada.

20,00

Ud PANEL DIRECCIONAL C/ SOPORTE

Panel direccional reflectante de 60x90 cm, con soporte metalico y linterna en la esquina superior iz-
quierda, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado ha-10/40, colocacién,
mantenimiento y montaje.

3,00
h PEON PARA REGULACION TRAFICO
Peon para regulacion de trafico en el tramo de obras.

10,00
TOTAL CAPITULO 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

12,87

13,86

15,16

541

3,64

36,45

16,59

CAPITULO 3 EXTINCION DE INCENDIOS

EXT00001

EXT00003

mes EXTINTOR DE POLVO ABC DE 9 KG.

Extintor de polvo ABC con eficacia 34A-144B para extincidn de fuego de materias sélidas, liquidas,
productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 9 kg. De agente extintor con soporte, ma-
nometro y boquilla con difusor segun norma UNE-23110, totalmente instalado, certificado por AE-
NOR.

2,00
mes EXTINTOR DE INCENDIOS DE CO2 DE 5KG

Extintor de nieve carbdnica CO2 con eficacia 34B para extincion de fuego de materias solidas, liqui-
das, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg. De agente extintor con soporte y manguera con difu-
sor seguin norma UNE-23110 totalmente instalado.
2,00
TOTAL CAPITULO 3 EXTINCION DE INCENDIOS

6,11

14,06

25,74

21,72

30,32

10,82

72,80

109,35

165,90
1.015,90

12,22

28,12
40,34
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CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 4 PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

PIE000011 Ud CUADRO GENERAL DE OBRA.
Cuadro general de obra tipo PLT2 de dos cuerpos para alojar en su interior:

- 1 contador 380/3*220V 30A.

-1 caja E.C.P.4P.

- 1 interruptor IV 40A.

- 1 interruptor diferencial 40A, 4P, 0,03A.

- 1 interruptor diferencial 40A, 4P, 0,03A.

- 1 interruptor magnetotérmico IV 32A.

- 1 interruptor magnetotérmico IV 32A.

- 1 interruptor magnetotérmico IV 16A.

- 1 interruptor magnetotérmico IV 32A.

- 2 interruptor magnetoérmico IV 16A.

- 1 toma de corriente [V+T 32A.

- 2 tomas de corriente IV+T 32A.

- 2 tomas de corriente IV+T 16A.

- bornas, canaletas, cableado, rotulado...

- carpinteria y mano de obra de colocacion, totalmente instalado.

1,00 524,00 524,00

PIE000021 Ud CUADRO SECUNDARIO DE OBRA.

Cuadro auxiliar de obra tipo PLT2 de dos cuerpos para alojar en su interior:
- 1 interruptor IV 40A.
- 1 interruptor diferencial 40A, 4P, 0,03A.
- 1 interruptor diferencial 40A, 4P, 0,03A.
- linterruptor magnetotérmico IV 32A.
- linterruptor magnetotérmico IV 32A.
- linterruptor magnetotérmico IV 16A.
- linterruptor magnetotérmico IV 32A.
- 2 interruptores magnetotérmicos iv 16A.
- 1 toma de corriente IV+T 32A.
- 1 toma de corriente [V+T 32A.
- 1 toma de corriente [V+T 16A.
- 2 toma de corriente IV+T 16A.
- bornas, canaletas, cableado, rotulado...
- carpinteria y mano de obra de colocacion, totalmente instalado.
1,00 150,00 150,00
PIE000030 Ud INTER. DIFERENCIAL MEDIA SENS. (300 MA)
Interruptor diferencial de media sensibilidad (300 mA.), incluida instalacion.
1,00 94,66 94,66
PIE000040 Ud INTER. DIFERENCIAL ALTA SENSIBILIDAD (30MA)
Interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA.), incluida instalacion.
1,00 113,59 113,59
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PIE000050

Ud INSTALACION DE PUESTA A TIERRA
Instalacién de puesta a tierra compuesta por:

-1ud, caja de seccionamiento a tierra.
marca: URIARTE o similar.

modelo: CST-50.

incluyendo: mano de obra.

- 2ud, pica de tierra de acero cobrizado, normas UNESA.
marca: KLK o similar.

modelo: 20 nu 183.

longitud: 2m.

diametro: 14,6 mm.

incluyendo: mano de obra.

- 2ud. Arqueta prefabricada con marco.

marca: PREMULSA o similar.

dimensiones: 50x45 e.

incluyendo: lecho de grava o arena. Mano de obra.

- 2ud.tapa de registro metélica.
marca: KLK o similar.

modelo: ACM.

incluyendo: mano de obra.

-10m. Cable de cobre desnudo.
seccion: ix35 mm'
incluyendo: mano de obra.

-2m. Tubo de proteccion liso reforzado enchufable.
material: PVC-rigido.

PG: 21.

incluyendo: mano de obra.

-2ud. Conexién eléctrica entre cable de tierra y picas.
sistema: soldadura aluminotérmica.

marca: CALDWELD o similar.

incluyendo: mano de obra.

Totalmente instalado.

TOTAL CAPITULO 4 PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

1,00

100,00

100,00
982,25
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coDIGO DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO IMPORTE
HIG000010 Ud ACOMETIDA DE AGUAY ELECTRICIDAD
Acometida de agua y electricidad, para una nave de obra.
1,00 50,00 50,00
HIG00022 mes NAVE PARA VESTUARIO DE 8*2,40 HASTA 9P.
Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 8x2.40 m., hasta para 9 personas, con
estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada
con terminacién de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestire-
no expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de
aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribu-
cion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
2,00 65,28 130,56
HIG00031 mes NAVE PARA ASEOS 6,00%2,40 HASTA 10P.
Alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra de 6,00x2,40 m. Para un maximo de 10 perso-
nas con dos inodoros, cuatro duchas, una pileta de poliéster con cuatro grifos y termo eléctrico de
100 litros de capacidad, con cuatro espejos; con tratamiento de los vertidos, con las mismas caracte-
risticas que las oficinas. Suelo de contrachapado hidr0 fugo con capa fenélica antideslizante y resis-
tente al desgaste. Piezas sanitarias de fibra de vidrio acabadas en gel-coat blanco y pintura antidesli-
zante. Puertas interiores de madera en los compartimentos. InstalaciO n de fontaneria con tuberias de
polibutileno e instalacién eléctrica para corriente monofasica de 220Vv. Protegida con interruptor auto-
matico.
2,00 46,36 92,72
HIG000050 Ud TRANSPORTE CASETA PREFABRICADA
Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida.
1,00 193,22 193,22
HIG000060 mes TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual con llave de 1.78 m. De altura de doble compartimento para mantener se-
parada la ropa de calle de la de trabajo, colocada.
5,00 1,85 9,25
HIG000070 mes BANCO DE MADERA PARA 6 PERSONAS
Banco de madera para 6 personas.
1,00 0,54 0,54
HIG000080 Ud CUBO DE BASURA
Cubo de basura.
1,00 24,04 24,04
HIG000090 h LIMPIEZA Y CONSERVACION
Limpieza y conservacion de las instalaciones de personal.
5,00 10,82 54,10
HIG000110 Ud PILETA CORRIDA CONSTRUIDA
Pileta corrida construida en obra con 3 grifos.
1,00 94,66 94,66
HIG000130 Ud ESPEJO INSTALADO EN ASEOS
Espejo instalado en aseos.
1,00 7,26 7,26
HIG000140 Ud PERCHA EN CABINA
Percha en cabina.
5,00 0,63 3,15
HIG000150 mes PRODUCTOS DE LIMPIEZA Y ASEO
Productos de limpieza para mantenimiento de los servicios higiénicos y lugares de descanso.
2,00 18,03 36,06
CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR s
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CANTIDAD PRECIO IMPORTE

HIG000160

mes SUMINISTRO PRODUCTOS DE ASEO
Suministro productos de aseo.

TOTAL CAPITULO 5 INST. HIGIENE Y BIENESTAR

2,00 18,03 36,06

CAPITULO 6 MEDICINA PREVENTIVA

MED00001

MED00002

Ud REPOSICION MENSUAL DE BOTIQUIN

Reposicion mensual de botiquin, compuesto por:
- agua oxigenada.

- alcohol de 96°.

- tintura de yodo.

- mercurocromo.

- amoniaco.

- gasa estéril.

- algoddn hidrdfilo.

- vendas.

- esparadrapo.

- antiespasmaodicos.

- analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia.
- torniquete.

- bolsas de goma para agua o hielo.

- guantes esterilizados.

- jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y termoémetro clinico.

Ud BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

731,62

2,00 63,11 126,22

Botiquin de primeros auxilios con el siguiente contenido minimo: agua oxigenada, alcohol de 96° , tin-
tura de yodo , mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algodon hidréfilo vendas esparadrapo, anties-
pasmadicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o
hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y termémetro clinico, insta-

lado.
1,00 121,18 121,18
TOTAL CAPITULO 6 MEDICINA PREVENTIVA 247,40
CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018 ZIZUR MAYOR 6
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CAPITULO 7 FORMACION Y REUNIONES

FOR00001 h  AYUDANTE TECNICO SANITARI
Ayudante Técnico Sanitario.

2,00 27,92 55,84
FOR00002 Ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBL
Reconocimiento médico obligatorio.
2,00 24,04 48,08
FOR00005 h  TECNICO EN FORMACION DE S
Técnico en formacién de seguridad e higiene.
2,00 27,92 55,84
FOR00006 h  FOR. DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJ
Formacion de seguridad e higiene en el trabajo.
2,00 12,05 24,10
INFOR001 mes VITRINA DE 700*400*50 MM.
Vitrina de madera con puerta frontal de vidrio con sistema de cerradura o candado. De 700*500*50
mm. Dispondra de fondo de corcho donde se fijaran documentos para exposicion publica. Incluso
chinchetas, totalmente instalado en lugar visible de la obra.
1,00 6,01 6,01
TOTAL CAPITULO 7 FORMACION Y REUNIONES 189,87
L0 2 17, TR 3.207,38

Pamplona, junio de 2018
Los redactores del Estudio

Victor A. Lépez Rodriguez Agustin Gonzalez Castillejo

fadlor> ===

Ing. de Caminos C. y P. Ing. de Caminos C. y P.
Colegiado 7.835 Colegiado 11.659
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1.- ANTECEDENTES

El Presente Estudio de Gestion de Residuos de Construccién y Demolicién se redacta en base
a la Memoria Técnica Valorada (M.T.V.) de CAMPANA DE ACTUACIONES EN 2018 (ZIAUR
MAYOR) de acuerdo con el RD 105/2008 por el que se regula la produccion y gestidn de los
residuos de la construccion y demolicion y el Decreto Foral 23/2011 por el que se regula la
produccién y gestidon de los residuos de construccion y demolicion en el dmbito territorial de
la Comunidad Foral Navarra.

Se realiza una estimacién de los residuos que se prevé que se produciran en la demolicién
previa y la ejecucién de la obra de construccion y habrd de servir de base para la redaccion
del correspondiente Plan de Gestion de Residuos por parte del Constructor (o Constructores,
en el caso de que las distintas actuaciones contempladas en la M.T.V. sean realizadas por
mas de un adjudicatario). En dicho Plan se desarrollardan y complementaran las previsiones
contenidas en este documento en funcién del sistema elegido para la demolicion y ejecucidn
de la obra.

Las obras contempladas en este documento consisten en las actuaciones que se
corresponden con aquellas que mejoran y/o reparan el firme o mejoran la accesibilidad
(pasos de peatones) de distintas zonas del municipio de Zizur Mayor.

Las distintas actuaciones se pueden agrupar de la siguiente forma:

e Actuacion singular de la calle Pinar de Ardoi
e Correccion superficial de firme
o Avenida Belascodin
o Ronda San Cristobal. Colegio publico
o Calle Aranegi
o Ronda San Cristobal. Aranegi
o Calle Parque Talluntze Impares
o Calle Parque Talluntze Pares
o Calle Lurbetzeta
e Correcciones de firme en zanjas en calles
o Julio Paterndin

o Calle Parque Erreniaga
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o Ronda San Cristobal
e Correcciones de firme superficial y saneos localizados
o Ronda San Cristobal. Zariquiegui
o Ronda San Cristobal. Istizu
e Correccion de firme en parada BUS
o Ronda San Cristobal

e Mejora de accesibilidad. Pasos de Peatones (nueva implantacion o
modificaciones)

o Carretera Belascodin
o Calle Undiano

El Presupuesto de Ejecucidon por Contrata de las actuaciones consideradas asciende a un
total de CIENTO TREINTA Y CINCO MIL SETECIENTOS ONCE EUROS CON CUARENTA Y
CUATRO CENTIMOS (135.711,44 €) (IVA no incluido).

El presupuesto estimado para la gestidon de residuos (ver apartado 8 del presente Anejo)
asciende a un trotal de 2.719,61 €, (/VA no incluido).

2.- ESTIMACION DE RESIDUOS A GENERAR

La estimacion de residuos a generar figura en la tabla existente al final del presente Estudio.
Tales residuos se corresponden con los derivados del proceso especifico de la excavacién de
zanjas para instalacion de servicios, demoliciones de pavimentos existentes (hormigon,
aglomerado y aceras) y fresados de pavimentos asfalticosd.

No se tienen en cuenta otros residuos que puedan derivarse de los sistemas de envio de
material o procesos externos, etc. que dependeran de las condiciones contempladas en el
correspondiente Plan de Residuos de las Obra. La cantidad debera expresada en toneladas o
en metros cubicos, o en ambas unidades cuando sea posible, codificados con arreglo a la
lista europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002 (Lista Europea de residuos),
de 8 de febrero.

En este estudio se aplica un sistema simplificado en el Ultimo punto, junto con el valor del
presupuesto del capitulo de gestion de residuos.

3.- MEDIDAS DE PREVENCION DE GENERACION DE RESIDUOS

Dada la naturaleza de la demolicién y de la obra no es previsible que durante la demolicién
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se generen residuos peligrosos como consecuencia del empleo de materiales de
construccion, asi como tampoco es previsible la generacién de otros residuos peligrosos
derivados del uso de sustancias peligrosas como disolventes, pinturas, etc. y de sus envases
contaminados si bien su estimacion habra de hacerse en el Plan de Gestién de Residuos
cuando se conozcan las condiciones de suministro y aplicacion de tales materiales.

4.- MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE RESIDUOS

Mediante la separacion de residuos se facilita su reutilizacion, valorizacién y eliminacién
posterior y evita el vertido incontrolado que deteriora el paisaje y contamina terrenos y
acuiferos.

Para la separacion de los residuos que se generen se dispondra de un contenedor adecuado.
La ubicacion, recogida y tratamiento serd objeto del Plan de Gestidon de Residuos. En éste
deberd de preverse la posibilidad de que sean necesarios mds contenedores en funcién de
otros factores y por imprevistos durante la demolicidn.

En relacién con los restantes residuos previstos, deberan separarse en las siguientes
fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad
prevista de generacioén para el total de la obra supere las siguientes cantidades:

Hormigén: 80t
Ladrillos, tejas, cerdmicos: 40t
Metal: 2t
Madera: 1t
Vidrio: 1t
Plastico: 0,5t
Papel cartén: 0,5t

Para toda la recogida de residuos se contard con la participacion de un Gestor de Residuos
autorizado de acuerdo con lo que se establezca en el Plan de Gestion de Residuos.

5.- REUTILIZACION, VALORIZACION O ELIMINACION

No se prevé la posibilidad de realizar en obra operaciones de reutilizacion, valorizacion ni
eliminacidon debido a la escasa cantidad de residuos generados, salvo en el caso de las
excavaciones de la zanjas, en las que se ha previsto una seleccién del material para su
utilizacidn en el posterior relleno de la zona superior (suelo seleccionado). Por lo tanto, el
Plan de Gestion de Residuos preverd la contratacion de Gestores de Residuos autorizado
para su correspondiente retirada y tratamiento posterior.

El nimero de Gestores de Residuos especificos necesario serd al menos el correspondiente a
las categorias mencionadas en el apartado de Separacidon de Residuos que son:

* Residuos pétreos: Hormigén, Ladrillo, etc.
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e Residuos de origen no pétreo: Hierro, Metal, etc.

Los restantes residuos se entregaran a un Gestor de Residuos de la Construccién no
realizandose pues ninguna actividad de eliminacidn ni transporte a vertedero directa desde
la obra.

En general los residuos que se generaran de forma esporadica y espaciada en el tiempo salvo
los procedentes de las excavaciones que se generan de forma mas puntual. No obstante, la
periodicidad de las entregas se fijara en el Plan de Gestién de Residuos en funcidn del ritmo
de trabajos previsto.

6.- PRESCRIPCIONES TECNICAS

Se establecen las siguientes prescripciones especificas en lo relativo a la gestién de residuos:

6.1.- Generales

e Se prohibe el depdsito en vertedero de residuos de construccién y demolicién que no
hayan sido sometidos a alguna operacién de tratamiento previo.

e Ademas de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona fisica o
juridica que ejecute la obra estara obligada a presentar a la propiedad de la misma
un plan que refleje cdmo llevara a cabo las obligaciones que le incumban en relacién
con los residuos de construccién y demolicidn que se vayan a producir en la obra. El
plan, una vez aprobado por la direccion facultativa y aceptado por la propiedad,
pasara a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

e El poseedor de residuos de construccion y demolicién, cuando no proceda a
gestionarlos por si mismo, y sin perjuicio de los requerimientos del proyecto
aprobado, estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos o a participar en un
acuerdo voluntario o convenio de colaboracién para su gestion. Los residuos de
construccidon y demolicidn se destinaran preferentemente, y por este orden, a
operaciones de reutilizacidn, reciclado o a otras formas de valorizacion.

e La entrega de los residuos de construccidon y demolicién a un gestor por parte del
poseedor habrd de constar en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la
identificacion del poseedor y del productor, la obra de procedencia y, en su caso, el
nimero de licencia de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en metros
cubicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados,
codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero, o norma que la sustituya, y la identificacion del
gestor de las operaciones de destino.

e El poseedor de los residuos estara obligado, mientras se encuentren en su poder, a
mantenerlos en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la
mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o dificulte su posterior valorizacién
o eliminacion.

M.T.V. CAMPARNA DE ACTUACIONES 2018

MEMORIA. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION



Ayuntamiento de Zizur Mayor soluciones ingenieria

s MONKAVAL

e Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccién vy
demolicion efectie Unicamente operaciones de recogida, almacenamiento,
transferencia o transporte, en el documento de entrega debera figurar también el
gestor de valorizacidon o de eliminacién ulterior al que se destinaran los residuos. En
todo caso, la responsabilidad administrativa en relacién con la cesién de los residuos
de construccion y demolicion por parte de los poseedores a los gestores se regird por
lo establecido en el articulo 33 de la Ley 10/1998, de 21 de abril.

6.2.- Transporte de residuos de la construccién

Comprende los trabajos destinados a trasladar a vertedero las tierras sobrantes de la
excavacion y los escombros, tanto hormigdn como asfalto principalmente. Se establecen las
siguientes normas:

e Se organizara el trafico determinando zonas de trabajos y vias de circulacién.

e Se acotard la zona de accidén de cada maquina en su tajo. Cuando sea marcha atrds o
el conductor esté falto de visibilidad estara auxiliado por otro operario en el exterior
del vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie
de tajo y/o se entrecrucen itinerarios.

e En la operacién de vertido de materiales con camiones, un auxiliar se encargard de
dirigir la maniobra con objeto de evitar atropellos a personas y colisiones con otros
vehiculos.

e Para las operaciones situadas por niveles inferiores a la cota 0 se utilizardn maquinas
de dimensiones reducidas y, en cualquier caso, se tendra en cuenta la
maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

e Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contardn con un tramo
horizontal de terreno consistente, de longitud no menor de vez y media la separacion
entre ejes, ni inferior a 6 m.

e Se controlard que el camiéon no sea cargado con una sobrecarga superior a la
autorizada.

/.- NORMATIVA DE REFERENCIA Y DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

7.1.- Normativa nacional

e RESIDUOS EN CONSTRUCCION Y DEMOLICION. RD: 105/2008 de 1 de Febrero del
Ministerio de la Presidencia BOE: 13-FEB-2008

e LISTA EUROPEA DE RESIDUOS. Orden MAM 304/2002, de 8 de Febrero, del Ministerio
de Medio Ambiente BOE: 19-FEB-2002

e CORRECCION ERRORES: LISTA EUROPEA DE RESIDUOS. Correccién errores Orden
MAM 304/2002, de 8 de Febrero, del Ministerio de Medio Ambiente. BOE: 12-MAR-
2002
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e LEY DE RESIDUOS Y SUELOS CONTAMINADOS. Ley 22/2011 de 28 de julio, publicado
en BOE num. 181, de 29 de julio.

7.2.- Normativa autondmica

e DECRETO FORAL 23/2011, de 28 de Marzo, por el que se regula la produccion y
gestion de los residuos de construccion y demoliciéon en el dambito territorial de la
comunidad foral de Navarra

8.- TABLA DE RESIDUOS ESTIMADOS Y PRESUPUESTO

A continuacion se presentan las mediciones y presupuesto estimado para la Gestién de
Residuos de Construccidon y Demolicion, resultando una cantidad de 2.719,61 € que se
incluye en el Presupuesto General de la Obra.
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
RES001 m® Carga y transporte de residuos de construccion y demolicion
Carga y transporte de residuos de construccion y demolicion de caracter pé-
treo constituidos por tierras y piedras a planta de valorizacién por transpor-
tista autorizado, a una distancia de 50 km., considerando ida y vuelta, en ca-
miones basculantes de hasta 20 t. de peso, cargados con pala cargadora
incluso canon de entrada a planta, sin medidas de proteccidn colectivas
-Apertura Caja-
-1-Pinar Ardoi 1 234,310 0,100 23,431
-Zanja drenaje-
-1-Pinar Ardoi 1 117,000 0,800 0,400 37,440
-4-C.Belascoain
excavacion zanja 1 5,100 1,000 0,200 1,020
Levantado aceras y solera 1 8,570 8,570
-12-Calle Undiano
Levantado aceras y solera 1 8,570 8,570
79,031 3,83 302,69
RES002 m® Carga y transporte de residuos no peligorosos pétreos
Carga y transporte de residuos de construccion y demolicion no peligrosos
-RNP- de caracter pétreo (excepto tierras y piedras) constituidos por hormi-
goén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos (o mezcla de éstos), yeso y/o
mezclas bituminosas a planta de valorizacion por transportista autorizado, a
una distancia de 50 km., considerando ida y vuelta, en camiones basculan-
tes de hasta 16 t. de peso, cargados con pala cargadora incluso canon de
entrada a planta, sin medidas de proteccion colectivas.
-1-Pinar Ardoi
Levantado calzada 1 6,500 1,000 1,000 6,500
-2-Av.Belascoain
Fresado pavimento 1 170,000 0,080 13,600
-3-Julio Paternain
Levantado calzada 1 5,000 1,000 0,200 1,000
Fresado pavimento 1 5,000 1,000 0,080 0,400
-4-C.Belascoain
Demolicion y levantado bordillo 1 15,300 0,300 0,300 1,377
Levantado calzada 1 15,870 15,870
-5-Parque Erreniaga
Levantado calzada 1 10,300 1,000 0,200 2,060
Fresado pavimento 1 10,300 1,000 0,080 0,824
-6-R.S.Cristobal. Colegio P.
Fresado pavimento 2 10,000 5,000 0,080 8,000
-7-R.S Cristobal. Zariquiegui
Levantado calzada 1 34,160 34,160
Fresado pavimento 1 1.343,000 0,080 107,440
-4 8,250 2,250 0,080 -5,940
-8-R.S.Cristibal. Istizu
Levantado calzada 1 12,990 12,990
Fresado pavimento 1 508,800 0,080 40,704
2 8,250 2,250 0,080 2,970
-9-Calle Aranegi
Fresado pavimento 1 439,000 0,080 35,120
-10-R.S.Cristobal. Aranegi
Fresado pavimento 1 532,600 0,080 42,608
-11-P. Talluntze Impares
Fresado pavimento 2 34,140 0,080 5,462
-12-Calle Undiano
Demolicién y levantado bordillo 1 10,200 0,400 0,400 1,632
Levantado calzada 1 10,240 10,240
-13-P.Talluntze Pares
Fresado pavimento 1 1448730 0,080 115,898
-14-R.S Cristobal. Parada BUS
Levantado calzada 1 40,500 40,500
-15-Calle Lurbeitzeta
Fresado pavimento 1 546,240 0,080 43,699
-16-R.S.Cristobal. Zanja
Levantado calzada 1 3,080 3,080
Fresado pavimento 1 7,700 1,000 0,080 0,616
534,870 447 2.390,87
RES003 m* Cargay transporte de residuos no pétreos
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CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

Carga y transporte de residuos de construccién y demolicién no peligroso -
RNP- de caracter no pétreo (carton-papel, madera, vidrio, plésticos y meta-
les incluidos envases y embalajes de estos materiales asi como biodegra-
dables del desbroce) a planta de valorizacién autorizada por transportista
autorizado, a una distancia de 50 km., considerando ida y vuelta, en camio-
nes de hasta 16 t. de peso, cargados con pala cargadora, incluso canon de
entrada a planta, sin medidas de proteccion colectivas.

Estimacion 5,000 5,21 26,05
TOTAL GESTION DE RESIDUOS.......ooveveriessssessssssssssssssasssssssssssssessssnsssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 2.719,61
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9.- CONCLUSION

Todo lo redactado anteriormente junto a los planos y anexos de la Memoria Técnica
Valorada, se considera suficiente para su interpretacidon y ejecucion de la gestién de residuos
correspondiente a dicha M.T.V., quedando el redactor del mismo a disposicién de los
Organos Oficiales competentes en cuanto a las aclaraciones que estimen oportunas.

Pamplona, junio de 2018
El equipo redactor

Victor A. Lépez Rodriguez Agustin Gonzdlez Castillejo
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