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PLIEGO  DE PRESCRIPCIONES TÉCNICAS PARA CONTRATO DE SUMINISTRO DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO   PARA LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES DE MARTIKET EN VILLAVA-ATARRABIA
Los equipamientos a suministrar son los siguientes:

1.- MAQUINAS “CARDIOVASCULARES”
1.1) CINTAS DE CORRER:

UNIDADES: 3.
ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· Área de Carrera mínima: 152x50cm
· Potencia mínima del motor: 3 hp
· Rango de velocidad mínimo: 0,8-20 km/h
· Peso máximo de la persona usuarias mínimo: 180 kg.
· Conectividad que permita conectarse a redes sociales, internet, televisión y usar aplicaciones.
· Programas de entrenamiento.

· Pantalla dimensiones mínimas 16´´

· Inclinación mínima: 0-15%

· Información mínima en pantalla: Velocidad, tiempo, distancia, calorías, pulsaciones.

· Declaración CE de conformidad.
1.2) MAQUINA ELÍPTICA DE PASO VARIABLE:

UNIDADES: 2.

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· Zancada variable de rango mínimo: de 20´´ a  24´´
· Sistema de transmisión mediante correa
· Plataforma antideslizante para los pies

· Resistencia y velocidad graduables en intensidad.

· Peso máximo de la persona usuarias mínimo: 150 kg.
· Conectividad que permita conectarse a redes sociales, internet, televisión y usar aplicaciones.

· Programas de entrenamiento

· Pantalla dimensiones mínimas 16´´

· Información mínima en pantalla: Velocidad, tiempo, distancia, calorías, pulsaciones, resistencia.

· Declaración CE de conformidad.
1.3) MAQUINA SUBIR ESCALERAS - STEP.

UNIDADES: 1.

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· Peso máximo de la persona usuarias mínimo: 150 kg.
· Conectividad que permita conectarse a redes sociales, internet, televisión y usar aplicaciones.

· Programas de entrenamiento

· Pantalla dimensiones mínimas 16´´

· Información mínima en pantalla: Velocidad, tiempo, distancia, calorías, pulsaciones.

· Declaración CE de conformidad.

1.4) BICICLETA ESTÁTICA VERTICAL
UNIDADES: 3

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS: 

· Sistema de transmisión mediante correa

· Niveles de resistencia mínimos: 20
· Sillín ajustable en altura y profundidad.

· Manillar con agarre triatlón.

· Peso máximo de la persona usuarias mínimo: 180 kg.
· Conectividad que permita conectarse a redes sociales, internet, televisión y usar aplicaciones.

· Programas de entrenamiento

· Pantalla dimensiones mínimas 16´´

· Información mínima en pantalla: Velocidad, tiempo, distancia, calorías, pulsaciones, resistencia.

· Declaración CE de conformidad.
1.5) MAQUINA ALTO IMPACTO PARA ENTRENAMIENTO DE INTENSIDAD.
UNIDADES: 1

ESPECIFICACiONES TÉCNICAS: 

· Máquina que permita el ejercicio de alta intensidad de la persona usuaria.
· Máquina que dé la oportunidad de realizar diferentes tipos de ejercicios según la posición que adopte la persona usuaria o por  las opciones que otorgue la máquina. 

2.- MAQUINAS “DE FUERZA”

2.1.) POLEAS CRUZADAS:

UNIDADES: 1.

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· Ajustable en altura y carga
· Carga en cada ergolina mínima: 90 kg.

· Longitrud mínima de la máquina: 360 cm
· Barra de dominadas entre poleas
· Correas independientes (posibilidad de trabajar con un solo brazo)
2.2.) PRENSA DE PIERNAS DECLINADO:

UNIDADES: 1.

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· Carga ajustable mediante discos.
· Numero de porta discos incluidos en la Máquina: 6.

· Respaldo ajustable

· Ajustable para fácil salida y entrada de la máquina.
· Sistema de seguridad para fijar la maquina  en caso de problema.
2.3) MAQUINA DE BICEPS SENTADO:

UNIDADES: 1.

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· Carga ajustable mediante ergolina o mediante discos.

· Asiento ajustable mediante compensación hidráulica.

· Carga máxima aproximada 90 kg.

2.4) MAQUINA TRICEPS SENTADO:

UNIDADES: 1.

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· Carga ajustable mediante ergolina o mdiante discos.

· Asiento ajustable mediante compensación hidráulica.

· Carga máxima aproximada 90 kg.

2.5) BANCO OLIMPICO PLANO:

UNIDADES: 1.

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· 2 posiciones como mínimo de inicio del entrenamiento.

· Inclusión de la barra olímpica de aprox. 50 x 200 mm
· 2 Cierres de seguridad para sujetar discos en barra de 50mm

· Mínimo de 4 anclajes porta discos en la estructura del banco.

· Longitud mínima: 180 cm

· Anchura mínima: 160 cm.

2.6) BANCO OLIMPICO INCLINADO
UNIDADES: 1.

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· 2 posiciones como mínimo de inicio del entrenamiento.

· Inclusión de la barra olímpica de aprox. 50 x 200 mm

· 2 Cierres de seguridad para sujetar discos en barra de 50mm

· Mínimo de 4 anclajes porta discos en la estructura del banco.

· Longitud aproximada: 190 cm

· Anchura aproximada: 160 cm.

2.7) BANCO OLIMPICO DECLINADO

UNIDADES: 1.

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· 2 posiciones como mínimo de inicio del entrenamiento.

·  Inclusión de la barra olímpica de aprox. 50 x 200 mm

· 2 Cierres de seguridad para sujetar discos en barra de 50mm

· Mínimo de 4 anclajes porta discos en la estructura del banco.

· Longitud aproximada: 210 cm

· Anchura aproximada: 160 cm.

2.8) FONDOS TRICEPS - ELEVACION DE PIERNAS 

UNIDADES: 1
ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· Agarre para realizar fondos triceps de pie.

· Almohadillas y agarre para elevación de piernas.

· Agarre superior para posibilidad con brazos extendidos.
· altura aproximada: 240 cm

· Anchura aproximada: 110 cm.

2.9) BANCO AJUSTABLE

UNIDADES: 1

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· Asiento ajustable mínimo 8 posiciones.

· Longitud mínima: 140 cm

· Anchura mínima: 75 cm.

· Ruedas incorporadas que faciliten su transporte.

3.- ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y MATERIAL DIVERSO-

3.1) ESTRUCUTURA METÁLICA + COMPLEMENTOS:

UNIDADES: 1.

ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 

· Estructura metálica para la realización de ejercicios de entrenamiento funcional en grupo para al menos 8 personas

· Medidas máximas Largo 6 mts, Ancho 3,6 mts, alto 2,80mts

· Máxima variedad de elementos incluidos en la estructura. 

· Máximo número de ejercicios posibles en la estructura (funcionalidad). 

3.2) MATERIAL DIVERSO: 
· 8 Discos de 20 kg, 
· 8 Discos de 10 kg
· 8 Discos de 5 kg

· 1 Saco de Boxeo

4.- BICICLETAS CICLO INDOOR-

Nº DE ELEMENTOS: 25 Bicicletas específicas para el Ciclo Indoor.
ESPECIFICACONES TÉCNICAS: 
· Sistema de transmisión mediante correa

· Sillín: Ergonómico con vertical y horizontal.

· Manillar: Ergonómico con agarre de triatlón y multi agarre.
· Pedales: SPD de doble cara adaptables a distinto tipos de calzado
· Sistema de freno: Magnético con palanca de frenado de resistencia de precisión

· Estructura: Acero soldado.
· Medidor de Watios.

· Consola LCD: Con Bluetooth.  Parámetros mínimos a contar: Watios, velocidad, distancia, cadencia, calorías, tiempo, nivel de resistencia, frecuencia cardíaca y pulso (mediante banda de pecho).
· Doble soporte para botellas
· Peso máximo de persona usuaria: 150 kg.

· Medidas aproximadas de la bicicleta 120x60x103 cm.

Alfredo Oses
Responsable Instalación 
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