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1.- AGENTES

CONCEPTOS PERSONAL
Promotor Ayuntamiento de Corella
C.LF.: P3107600C
Direccion: Plaza de Espafia s/n
Corella 31591
Teléfono: 948 780 004

Fax: 948 780 045
Personas de contacto D. Gorka Garcia Izal (Alcalde)
Proyectista CONTEC Ingenieros Consultores, S.L.

N.LF.: B-31741580
Direccion: Paseo Inmaculada, 24 - 2° A
Estella-Lizarra 31200
Teléfono: 948 554 456
Fax: 948 551 277
email: contec@contecingenieros.com
Responsable del Proyecto  D. Miguel Iriberri Vega, Colegiado n°® 226 del Colegio Oficial
de Ingenieros Industriales de Navarra
Otros técnicos pertenecientes a CONTEC Ingenieros Consultores, S.L.

2.- INFORMACION PREVIA

El municipio de Corella, que cuenta con una poblacion total de 7.642 habitantes, tiene unas
instalaciones deportivas que cuenta con ciertos servicios, como cancha multiusos (futbol sala,
baloncesto, balonmano), sala de musculacién, bar, espacio de ocio, etc., pero necesitan unos
espacios para mejorar el gimnasio, sala de yoga, sala de spinning, etc., para poder cumplir las
necesidades de la localidad. EI Ayuntamiento teniendo en cuenta dicho requerimiento, ha decidido
llevar a cabo su ejecucion, al amparo de las subvenciones que se concederan segun la Orden Foral
18/2016, de 13 de diciembre.

Las obras a ejecutar se pretenden sufragar mediante la aportacion del Gobierno de Navarra,
cifiéndonos a los articulos del Capitulo Il de la Ley Foral 18/2016, "Libre determinacion”, y como

primer paso para optar a la subvencion, se redacta el presente Proyecto.

La construccion de las nuevas salas, de mayores dimensiones nos permitira trasladar el gimnasio de
su ubicacién actual a otra en la cual poder incluir elementos necesarios como espalderas o

colchonetas.

Estas nuevas salas dejaran libre la actual para poder utilizarla como sala de actividades, funcion para

la cual reune las condiciones éptimas.

Entendemos de la misma manera que la ampliacion y reforma de las instalaciones, nos permitira la

ampliacién de las actividades en la instalacién, podra tener otra consecuencia positiva como seria
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revitalizar afluencia de nuevos socios al resto de la instalacion, ya que actualmente el nimero de

usuarios no es tan elevado como cabria esperar.

Las nuevas salas deben venir acompanadas de unas pequefias reformas que permitan un cémodo
acceso de los usuarios desde el actual edificio. En este aspecto cabe indicar que en el nuevo PIL
2017-2019, se ha aprobado la instalacién de un ascensor, con el que se eliminaran las barreras
arquitectoénicas para acceder a las instalaciones.

Las reformas que se van a realizar para adaptar las instalaciones actuales a la nueva son las

siguientes:

- Puerta en el extremo del muro cortina.

- Hall que comunique el pasillo superior de la cancha polideportiva con la entrada de las salas.
- Proteccion contra los elementos para el citado hall.

- Construccion de un médulo de panel sandwich con tres salas multiusos, colocado sobre la

cubierta plana sobre los vestuarios.

Tras la construccion de estas tres salas, la instalacion contaria con todos los elementos basicos para
poder ofertar una parrilla de actividades muy completa, ofreciendo a los usuarios todos los servicios
en un mismo espacio y por otro lado, mejorando el actual gimnasio con el beneficio que eso implica

para los actuales usuarios.

La nueva oferta de actividades a desarrollar en las instalaciones proyectadas (tres salas

polivalentes), contendrian las siguientes disciplinas:

- Aerobic

- Gimnasia de mantenimiento

- Gimnasia para la tercera edad
- Baile moderno infantil

- Batuca

- Pilates

- Capoeira

- Spinnig

Se redacta el presente Proyecto por el Ingeniero Industrial D. Miguel Iriberri Vega, Colegiado n° 226
del Colegio Oficial de Ingenieros Industriales de Navarra, con el resto de Técnicos y Personal de la
empresa CONTEC Ingenieros Consultores, S.L., para realizar las obras comprendidas en el mismo y
que se describen en los siguientes documentos:

- Documento n°® 1: Memoria y Anejos

- Documento n° 2: Planos
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- Documento n° 3: Pliegos de Condiciones

- Documento n° 4: Mediciones y Presupuestos

El objeto es la redaccién y ejecucion de toda la documentacion correspondiente, tanto en los
aspectos técnicos, como legales y administrativos para la construccion de una sala polivalente en el
actual complejo Polideportivo “Miguel Indurain” de Corella (Navarra), sito en la Calle José Luis de
Arrese n° 28 B.

Este Proyecto se presentara ante los Organismos Competentes, a fin de obtener, si procede, las
oportunas aprobaciones y legalizaciones, asi como las subvenciones que para este tipo de obras

tiene establecido el Gobierno de Navarra.

Las obras a realizar se localizan en el complejo Polideportivo Miguel Indurain de Corella, calle José
Luis de Arrese n° 28 B, segun se indica en el correspondiente Plano 01.- Situacién y emplazamiento.

El emplazamiento de la instalacién a realizar se ubica en el complejo polideportivo Miguel Indurain de
Corella y no tiene resefias del entorno ni medioambientales dignas de mencién, ya que forma parte
de unas instalaciones deportivas completamente urbanizadas y en el cual se pretende desarrollar

este tipo de actividades.

La normativa urbanistica corresponde con caracter general a la definida por el Gobierno de Navarra y
la desarrollada especificamente para las condiciones de localizacion del presente Proyecto, por el

propio Ayuntamiento de Corella.

No obstante hay que sefialar que se pueden realizar las construcciones e instalaciones previstas sin

problematica urbanistica resefiable.

Los Reglamentos y normativas que han sido tenidos en cuenta en la redaccion del presente Proyecto

se indican a continuacion:

2.5.1.- REDACCION DE PROYECTOS Y DIRECCION DE OBRAS DE EDIFICACION
B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion
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Correccion de errores del Real Decreto 1371/2007 por el que se aprueba el
documento basico DB-HR Proteccion frente al ruido del CTE y se modifica el
Real Decreto 314/2006 por el que se aprueba el CTE

2.5.2.- ESTRUCTURAS

2.5.2.1.- ACCIONES EN LA EDIFICACION

B.O.E. 28.03.06

2.5.2.2.- FABRICAS
B.O.E. 28.03.06

Cddigo Técnico de la Edificacion
Real Decreto 314/2006

Cddigo Técnico de la Edificacion
Real Decreto 314/2006

2.5.2.3.- ESTRUCTURAS DE HORMIGON Y METALICAS

B.O.E. 28.03.06

B.O.E. 13.01.99

B.O.E. 28.02.86

B.O.E. 22.03.94

B.O.E. 24.06.99

B.O.E.: 04.05.05

2.5.3.- FEACHADAS

Cddigo Técnico de la Edificacion en sus apartados para estructuras metalicas y
de hormigon

Real Decreto 314/2006

Instruccién de Hormigon Estructural EHE

Real Decreto 2661/1998, de 11 de diciembre, Ministerio de Fomento

Alambres trefilados lisos y corrugados empleados en la fabricacion de mallas
electrosoldadas y viguetas semirresistentes de hormigén armado

Real Decreto 2702/1985, de 18 de diciembre, del Ministerio de Industria y
Energia

Certificacion de conformidad a normas como alternativa de la homologacion de
alambres trefilados lisos y corrugados empleados en la fabricacion de mallas
electrosoldadas y viguetas semirresistentes de hormigén armado

Orden de 8 de marzo de 1994, del Ministerio de Industria y Energia

Modificacién del Real Decreto1177/1992, de 2 de octubre, por el que se
reestructura la comisién permanente del hormigon y el Real Decreto 2661/1998,
de 11 de diciembre, por el que se aprueba la instruccién de hormigén estructural
(EHE)

Real Decreto 996/1999, de 11 de junio, del Ministerio de Fomento

Actualizacidén de la composicion de la comision permanente del hormigon

Orden 1199/2005, de 18 de abril, del Ministerio de Fomento

2.5.3.1.- CARPINTERIAS

B.O.E. 22.02.86

Especificaciones Técnicas de Perfiles extruidos de aluminio y sus aleaciones y
su homologacion

Real Decreto 2699/1985, de 27 de diciembre, del Ministerio de Industria y
Energia

2.5.4.- PROTECCION Y SEGURIDAD

2.5.4.1.- AISLAMIENTO TERMICO

B.O.E. 28.03.06

Cadigo Técnico de la Edificacion DN-HE Ahorro de Energia
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de la Vivienda

2.5.4.2.- SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

B.O.E. 28.03.06
B.O.E. 28.03.06

B.O.E. 14.12.93

Cdédigo Técnico de la Edificacion DB-SI Seguridad en caso de Incendio

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de la Vivienda.

Cadigo Técnico de la Edificacion

Real Decreto 314/2006

Reglamento de Instalaciones de Protecciéon Contra Incendios

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, del Ministerio de Industria y
Energia

Contec Ingenieros Consultores, S.L. Pagina 4



MEMORIA DESCRIPTIVA

PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

B.O.E. 28.04.98

Normas de procedimiento y desarrollo del Real Decreto 1942/1993, de 5 de
noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién
contra incendios y se revisa el anexo i y los apéndices del mismo

Orden, de 16 de abril de 1998, del Ministerio de Industria y Energia

2.5.4.3.- SEGURIDAD DE UTILIZACION

B.O.E. 28.03.06

Cadigo Técnico de la Edificacion DB-SU Seguridad de Utilizacion
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de la Vivienda

2.5.4.4.- SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

B.O.E. 25.10.97

B.O.E. 29.05.06

B.O.E. 10.11.95

B.O.E. 16.03.71

B.O.E. 06.04.71

B.O.E. 31.01.97

B.O.E. 01.05.98

B.O.E. 23.04.97

B.O.E. 23.04.97

B.O.E. 23.04.97

B.O.E. 12.06.97

B.O.E. 07.08.97

Disposiciones Minimas de seguridad y salud en las obras de construccion

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la presidencia
Modificacion de Decretos 39/1997 y 1627/1997

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se Modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios
de prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion

Prevencién de Riesgos Laborales

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura de Estado

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (excepto titulos | y III)
Orden de 9 de marzo de 1971, del Ministerio de Trabajo

Correccion de errores

Reglamento de los Servicios de "Prevencion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los servicios de prevencion, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

Sefalizacion de Seguridad en el Trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

manipulacion de cargas

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

Utilizacion de Equipos de Proteccién Individual

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

Utilizacion de Equipos de Trabajo

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

Decreto Foral 326/1998 de 9 de Noviembre, por el que se regulan las actuaciones en materia de

Seguridad Industrial y Control Reglamentario en la Comunidad Foral Navarra

Real Decreto 1254/1999 de 16 de Julio, por el que se aprueban las medidas de control de riesgos

inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

Decreto Foral 336/2004, de 3 de Noviembre, por el que se regula en la Comunidad Foral de Navarra

la aplicacién del Real Decreto 1254/1999 de 16 de Julio, por el que se aprueban
las medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los

que intervengan sustancias peligrosas

Orden Foral 42/1994, de 29 de Abril del Consejero de Industria y Tecnologia, Comercio y Trabajo,

por la que se Modifica el procedimiento establecido en la Orden Foral 65/2000 de
11 de mayo, para la obtencién del carné profesional de operador de gruas torre.

2.5.5.- INSTALACIONES

2.5.5.1.- CLIMATIZACION

B.O.E. 05.08.98

RITE Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios
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B.O.E. 29.10.98
B.O.E. 03.12.02

Real Decreto 1751/1998 de 31 de julio de 1998 del Ministerio de Presidencia
Correccion de errores

Modificaciéon del Real Decreto 1751/98 de 31 de julio, por el que se aprobo el
Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios y sus instrucciones
técnicas complementarias ITE

Real Decreto 1218/2002 de 22 de noviembre del ministerio de economia vy
Ministerio de Fomento

2.5.5.2.- ELECTRICIDAD

B.O.E. 18.09.02

B.O.E. 06.04.04

B.O.E. 28.11.97

B.O.E. 27.12.02

B.O.E. 24.12.04

B.O.E. 23.12.05

B.O.E. 30.09.00

B.O.E. 12.05.84

B.O.E. 22.10.84
B.O.E. 19.02.88

B.O.E. 29.08.79

B.O.E. 14.01.88

B.O.E. 03.03.95
B.O.E. 21.06.89
B.O.E. 12.11.82
B.O.E. 04.12.82
B.O.E. 29.12.82

B.O.E. 21.02.83
B.O.E. 06.04.72

Reglamento electrotécnico para baja tensibn y sus instrucciones técnicas
complementarias (ITC) BT01 a BT51

Decreto 842/2002, de 2 de agosto 2002, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia
Anulado el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 por:

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la sala tercera del Tribunal Supremo
Guia técnica de aplicacion al Reglamento electrotécnico para baja tension.
Direccion general de politica territorial, servicios del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia

Regulacién de las actividades de transporte, distribucion, comercializacion,
suministro y procedimiento de autorizacion de instalaciones de energia eléctrica
Ley 54/1997, de 27 de noviembre, del sector eléctrico

Reglamento por el que se regulan de las actividades de transporte, distribucion,
comercializacion, suministro y procedimiento de autorizacion de instalaciones de
energia eléctrica

Real Decreto 1955/2000, de 1 de diciembre.

Modificacion

Real Decreto 2351/2004, de 23 de diciembre, por el que se Modifica el
procedimiento de resolucion de restricciones técnicas y otras normas
reglamentarias, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia)

Modificacién de determinadas disposiciones relativas al sector eléctrico

Real Decreto 1454/2005, de 2 de diciembre, por el que se Modifican
determinadas disposiciones relativas al sector eléctrico.

conexion de instalaciones fotovoltaicas a la red de baja tension

Real Decreto 1663/2000, de 29 de septiembre, sobre conexiéon de instalaciones
fotovoltaicas a la red de baja tension.

Reglamento de contadores de uso corriente clase-2

Real Decreto 875/1984, de 28 de marzo, de la presidencia del gobierno.
Correccion de errores

Autorizacién del empleo del sistema de instalacion con conductores aislados
bajo canales protectores de material plastico

Resolucion de 18 de enero de 1988, de la direccion general de innovacion
industrial y tecnolégica, del Ministerio de Industria y Energia.

Baremos para la determinacion del factor de potencia en instalaciones de
potencia contratada no superior a 50 kW

Resolucién del 17 de agosto de 1979, de la direccidén general de la energia, del
Ministerio de Industria y Energia

Exigencias de seguridad del material eléctrico destinado a ser utilizado en
determinados limite de tensién

Real Decreto 7/ 1988, de 8 de enero de1988, del Ministerio de Industria y
Energia

Modificacién de los articulos 7, 8 y 9

Real Decreto 154/1995, de 3 de febrero de 1995

desarrollo y complemento del Real Decreto 7/1988. 08/01/1988.

Orden de 6 de junio de 1989, del Ministerio de Industria y Energia

Normas sobre acometidas eléctricas

Real Decreto 2949/1982, de 15 de octubre, del Ministerio de Industria y Energia
Correccion de errores

Correccion de errores

Correccion de errores

Suministro de energia eléctrica a los poligonos urbanizados por el Ministerio de
la Vivienda
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Orden de 18 de marzo de 1972, del Ministerio de Industria

B.O.E. 19.02.88 Autorizacién para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores
aislados bajo canales protectores de material plastico
Resolucion, de 18 de enero de 1988, de la direccién general de innovacion
industrial

Normas particulares de Iberdrola para Instalaciones de Alta y Baja Tension en Instalaciones.

2.5.5.3.- FONTANERIA

B.O.E. 02.10.74 Pliego de prescripciones técnicas generales para tuberias de abastecimiento de
agua
Orden de 28 de julio de 1.974 del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo
B.O.E. 30.10.74 Correccion de errores
B.O.E. 28.03.06 Cadigo Técnico de la Edificacion. Real Decreto 314/2006
B.O.E. 12.02.76 Correccion de errores
B.O.E.: 07.03.80 Complemento del apartado 1.5 titulo | de las Normas Basicas para las
instalaciones interiores de suministro de agua
Resolucion de 14 de febrero de 1980 de la direccion general de la energia
B.O.E. 22.05.85 Homologacion griferia sanitaria
Real Decreto 358/1985 del Ministerio de Industria.
B.O.E. 20.04.85 Normas Técnicas y ensayos para homologacion de griferia sanitaria
Orden de 15 de abril del Ministerio de Industria.
B.O.E. 04.07.86 Especificaciones técnicas aparatos sanitarios ceramicos
Orden de 14 de mayo del Ministerio de Industria.
B.O.E. 21.01.87 Homologacion aparatos sanitarios en cocinas y lavaderos
Orden de 23 de diciembre del Ministerio de Industria
B.O.E. 20.09.90 Reglamento para abastecimiento de aguas potables
Real Decreto 1138/90
B.O.E. 06.03.89 Contadores de agua fria
Orden de 28 de diciembre de 1988, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo
B.O.E. 30.01.89 Contadores de agua caliente
Orden de 30 de diciembre de 1988, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo
B.O.E. 21.02.03 Criterios sanitarios de calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero de la Jefatura de Estado
B.O.E. 04.03.03 Correccion de erratas del Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero
Ley Foral 10/88 de saneamiento de aguas residuales en Navarra
Real Decreto 865/2003. Legionelosis. Prevencion y control. Se establecen los criterios higiénico-
sanitarios para prevenicon y control de la legionelosis. Deroga Real Decreto
909/2001
Ordenanza sobre captacion y aprovechamiento de energia solar térmica en edificios

2.5.5.4.- SALUBRIDAD

B.O.E. 07.12.61 Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas
Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, de la presidencia del Gobierno.

B.O.E. 07.03.62 Correccion de errores

B.O.E. 02.04.63 Instrucciones complementarias para la aplicaciéon del Reglamento de actividades
molestas, insalubres, nocivas y peligrosas
Orden de 15 de marzo de 1963, del ministerio de la gobernacion

Decreto Foral 55/1990 de 15 de marzo, de limitaciones al vertido de aguas residuales a colectores
publicos

Desechos y residuos solidos urbanos. Ley 42/1975 de la Jefatura del Estado del 19 de noviembre de
1975

2.5.5.5.- SANEAMIENTO, GRIFERIA Y FONTANERIA

B.O.E. 22.03.85 Normas Técnicas sobre griferia sanitaria para locales de higiene corporal,
cocinas y lavaderos y su homologacién
Real Decreto 358/1985, de 23 de enero, del Ministerio de Industria y Energia
B.O.E. 20.04.85 Normas Técnicas sobre condiciones para homologacion de griferia
Orden, de 15 de abril de 1985, del Ministerio de Industria y Energia
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B.O.E. 27.04.85 Correccion de errores

B.O.E. 04.07.86 Especificaciones Técnicas de los aparatos sanitarios ceramicos para los locales
de higiene corporal, cocinas y lavaderos, para su homologacion
Orden, de 14 de mayo de 1986, del Ministerio de Industria y Energia

B.O.E. 22.01.87 Modificacién de las especificaciones técnicas de los aparatos sanitarios
ceramicos para los locales de higiene corporal, cocinas y lavaderos, para su
homologacién
Orden, de 23 de diciembre de 1986, del Ministerio de Industria y Energia

2.5.6.- VERTIDOS

B.O.E. 30.12.86 Normas complementarias en relacion con las autorizaciones de vertidos de
aguas residuales
Orden de 23 de diciembre de 1986, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo

B.O.E. 23.11.87 Normas de emision, objetivos de calidad, y métodos de medicién de referencia
relativos a determinadas sustancias nocivas o peligrosas contenidas en los
vertidos de aguas residuales
Orden de 12 de noviembre, del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo

B.O.E. 18.04.88 Correccion de errores

B.O.E. 20.10.98 Modificacion del Real Decreto 509/1996, de 15 de marzo, de desarrollo del Real
Decreto Ley 11/1995, de 28 de diciembre, por el que se establecen las Normas
aplicables al tratamiento de las aguas residuales Real Decreto 2116/1998, de 2
de octubre, del ministerio de medio ambiente

Ley Foral 16/1989, de 5 de Diciembre. Control de Actividades Clasificadas para la proteccion del
Medio Ambiente

Decreto Foral 32/1990, Reglamento de control de actividades clasificadas para la proteccion del
Medio Ambiente

Decreto Foral 224/1998 que modifica el Decreto Foral 32/1990

Decreto Foral 304/2001 que modifica el Decreto Foral 32/1990

Ley Foral 4/2005, de 22 de marzo, de intervencién para la proteccion medioambiental

Decreto Foral 227/1993 sobre procedimiento sancionador de las infracciones en materia de
urbanismo y de control de actividades clasificadas para la proteccion del medio
ambiente

Ley Foral 1/1999, de 2 de marzo, de medidas administrativas de gestion medioambiental

Ley Foral 4/2005, de 22 de marzo, de intervencién para la proteccion ambiental

Decreto Foral 93/2006, de 28 de Diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de la
Ley Foral 4/2005

Orden Foral 153/2004 por la que se regulan las actuaciones de control reglamentario en el campo de
calidad Ambiental en el ambito de la Comunidad Foral de Navarra.

2.5.7.- PRODUCTOS DE CONSTRUCCION

B.O.E. 05.08.06 Derogacién de disposiciones en materia de normalizacién y homologacion de
productos industriales
Real Decreto 846/2006, de 7 de julio, del Ministerio de Industria, turismo vy
comercio

2.5.7.1.- CEMENTOS

B.O.E. 16.01.04 Instruccién para la recepcion de cementos (RC-03)
Real Decreto 1797/2003, de 26 de diciembre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E. 13.01.99 Titulo-lll, capitulo 6, articulo 26, titulo-VI, capitulo15, articulo 81 anejo 3, de la
instruccion de hormigoén estructural EHE
Real Decreto 2661/1998, de 11 de diciembre, del Ministerio de Fomento
B.O.E. 04.11.88 Declaracién de la obligatoriedad de homologacion de los cementos para la
fabricacion de hormigones y morteros para todo tipo de obras y productos
prefabricados
Real Decreto 1313/1988, de 28 de octubre, del Ministerio de Industria y Energia
B.O.E. 30.06.89 Modificacion de las normas une del anexo al Real Decreto 1313/1988, de 28 de
octubre, sobre obligatoriedad de homologacién de cementos
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B.O.E. 29.12.89

B.O.E. 03.07.90

B.O.E. 11.02.92

B.O.E. 25.01.89

B.O.E. 26.03.93

B.O.E. 26.12.92

B.O.E. 26.05.97

Orden de 28 de junio de 1989, del ministerio de relaciones con las cortes y con
la Secretaria de Gobierno

Modificacién de la orden de 28 de junio de 1989

Orden, de 28 diciembre 1989, del ministerio de relaciones con las cortes y con la
Secretaria de Gobierno

Modificacién del plazo de entrada en vigor

Modificacion del anexo del Real Decreto1313/1988 sobre obligatoriedad de
homologacién de cementos para la fabricacion de morteros y hormigones

Orden, de 4 febrero de 1992, del ministerio de relaciones con las cortes y con la
Secretaria de Gobierno

Certificacion de conformidad a normas como alternativa de la homologacion de
los cementos para la fabricacion de hormigones y morteros para todo tipo de
obras y productos prefabricados

Orden de 17 de enero de 1989, del Ministerio de Industria y energia

Renovacion de la homologacion de la marca AENOR de cementos

Orden de 8 de marzo de 1993, del ministerio de obras publicas y transportes
Instruccién para la recepcion de cales en obras de estabilizacién de suelos
(RCA-92)

Orden de 18 de diciembre de 1992, del Ministerio de Obras Publicas y
Transportes

Modificacion de las referencias a las normas une que figuran en el Real
Decreto1313/88

Orden, de 21 de mayo de 1997, del Ministerio de la Presidencia

2.5.8.- ELECTRICIDAD

B.O.E. 14.01.88

B.O.E. 21.06.89

B.O.E. 17.11.95

B.O.E. 06.04.96

B.O.E. 03.03.95

B.O.E. 22.03.95
B.O.E. 12.05.84

B.O.E. 22.10.84

B.O.E. 18.09.02

Exigencias de seguridad de material eléctrico destinado a ser utilizado en
determinados limites de tensién

Real Decreto 7/1988, de 8 de enero, del Ministerio de Industria y Energia
Desarrollo y complemento del Real Decreto 7/1988, de 8 de enero

Orden, de 6 de junio de 1989, del Ministerio de Industria y Energia

Actualizacién del anexo | de la orden de 6 de junio del 89, que desarrolla y
complementa el Real Decreto 7/1988 de 8 de enero

Resolucion, de 24 de octubre de 1995, de la Direccion General de Calidad y
Seguridad Industrial

Actualizacion del apartado b) del anexo ii de la orden de 6 de junio del 89, que
desarrolla y complementa el Real Decreto 7/1988 de 8 de enero

Resolucién, de 20 de marzo de 1996, de la direccion general de calidad y
seguridad industrial

Modificaciéon del Real Decreto 7/1998, de 8 de enero, por el que se regulan las
exigencias de seguridad de material eléctrico destinado a ser utilizado en
determinados limites de tensién

Real Decreto 154/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Industria y Energia
Correccion de errores

Reglamento de contadores de uso corriente clase 2

Real Decreto 875/1984, de 28 de marzo, de la presidencia del gobierno
Correccion de errores

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e Instrucciones Técnicas
Complementarias. R.D. 842/2002

En general, cuantas prescripciones figuren en las Normas, Instrucciones o Reglamentos Oficiales,

que guarden relacion con las obras del presente Proyecto, con sus instalaciones complementarias o

con los trabajos necesarios para realizarlas.

En caso de discrepancia entre las normas anteriores y salvo manifestacion expresa en contrario en el

Presente Proyecto, se entendera que se valida la prescripcion mas restrictiva.
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Cuando en algunas disposiciones se haga referencia a otra que haya sido modificada o derogada, se
entendera que dicha modificacién o derogacién se extiende a aquella parte de la primera que haya

quedado afectada.

3.- ASPECTOS MEDIOAMBIENTALES

Las instalaciones objeto del Proyecto, tienen una incidencia medioambiental de muy baja entidad por
sus caracteristicas constructivas, de uso y funcionamiento y por su incidencia con el entorno, ya que

no generan residuos.

No obstante en los aspectos constructivos se ha procurado utilizar materiales que sean altamente

reciclables.

En el aspecto energético, indicar que las soluciones constructivas disponen de aislamientos que se
encuentran por encima de los niveles exigidos por la Normativa Vigente (CTE, RITE, etc.). Las
magquinas para acondicionamiento térmico resultan ser bombas de calor con COP superior a 3 y por

tanto de alta eficiencia energética.

Relativo a los sistemas de alumbrado utilizados para la edificacion, resefiar que se utilizan equipos
en Alto Factor, con compensacion de energia reactiva y de gran poder luminico y bajo consumo. En
el apartado correspondiente del CTE, puede verse la eficiencia energética de éstos sistemas de
alumbrado, que es superior a la exigida. Ademas el alumbrado se controlard con sistemas de
apagado automatico cuando no exista presencia o utilizacién de las instalaciones por parte de los

usuarios.

4.- COROLARIO

A continuacion se pasa a describir las obras de construccion de Moédulo de Sala Polivalente:
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1.- DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO
| |

Se trata de un edificio de tipo modular industrializado, formando por un conjunto unido a las actuales

instalaciones en su parte de pasillo distribuidor exterior (Hall), mediante un médulo nexo de unién de
24,51 x 8,35 m. (medidas exteriores).

La superficie total construida que tendra esta sala polivalente, incluido el médulo de unién es la
siguiente:

- 1 médulo de 24,01 x 8,35 m., que arrojan un total de 200,48 m? (medidas exteriores).

El médulo se divide en una primera estancia que sirve de hall o acceso, con dimensiones interiores
de 8,10 x 2,46 m., y una segunda de 8,10 x 21,55 m., susceptible de divisién en tres salas, dos de
50,00 m? y una de 74,56 m>.

Por tanto, obtendremos una superficie total Gtil en las salas de 174,56 m?2

Por tanto, obtendremos una superficie total util hall + salas de 194,49 m?2

1.1.1.- SISTEMA ESTRUCTURAL

Todo el sistema estructural serd montado in situ sobre cubierta transitable actual y con puntos de

apoyos puntuales, tanto en voladizo como en fachadas del edificio actual.

El disefio de esta estructura se realiza para su montaje in situ mediante sistema de atornillado, tanto
en pilares, vigas y correas, para albergar y contemplar un posible desmontaje de la totalidad de la
edificacion.

1.1.2.- CERRAMIENTOS DE FACHADAS

Los cerramientos de fachadas se realzaran en base a los siguientes criterios generales:

CERRAMIENTO EXTERIOR

Mediante paneles sandwich del tipo arquitectonico ARCELOR o similar, instalado sobre perfilerias

soportes en fachada, ocultando la totalidad de la perfileria estructural, y reuniendo las siguientes

caracteristicas:

e Ancho de panel: 600 mm

e Cara exterior: Formada por perfil de acero lacado en espesor 0,7 mm.
conformado en frio, cumpliendo los valores indicados en norma EN 10143 y
con acabado en color Silver metalic.

e Cara interior: Formada por chapa de acero de 0,5 mm. de espesor,
galvanizada por inmersion en un bafio de zinc fundido segun norma EN
10169
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e Aislamiento interior: El espacio comprendido entre ambos perfiles es
rellenado completamente por inyeccion de poliuretano o poliisocianurato de
alta densidad de 50 mm. de espesor.

o Densidad media de inyeccién: 40 Kg/m3

e Aislamiento térmico W/m® K: 0,42

e Masa: 11,20 Kg/m®

Su instalacién se realizard mediante junta llaga aislada para configurar una fachada ventilada, y en

base a soporte separador y tornilleria autotaladrante galvanizada.

CERRAMIENTO INTERIOR
Todos los cerramientos interiores de fachada seran terminados mediante la instalacion de trasdosado

autoportante formado por una paca STD de 15 mm. de espesor atornillada a una lado de una
estructura metélica de acero galvanizada de canales horizontales y montantes verticales de 48 mm. y
0,6 mm. de espesor con una modulaciéon de 600 mm. conformando una definiciéon estandar de 48/15,
y aislada mediante la instalacion de lana mineral de 40 mm. de 40 y 70 Kg/m3. De densidad en su

interior.

CAMARA INTERMEDIA AISLANTE

Entre los cerramientos exteriores de fachada y su acabado interior de trasdosado de Pladur se creara

una camara de aire aislante con un espesor total a la perfilaria de postes estructurales.

1.1.3.- CUBIERTAS Y CERRAMIENTOS

La cubierta de la edificacion sera realizada mediante vigas metalicas portantes del tipo 1/2 aguas, en

funcion del pafio a cubrir y con apoyos tanto a fachadas de la edificacion existente, como a alero
voladizo actual.

Toda su construccién se realzara mediante perfileria metdlica de secciones acordes a las
necesidades requeridas en cada momento, con tratamiento de pinturas antioxido y ensambladas in

situ mediante sistemas de tornillos/placas.

Su cerramiento se realzara mediante paneles sandwich del tipo nervado ARCELOR de 80 mm. de
espesor, instalado in situ sobre correas metalicas, y siendo los paneles de las siguientes
caracteristicas técnicas:

o Chapa interior y exterior de 0,56 mm. de espesor en color a definir por la
propiedad.

o Aislamiento interno de espuma de poliuretano de 40 Kg/,m3 de densidad,
(PUR)

Peso de paneles: 11,4 Kg/m®

Aislamiento térmico: 0,45 Kcal/m® h °C

Sobre carga de uso: 250 Kg/m®

Aislamiento acustico: 27 dB — frecuencia Hz 250

Canalones de recogidas de aguas en base a chapa plegada galvanizada de 2 mm. de espesor,

alojando en su disefio embocaduras para tuberias de desague.
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Toda esta cubierta quedara oculta al exterior mediante la prolongacién de los cerramientos, en los
mismos materiales y disefio general de las fachadas.

1.1.4.- SUELOS Y ACABADOS

El soporte del suelo que se instalara sobre la cubierta de la edificacion actual deberan de ser tratados

en base a los criterios de la Direccion facultativa, bien con la proteccion de este forjado de cubierta
no transitable o bien con sistema de correas y nuevos forjados, sobre los cuales se instalaran los

nuevos suelos, en base a los siguientes criterios:

ACABADO DE SUELOS

Los suelos de la edificacion seran realizados mediante la instalacion de pavimento de PVC en

continuo, instalados mediante pastas niveladoras y aditivos del primera calidad del tipo Prima 190.

Pavimento de la marca Tarkett o similar modelo Coleccion Premium Primo Acoustic de las siguientes
caracteristicas Técnicas:

Espesor: 3,7 mm.

Espesor capa de uso: 2,00 mm.

Adsorcién acustica: 17 dB

Aislamiento eléctrico: Bueno

Test sillas con ruedas: Idéneo

Reaccion al fuego: Clase Bfl s1 8 kw/m®
Resistencia al deslizamiento: R9 DIN 51130

1.1.5.- ACABADO PARAMENTOS INTERIORES

Los acabados de la totalidad de los paramentos interiores seran realizados en base a los siguientes

criterios generales:

ZOCALOS
Se instalaran a modo de proteccion de los paramentos, zocalos hasta una altura de 2,00 m. en base
a recubrimientos de PVC soldados de la marca Tarkett o similar modelo Standard de 2 mm. de

espesor, instalados sobre adhesivo de pegamento impacto.

RESTO DE ACABADOS

Resto de los paramentos acabados en base a pintura plastica constituida por dos manos de

imprimacion y mano de acabado final en color blanco.

1.1.6.- CARPINTERIA EXTERIOR

Toda la carpinteria exterior sera realizada en base a perfileria de aluminio anodizado de las

siguientes caracteristicas técnicas:

Fabricante CORTIZO o similar

Modelo Serie 3000 Canal Europeo
Herraje Stac color a definir

Color de perfileria a definir por la propiedad
Cristaleria 4+4 -12-6 B.E. + C.S.
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1.1.7.- INSTALACION FALSO TECHO

Toda la superficie de la edificacion sera tratada con la instalaciéon de falso techo registrable del tipo
prefabricado desmontable modelo ROCKFON COLORAL de 600 x 600 x 20 mm. instalada sobre
estructura de acero galvanizado, revestida su cara vista con lamina prelacada en color blanco con
placas tipo ROCKFON de 600 x 600 x 20 mm., resistencia a la humedad 100%, y varillas roscadas

para sustentacion.

La nueva sala polivalente proyectada, se ha dimensionado, de acuerdo con los requerimientos

expresados por la Propiedad, que es el Ayuntamiento de Corella.

El uso caracteristico del edificio, es una sala polivalente, para utilizacién como gimnasio, actividades

deportivas, danzas, bailes, etc.

Como se ha indicado en el apartado correspondiente de esta memoria (2.5.- Otras normativas), la
normativa a aplicar es la actualmente vigente, estando no obstante a disposicion de los Organismos

Competentes para cualquier aclaracion.

De igual modo se han aplicado criterios de buena practica para esta edificacion e instalaciones, y la

experiencia del equipo redactor del presente Proyecto.

Ademas se han considerado las condiciones que para este tipo de construcciones prefabricadas,
define un fabricante en particular, que se ha tomado como modelo, que resulta ser NSM
Prefabricados, S.L., ya que éstos elementos tienen sus caracteristicas singulares especificas
disefiadas y desarrolladas por el propio fabricante, pudiendo en principio, utilizar el disefio del

fabricante indicado anteriormente u otro similar.

Las dimensiones actuales del nuevo edificio prefabricado, resultan ser las siguientes:

UNIDADES
Longitud total 22,05 m.
Anchura total 8,35 m.
Altura libre maxima 3,40 m. (interior)
Altura libre minima 2,63 m. (interior)
Altura total exterior 4,40 m.

Ademas debera de incluirse el hall de acceso que se ha descrito anteriormente.
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El acceso a la sala polivalente se realizara desde el edificio del polideportivo, por el pasillo de la
cancha polideportiva, accediendo a la cubierta plana actual, segun puede verse en los planos

correspondientes.

En el acceso se dispondra de sendas puertas dobles, que comunicaran ambos edificios.

2.- PRESTACIONES DEL EDIFICIO

No existen requisitos expresados ni por la Propiedad Promotora ni por el Proyectista que superen los

umbrales de exigencias basicas del CTE.
En cuanto a las limitaciones de uso del edificio, seran las establecidas por la Propiedad.

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL
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Fdo.: Miguel”#iberri Vega
Ingeniero Profesional Registrado
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. MEMORIA DESCRIPTIVA
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

1.- SUSTENTACION DEL EDIFICIO

En cuanto a las caracteristicas de los terrenos, no se estima necesario aportar estudio geotécnico
especifico, ya que el edificio tiene muy escasa entidad y se trata de un moédulo prefabricado que se

instala sobre la cubierta plana o terraza existente.

2.- SISTEMA ESTRUCTURAL

Los datos e hipdtesis de partida, estudio de carga, soluciones y resultados, resultan ser los
adoptados por el fabricante del sistema prefabricado y que corresponden a las exigencias del Codigo
Técnico de la Edificacion (C.T.E.)

3.- SISTEMA ENVOLVENTE

Formados por cerramiento exterior de panel sandwich de 50 mm. de espesor con chapa exterior vista
de 0,6 mm., aislamiento intermedio de espuma de poliuretano y acabado interior oculto de chapa de
espesor 0,5 mm.., aislamiento intermedio con camara de aire de 100 mm. de espesor y cerramiento
interior con trasdosado de pladur de 15 mm. con lana de roca de 40 mm. El espesor total de la pared

sera de 200 mm.

La cubierta estara formada por paneles de tipo sandwich de 40 mm. de espesor de tipo nervado, con

su correspondiente aislamiento intermedio.

3.3.1.- VENTANAS
Se realizaran en carpinteria de aluminio color natural con rotura de puente térmico en pafios fijos y/o

abatibles, para proporcionar la adecuada ventilacién del local.

3.3.2.- VIDRIERIA

Todas las ventanas contaran con cristal doble tipo Climalit 5/10/6mm.

3.3.3.- PUERTAS

El acceso se realizara a través de puertas de aluminio de 1,10 m. de anchura total.
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4.- SISTEMA DE COMPARTIMENTACION

El edificio presenta una sala de 74,56 mZ y dos salas de 50 mZ., pudiéndose estas dos Ultimas,
transformarse en una sola estancia de 100,00 m>.

5.- SISTEMAS DE ACABADOS

Los acabados ya se han indicado en la Memoria Descriptiva, en el apartado correspondiente.

6.- SISTEMAS DE ACONDICIONAMIENTO EN INSTALACIONES

6.1.1.- ACOMETIDA
La acometida eléctrica al cuadro eléctrico se realizara desde la instalacion existente y estara
constituida por cable de cobre, designacion UNE RZ1-K(AS) de 4x10 mm?2 Los cables seran no

propagadores de incendios y con emisién de humos y opacidad reducida.

6.1.2.- CUADRO DE DISTRIBUCION

Se instalara un cuadro general de distribucién en el acceso principal, del que de partiran los circuitos

interiores de alimentacion a los diferentes receptores eléctricos.

La solucion adoptada comprende un cuadro de chapa de acero, cerrado y con capacidad suficiente

para acoger los dispositivos previstos.

Los elementos integrantes del cuadro se puede observar en los planos que se acompafan.

6.1.3.- INSTALACION DE CIRCUITOS DE FUERZA Y ALUMBRADO

Los conductores quedan perfectamente identificados por el color de la cubierta exterior, adoptandose

el siguiente criterio de identificacion:
Fase: Marrén, Negro, Gris
Neutro: Azul Claro

Proteccion: Amarillo-Verde

De acuerdo con la ITC-BT-28, al tratarse de una instalacion de Publica Concurrencia, los
conductores utilizados son cables de cobre unipolares de 1.000 V de aislamiento, con emision de
humos y opacidad reducida, denominacion UNE RZ1-K(AS), instalados sobre bandejas en falsos
techos y alojados bajo tubo corrugado de PVC de distintos diametros en bajantes.
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Las tomas de corriente seran de tipo empotrado I+N 16 A.

6.1.4.- DISENO DE ALUMBRADO

Basandonos en las Recomendaciones de la CIE, se han tomados los siguientes valores de

iluminacién medias en funcién de las tareas a desarrollar. Estos valores se refieren en plano

horizontal de trabajo situado a 0,8 m por encima del nivel suelo.

SECTOR ILUMINANCIA MEDIA
Sala Polivalente 300 lux
Hall de entrada 200 lux

Con el fin de lograr una iluminacion uniforme en el plano de trabajo, se ha estudiado la distribucién
especifica de la luz de las luminarias. El nimero de puntos de luz y separacion entre ellos, se puede
observar en los planos que se acompafan.

El alumbrado es a base de equipos fluorescentes de 4x36 W. en colocacion empotrada y downlight

con lamparas de bajo consumo de 26W.

Los circuitos destinados a alimentar los equipos de alumbrado de emergencia, cumplen las mismas

Normas, en cuanto a materiales e instalacién que los circuitos de alumbrado.

Los equipos autonomos de emergencia en servicio al fallar el suministro de alumbrado general o

cuando la tensién de éste desciende a menos del 70% de su valor nominal.

La intensidad luminosa de los equipos sera de 130 Im. y con capacidad de funcionamiento de una

hora como minimo.

6.1.5.- PROTECCIONES

La instalacién sera protegida convenientemente contra sobreintensidades, contactos directos e

indirectos.

Estara formada por cinco equipos split bomba de calor, en las condiciones indicadas en el apartado

correspondiente de la Memoria

Se colocaran 3 extintores de polvo de eficacia 21A/113B y 1 extintor de 5 Kg. de CO, junto al cuadro

eléctrico.

Se instalaran asimismo 6 luminarias de emergencia en colocacion empotrada.
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La ubicacion de los citados elementos se puede observar en el plano correspondiente.
Todas y cada una de las medidas de proteccion contra incendios quedaran dotadas con la instalacion

de las debidas medidas de sefalizacion.

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL
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Fdo.: Miguel’ﬁ'iberri Vega

Ingeniero Profesional Registrado
IPR/IEXPERTOIPr®
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1.- ESTUDIO DE SALIDAS E IMPACTOS AMBIENTALES

Dadas las caracteristicas de las instalaciones proyectadas, no existen residuos ni productos finales

en las mismas, ni vertidos ni emisiones que puedan afectar a aspectos medioambientales.

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL
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Fdo.: Miguel’#iberri Vega
Ingeniero Profesional Registrado
IPR/IEXPERTOIPr®
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1.- DOCUMENTO BASICO SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

El DB-SI especifica parametros objetivos y procedimientos cuyo cumplimiento asegura la satisfaccion

de las exigencias basicas y la superacién de los niveles minimos de calidad propios del requisito

basico de seguridad en caso de incendio.

El edificio objeto de este Proyecto es de tipo modular industrializado, formado por un conjunto unido
a las actuales instalaciones en su parte de pasillo distribuidor exterior (Hall), mediante moédulo nexo

de union.

La superficie total construida que tendra esta sala polivalente, incluido el médulo de unién es la
siguiente:
- 1 modulo de 24,51 x 8,35, que arrojan un total de 204,66 m?

El médulo se divide en una primera estancia que sirve de hall o acceso, con dimensiones interiores
de 8,10 x 2,46, y una segunda de 8,10 x 21,55, susceptible de divisién en tres salas, dos de 50,00 m?

y una de 74,56 m>.

Las superficies utiles y construidas de las diferentes dependencias se indican a continuacion:

LOCAL SUP. UTIL SUP. CONSTRUIDA
Sala polivalente 174,56 m” 182,03 m”
Hall de entrada 19,93 m” 22,63 m°
TOTAL 194,49 m” 204,66 m”

1.1.- COMPARTIMENTACION EN SECTORES DE INCENDIO

La resistencia al fuego de paredes y techos que delimitan sectores de incendio, para edificios de uso
publica concurrencia y altura de evacuacion inferior a 15 m, debe alcanzas El 90. Las puertas de
paso entre sectores tendran, al menos, la mitad de resistencia al fuego que la requerida a la pared en

que se encuentren (El, 45-C5).

Todo el conjunto constituira un sector de incendios independiente, unido al resto del edificio

Unicamente mediante las puertas del hall, que seran El, 60-C5 > El, 45-C5.

1.2.- RIESGO ESPECIAL

No existen locales de riesgo especial dentro de los sectores contemplados.
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1.3.- ESPACIOS OCULTOS

No existe continuidad del falso techo en el limite de compartimentaciéon de los sectores de incendio.

Los elementos pasantes son cables eléctricos. Se sellaran los huecos de manera que se garantice

una resistencia al fuego EI-90.

1.4.- REACCION AL FUEGO: ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS, DECORATIVOS Y MOBILIARIO

Los elementos constructivos cumpliran las siguientes condiciones, extraidas de la tabla 4.1. “Clases

de reaccion al fuego de los elementos constructivos”, de la seccion SI1:

REVESTIMIENTO

e TECHOS-PAREDES SUELOS
Zonas ocupables C-s2,d0 Er
Espacios ocultos no estancos: patinillos, B-s3. d0 Br -s2

falsos techos, suelos elevados, etc.

Lo cual se cumple con los elementos que acondicionan el local, y que fueron mencionados en |
Memoria descriptiva. Este punto de resistencia al fuego de los materiales se completa

posteriormente, en la Seccién 6.- Resistencia al fuego de la estructura.

2.1.- MEDIANERIAS Y FACHADAS

Las fachadas, en su encuentro con las divisiones que separan dos sectores de incendio
independientes cumplen con las distancias entre puntos con una resistencia al fuego inferior a EI-60

requeridas en el punto 1.2 del SI-2, de acuerdo con los siguientes esquemas:

Fachadas a 90° Fachadas a 180°
18 4=0.50m

WA

Con el fin de limitar el riesgo de propagacion en sentido vertical entre dos sectores de incendio, la

distancia entre elementos que no sean al menos EI-60 sera superior a 1 metro.

2.2.- CUBIERTAS

Segun el Codigo Técnico de la Edificacion, se exige que la cubierta del edificio que contiene el local

estudiado en el presente anejo sea EI-60. La cubierta del edificio cumple dicho requisito.
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3.1.- CALCULO DE LA OCUPACION

La maxima ocupacion prevista en establecimientos de uso publica concurrencia se considera de 1,5
m? por persona en “zonas de publico en gimnasios sin aparatos” y 2 m? por persona en “Vestibulos”.
Los valores obtenidos se reflejan en la tabla siguiente:

LOCAL SUP. UTIL OCUPACION
Sala polivalente 174,56 m” 116 personas
Hall de entrada 19,93 m” 9 personas

3.2.- NUMERO DE SALIDAS Y LONGITUD DE LOS RECORRIDOS DE EVACUACION

Los recorridos de evacuacion, asi como las puertas de salida cumplen el articulo 4.2 del documento
Basico S| de Seguridad en caso de incendio del Cédigo Técnico de la Edificacion. La longitud
recorrida hasta alguna salida es en todos los casos menor a 25 m. Los trazados de los recorridos de

evacuacion se definen en el plano correspondiente.

3.3.- DIMENSIONADO DE LOS MEDIOS DE EVACUACION

La anchura de las hojas de las puertas sera en cualquier caso mayor que 0,80 m y menor que 1,20

m.

3.4.- PUERTAS SITUADAS EN RECORRIDOS DE EVACUACION

Dado que no se espera la evacuacion de mas de 50 personas por cada salida, solo se requerira que

las puertas sean de eje de giro vertical y facilmente operables.

3.5.- SENALIZACION DE LOS MEDIOS DE EVACUACION I
ﬁ'

Se dispondra de sefiales de salida definidas en la norma UNE 23034:1998 de

acuerdo con el punto 7 del DB-SI-3.

Dichas sefiales tendran las dimensiones definidas en funcion de la distancia desde la que sean

observadas.
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4.1.- EXTINTORES DE INCENDIOS

El local contara con 3 extintores de eficacia 21A-113B, dispuestos a menos de 15 m. de cualquier
punto. Asi mismo se dispondra de un extintor de CO; junto al cuadro eléctrico. Su disposicion puede
observarse en el plano correspondiente.

Los extintores seran indicados por sefiales definidas en la norma UNE 23033-1, con
tamario variable segun la distancia D desde la cual sean observados. Estas medidas
son: D<10 m. — 210 x 210 mm.; D: 10-20 m. — 420 x 420 mm.; D: 20-30 m. — 594
X 594 mm.

Los extintores se colocaran en los paramentos de forma que el extremo superior del extintor se

encuentre a una altura sobre el suelo menor que 1,70 m.

4.2.- SISTEMAS DE ALUMBRADO DE EMERGENCIA

Se colocaran luminarias de emergencia de tipo autbnomo en numero y disposicion tal que proveeran
una iluminancia minima de 0,5 Lux. en cada recinto, 1 Lux. sobre las rutas de evacuacién y 5 Lux. en
puntos de seguridad, situados a 2,50 m. de altura y ubicados de forma que posibiliten la sefializacién
de espacios generales, puntos de acceso, asi como refuerzo de puntos criticos y elementos de lucha

contra incendios.

El alumbrado de emergencia debera poder funcionar durante un minimo de una hora y entrara en
funcionamiento automaticamente y de forma instantanea, al producirse un fallo de los alumbrados

generales o cuando la tension de estos baje al 70% de su valor nominal.

El local se encuentra en una zona urbanizada, cuya via de acceso es apta para trafico rodado, con

una anchura minima libre 4m y capacidad portante minima del vial de 20 kN/m?.

El edificio objeto del presente Proyecto no tiene zonas de riesgo especial. La resistencia al fuego de
los elementos estructurales, para edificios de uso publica concurrencia y altura de evacuacion

inferior a 15 m., debera alcanzar R-90.
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Los requisitos anteriores se justifican a continuacion:

6.1.- ESTRUCTURAS

La estructura proyectada es totalmente autoportante, construida mediante un bastidor superior de
perfiles estructurales del tipo UPN-160 y un bastidor inferior de perfiles UPN-180 en sus cuatro caras
soldados a los perfiles estructurales de esquina, de seccién 100 x 100 x 4 mm.

Los cerramientos de fachadas, han sido proyectados ocultando la totalidad de las estructuras

modulares y seran realizados de acuerdo a los siguientes criterios:

Cerramiento inferior mediante paneles sandwich de 50 mm. de espesor, formados por chapa exterior
vista de 0,6 mm. en color SILVER METALIC, aislamiento intermedio de espuma de poliuretano y
terminacion interior oculta de chapa de espesor 0,5 mm. con anchura de paneles unitarios de 600
mm.

Aislamiento intermedio constituido mediante una camara de aire aislante de 100 mm. de espesor.
Los cerramientos interiores se realizaran en base a trasdosados de Pladur de 45 mm. de espesor,
formados por placas de lana de ROCA DE 40 mm. y terminacion interna de placa de 15 mm.

colocadas sobre perfileria oculta galvanizada.

Estos trasdosados de Pladur internos quedaran acabados mediante dos manos de pintura plastica en

colores a definir por la Propiedad.

El espesor total de los cerramientos de fachadas resulta ser de 200 mm. distribuidos:

- Cerramiento exterior. ................ 50 mm.
- Céamaradeaire.......ccoeuuuenn..... 100 mm.
- Cerramiento interior.................. 50 mm.

El conjunto asegura una Resistencia al fuego superior a la EI-90 exigida.

6.2.- CUBIERTA

Se realizara una doble cubierta del tipo un agua, totalmente oculta al exterior.

Dicha cubierta sera construida en base a perfileria metalica con apoyos a las propias estructuras de

los médulos, incluyendo cerchas y correas de sujecién de los cerramientos exterior.
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Cerramientos exteriores realizados en base a paneles sandwich del tipo nervado de 30 mm. de
espesor de la marca ARCELOR, sujetas a correas mediante tornilleria del tipo auto taladrante con
junta estanca.

Canalones de recogidas de aguas pluviales realizados en base a chapa plegada galvanizada de 1,5

mm. de espesor, incorporando bajantes y su embocadura.

El cerramiento de la cubierta sera a base a paneles sandwich de 40 mm. de espesor modelo nervado
de ARCELOR, con sus correspondientes tapajuntas e instalados mediante tornilleria auto taladrante

galvanizada.

La instalacion de falso techo sera realizado de acuerdo a las siguientes caracteristicas:

- Trasdosado fajeado perimetral en todo el conjunto modular, en base a placas de Pladur de
12 mm. con terminacién de pintura lavable color.

- En la parte central resultante de éstos trasdosados fajeados, quedaran cerrados en base a
placas registrables del tipo aislante ISOVER de 600 x 600 mm. color blanco, instaladas sobre

perfileria lacada en color blanco del tipo vista.

El conjunto asegura una Resistencia al fuego superior a la EI-90 exigida.

2.- DOCUMENTO BASICO SEGURIDAD DE UTILIZACION

1.1.- RESBALADICIDAD DE LOS SUELOS

El recubrimiento del local sera Clase-2, lo cual supone una resistencia al deslizamiento 35 < Ry< 45.

1.2.- DISCONTINUIDAD EN EL PAVIMENTO

El pavimento no presenta discontinuidades al ser de tipo continuo, segun se ha indicado en el

apartado correspondiente de la Memoria.

1.3.- DESNIVELES

No existen desniveles ni obstaculos a salvar para el acceso y comunicacion entre los locales ni en el
interior del propio local, por tanto no es necesaria la colocacién de elementos de proteccion

adicionales.
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1.4.- LIMPIEZA DE LOS ACRISTALAMIENTOS

Las ventanas pueden limpiarse desde el interior y cumplen la Normativa al tener las dimensiones
indicadas en el plano correspondiente. La manilla de apertura de la ventana se situa a una altura
maxima respecto del suelo de 1,30 m. Ademas podra limpiarse toda su superficie, estando ésta

comprendida en un radio de 85 cm.

La altura libre del local es de 2,63 a 3,40 m. y por tanto, en todo punto superior a 2,20 m. Las puertas

dejaran un hueco libre de 2,00 m de altura y el barrido de su hoja no invadira el pasillo.

Las puertas del recinto no tienen dispositivo para su bloqueo desde el interior.

4.1.- ALUMBRADO NORMAL

La iluminacioén interior del local supera los 50 lux minimos exigidos. El nivel de alumbrado medio en

las salas se ha calculado con los siguientes valores:

SECTOR ILUMINANCIA MEDIA
Sala Polivalente 300 lux
Hall de entrada 200 lux

4.2.- ALUMBRADO DE EMERGENCIA

El local dispone de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado normal,
suministre la iluminacion necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios. Se ha previsto la
instalaciéon de seis equipos auténomos de alumbrado de emergencia de 130 Iumenes. Dichos
equipos estan alimentados desde una linea independiente s/R.B.T. con sus correspondientes
interruptores automaticos magnetotérmicos. El alumbrado de emergencia sera visible desde todo

origen de evacuacion desde el que no se perciban directamente las salidas o sus sefiales indicativas.

El alumbrado de emergencia debera poder funcionar durante un minimo de una hora y entrara en
funcionamiento automaticamente y de forma instantanea, al producirse un fallo de los alumbrados

generales o cuando la tension de estos baje al 70% de su valor nominal.

Con el fin de proporcionar una iluminacién adecuada, las luminarias de emergencia de tipo autébnomo

previstas e indicadas en el plano adjunto se situaran al menos 2,00 m por encima del nivel del suelo.
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Estan dispuestas de modo que proveeran una iluminancia minima de 0,5 lux en cada recinto, 1 lux

sobre las rutas de evacuacion 5 lux en puntos.

La necesidad de instalar un sistema de proteccion contra incendios surge cuando la frecuencia
esperada de impactos N es mayor que el riesgo admisible N,. Dichos valores se obtienen con las

siguientes formulas:

5 10°°

N, =N_,-AC10°y N =—"
e gAe 1 y Ny CZ'CS'C4'C5

Ne: frecuencia esperada de impactos (n° impactos/afio)

Ny: densidad de impactos sobre el terreno (n° impactos/afio-km’)

Ae: superficie de captura equivalente del edificio aislado, que es la delimitada por una linea trazada a una
distancia 3H de cada uno de los puntos del perimetro del edificio, siendo H la altura del edificio en el punto del
perimetro considerado (m®)

C1: coeficiente relacionado con el entorno — Tabla 1.1

Na: riesgo admisible (n° impactos/afio)

C,: coeficiente segtn el tipo de construccion — Tabla 1.2

Cs: coeficiente segtn el contenido del edificio — Tabla 1.3

Cy: coeficiente seglin el uso del edificio — Tabla 1.4

Cs: coeficiente seglin la necesidad de continuidad en las actividades a desarrollar en el edificio — Tabla 1.5

En el local del cual trata el presente anejo se obtiene que N, es 0,03 impactos/afio y N, es 0,0055
impactos/afio. No se exige ningun nivel de protecciéon, dado que la eficiencia E obtenida por la

formula E_g_Na da el valor de 0,815 que es menor que 0,98.

N

1

e

3.- DOCUMENTO BASICO SEGURIDAD ESTRUCTURAL

La estructura portante se describe y desarrolla por la empresa suministradora del conjunto

prefabricado, ya que forma parte de su disefio y patente.

La estructura dispone de resistencia y estabilidad suficientes para que en ella no se generen riesgos
indebidos, manteniéndose dicha resistencia y estabilidad frente a las acciones e influencias
previsibles durante las fases de construccion y usos previstos, y para que un evento extraordinario no

produzca consecuencias desproporcionadas.

En la estructura no se produciran deformaciones inadmisibles, y los comportamientos dinamicos y las
degradaciones o anomalias admisibles quedan limitadas a un nivel aceptable de probabilidad.
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4.- DOCUMENTO BASICO SALUBRIDAD

1.1.- DISENO

1.1.1.- SUELOS
El solado de PVC técnico se colocara sobre una solera de hormigén. El grado de impermeabilidad

minimo exigido al suelo es 1. Esto se deduce a sabiendas de que la presencia de agua es baja, y el

coeficiente de permeabilidad del terreno es Ks<10° cm/s.

1.1.2.- EACHADAS

Por una parte, el proyecto se localiza en la zona pluviométrica Ill, grado de exposicién al viento B.
Por otro lado, es V3 el grado de exposicion al viento. De acuerdo con esto, el grado de

impermeabilidad minimo exigido a las fachadas es 3.

Se requiere que el revestimiento exterior tenga al menos una resistencia media a la filtracion. Se
considera que proporcionan esta resistencia los revestimientos continuos cuyo espesor esté
comprendido entre 10 y 15mm, con adherencia al soporte suficiente, permeable al vapor para evitar
su deterioro, adaptable a los movimientos del soporte y comportamiento aceptable de figuracion.
Esto se cumple con la solucién adoptada: paneles de chapa galvanizada tipo sandwich con

trasdosado interior de pladur.

1.1.3.- CUBIERTAS

Para las cubiertas el grado de impermeabilidad exigido es uUnico e independiente de factores
climaticos. La cubierta sera inclinada, formada por panel nervado doble de acero galvanizado y
prelacado por ambas caras de 0,6 mm. de espesor de chapa, con aislamiento de 50 mm. La
pendiente minima exigida por la normativa es de 5 %, y la cubierta del proyecto tiene una pendiente
del 4 %.

El material del aislante térmico tiene una cohesién y una estabilidad suficiente para proporcionar al

sistema la solidez necesaria frente a las solicitaciones mecanicas. Sera fibra mineral.
Los canalones se dispondran con una pendiente media minima del 1 %.

1.2.- PRODUCTOS DE CONSTRUCCION

1.2.1.- SUELOS
Condiciones de las arquetas: se sellaran todas las tapas de arquetas al propio marco mediante

bandas de caucho o similares que permitan el registro.
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1.2.2.- CUBIERTAS
Aislante térmico: se dispondra de forma continua y estable.

1.3.- MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

Deberan realizarse las operaciones de mantenimiento siguientes:

OPERACION FRECUENCIA
SUELOS Limpieza de las arquetas 1 vez/aiio (1)

Comprobacidn de la posible existencia de filtraciones por fisuras y grietas 1 vez/aio
FACHADAS Comprobacion del estado de conservacién del revestimiento: posible

aparicion de fisuras, despredimientos, humedades y manchas 3 veces/afio

Comprobacion de la posible existencia de grietas y fisuras, asi como

desplomes u otras deformaciones, en la hoja principal 5 veces/afio
CUBIERTAS Limpieza de los elementos de desague (sumideros, canalones y

rebosaderos) y comprobacién de su correcto funcionamiento 1 vez/aiio (2)

Comprobacion del estado de conservacion de la proteccion o tejado 3 veces/afo

(1) Debe realizarse cada afio al final del verano
(2) Ademas debe realizarse cada vez que haya habido tormentas importantes

Los residuos generados en la zona de ampliacién serdn los mismos que ya se obtenian
anteriormente en las instalaciones existentes. El Ayuntamiento de Corella cuenta con contenedores
de residuos suficientes para su eliminacién. Dado que la actividad no tendra produccién adicional,

tampoco los residuos se veran incrementados.

Esta seccién no es de aplicacion en la industria en la edificacion objeto del Proyecto.

La calidad del aire interior queda garantizada por cuanto la edificacion dispone de ventanas y puertas

con comunicacion directa con el exterior, practicables, con una superficie de 24 m2,

4.1.- DISENO

La red de evacuacion de pluviales se realizara mediante tuberia de PVC.

4.2.- DIMENSIONADO DE EVACUACION DE AGUAS PLUVIALES

4.2.1.- RED DE PEQUENA EVACUACION DE AGUAS PLUVIALES

La superficie de la cubierta sera de 200,48 m? por lo que deberan colocarase 3 sumideros como

minimo. En nuestro caso colocaremos 4 Uds. con tuberia bajante de PVC @110 mm.
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4.2.2.- CANALONES
La intensidad pluviométrica en el territorio en que se va a levantar la nave es de 125 mm/h, por

encontrarse en la isoyeta de 40, y ademas estar en la zona A de la Peninsula Ibérica. Tendra una
pendiente del 1 % para una correcta evacuacion de agua y asi evitar los posibles estancamientos o

retenciones de la misma.

4.3.- CONSTRUCCION

4.3.1.- CANALONES
Dado que los canalones no seran de plastico sino de chapa, se exige que dispongan de una

pendiente minima de 0,5 %. Como se menciond anteriormente, y con objeto de cumplir la evacuacion

por la pluviometria del lugar, se colocaran inclinados un 1 %.

4.3.2.- EJECUCION DE BAJANTES
Se ejecutaran de manera que queden aplomadas y fijadas a la obra, cuyo espesor no debera ser

menor de 12 cm. Concretamente la fijacion sera sobre cerramiento de paneles de chapa de acero,
con una abrazadera de fijacion en la embocadura y la distancia entre abrazaderas sera de 15 veces
el diametro del tubo.

5.- DOCUMENTO BASICO AHORRO DE ENERGIA

El presente proyecto de sala de uso polivalente queda eximido del cumplimiento de la limitacién de
demanda energética, dada la escasa entidad del mismo y su uso no residencial.

No obstante, el edificio se encuentra aislado térmicamente, segun se indica en el Proyecto por
encima de las exigencias del propio C.T.E.

2.1.- VALOR DE EFICIENCIA ENERGETICA DE LA INSTALACION VEEI

Esta seccion no es de aplicacion en el presente Proyecto, salvo la justificacion segun el punto 3 del

Ambito de aplicacion de la Normativa.

El Valor de eficiencia energética de la instalacién VEEI se calcula con ygg _P100 | siendo P,
-E

potencia total instalada en lamparas mas los equipos auxiliares (W); S, superficie iluminada (m?); Em,
iluminancia media horizontal mantenida (lux). En cada zona se obtienen los VEEI indicados en la

tabla inferior, que se encuentran por debajo del VEEI maximo, por lo que son aptos.
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VEEI obtenido(W/m?)

VEEI méaximo Apto

Uso deportivo

2.2.- CONTROL Y REGULACION

(2108-100) _,

5 V

En el edificio no existen zonas de uso esporadico que requieran la instalacién de sistemas de control

y apagado por deteccion de presencia.

El local no necesitara instalar sistemas de aprovechamiento de la luz natural debido a que no se

cumple que 6>65°. Esto se debe a que no se enfrenta a las ventanas de la sala ningun edificio

obstaculo de luz natural.

Solo es de aplicacion en aquellos edificios de nueva construccion y rehabilitacion de edificios

existentes de cualquier uso en los que exista una demanda de agua caliente sanitaria y/o

climatizacién de piscina caliente.

Por tanto, no es de aplicacién en nuestro caso, ya que no tendremos este servicio en el local objeto

de estudio.

Salo los edificios contemplados en la lista inferior deben cumplir el presente apartado:

Tipo de uso

Limite de aplicacion

Hipermercado

Multitienda y centros de ocio
Nave de almacenamiento
Administrativos

Hoteles y hostales

Hospitales y clinicas
Pabellones de recintos feriales

5.000m° construidos
3.000m? construidos
10.000m? construidos
4.000m? construidos

10.000m? construidos

Por lo que no debe ser cumplido por la presente obra.

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL

/
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Fdo.: Migueliﬁ'iberri Vega

Ingeniero Profesional Registrado
IPR/IEXPERTOIPr®
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1.- PLAZO DE GARANTIA

El plazo de garantia para la recepcion definitiva de las obras de construccion de sala polivalente sera
de tres (3) afios a partir de la fecha de recepcion provisional. Durante el mismo, el Contratista vendra
obligado a velar por la buena conservacion de las obras, a la vez que subsanara aquellos defectos
que fueran oportunamente reflejados en el acta de recepcién y cualesquiera otros que surgieran

durante la vigencia de dicha garantia, siendo imputables a defectuosa ejecucion.

2.- DIRECCION DE OBRA

Siendo fundamental para la completa garantia de las obras su perfecta ejecucion, el contratista
observara fielmente todas las disposiciones contenidas en este Proyecto y avisara antes de tomar
determinaciones no expresadas que puedan afectar a la integridad del mismo, para contar con la

autorizacion previa.

Las actuaciones que se realicen sin consentimiento previamente firmado por la Direccién de Obra y

Propiedad no seran abonadas y podra ser obligado a restituir las situaciones de origen.

3.- PLAZO DE EJECUCION

Para la completa ejecucion del conjunto de las obras para construccién de conjunto modular, se
establece un plazo de 3 meses a partir de la firma del acta de replanteo. No obstante, el Contratista
puede proponer planificaciones alternativas siempre que mejoren el plazo anteriormente establecido.

Dichas planificaciones deberan ser aprobadas por la Direcciéon de Obra.
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4.- PRESUPUESTOS

De acuerdo con los precios obtenidos, asciende el Presupuesto de Ejecucion Material para
Construcciéon de Sala polivalente del presente Proyecto a la cantidad de CIENTO DIEZ MIL
SETECIENTOS CUARENTA Y CINCO EUROS CON CUARENTA Y DOS CENTIMOS (110.745,42
€), que incrementado en los coeficientes correspondientes arroja un Presupuesto de Ejecucién por
Contrata de CIENTO CINCUENTA Y CUATRO MIL CIENTO DOS EUROS CON VEINTICINCO
CENTIMOS (154.102,25 €), lo que supone un Presupuesto para Conocimiento de la Administracion
de CIENTO SESENTA'Y SEIS MIL CUATROCIENTOS TREINTA EUROS CON CUARENTA Y TRES
CENTIMOS (166.430,43 €).

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL

Fdo.: Miguel”#iberri Vega
Ingeniero Profesional Registrado
IPR/IEXPERTOIPr®
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1.- DATOS DE LA OBRA

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra, las previsiones
respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios
comunes a los trabajadores. Servira para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s contratista/s
para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales facilitando
su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de
la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las

Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales se

establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente,
un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacién, consulta y participacion, formacién en materia preventiva, paralizacion de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de

seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario Realizara la prevencion de los riesgos laborales
mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la
salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes
en materia de evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacion de los
trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucién de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. El empresario desarrollara una acciéon permanente
con el fin de perfeccionar los niveles de protecciéon existentes y dispondra lo necesario para la
adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las Modificaciones que
puedan experimentar las circunstancias que incidan en la Realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de

riesgos laborales.
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4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en
materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin

perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo

alguno sobre los trabajadores.

EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCION

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean

adecuados para el trabajo que deba Realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean Realizados

por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempero de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos Realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual
deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por
medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de

organizacion del trabajo.

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos. b) Evaluar
los riesgos que no se puedan evitar. ¢) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la
persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la
eleccidn de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar
el trabajo monoétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud. e) Tener en cuenta la
evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningln peligro. g)
Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la

individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
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2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en

materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se

pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores autdbnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus

socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

EVALUACION DE LOS RIESGOS

1. La accion preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion
inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se Realizara, con caracter
general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén
expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion deberd hacerse con ocasion de la eleccion de los
equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares
de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse
de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y
actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando cambien las condiciones
de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con
ocasion de los dafos para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo
hiciera necesario, el empresario Realizara controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la
actividad de los trabajadores en la prestacibn de sus servicios, para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el
empresario Realizara aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos
de trabajo y de produccién, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de
los trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la
empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencién deberan ser
Modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos

previstos en el apartado anterior, su inadecuacién a los fines de proteccién requeridos.
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3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las

causas de estos hechos.

DESCRIPCION DE LA OBRA

Las obras a Realizar consisten en la construccion de sala polivalente para polideportivo Miguel

Indurain de Corella.
SITUACION

Polideportivo Miguel Indurain, sito en la Calle José luis de Arrese n° 28 de Corella (Navarra)
TECNICO AUTOR DEL PROYECTO

Ingeniero Industrial Miguel Iriberri Vega
COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

Ingeniero Industrial Miguel Iriberri Vega

PRESUPUESTO DE LA OBRA
El Presupuesto de Ejecucion Material de la obra asciende a la cantidad de:
- Sala Polivalente. 110.745,42 €
PLAZO DE EJECUCION DE LA OBRA

El plazo de duracion estimado de esta obra, objeto de este estudio de Seguridad y Salud es de 3

meses.
PERSONAL PREVISTO

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero maximo en la misma de 10 operarios.
RECURSO PREVENTIVO

El recurso preventivo sera a cargo del Contratista.

| |

2.1.1.- EASES DE OBRA
2.1.1.1.- ACTUACIONES PREVIAS

VALLADO DE OBRA
Se delimitara el recinto y se Realizara el vallado de acuerdo con los planos y antes del inicio de la

obra, para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la obra.
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Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y
tendran una altura de 2,00 m.

La puerta de acceso al solar para los vehiculos tendra una anchura de 4,50 m, debera separarse la
entrada de acceso de operarios de la de vehiculos.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra.

REPLANTEO

Trazado del eje y de los extremos de los viales, mediante la colocacién de estacas de madera
coincidentes con los perfiles transversales del proyecto.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y
aplicada en esta unidad de obra

2.1.1.2-ESTRUCTURAS - ACERO - MONTAJES INDUSTRIALIZADOS ESTRUCTURA METALICA
ELECTROSOLDADA

Este trabajo es la ejecucion de montajes industrializadas que se han de Realizar con perfileria

metalica electrosoldada, tal como se indica en el proyecto de ejecucion.
Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:
Elevacion de perfileria y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelacién y montaje de

elementos y la unién o ensamblado de las piezas entre si conforme se especifica en el proyecto.

ESTRUCTURA METALICA ATORNILLADA

Este trabajo es la ejecucion de montajes industrializados que se han de Realizar con perfileria
metalica atornillada, tal como se indica en el proyecto de ejecucion.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Elevacion de perfileria y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelacién y montaje de
elementos y la unién o ensamblado de las piezas entre si conforme se especifica en el proyecto.

VIGAS Y CORREAS

Colocacioén en la estructura de las vigas y correas que se Realizan con perfileria metélica, tal como
se indica en el proyecto de ejecucion.

Las operaciones que se incluyen en esta unidad de obra son:

Elevacion de perfileria y su transporte al tajo. Puesta en obra de la misma. Nivelacién y montaje de

elementos y la unién o ensamblado de las piezas entre si conforme se especifica en el proyecto.

2.1.1.3.- CARPINTERIAS PUERTAS: ALEACIONES LIGERAS
Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de aleaciones ligeras (aluminio).

Estaran Realizadas con perfiles de aleacion de aluminio y recibidas a los haces interiores del hueco.
PUERTAS ABATIBLES

El cerco se recibird en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo
quedar perfectamente nivelado y aplomado.

La hoja quedara nivelada y aplomada.
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La holgura entre la hoja y el cerco, en sentido normal al plano de la puerta, serd no mayor de 4 mm.
Se colocaran pernos o bisagras en nimero de 2 por m2, con un minimo de dos en cualquier caso,
separados de los bordes.

En grandes puertas se dispondran guias embutidas en la solera.

VENTANAS: ALEACIONES LIGERAS

Esta fase consistira en el montaje de la carpinteria de aleaciones ligeras (aluminio) lacado, abatible.
Los junquillos seran de aleacién de aluminio.

Se colocaran a presion en el propio perfil de la hoja y en toda su longitud.

El perfil horizontal inferior del cerco llevara tres taladros para desagiie de las aguas infiltradas, uno
en el centro y dos a los extremos.

A cada lado vertical del cerco se fijaran dos patillas de chapa de acero galvanizado.

Las hojas iran unidas al cerco mediante dos pernos o bisagras colocados por remaches o
atornillados a los perfiles.

2.1.1.4.- INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD BAJA TENSION: ACOMETIDA GENERAL Y MONTAJE DE LA
CAJA GENERAL DE PROTECCION

La acometida eléctrica para la obra objeto de esta Memoria de Seguridad es subterranea, segun los

detalles de la compafiia distribuidora y de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07, proporcionada
con testigo ceramico y banda sefializadora.

Los conductores o cables de acometida son aislados y los materiales utilizados y las condiciones de
instalacion cumpliran con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

La acometida se Realizara siguiendo el proyecto de ejecucion de la obra:

La caja general de proteccion sera con tapa, de material aislante y auto extinguible de clase A.

Estara provista de sistema de entrada para conductores unipolares o multipolares, orificios de salida
para conductores unipolares, dispositivos de cierre, precintado, sujecién de tapa vy fijacion al muro.
Contendra tres cortacircuitos fusibles, de cartucho de fusion cerrada de la clase GT, maniobrables
individualmente y un seccionador de neutro, asi como bornes de entrada y salida para conexionado,
directo o por medio de terminales, de los tres conductores de fase y el neutro.

En la caja general de proteccioén y siguiendo las especificaciones técnicas, figurara la marca, tipo,
tensién nominal en voltios, intensidad nominal en amperios y anagrama de homologacion UNESA.
Estara integramente protegida con material aislante estable hasta + 70 C. Sera plana o en puente.

La base soporte que colocaremos estara provista de orificios y elementos para fijacion al muro, asi

como de vastagos y abrazaderas, éstas ultimas manipulables individualmente.

BAJA TENSION: DERIVACIONES INDIVIDUALES

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacion de las derivaciones
individuales, tanto colocacion de tubos, tendido de cables y conexionado, por las canalizaciones
establecidas en los planos y segun las especificaciones técnicas del proyecto.

Las derivaciones individuales las Realizaremos bajo tubo normal. Flexible o Curvable en caliente. De

policloruro de vinilo, estanco y estable hasta 60°C y no propagador de la llama.
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El cableado de la derivaciéon sera un conductor aislado para tensién nominal de 500 V-S o 1.000 V-S
segun las prescripciones del proyecto.
El aislamiento de policloruro de vinilo de color azul claro para conductores de neutro, negro o marrén

para conductores de fase y bicolor, amarillo-verde, para conductores de proteccion.

2.1.1.5.- INSTALACIONES - ILUMINACION INTERIOR
Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalaciéon del sistema

completo para la iluminaciéon general y la iluminaciéon especial (lamparas de trabajo), cuando sea
necesaria, siguiendo las especificaciones del proyecto.

Deberan garantizar unos niveles adecuados de luminancias.

Las fuentes de luz se colocaran de manera que eviten los deslumbramientos y los reflejos molestos

en la pantalla o en otras partes del equipo.

EMERGENCIA

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalaciéon del sistema
completo para la iluminacion de emergencia, cuando sea necesaria siguiendo las especificaciones
del proyecto.

Se colocara la iluminacién de emergencia en los recorridos de evacuacion, en los locales de riesgo
especial y en los que alberguen equipos generales de proteccién contra incendios, tal y como se
especifica en el proyecto de ejecucion.

Se procurara que las sefiales sean visibles, no habiendo obstaculos que impidan su vision.

En el caso de fallo en el suministro al alumbrado normal saltara el alumbrado de emergencia, el cual
dispone de fuentes luminosas incorporadas externa o internamente a las propias sefiales, o bien
seran autoluminiscentes, segun el proyecto, en cuyo caso sus caracteristicas de emision luminosa

deberan cumplir lo establecido en la norma UNE 23-055 parte 1.

2.1.1.6.- INSTALACIONES PROTECCION CONTRA INCENDIOS
Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalaciéon del sistema

completo para prevenir la iniciacion, evitar la propagacion y facilitar la extinciéon de incendios.
Toda la instalacién se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de ejecucion.
Se incluyen las operaciones de anclaje, roscado, conexionado y pruebas de servicio de las

instalaciones.

2.1.1.7.- INSTALACIONES DE SALUBRIDAD ALCANTARILLADO - CONDUCTOS DE PVC
Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalaciéon del sistema

completo de alcantarillado mediante tubos de PVC, conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de ejecucion de las zanjas, la colocacion de tuberias, el relleno de
zanjas y las pruebas de servicio: Para ello se Realizard la zanja y la excavacion de la misma
conforme se indica en los planos para los diferentes tramos de conduccion. Se vertera sobre el fondo
de la excavacion un lecho de arena de mina compactada. Se colocara la tuberia con cuidado para no

fisurarla ni aplastarla, ni dafiar las bocas. Se rellenara la zanja con arena retacando en primer lugar
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los laterales del tubo para evitar su aplastamiento. Se rellenara la zanja, por tongadas de 20 cm, con
tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y apisonada. En los 50 cm superiores se alcanzara una

densidad seca del 100% de la obtenida en el ensayo Proctor Normal y del 95% en el resto.

SANEAMIENTO - BAJANTES DE PVC

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién de saneamiento
para evacuacion de aguas conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de la colocacion de tuberias, sujecion de las mismas, uniones y las
pruebas de servicio. Para ello se colocara el tubo y piezas especiales que seran de PVC. Las
uniones se sellaran con colas sintéticas impermeables de gran adherencia, dejando una holgura en
el interior de la copa. La sujecion se hara a muros de espesor no inferior a 12 cm mediante
abrazaderas, con un minimo de dos por tubo, una bajo la copa y el resto a intervalos no superiores
de 150 cm, tal como se especifica en el proyecto.

SANEAMIENTO - ARQUETA
Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la Realizacion de arquetas,

conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen apertura de excavaciones, ejecucion de la arqueta y pruebas de servicio. Para ello se
ejecutara la solera y formacion de pendientes mediante hormigon en masa. Se Realizaran las
paredes, que seran de fabrica de ladrillo ceramico perforado aparejado de 12 cm de espesor. El
interior sera enfoscado con mortero.

El cerco sera de perfil laminado L50.5 mm al que iran soldadas las armaduras de la tapa de

hormigdn. La tapa la Realizaremos mediante una losa sustentada en cuatro bordes de hormigén.

SANEAMIENTO - ARQUETA SUMIDERO
Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la Realizacion de arquetas,

conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la ejecucion de la arqueta y las pruebas
de servicio. Para ello se ejecutara la solera y formaciéon de pendientes mediante hormigén en masa.
Se Realizaran las paredes, que seran de fabrica de ladrillo ceramico perforado aparejado de 12 cm
de espesor. El interior sera enfoscado con mortero.

El cerco sera de perfil laminado L50.5 mm al que iran soldadas las armaduras de la tapa de
hormigdn. La tapa la Realizaremos mediante una losa sustentada en cuatro bordes de hormigén.

2.1.1.8.- CUBIERTAS TEJADOS, PLACAS Y ALEACIONES LIGERAS
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de cobertura del edificio con

chapas lisas o nervadas de aleaciones ligeras, sobre los planos de cubierta definidos en el proyecto;
proporcionando las chapas, lisas o conformadas, la estanquidad de la cubierta.
Las chapas se empezaran a colocar de alero a cumbrera, empresillando las uniones y efectuando el

redobon o engatillado en el sentido contrario a la direccion del viento.
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Las uniones transversales de las chapas se haran coincidir con los rastreles de expansion y se haran
con engatillado sencillo para pendientes mayores del 35% y doble para superiores.

Los rastreles se fijaran al mortero de relleno de senos por medio de puntas redondas de cabeza
plana rayada, de acero, clavadas a ambos lados del rastrel, al tresbolillo.

Los rastreles quedaran colocados en direccidon normal a la linea de maxima pendiente para permitir
la dilatacién longitudinal de las chapas.

Se colocara mortero de cemento para el relleno de senos entre rastreles, quedando enrasados con la
cara superior de los mismos.

Sobre el mortero se extendera una imprimacién de base asfaltica.

2.1.1.9.- REVESTIMIENTOS ENFOSCADOS
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacion de operaciones que se detallan:

Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Una vez humedecida la superficie se aplicara el mortero y se planeara de forma que éste se
introduzca en las irregularidades del soporte, para aumentar su adherencia.

Cuando el enfoscado tenga un acabado rugoso, se le dara directamente el paso de regla.

Cuando el enfoscado tenga un acabado fratasado, se conseguira pasando sobre la superficie todavia
fresca, el fratds mojado en agua, hasta conseguir que ésta quede plana. En exteriores cuando vaya
despiezado, la profundidad de la llaga sera de 5 mm.

Cuando el enfoscado tenga un acabado bruiido, se conseguira aplicando sobre la superficie todavia
no endurecida, con llana una pasta de cemento tapando poros e irregularidades, hasta conseguir una

superficie lisa. En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad de la llaga sera de 5 mm.

PINTURAS PLASTICAS

Se consideran incluidas en esta unidad de obra de pinturas al plastico, las operaciones:
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Se Realizara un lijado de pequefas adherencias e imperfecciones.

A continuacion se aplicara una mano de fondo con pintura plastica diluida muy fina, impregnando, los
poros de la superficie del soporte. Se Realizara un plastecido de faltas, repasando las mismas con
una mano de fondo aplicada a brocha, rodillo o pistola.

Se aplicara seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del especificado por

el fabricante.
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2.1.2.- MEDIDAS DE EMERGENCIA EN OBRA

DESCUBRIMIENTO DE

LA EMERGENCIA
CONATO DE EMERGENCIA
EMERGENCIA GENERAL
@‘% | ) R
ATAQUE
ALARMA MANUAL EMITIR ALARMA
EXTINCION @

v

INSPECCION DE
LA ZONA

v

REPOSICION DE
MEDIOS
UTILIZADOS

v

FIN DE LA
EMERGENCIA

EVACUACION INTERENCION INTERVENCION
DE LA OBRA TRABAJADORES DEL SERVICIO
FORMADOS EXTERIOR
ENCUENTRO EN REPOSICION
EL EXTERIOR DE MEDIOS
DE LA OBRA UTILIZADOS

FIN DE LA
EMERGENCIA

CONTROL DE
AUSENCIAS

FIN DE LA
EMERGENCIA

3.- EQUIPOS TECNICOS

Relacién de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen

las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del Real Decreto 1627/97

asi como en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizaciéon esta prevista en

esta obra, con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas vy

protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de

riesgos en relacion con el entorno de la obra en que se encuentran.
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3.1.1.- MAQUINARIA DE MANIPULACION DE HORMIGON

3.1.1.1.- BOMBA DE HORMIGONADO
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara la maquina en la obra para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la
hormigonera o cuba de transporte hasta el elemento a ejecutar.

Principales operaciones: transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en una sola operacion).

El hormigon segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo

evitando hacerlo por los medios tradicionales y en consecuencia los riesgos que conllevan.

Medidas preventivas

a) Medidas preventivas de caracter general.

El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigdn segun el -cono de
Abrams- recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un
trabajo de caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén
bloqueadas y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de danos a terceros.

b) Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo,
el siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe
de obra de bombeo al pie de este escrito.

Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores
inmovilizados.

Antes de vaciar el hormigon en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina estd en marcha.
Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de
accionamiento, purgar la presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que
hagan falta.

No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que
esta desconectado.

No intentar Modificar los mecanismos de proteccioén eléctrica.
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Antes de iniciar el suministro diario de hormigdén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un

medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigoén, probar los conductos bajo

presion de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bar lo siguiente:
-Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.
-Realizar una prueba de seguridad al 30% por encima de su presion normal de servicio.
-Comprobar y cambiar si hace falta, cada 1000 m® bombeados, las uniones, juntas y los codos.
-Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de accidentes por

taponamiento.

3.1.1.2.- CAMION HORMIGONERA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que se considera que
son los medios adecuados cuando la confeccion o mezcla se Realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camién adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior

y en ella se efectua la mezcla de los componentes.

Medidas preventivas

a) Secuencia de operaciones a Realizar el conductor para cubrir un ciclo completo con seguridad:

1- Se pone en marcha el camion y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de
la tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camion se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la
cantidad de hormigén que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicién de
carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga llenara el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondra la cuba en la
posicion de mezcla y procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para
asegurar una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose
para ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se descargara el hormigon con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.
8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de
hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido

limpiando de hormigdn las paredes de la cuba.
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b) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material solido y antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la
propia escalera cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener
una plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva
de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm de altura sobre ella.
La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm y ser de material
consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio
aproximado de la seccidn libre maxima de 50 mm de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para
trabajos de conservacion, limpieza e inspeccidén por un solo operario y colocando los seguros tanto
antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando
el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera
pintarse con pintura anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o
comprobacién se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas,
canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el gje trasero
como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros
camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccidén adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados
para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigdén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar

hasta posicién de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el
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extremo haciendo girar hasta la posicién desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las
uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camiéon mediante cadenas con cierre y
seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigon se deben limpiar con una descarga de agua.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camién se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones
del mismo.

Si por la situacién del gruista se debe acompafar en su bajada al cubilote esto se hara procurando
no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre
ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posiciéon de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que
un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo
hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafen otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atras. No se debe bajar del camion a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando
del exterior.

Cuando el suministro se Realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y 16%, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camion pues el motor del camion esta en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigén con el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser

ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
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trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a
presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

En la lubricacidén de resortes mediante vaporizacion o atomizacién el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo
acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20%.

3.1.2.- PEQUENA MAQUINARIA
3.1.2.1.- VIBRADOR

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigdn choques de frecuencia elevada con el
objetivo de vibrarlo.

Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran eléctricos.

Medidas preventivas

Las operaciones de vibrado se Realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica del
vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de
paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material del hormigonado o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no

confundirlos en el momento de accionarlos.

3.1.2.2.- PULIDORA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos las pulidoras portatiles en esta obra para pulir o abrillantar superficies rugosas de suelos

y ofrecer un acabado mejorado.

Medidas preventivas
Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.
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Se dotara a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo de la pulidora debera ser experto en su uso.

La pulidora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar, al disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que
pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela.

Utilizar un didmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsiéon, o por aplicacién de una presion
excesiva. Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de
velocidad y de rendimiento, rechazo de la pieza o reaccidon de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.
En el caso de trabajar sobre piezas de pequefo tamafo o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a
trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafos al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al
puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que,
en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros,
ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a Realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion
correspondiente para la mano.

Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan,
ademas de fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacién del corte.

Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos de
este tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en
muchos de estos casos sera preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

3.1.2.3.- ROZADORA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza para Realizar todas las rozas que sean necesarias para la colocacién de las

canalizaciones de las diferentes instalaciones en la obra.
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Utilizaremos esta herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas en paramentos de
ladrillo macizo o hueco, para empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia,
etc. En hormigén no debe utilizarse.

Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos grandes

rodillos, logrando un deslizamiento suave sobre la pared.

Medidas preventivas

El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, lo Realizara personal especializado.

Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica en lugares encharcados (evitar riesgos eléctricos).
Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no esta anulada la conexion a tierra.

Se comprobara que el interruptor eléctrico es estanco.

Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

El personal encargado del manejo de la rozadora debera ser experto en su uso.

La rozadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafos al disco o
movimientos incontrolados de la misma.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que,
en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros,
ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a Realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

3.1.2.4.- RADIALES ELECTRICAS
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizar la herramienta radial eléctrica portatil para Realizar diversas operaciones de corte en la obra.

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccidon personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.
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3.1.2.5.- SOLDADURA ELECTRICA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra sera necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores
del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexién de uno de los polos de
circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes
vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en
el lugar de trabajo. La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus
mandibulas, estaran aislados. Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacion de los
aparatos manuales de soldadura estaran cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan
tensiones superiores a la de seguridad o, en otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la
pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua.

El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

Medidas preventivas

Los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante
de la electricidad.

Se suspendera la soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias (prevenir riesgo eléctrico).

Se prohibira expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas

preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura.
Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e
irreparables en los ojos.

No picar el cordéon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,
pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No tocar las piezas recientemente soldadas (pueden producirle quemaduras serias).

Soldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto
de trabajo. Evitara quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas
evitara accidentes.

Pida que le indiquen el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo (evitar tropiezos).

Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.
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No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.
Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera esperar a que reparen el
grupo o se deberd utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

Comprobar que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante conexiones macho-hembra y
estancas de intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en
tales casos que se las cambien, evitara accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.
Seleccionar el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Cerciorarse antes de trabajar del buen aislamiento de las pinzas porta-electrodos y los bornes de
conexion.

Los gases emanados son toxicos a distancias proximas al electrodo; manténgase alejado de los

mismos y procure que el local este bien ventilado.

3.1.2.6.- SOLDADURA OXIACETILENICA
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, estaran dotados de valvulas antirretroceso
de llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas vaélvulas se instalaran en ambas
conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del soplete.
El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara
segun las siguientes condiciones:

1° Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2° No se mezclaran botellas de gases distintos.

3° Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos

durante el transporte.

4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas

vacias.

Medidas preventivas

El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibira acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibira en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicion
horizontal o en angulo menor 45°.

Se prohibira en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o bombonas
de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con

distribucién expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.
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A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente
documento de prevencion dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud durante

la ejecucion de obra.

Normas de prevencidn de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

a) Utilice siempre carros portabotellas, Realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

Evitar que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura.

No inclinar las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilizar las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.
Antes de encender el mechero, comprobar que estan correctamente hechas las conexiones de las
mangueras, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un recipiente
con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras sin fugas.
No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un
lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

Abrir siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otra herramienta puede
inutilizar la valvula de apertura o cierre.

No permitir que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.

No depositar el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -portamecheros-.

Estudiar o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda
la manguera. Evitara accidentes, considere siempre que un compafero, pueda tropezar y caer por
culpa de las mangueras.

Unir entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con mayor
seguridad y comodidad.

No utilizar mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de
coloracion le ayudara a controlar la situacion.

No utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca
que contienen, sera suficiente para que se produzca reacciéon quimica y se forme un compuesto
explosivo: acetiluro de cobre.

Si se debe mediante el mechero desprender pintura, debera disponer de mascarilla protectora y de
los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que se va a quemar.

Si se debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procurar hacerlo al aire libre o en un local
bien ventilado. No permitir que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Debera usarse carretes para recoger las mangueras una vez utilizadas; Realizara el trabajo de forma
mas cémoda y ordenada, y evitara accidentes.

Se prohibe fumar durante las operaciones de corte o soldadura. También estara prohibido fumar
cuando se manipulen los mecheros y botellas.

Esta prohibido fumar en el almacén de botellas.
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3.1.2.7.- HERRAMIENTAS MANUALES
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y

en la obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a Realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

a) Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

b) Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas
0 con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.
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Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.
No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequena. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

c) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas deberé estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las
caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se deberd utilizar las llaves para golpear.

d) Martillos y mazos:

Las cabezas no deberan tener rebabas.

Los mangos (de nogal o fresno) tendran longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Se seleccionara un de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base solida no endurecida para evitar rebotes.
Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.
No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cuia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.
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3.2.1.- ANDAMIOS EN GENERAL
Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se

evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente
reconocida.
Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion
una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y
el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se Realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizaciéon y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
Realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la Realizacion de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.
Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.)
seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcioén y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.
Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.
El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las
debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los restantes
trabajadores de la obra.
Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.
En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros si se utiliza solo para sostener personas y no para depositar materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el

desbaste e igualado de piedras.

Medidas preventivas
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Los andamios so6lo podran ser montados, desmontados o Modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:
a) Comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.
b) Seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.
c) Medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
d) Medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.
e) condiciones de carga admisible.
f) Otros riesgos que entrafien las operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar Andamios normalizados:
a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al
Proyecto, montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.
En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que
se justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje,
utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.
b) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique
componiendo sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando

componentes), el mismo se tratara a efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante

tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.
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e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
Realizacion de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin  nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm como minimo.

i) Se prohibirda abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

[) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30
cm en prevencién de caidas.

m) Se prohibira expresamente correr por plataformas sobre andamios, para evitar caidas.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se Realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie
portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.
Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios
moviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a Realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios
se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos.
No debera existir ninguin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccién colectiva contra caidas.

q) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previo al montaje los puntos de anclaje a los que se sujetara.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando

absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.
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Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras Modificaciones, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas

sismicas, u otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de

los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

3.2.2.- ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) seran las

suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las
debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los restantes

trabajadores de la obra.

Medidas preventivas

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante

tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran firmemente ancladas a
los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

Si la longitud supera los 3,60 m se usaran tres borriquetas o caballetes; la separacion entre dos
borriquetas contiguas sera de 2,50 m.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacidn e intercomunicacién necesaria para la
Realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y
sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los
defectos por uso y su canto sera de 7 cm como minimo.

Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical sera maximo de 30 cm.

Se prohibira expresamente correr por plataformas sobre andamios, para evitar caidas.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se Realizara mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion,
antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.

Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en

ejecucién de obra.

4.- EPIS

Del analisis de riesgos laborales Realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una
serie de riesgos que se deben resolver con equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para ellos por la normativa vigente, se detallan a
continuacion.

Conforme establece la actual normativa, el EPI sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de

utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
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5.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Relacién de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y
que han sido determinadas a partir de la "ldentificacién y evaluacion de riesgos con la valoracion de
la eficacia de la prevenciéon adoptada" en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma

Memoria de Seguridad y Salud.

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

Medidas preventivas
El vallado de obra tendra al menos 2 m de altura.
El vallado constard de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes
necesarios en obra. Portdn para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.
El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de
trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccién.
Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.
Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.
Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacion correspondiente.
Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado
grande, se tendra en cuenta:
a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.
b) Los operarios no deberan Realizar esfuerzos excesivos.
c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o
puntos de atrapamiento.

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a
delimitar una zona o impedir el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de
materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad en el perimetro de la obra, a medida que ésta se vaya
Realizando.

Se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el

paso de personas y otras maquinas.

Medidas preventivas
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Se instruira al personal sobre la utilizacion de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi
como sobre sus riesgos.

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se Realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.
Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion de 60 cm.
No se utilizaran nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que
su funcion es la de sefializar e impedir el paso, no impedir la caida.

No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al
vacio pueda provocar un accidente.

Limpieza y orden en la obra.

En esta obra se observaran las normas que, para prevencién y extincion de incendios, establecen los
siguientes apartados y en el Plan de Emergencia que acompafa a esta Memoria de Seguridad.

Asimismo, se cumpliran las prescripciones impuestas por los Reglamentos técnicos generales o
especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el

ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

Medidas preventivas

Uso del agua:

Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a
distancia conveniente  entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del
personal, colocando junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccién y
resistencia adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depositos
con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, solo
debera emplearse agua muy pulverizada.

No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio 0 magnesio o en presencia de
carburo de calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases
inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensioén, se prohibira el empleo de extintores

de espuma quimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y
accesible facilmente, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o
quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o agua, segun convenga a la causa

determinante del fuego a extinguir.
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Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y
clase de incendio en que deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de
carbono y cloruro de metilo en atmésferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que
puedan producirse en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que
puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las normas de las casas

constructoras inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra
en lugares proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo
de piedra u otras materias inertes semejantes.

Detectores automaticos:

En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas,
mecheros o utiles de ignicion.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los
espacios libres de las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados por la

empresa, que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruira y ensefiara especialmente
al personal integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las
instalaciones y material extintor, sefiales de alarma, evacuaciéon de los trabajadores y socorro
inmediato de los accidentados.

El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos
ignifugos, hachas, picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera
conocido por las personas que deban emplearlo.

La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplira estrictamente las
instrucciones técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las
establecidas en el Plan de Emergencia de la obra, para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los
equipos contra incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se
efectuaran durante la ejecucion de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la

empresa y bajo la direccion del jefe de equipo contra incendios, que solo advertira de los mismos a
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las personas que deban ser informadas en evitacion de dafos o riesgos innecesarios. Los simulacros

estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta obra.

Senfales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la
posicion o sefializan de antemano todos los peligros. En los planos que se adjuntan se especifica y

detalla la posicion de la sefializacién en la misma.

La sefializacion a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios | ES OBLIGATORI0 SEGUIR TODAS

. LAS NORMAS DE SEGURIDAD.
profesionales, y se basa en los fundamentos de los cédigos de

sefiales, como son: 0 @ o G

a) facil percepcion, visible, llamativa, para llegar al interesado. 0 9 e @ ﬁ

2) las personas que la perciben, ven lo que significa. Letreros

como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen ® RACHIGNOTL Tane.

AJENA A LA DBRA

bien con el mensaje de sefializacion; se conoce su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la
obra, como se esta haciendo.
El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone
una educacion preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.
Medidas preventivas
La sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencion
adoptadas en la obra.
No se utilizaran al mismo tiempo dos sefales que puedan dar lugar a confusion.
Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto
mas alejado desde el que deban ser vistas.
Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o
facilitando su desvid, se procurara principalmente que:
a) Sean trabajadores con carné de conducir.
b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de
acuerdo con la normativa de tréafico.
c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471
d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de féacil visibilidad y protegidas de trafico
rodado.
Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para evitar
errores o confusiones.
La sefalizacién debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacion

definitiva de viales.
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Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

Deberan Realizarse periddicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la
correcta aplicacion de las mismas

Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacién de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacién tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador,
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en
el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de

prevencion de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencién y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacion e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, Realizar dicha formacion, la
cual es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la
obra. Esta formacién se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la

entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluira:

Los procedimientos seguros de trabajo.

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas.

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacion correcta de las protecciones colectivas.

La sefalizacién utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.

Los teléfonos de interés.
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6.- MATERIALES

6.1.1.- ARIDOS

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico: 1,7 kg/dm’

Formas disponibles en obra: A montén

Peso aproximado del material de obra: kg

Volumen aproximado del material de obra: m®

Los aridos en esta obra se utilizan para: la utilizacién de los aridos en la obra se concentra practicamente en
la Realizacion de los morteros, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

La utilizacion de los aridos debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Los aridos deberan acopiarse sobre bases estables, sdélidas y resistentes, con las debidas condiciones de
seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del material acopiado.

En especial en épocas de lluvia se protegeran debidamente para evitar que se disgreguen por la obra.
Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material: La Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacion de los ensayos
adecuados a su recepcion en obra que garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones
del proyecto, eximiendo de estos ensayos si el proveedor acredita de modo satisfactorio su calidad.

Durante su transporte por la obra: Se transportard desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a
su lugar de utilizacion en tolvas y/o contenedores que garanticen su estabilidad.

Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en
el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, andamios y en especial en las pendientes de la cubierta, etc.
en evitacion de sobrecargas que pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes definidos en la memoria de seguridad.

Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Tipo de Acopio: A montén

6.1.2.- ARENAS

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico: 1,2a 1,6 kg/de

Formas disponibles en obra: a montén

Peso aproximado del material de obra: kg

Volumen aproximado del material de obra: m®

Las arenas en esta obra se utilizan para: la Realizacién de morteros y hormigones no estructurales.
Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

La utilizacion de las arenas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Las arenas deberan acopiarse amontonadas sobre bases estables, sdlidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del material acopiado.

En especial en épocas de lluvia se protegeran debidamente para evitar que se disgreguen por la obra.
Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material: La Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacion de los ensayos
adecuados a su recepcion en obra que garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones
del proyecto, eximiendo de estos ensayos si el proveedor acredita de modo satisfactorio su calidad.

Durante su transporte por la obra: Se transportard desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a
su lugar de utilizacion en tolvas y/o contenedores que garanticen su estabilidad.

Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en
el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, andamios y en especial en las pendientes de la cubierta, etc.
en evitacion de sobrecargas que pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes definidos en la memoria de seguridad. Su manipulacion y forma de empleo estara de
acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de buena practica y de la Direccion de Obra.
Tipo de Acopio: A montén
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6.2.1.- CEMENTO

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico: 1,6 kg/dm®

Formas disponibles en obra: en sacos

Peso aproximado del material de obra: kg

Volumen aproximado del material de obra: m®

Los cementos en esta obra se utilizan para: la Realizacion de Morteros y Hormigones no estructurales,
conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Los riesgos principales por manipulacién del cemento son: Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

La utilizacion de los cementos debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Los cementos Modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento y grietas, sobretodo en las
partes mas expuestas como las manos.

Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacion
de elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafos cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

Los cementos deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables,
sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos
del material acopiado.

Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizaciéon y acopio.

En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material:

La Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacién de los ensayos adecuados a su recepcion en obra
que garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la Realizaciéon de
estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se Realizara
en contenedores y bateas debidamente acopiados. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la
maquinaria utilizada para su transporte por la obra.

Se prestara especial atencion al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.
No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Los operarios deberan protegerse del contacto del cemento, mediante el uso de guantes y de cremas.

Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacién de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacién del cemento.

En las irritaciones de la piel causadas por el cemento, debera someterse a examen médico lo antes posible.
Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo del cemento debera usarse gafas apropiadas.

Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Lugar de almacenaje: Segun los planos
Tipo de Acopio: Paletizado en sacos

6.3.1.- MORTERO DE CEMENTO

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico: 1,8 kg/dm’

Formas disponibles en obra: En sacos

Peso aproximado del material de obra: kg

Volumen aproximado del material de obra: m®

Los morteros de cementos en esta obra se utilizan para: Realizacion de pasta utilizada en diferentes
operaciones.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Los riesgos principales por manipulacion del mortero de cemento son: Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

La utilizacion de los morteros de cementos debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.
Los cementos Modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento y grietas, sobretodo en las
partes mas expuestas como las manos.

Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacion
de elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

Los cementos deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables,
sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos
del material acopiado.

Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizaciéon y acopio.

En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material:

La Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacién de los ensayos adecuados a su recepcion en obra
que garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la Realizaciéon de
estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara desde su lugar de amasado en la obra a su lugar de utilizacion en cubetas y contenedores
seguros. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria, equipos y medios utilizada para
su transporte por la obra.

No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Los operarios se protegeran del contacto del cemento, mediante el uso de guantes y de cremas.

Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacién de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacién del cemento.

En las irritaciones de la piel causadas por el cemento, debera someterse a examen médico lo antes posible.
Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo del cemento debera usarse gafas apropiadas.

Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Lugar de almacenaje: Segun los planos .
Tipo de Acopio: Aglomerante: Paletizado en sacos / Arido: A montén

6.4.1.- HORMIGON IN-SITU

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico: 2,3 kg/dm’

Formas disponibles en obra: En masa

Peso aproximado del material de obra: kg

Volumen aproximado del material de obra: m®

Los hormigones in situ en esta obra se utilizan para: la Realizacion de los diferentes elementos o partes del
edificio, segun el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Los riesgos principales por manipulacién del hormigén son practicamente los derivados del cemento:
Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

La utilizacion de los hormigones debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Los cementos que forman parte del hormigén Modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor,
desecamiento y grietas, sobretodo en las partes mas expuestas como las manos.

Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

Se recomienda usar guantes, pero por problemas de movilidad del operario en la manipulacién de elementos
es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles siliconados.

Medidas preventivas a adoptar

Con objeto de garantizar que los diferentes elementos hormigonados, no suponen ningun riesgo o peligro por
deficiencias de resistencia en los hormigones utilizados, deberan seguirse las medidas preventivas:

Cuando asi lo estime oportuno, la Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacion de los ensayos
adecuados que garanticen la calidad del hormigén de acuerdo con las especificaciones del proyecto.
Cualquier rechazo del hormigén basado en los resultados de los ensayos de consistencia debera ser
Realizado con anterioridad a la puesta en obra.

El tiempo minimo entre la incorporacion del agua de amasado al cemento y a los aridos y la colocacién del
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hormigén en obra, no debe de ser superior a una hora y media. En casos en que no sea posible, o cuando el
tiempo sea caluroso deberan tomarse medidas adecuadas para aumentar el tiempo de fraguado del
hormigén sin que disminuya su calidad.

Los equipos empleados para el transporte del hormigén por la obra deberan de estar exentos de residuos de
hormigén o mortero endurecido.

Los cementos deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables,
sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos
del material acopiado.

Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizaciéon y acopio.

En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara desde su lugar de fabricacién en la obra a su lugar de utilizacion en contenedores, cangilones
o bateas. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria utilizada para su transporte.

Se prestara especial atencion al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.
No se acopiard nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Medidas preventivas a adoptarse para garantizar la seguridad y estabilidad de las estructuras de hormigon:

A) Hormigonado en tiempo frio:

En general se suspendera el hormigonado siempre que se prevea que dentro de las cuarenta y ocho horas
(48h) siguientes puede descender la temperatura ambiente por debajo de los cero grados centigrados.

En los casos en que, por absoluta necesidad, se hormigone en tiempo de heladas, se adoptaran las medidas
necesarias para garantizar que, durante el fraguado y primer endurecimiento del hormigén, no habran de
producirse deterioros locales en los elementos correspondientes, ni mermas permanentes apreciables de las
caracteristicas resistentes del material.

Si no es posible garantizar que, con las medidas adoptadas, se ha conseguido evitar dicha pérdida de
resistencia, se Realizaran los ensayos de informacion necesarios para conocer la resistencia Realmente
alcanzado, adoptandose, en su caso, las medidas oportunas.

La temperatura de la masa de hormigén, al verterla en el molde o encofrado, no sera inferior a +5°C.

Se prohibe verter hormigon sobre elementos (armaduras, moldes, etcétera) a temperatura inferior a 0°C.

El empleo de aditivos anticongelantes requerira una autorizacién expresa, en cada caso, del Director de obra.
Nunca se utilizarén productos susceptibles de atacar a las armaduras, en especial si tienen ion cloro.

Si el hormigonado se Realiza en ambiente frio, con riesgo de heladas, podra utilizarse para el amasado, sin
necesidad de adoptar precaucion especial alguna, agua calentada hasta una temperatura de 40°C e incluso
calentar previamente lo &ridos.

Si excepcionalmente se usa agua o aridos calentados a temperatura superior a las antes citadas, se cuidara
de que el cemento, durante el amasado, no entre en contacto con ella si su temperatura es superior a 40°C.
Entre las medidas que pueden adoptarse en la dosificacion del hormigon esta la utilizacion de relaciones de
agua/cemento lo mas bajas posibles, y la utilizacién de mayores contenidos de cemento o de cementos de
mayor categoria resistente. Con ello conseguira acelerarse la velocidad de endurecimiento de hormigén,
aumentar la temperatura del mismo y reducir el riesgo de helada.

Cuando exista riesgo de accién de hielo o de helada prolongada, el hormigon fresco debe protegerse
mediante dispositivos de cobertura y/o aislamiento, o mediante cerramientos para el calentamiento del aire
que rodee al elemento estructural recién hormigonado, en cuyo caso deberan adoptarse medidas para
mantener la humedad adecuada.

B) Hormigonado en tiempo caluroso:

Cuando el hormigonado se efectliie en tiempo caluroso, se adoptaran las medidas oportunas para evitar la
evaporacion del agua de amasado, en particular durante el transporte del hormigén, y para reducir la
temperatura de la masa.

Los materiales almacenados con los cuales vaya a fabricarse el hormigon y los encofrados o moldes
destinados a recibirlo deberan estar protegidos de la accion del sol.

Una vez efectuada la colocacion del hormigén se protegera éste del sol y especialmente del viento, para
evitar que se deseque.

Si la temperatura ambiente es superior a 40° C se suspendera el hormigonado, salvo que previa autorizacion
del Director de obra, se adopten medidas especiales, tales como enfriar el agua, amasar con hielo picado,
enfriar los aridos, etcétera.

Cuando se utilicen aditivos anticongelantes para el mortero, deben seguirse atentamente las indicaciones del
fabricante en cuanto a dosificacion, condiciones de ejecucion, etc., asegurandose que no tengan ningun
efecto nocivo sobre la fabrica.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Durante las operaciones de encofrado y desencofrado:

Antes del vertido debera garantizarse de que el encofrado tiene la suficiente resistencia y estabilidad.
Los trabajos en las partes superiores se Realizaran desde castillete 0 andamio, nunca desde escaleras.
El desencofrado se Realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia suficiente.
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En las piezas de madera utilizadas para el encofrado, se extraeran los clavos que queden en ellas; y solo
después se apilaran convenientemente.

En encofrados metalicos se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de
alguna de ellas; su colocacion y aplomado se Realizara desde castillete 0 andamio, siempre que la altura lo
requiera, nunca apoyando escaleras y menos subiéndose el operario en las placas colocadas inferiormente.
Antes de colocar las placas, se distribuirdn en el tajo apilandolas con orden y cuidado, no aproximandolas a
ningun borde de huecos.

Durante el vertido del hormigén:

Debera tenerse en cuenta el hacerlo por tongadas, con objeto de ir repartiendo las alturas y evitar asi
excesivas presiones que pudieran llegar a reventar el encofrado con las consiguientes consecuencias.
Vertido manual por medio de carretillas:

Se debera circular por superficies de transito libres de obstaculos.

Se prestara especial atencién a los sobreesfuerzos y caidas al subir por rampas con demasiada pendiente,
con saltos o escurridizas.

Vertido manual por medio de paleo y cubos:
Aparecen riesgos por sobreesfuerzos y caidas durantes las diferentes operaciones.

Vertido manual por medio de tolvas y canaletas:
Se situaran con la pendiente adecuada, controlando en todo momento las sobrecargas que se puedan
ocasionar sobre las canaletas que no desequilibren el sistema.

En la manipulacién durante todo el proceso de hormigonado:

Los operarios deberan protegerse del contacto del hormigdn, mediante el uso de guantes y de cremas.

Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacién de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulaciéon del cemento.

En las irritaciones de la piel causadas por el hormigén, debera someterse a examen médico lo antes posible.
Para prevenir la conjuntivitis debera usarse gafas apropiadas.

Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Lugar de almacenaje: Hormigonera
Tipo de Acopio: Transitorio

6.5.1.- HORMIGON ARMADO

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico: 2,3 kg/dm’

Formas disponibles en obra: en masa

Peso aproximado del material de obra: kg

\Volumen aproximado del material de obra: m®

Los hormigones armados en esta obra se utilizan para: la Realizacién de los diferentes elementos
estructurales del edificio, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Los riesgos principales por manipulacion del hormigén son practicamente los derivados del cemento:
Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

La utilizacion de los hormigones y armados debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.
Los cementos que forman parte del hormigdn Modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor,
desecamiento y grietas, sobretodo en las partes mas expuestas como las manos.

Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacion
de elementos es conveniente que se utilicen en previsién de estos dafos cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

Los riesgos principales por manipulacion de las armaduras son debidos a sobreesfuerzos en su manipulacion.
Se prestara especial atencion al acopio de las armaduras, haciendolo sobre bases estables, solidas y
resistentes, ya que pueden dar lugar a caidas y desmoramientos de material por rodadura de los mismos.

No acopiarlo nunca las armaduras sobre superficies inclinadas o resbaladizas, si fuera necesario inmovilizarlo,
se hara mediante cufias de madera.

La utilizacion de las armaduras en la obra implica la necesidad, en ocasiones, de cortar barras. Se mostrara
lespecial atencion durante el corte de las mismas ya que puede producir :

Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera en tales
casos protegerse los 0jos.

Generacion de polvo: Debera protegerse las vias respiratorias de la posible inhalacion de polvo, ademas de los
ojos. En tales casos se deberan seguir atentamente las instrucciones, medidas preventivas y normas de
actuacion para manipular dicha maquinaria, y que se indican en esta misma memoria de seguridad y salud.
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Cortes: Durante la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.
Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a los
operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material:

Con objeto de garantizar que los diferentes elementos estructurales, no suponen ningun riesgo o peligro por
deficiencias de resistencia en el hormigén armado utilizado en los mismos, deberan seguirse las siguientes
medidas preventivas en la recepcion del hormigon :

La Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacién de los ensayos adecuados a su recepcién en obra
que garanticen la calidad del hormigén de acuerdo con las especificaciones del proyecto y siendo responsable
de que el control de recepcion se efectie tomando las muestras necesarias, y Realizando los ensayos de
control precisos.

Cualquier rechazo del hormigén basado en los resultados de los ensayos de consistencia debera ser
Realizado durante la entrega.

El tiempo minimo entre la incorporacién del agua de amasado al cemento y a los aridos y la colocacién del
hormigén en obra, no debe de ser superior a una hora y media. En casos en que no sea posible, o cuando el
tiempo sea caluroso deberan tomarse medidas adecuadas para aumentar el tiempo de fraguado del hormigén
sin que disminuya su calidad.

El hormigbn amasado completamente en central y transportado en camiones hormigonera, el volumen de
hormigén transportado, no debera exceder del 80% del volumen total del tambor. Cuando el hormigén se
amasa, o se termina de amasar en amasadora movil en la obra, el volumen no excedera de los dos tercios del
\volumen total del tambor.

Los equipos de transporte deberan de estar exentos de residuos de hormigén o mortero endurecido.

Para productos certificados, la Direccion Técnica de esta obra comprobara, que partidas de armaduras
acreditan la posesion de un dispositivo o un CC-EHE, asi como deberan llevar también el certificado especifico
de adherencia e ir acompafada del oportuno certificado de garantia del fabricante en el que se indiquen los
valores limites de las diferentes caracteristicas, que justifiquen que el acero cumple las exigencias contenidas
en la EHE.

Para productos no certificados, la Direccidon Técnica de esta obra comprobara, que la partida de armaduras va
acompafada de los resultados de los ensayos correspondientes a la composicion quimica, caracteristicas
mecanicas y caracteristicas geomeétricas, justificando que el acero cumple las exigencias establecidas en la
EHE. Ademas iran acompafadas del certificado especifico de adherencia.

Durante su transporte :

Durante el transporte por la obra del armado:

El transporte suspendido de armaduras debe Realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacién de forma que el equilibrio
del conjunto transportado sea estable.

En el transporte la armadura, se protegerd adecuadamente contra la lluvia, la humedad del suelo y la eventual
agresividad de la atmésfera ambiente.

El transporte se Realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacién y otros medio
de trasporte utilizados.

Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Durante el transporte por la obra del hormigoén:

1°- Desde la central a la obra :

Para el transporte del hormigén se utilizaran procedimientos adecuados para conseguir que las masas lleguen
al lugar de entrega en las condiciones estipuladas, sin experimentar variacion sensible en las caracteristicas
que poseian recién amasadas. Aspecto importante desde el punto de vista de la seguridad estructural y
evidentemente de la seguridad de los trabajadores de la obra.

Queda expresamente prohibida la adicion al hormigon de cualquier cantidad de agua u otra sustancia que
puedan alterar la composicién original de la masa fresca. No obstante, si el asiento en cono de Abrams es
menor que el especificado, el suministrador podra adicionar aditivo fluidificante para aumentarlo hasta alcanzar
dicha consistencia. Para ello, el elemento transportador debera estar equipado con el correspondiente equipo
dosificador de aditivo y reamasar el hormigdn hasta dispersar totalmente el aditivo afadido. El tiempo de
reamasado sera al menos de 1 min. /m?, sin ser en ningun caso inferior a 5 minutos.

No seguir estas indicaciones puede suponer un riesgo por deficiencias estructurales resistentes y
evidentemente de la seguridad de los propios trabajadores de la obra.

2°- Por la obra:

El comienzo de la descarga del hormigon desde el equipo de transporte del suministrador en el lugar de la
entrega, marca el principio del tiempo de entrega y recepciéon del hormigén, que durara hasta finalizar la
descarga de este.

Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se Realizara
len contenedores y bateas debidamente acopiados. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la
maquinaria utilizada para su transporte por la obra.

Se prestara especial atencion al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Medidas preventivas que deberan adoptarse para garantizar la seguridad y estabilidad de las estructuras de
hormigén armado en la obra:

IA) Hormigonado en tiempo frio:

En general se suspendera el hormigonado siempre que se prevea que dentro de las cuarenta y ocho horas (48
h) siguientes puede descender la temperatura ambiente por debajo de los cero grados centigrados.

En los casos en que, por absoluta necesidad, se hormigone en tiempo de heladas, se adoptaran las medidas
necesarias para garantizar que, durante el fraguado y primer endurecimiento del hormigén, no habran de
producirse deterioros locales en los elementos correspondientes, ni mermas permanentes apreciables de las
caracteristicas resistentes del material.

Si no es posible garantizar que, con las medidas adoptadas, se ha conseguido evitar dicha pérdida de
resistencia, se Realizaran los ensayos de informacién necesarios para conocer la resistencia Realmente
alcanzado, adoptandose, en su caso, las medidas oportunas.

La temperatura de la masa de hormigén, en el momento de verterla en el molde o encofrado, no sera inferior a
+5° C.

Se prohibe verter el hormigdn sobre elementos (armaduras, moldes, etcétera) cuya temperatura sea inferior a
0° C.

El empleo de aditivos anticongelantes requerira una autorizacién expresa, en cada caso, del Director de obra.
Nunca podran utilizarse productos susceptibles de atacar a las armaduras, en especial los que contienen lon
cloro.

Cuando el hormigonado se Realice en ambiente frio, con riesgo de heladas, podra utilizarse para el amasado,
sin necesidad de adoptar precaucion especial alguna, agua calentada hasta una temperatura de 40° C e
incluso calentar previamente lo aridos.

Cuando excepcionalmente se utilice agua o aridos calentados a temperatura superior a las antes citadas, se
cuidara de que el cemento, durante el amasado, no entre en contacto con ella mientras su temperatura sea
superior a 40° C.

Entre las medidas que pueden adoptarse en la dosificacion del hormigon esta la utilizacion de relaciones de
lagua/cemento lo mas bajas posibles, y la utilizacion de mayores contenidos de cemento o de cementos de
mayor categoria resistente. Con ello conseguira acelerarse la velocidad de endurecimiento de hormigon,
aumentar la temperatura del mismo y reducir el riesgo de helada.

Cuando exista riesgo de accion de hielo o de helada prolongada, el hormigén fresco debe protegerse mediante
dispositivos de cobertura y/o aislamiento, o mediante cerramientos para el calentamiento del aire que rodee al
elemento estructural recién hormigonado, en cuyo caso deberan adoptarse medidas para mantener la
humedad adecuada.

B) Hormigonado en tiempo caluroso:

Cuando el hormigonado se efectie en tiempo caluroso, se adoptaran las medidas oportunas para evitar la
evaporacion del agua de amasado, en particular durante el transporte del hormigén, y para reducir la
temperatura de la masa.

Los materiales almacenados con los cuales vaya a fabricarse el hormigdon y los encofrados o moldes
destinados a recibirlo deberan estar protegidos de la accién del sol.

Una vez efectuada la colocacion del hormigdn se protegera éste del sol y especialmente del viento, para evitar
que se deseque.

Si la temperatura ambiente es superior a 40° C se suspendera el hormigonado, salvo que previa autorizacién
del Director de obra, se adopten medidas especiales, tales como enfriar el agua, amasar con hielo picado,
enfriar los aridos, etcétera.

Cuando se utilicen aditivos anticongelantes para el mortero, deben seguirse atentamente las indicaciones del
fabricante en cuanto a dosificacion, condiciones de ejecucion, etc., asegurandose que no tengan ningun efecto
nocivo sobre la fabrica.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Se Realizara cada trabajo por personal cualificado.

El estado de los aparatos de elevacion sera revisado diariamente antes de comenzar los trabajos.

Durante el acopio o almacenamiento del armado:

Estaran delimitados los espacios para el acopio y la elaboraciéon de las armaduras de barras corrugadas.

Las zonas de trabajo se sefializaran y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de cargas
suspendidas, que quedaran acotadas.

Tanto en el transporte como durante el almacenamiento, la armadura se protegera adecuadamente contra la
lluvia, la humedad del suelo y la eventual agresividad de la atmésfera ambiente.

Se conservara en obra, cuidadosamente clasificadas segun tipos, calidades, diametros y procedencias.
Durante las operaciones de encofrado y desencofrado:

Antes del vertido debera garantizarse de que el encofrado tiene la suficiente resistencia y estabilidad.

Los trabajos en las partes superiores se Realizaran desde castillete 0 andamio, nunca desde escaleras.

El desencofrado se Realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia suficiente.

En las piezas de madera utilizadas para el encofrado, se extraeran los clavos que queden en ellas; y solo
después se apilaran convenientemente.

En encofrados metalicos se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de
alguna de ellas; su colocacion y aplomado se Realizara desde castillete 0 andamio, siempre que la altura lo
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requiera, nunca apoyando escaleras y menos subiéndose el operario en las placas colocadas inferiormente.
Antes de colocar las placas, se distribuirdn en el tajo apilandolas con orden y cuidado, no aproximandolas a
ningun borde de huecos.
Durante el armado:
La utilizacion del armado, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que las
manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacién manual de cargas pesadas.
Los trabajadores y encargados del manejo y montaje de armaduras iran provistos de guantes, casco y
calzado de seguridad.
Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.
La disposicién de las barras de acero corrugadas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de
seguridad, Barandillas) y/o de los EPIs necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado
antideslizante).
El transporte suspendido de armaduras debe Realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacion de forma que el
equilibrio del conjunto transportado sea estable.
El armado se introduciran en las zanjas y zapatas totalmente terminadas y el afino de la colocacion se hara
desde el exterior.
Para la colocacion de las armaduras de barras corrugadas se cuidara su transporte y manejo, manteniendo la
zona de trabajo en el mejor estado posible de limpieza y habilitando para el personal caminos faciles de
acceso a cada tajo.
Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.
Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por
el coordinador de seguridad.
Durante el vertido del hormigon :
Debera tenerse en cuenta el hacerlo por tongadas, con objeto de ir repartiendo las alturas y evitar asi
excesivas presiones que pudieran llegar a reventar el encofrado con las consiguientes consecuencias.
Vertido manual por medio de carretillas :
Se debera circular por superficies de transito libres de obstaculos en evitacién de caidas.
Se prestara especial atencién a los sobreesfuerzos y caidas al subir por rampas con demasiada pendiente,
con saltos o escurridizas.
Se dispondran pasillos de seguridad que garanticen la circulacion de personas con garantias de estabilidad.
seguridad.
Vertido manual por medio de paleo y cubos :
Aparecen riesgos por sobreesfuerzos y caidas durantes las diferentes operaciones.
Vertido manual por medio de tolvas y canaletas desde camion:
Antes de comenzar el vertido del hormigdn del camién hormigonera, se instalaran topes antideslizamiento en
el lugar donde haya de quedar situado el camién.
Se prohibira el cambio de posicion del camién hormigonera al mismo tiempo que vierte el hormigén. Esta
maniobra debera efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar movimientos incontrolados.
Los operarios no se situaran detras de los camiones hormigonera en maniobras de marcha atrés, estas
maniobras siempre seran dirigidas desde fuera del vehiculo por uno de los trabajadores.
Se situaran con la pendiente adecuada, controlando en todo momento las sobrecargas que se puedan
ocasionar sobre las canaletas que no desequilibren el sistema.
Cuando el hormigonado se efectie mediante tolvas, su cierre sera perfecto y se comprobara siempre, antes
de su traslado al punto de aplicacion.
Vertido por medios mecanicos: Bombeo:
El gran peligro que existe es el atasco del conducto, producido por algin arido de mayor tamafio, por falta de
fluidez del hormigoén o por falta de lubricacion del conducto.
Como medida preventiva para proceder al desatasco habrda que primeramente provocar la pérdida de
presion, y posteriormente proceder a su localizacién que se hara por el sonido, golpeando distintas secciones
de la tuberia.
Como medidas preventivas para el bombeo estableceremos:

1) Los tubos de conduccion estaran convenientemente anclados.

2) Al inicio de los trabajos se prepararan lechadas que actuaran como lubricante de la tuberia.

3) Se utilizaran hormigones de la granulometria y consistencia apropiadas.

4) Limpieza general al terminar los trabajos, con especial cuidado, ya que la presion de salida de los aridos
puede ser causa de accidente.
En la manipulacién durante todo el proceso de hormigonado:
Los operarios encargados de la fabricacién o manejo del hormigén, deberan protegerse convenientemente
del contacto con dicho material, mediante el uso de guantes, de cremas y de calzado de seguridad.
Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacién de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacién del cemento.
En las irritaciones de la piel causadas por el hormigén, debera someterse a examen médico lo antes posible.
Para prevenir la conjuntivitis debera usarse gafas apropiadas.
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Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

En las instalaciones eléctricas para elementos auxiliares, como hormigoneras y vibradores, se dispondra a la
llegada de los conductores de acometida un interruptor diferencial segun el Reglamento Electrénico para Baja
Tension, y para su puesta a tierra se consultara la NTE - IEP-Instalaciones de Electricidad. Puesta a Tierra-.
Los conductores de estas instalaciones y elementos, seran de tipo antihumedad e irdn protegidos por
cubierta aislante de suficiente resistencia mecanica.

Los trabajos se suspenderan cuando llueva intensamente, nieve o por viento de velocidad superior a 50 km/h.
Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de las Ordenanzas
Municipales.

Tipo de Acopio: Transitorio

6.6.1.- CHAPA

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico : 7,8 kg/dm3
Formas disponibles en obra: en chapas
Peso aproximado del material de obra: kg

Volumen aproximado del material de obra: m3
Las chapas metdlicas en esta obra se utilizan para: Realizar la estructura, segun el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacién

Los riesgos principales por manipulacion de las chapas metalicas son debidos a sobreesfuerzos en su manipulacion.

Los riesgos por montaje de la estructura metalicos, son debidos a quemaduras por las soldaduras.

La utilizacion de las chapas metalicas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas précticas.

Se prestara especial atencion al acopio de las mismas, ya que pueden dar lugar a caidas y desmoramientos de material.

La utilizacion de chapas metalicas en la obra implica la necesidad, en ocasiones, de cortar las mismas. Se mostrara especial

atencion durante el corte de estos ya que pueden producir:
-Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera en tales
casos protegerse los 0jos.
-Generacién de polvo: Debera protegerse las vias respiratorias de la posible inhalaciéon de polvo, ademas de los
ojos. En tales casos se deberan seguir atentamente las instrucciones, medidas preventivas y normas de actuacion
para manipular dicha maquinaria, y que se indican en esta misma memoria de seguridad y salud.
-Cortes: Durante la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.
-Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a los
operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

Con objeto de garantizar que la colocacion de las chapas metdlicas no suponen ningun riesgo o peligro por deficiencias
deberan seguirse las siguientes medidas preventivas:
-La Direccién Técnica de esta obra comprobara, que las chapas metdlicas poseen el marcado CE.
-Cuando asi lo estime oportuno, la Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacion de los ensayos adecuados
que garanticen la calidad de acuerdo con las especificaciones del proyecto.
-Antes de colocar las chapas metalicas en la estructura se examinaran éstas y se apartaran las que presenten
deterioros.
-La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de agua en evitacién de accidentes (en especial de aparatos
eléctricos).
-Para proceder a la colocacion y soldado de las chapas metalicas se precisara autorizacion expresa de la Direccién
Técnica de la Obra y se deberan seguir las indicaciones del proyecto.
Durante su transporte por la obra:
-El transporte suspendido de las chapas debe Realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas y provistas
de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacion de forma que el equilibrio del conjunto
transportado sea estable.
-No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria utilizada para su transporte por la obra.
-Se prestara especial atencién al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar
en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.
-No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que pudiesen
dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

Las zonas de trabajo se sefalizaran y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de cargas suspendidas, que
quedaran acotadas.

El estado de los aparatos de elevacién sera revisado diariamente antes de comenzar los trabajos.

La utilizacion de las chapas metalicas, su traslado y puesta en obra requiere esfuerzo para el personal que las manipula.
Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacién manual de cargas pesadas.

Los operarios debera protegerse convenientemente de los aplastamientos derivados de un mal apilamiento de las chapas
metalicas, para ello se evitara trabajar y circular por las inmediaciones del acopio de los mismos.

Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de buena
practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Los trabajadores y encargados del manejo y montaje de las chapas metalicas iran provistos de guantes, casco, calzado de
seguridad y pantallas para soldadura en su caso.

Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

La disposicion de las chapas metalicas pueden implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera proveerse a los operarios
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de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad, Barandillas) y/o de los epis necesarios
para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).

Para la colocacién de las chapas metalicas se cuidara su transporte y manejo, manteniendo la zona de trabajo en el mejor
estado posible de limpieza y habilitando para el personal caminos faciles de acceso a cada tajo.

Las chapas metalicas se conservaran en obra, cuidadosamente clasificadas segun su tipo, calidades y procedencias.

Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de buena
practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Se utilizaran medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran utilizarse escaleras,
andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el coordinador de seguridad.

Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones generales que sean de aplicacién de las Ordenanzas Municipales.

Tipo de Acopio: A montén

6.6.2.- BARRAS ACERO CORRUGADO

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico: 7,85 kg/dm®

Formas disponibles en obra: barras

Peso aproximado del material de obra: kg

Volumen aproximado del material de obra: m®

Las barras de acero corrugado en esta obra se utiliza para: la Realizacién del armado de los diferentes
elementos estructurales del edificio, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Los riesgos principales por manipulacién de las barras de acero corrugado son debidos a sobreesfuerzos en
su manipulacion.

La utilizacion de las barras de acero corrugado debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas
préacticas.

Se prestara especial atencion al acopio de las mismas, haciéndolo sobre bases estables, sodlidas y
resistentes, ya que pueden dar lugar a caidas y desmoramientos de material por rodadura de los mismos.

No acopiarlo nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas, si fuera necesario inmovilizarlo, se hara
mediante cufias de madera.

La utilizacion de barras de acero corrugado en la obra implica la necesidad, en ocasiones, de cortar barras.
Se mostrara especial atencion durante el corte de las mismas ya que puede producir :

Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera en
tales casos protegerse los 0jos.

Generacion de polvo: Debera protegerse las vias respiratorias de la posible inhalacién de polvo, ademas de
los ojos. En tales casos se deberan seguir atentamente las instrucciones, medidas preventivas y normas de
actuacion para manipular dicha maquinaria, y que se indican en esta misma memoria de seguridad y salud.
Cortes: Durante la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a los
operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material:

Con objeto de garantizar que los diferentes elementos estructurales, no suponen ningun riesgo o peligro por
deficiencias de resistencia de las barras de acero corrugadas utilizado en los mismos, deberan seguirse las
siguientes medidas preventivas en la recepcion de las mismas :

Para productos certificados, la Direccion Técnica de esta obra comprobara, que partidas de barras de acero
corrugadas acreditan la posesién de un dispositivo o un CC-EHE, asi como deberan llevar también el
certificado especifico de adherencia e ir acompafiada del oportuno certificado de garantia del fabricante en el
que se indiquen los valores limites de las diferentes caracteristicas, que justifiquen que el acero cumple las
exigencias contenidas en la EHE.

Para productos no certificados, la Direccién Técnica de esta obra comprobara, que la partida de barras de
acero corrugadas van acompafiadas de los resultados de los ensayos correspondientes a la composicién
quimica, caracteristicas mecanicas y caracteristicas geométricas, justificando que el acero cumple las
exigencias establecidas en la EHE. Ademas iran acompariadas del certificado especifico de adherencia.

Durante su transporte por la obra:

El transporte suspendido de armaduras debe Realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacion de forma que el
equilibrio del conjunto transportado sea estable.

En el transporte la armadura de barras de acero corrugadas, se protegera adecuadamente contra la lluvia, la
humedad del suelo y la eventual agresividad de la atmdsfera ambiente.

El transporte se Realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio
de trasporte utilizados.

Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en
el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Estaran delimitados los espacios para el acopio y la elaboracién de las armaduras de barras de acero
corrugadas.
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Las zonas de trabajo se sefializaran y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de cargas
suspendidas, que quedaran acotadas.

El estado de los aparatos de elevacion sera revisado diariamente antes de comenzar los trabajos.

La utilizacién de las barras de acero corrugadas, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el
personal que las manipula. Deberd instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

Los trabajadores y encargados del manejo y montaje de armaduras iran provistos de guantes, casco y
calzado de seguridad.

Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

La disposicién de las barras de acero corrugadas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de
seguridad, Barandillas) y/o de los EPIs para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).
Las armaduras de barras de acero corrugadas se introduciran en las zanjas y zapatas totalmente terminadas
y el afino de la colocacién se hara desde el exterior.

Para la colocacion de las armaduras de barras corrugadas se cuidara su transporte y manejo, manteniendo la
zona de trabajo en el mejor estado posible de limpieza y habilitando para el personal caminos faciles de
acceso a cada tajo.

Tanto en el transporte como durante el almacenamiento, la armadura se protegera adecuadamente contra la
lluvia, la humedad del suelo y la eventual agresividad de la atmésfera ambiente.

Se conservara en obra, cuidadosamente clasificadas segun su tipo, calidades, diametros y procedencias.

Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Se utilizaran medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por
el coordinador de seguridad.

Se cumpliran todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de las Ordenanzas Municipales.

Tipo de Acopio: A montoén.

6.6.3.- PERFILES METALICOS

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico : 7,8 kg/dm3

Formas disponibles en obra: en perfiles

Peso aproximado del material de obra: kg

Volumen aproximado del material de obra: m3

Los perfiles metalicos en esta obra se utilizan para: Realizar la estructura, segun el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacién

Los riesgos principales por manipulacion de los perfiles metalicos son debidos a sobreesfuerzos en su manipulacion.

Los riesgos por montaje de la estructura con perfiles metalicos, son debidos a quemaduras por las soldaduras.

La utilizacion de los perfiles metalicos debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas précticas.

Se prestara especial atencion al acopio de los mismos, ya que pueden dar lugar a caidas y desmoramientos de material.

La utilizacion de perfiles metalicos en la obra implica la necesidad, en ocasiones, de cortar los mismos. Se mostrara especial

atencion durante el corte de estos ya que pueden producir :
-Proyeccioén de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera en tales
casos protegerse los 0jos.
-Generacioén de polvo: Debera protegerse las vias respiratorias de la posible inhalaciéon de polvo, ademas de los
ojos. En tales casos se deberan seguir atentamente las instrucciones, medidas preventivas y normas de actuacion
para manipular dicha maquinaria, y que se indican en esta misma memoria de seguridad y salud.
-Cortes: Durante la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.
-Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a los
operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

Con objeto de garantizar que la colocacion de los perfiles metdlicos no suponen ningun riesgo o peligro por deficiencias
deberan seguirse las siguientes medidas preventivas :
-La Direccién Técnica de esta obra comprobara, que los perfiles metalicos poseen el marcado CE.
-Cuando asi lo estime oportuno, la Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacién de los ensayos
adecuados que garanticen la calidad de acuerdo con las especificaciones del proyecto.
-Antes de colocar los perfiles metdlicos en la estructura se examinaran éstos y se apartaran los que presenten
deterioros.
-La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de agua en evitacion de accidentes (en especial de aparatos
eléctricos).
-Para proceder a la colocacion y soldado de los perfiles metalicos se precisara autorizacién expresa de la
Direccion Técnica de la Obra y se deberan seguir las indicaciones del proyecto.
Durante su transporte por la obra:
-El transporte suspendido de los perfiles metalicos debe Realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas
y provistas de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacién de forma que el equilibrio
del conjunto transportado sea estable.
-No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria utilizada para su transporte por la obra.
-Se prestara especial atencion al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.
-No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacién de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.
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Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

Las zonas de trabajo se sefializaran y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de cargas suspendidas, que
quedaran acotadas.

El estado de los aparatos de elevacién sera revisado diariamente antes de comenzar los trabajos.

La utilizacion de los perfiles metalicos, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que las manipula.
Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacién manual de cargas pesadas.

Los operarios debera protegerse convenientemente de los aplastamientos derivados de un mal apilamiento de los perfiles
metalicos, para ello se evitara trabajar y circular por las inmediaciones del acopio de los mismos.

Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de buena
practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Los trabajadores y encargados del manejo y montaje de los perfiles metalicos iran provistos de guantes, casco, calzado de
seguridad y pantallas para soldadura en su caso.

Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

La disposicion de los perfiles metalicos puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera proveerse a los operarios
de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad, Barandillas) y/o de los EPIs necesarios
para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).

Para la colocacién de los perfiles metalicos se cuidara su transporte y manejo, manteniendo la zona de trabajo en el mejor
estado posible de limpieza y habilitando para el personal caminos faciles de acceso a cada tajo.

Los perfiles metalicos se conservaran en obra, cuidadosamente clasificadas segun su tipo, calidades y procedencias.

Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales de buena
practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Se utilizaran medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran utilizarse escaleras,
andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el coordinador de seguridad.

Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de la Ordenanza de Seguridad y Salud en
el trabajo y de las Ordenanzas Municipales.

Tipo de Acopio: A montén

6.7.1.- ALUMINIO

Tipologia y Caracteristicas
Peso especifico: 2,7 kg/dm’
Formas disponibles en obra: perfiles y piezas
\Volumen aproximado del material de obra: m®
IAluminio: el aluminio se utiliza en la obra como elemento de cerramiento de huecos verticales en tabiques y
exteriores en la forma de puertas y ventanas. Se Realizara segun el Proyecto.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion
La utilizacion de la carpinteria de aluminio, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal
que las manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacién manual de cargas pesadas.
)Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.
La disposicion de las hojas de puertas y ventanas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad,
Barandillas) y/o de los EPIs necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).
Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el
coordinador de seguridad.
Las piezas, hojas y demas deberdn acopiarse sobre bases estables, sélidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo
nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.
La utilizacion de la carpinteria ligera en la obra implica la necesidad de cortar perfileria. Se mostrara especial
atencién durante el corte de las mismas ya que puede producir :
Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera en tales
casos protegerse los 0jos.
Cortes: Durante la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.
Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre la
manipulacion correcta de cargas manuales.
Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a los
operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

En la recepcion de este material:

La Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacién de los ensayos adecuados a su recepcion en obra
que garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la
Realizacién de estos ensayos.

El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccién del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente
acopiado, en evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

El transporte se Realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio
de trasporte utilizados.

Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en
el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Los materiales cumpliran las condiciones especificadas en el proyecto.

De caracter general:

Todas las piezas que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras
satisfactorias, en evitacion de riesgos durante su manipulacién, almacenaje y puesta en obra.

Las uniones entre perfiles se haran a inglete por medio de escuadras interiores unidas a los perfiles por
tornillos, remaches o ensamble a presion.

El sellado sera adecuado y segun las especificaciones del fabricante.

Se suministran como unidades preparadas para su colocacién en obra con todos los accesorios necesarios;
no requieren acabados de pintura u otras protecciones. Deberan seguirse atentamente las instrucciones y
recomendaciones del fabricante.

Antes de manipular las piezas de aluminio, hojas y ventanas, los trabajadores habran sido instruidos en la
manipulacién de cargas pesadas.

Deberan conocerse los riesgos propios de las herramientas manuales: Destornillador, martillo, alicates, etc., y
tener presente las medidas preventivas frente a cada una de ellas.

Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes.

Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

En la colocacién de "puertas de paso ciegas" :

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica, por lo que las operaciones de puesta en obra se
reducen exclusivamente a su transporte por obra.

Es conveniente que su manipulacién y colocacién se Realice al menos por dos operarios.

En la colocacién de "puertas de paso vidrieras" :

Las hojas interiores previstas para acristalar llevaran un hueco practicado, canteandose interiormente con el
entalle necesario para el acristalamiento y enjunquillado.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion de la vidriera.

La colocacion de la vidriera debera Realizarse mediante el uso de guantes que impidan el corte.

Debera seguirse para la colocacion de los cristales las prescripciones establecidas y desarrolladas en la ficha
técnica correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad.

Es conveniente que la manipulacion de las hojas se Realice al menos por dos operarios.

En la colocacién de "capialzados” :

Las uniones entre perfiles se haran por medio de ensambles y herrajes que aseguren su rigidez.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion del montaje de las persianas, por lo
que las operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) o en su
defecto los EPIs (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de los operarios.

No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulaciéon se Realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacién de "persianas y complementos” :

En las persianas enrollables la unién entre lamas se hara por medio de ganchos o flejes protegidos contra la
corrosion, formando cadenas verticales o por ensamblaje continuo de las lamas.

Todos los componentes deberan venir montados de fabrica a excepcion del montaje de las persianas, por lo
que las operaciones de puesta en obra se reducen exclusivamente a su transporte y colocacion.

Deberan utilizarse protecciones colectivas que impidan la caida de los operarios (redes de recogida) durante
la colocacién de las persianas o en su defecto los EPIs (arnés de seguridad) que garanticen la seguridad de
los operarios.

No se utilizaran medios auxiliares que no estén autorizados por el Coordinador de Seguridad.

Es conveniente que su manipulaciéon se Realice al menos por dos trabajadores.

En la colocacién de "carpinteria exterior" :

La colocacion de carpinterias en los cerramientos de huecos rectangulares de fachadas con ventanas y
puertas de balconeras debera Realizarse garantizando la seguridad de los trabajadores, en especial las
caidas a distinto nivel. Para ello se utilizaran protecciones colectivas (redes de seguridad) y EPIs (arnés de
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seguridad).

Pueden sobrevenir esfuerzos por posturas inadecuadas o forzadas al elevar cargas pesadas, por lo que se
deberan Realizar los trabajos al menos por dos personas.

Los vidrios se fijaran, con masillas poliméricas elastoplasticas, con sellado adicional de caucho de silicona
(SL) o también con bandas de espuma semirrigida de polietileno (PE). Los vidrios y lunas se fijaran por
"Acristalado seco" con perfiles de junta de policloropreno (CR) o de cauchos etileno-propileno-dieno,
debidamente tensos. Para tales operaciones deberan seguirse las instrucciones y recomendaciones del
fabricante.

Debera seguirse para la colocacion de los cristales las prescripciones establecidas y desarrolladas en la ficha
técnica correspondiente a "Vidrios" de esta misma Memoria de Seguridad.

Tipo de Acopio: Paletizado

6.8.1.- PINTURAS

Tipologia y Caracteristicas

Formas disponibles en obra: envases

Volumen aproximado del producto en la obra: m®

La ejecucién de esta unidad de obra comprende la preparacién del elemento, la preparaciéon de las pinturas,
en su caso, Y la aplicacion de las pinturas.

Las pinturas en esta obra se utilizan para: Realizacién de operaciones diversas, segun proyecto de ejecucion,
siendo entre otras: pintura sobre muros, tabiques, techos.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

La utilizacion de las pinturas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas précticas.

Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y acopio.

En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con los envases de las mismas.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

La Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacién de los ensayos adecuados a su recepcion en obra
que garanticen la calidad del producto de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la Realizaciéon de
estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se Realizara
en contenedores y bateas debidamente acopiados.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

En términos generales debera tenerse presente:

a) El soleamiento no incidira directamente sobre el plano de aplicacion, entre otras cosas para evitar
deslumbramientos o cambios bruscos de luminosidad que puedan causar cansancio visual.

b) En tiempo lluvioso o cuando la humedad relativa supere el 85 por 100 (85%), se suspendera la aplicacion
cuando el paramento no esté protegido.

c) El soporte debera prepararse de modo que su porosidad sea tal que no sean absorbidas las capas finales
y éstas puedan extenderse formando una pelicula uniforme.

d) En la preparacion de los soportes se utilizaran medios auxiliares autorizados por el Coordinador de
Seguridad.

e) Si hay riesgo de caida se evitara mediante la colocacion de protecciones colectivas: Redes de seguridad.

f) Deberan utilizarse maquinas y equipos autorizados por el Coordinador de Seguridad.

g) La aplicacion de las pinturas se Realizara solo sobre los elementos para los que esta recomendado por el
fabricante.

h) Las pinturas deberan extenderse uniformemente y siempre antes de que pase el tiempo maximo de
aplicacion especificado por el fabricante.

i) Se evitardn las posturas inadecuadas, y se protegera convenientemente los ojos en evitacién de
salpicaduras durante la aplicacién de las mismas.

j) La ejecucion se Realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto o en su defecto
con arreglo a las instrucciones del fabricante.

k) Para la aplicacion de las pinturas, los locales de trabajo deberan estar iluminados adecuadamente.

I) Para la aplicacion de las pinturas, los locales de trabajo deberan estar ventilados adecuadamente,
empleandose en caso contrario mascarillas apropiadas y recomendadas por el fabricante.

m) Se procurara en todo momento que los recipientes estén alejados de cualquier foco de calor, fuego o
chispa que pueda provocar un accidente.

n) Se prohibira soldar en los alrededores de la aplicacion de los productos. Para ello debera sefializarse
convenientemente la zona de seguridad.
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N) Se prestara especial atencion al lugar de acopio de las pinturas, comprobando que el local esta bien
ventilado y su temperatura es la adecuada.

o) Deberan tomarse precauciones para evitar atmésferas inflamables por la volatilizaciéon de las pinturas y
disolventes utilizados.

p) Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes.

q) En las irritaciones de la piel causadas por contacto, debera someterse a examen médico lo antes posible.
r) Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

EN LAS PINTURAS AL TEMPLE

Este tipo de pinturas se utilizara preferentemente en paramentos verticales y horizontales.

Se aplicaran directamente sobre el enlucido de yeso en el que previamente se habra dado una imprimacion
selladora y un lijado para reparar los resaltos e imperfecciones.

Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los EPIs apropiados
para evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

Por ultimo se aplicara el temple mediante rodillo. Las superficies tratadas con temple liso deberan quedar con
aspecto mate y acabado liso uniforme y las tratadas con temple picado tendran un acabado rugoso.

PINTURAS PLASTICAS

Se Realizara un lijado de pequefias adherencias e imperfecciones, retocandose aquellos puntos donde haya
grietas u oquedades. Para el lijado se utilizaran herramientas y utiles apropiados para ello.

Se aplicara a continuacién una mano de imprimacion selladora seguida de otras de acabado con un
rendimiento no menor del especificado por el fabricante.

Cuando el acabado sea goteado, y una vez pasado el tiempo de secado de la mano de fondo, se Realizara
una proyeccion a pistola de pintura plastica mate en gotas uniformes y no separadas.

Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los EPIs apropiados
para evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

PINTURAS A LA CAL

Su utilizacion se Realizara preferentemente en los paramentos exteriores.

Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados por el Coordinador de Seguridad para trabajar en altura.
Esta pintura se Realizara diluyendo en agua, cal apagada en polvo batiéndose posteriormente. En caso de
que el soporte sea muy liso se le afiadira a la lechada silicato sddico o aceites tratados asi como sal gorda o
alumbre con objeto de aumentar

su adherencia y a la vez mejorar su impermeabilidad.

Para conocer los riesgos que entrafia el uso de la cal deberan seguirse las indicaciones de la "Ficha técnica’
correspondiente a la misma.

Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los EPIs apropiados
para evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

Tipo de Acopio: Envasado
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6.9.1.- RESINAS EPOXI

Tipologia y Caracteristicas

Formas disponibles en obra: envases

Volumen aproximado del producto en la obra: m®

En especial tendra en cuenta las caracteristicas técnicas de la resina, en funcién de su aplicacion en la obra:
- Granulometria.

- Densidad.

- indice de fluidez.

- Grado de contaminacion.

- Contenido en volatiles.

- Contenido en cenizas.

Las resinas epoxi en esta obra se utilizan para :

Realizaciéon de operaciones diversas, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion, siendo entre otras
las siguientes:

Reparaciones en el hormigén a base de resinas

Unién de elementos por adhesivos a base de resinas epoxi

Realizacién de morteros a base de resinas epoxi

Revestimientos impermeabilizantes

Capas protectoras de resina epoxi

Sellados de elementos a base de resina epoxi

Imprimaciones de resina epoxi

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

La utilizacion de las resinas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizaciéon y acopio.

En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

La Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacién de los ensayos adecuados a su recepcion en obra
que garanticen la calidad del adhesivo de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la Realizaciéon de
estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:
Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se Realizara
en contenedores y bateas debidamente acopiados.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

La aplicacion de resinas debera ser ejecutado por operarios especialistas o expresamente cualificados por el
fabricante.

La aplicacién del producto en los elementos deberan ser recomendado por el fabricante.

Los adhesivos deberan extenderse uniformemente sobre las piezas a unir y siempre antes de que pase el
tiempo maximo de aplicacion especificado por el fabricante.

La ejecucion se Realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto o en su defecto con
arreglo a las instrucciones del fabricante.

Para la aplicacion de los productos a base de resina epoxi, los locales de trabajo deberan estar iluminados
adecuadamente.

Para la aplicacion de los productos a base de resina epoxi, los locales de trabajo deberan estar ventilados
adecuadamente, empleandose las mascarillas y EPIs apropiados y recomendados por el fabricante.

Se procurara en todo momento que los recipientes estén alejados de cualquier foco de calor, fuego o chispa
que pueda provocar un accidente.

Se prohibira soldar en los alrededores de la aplicacién de los productos. Para ello deberd sefializarse
convenientemente la zona de seguridad.

Se prestara especial atencién al lugar de acopio de los productos a base de resina epoxi, comprobando que
el local esta bien ventilado y su temperatura es la adecuada.

Deberan tomarse precauciones para evitar atmésferas inflamables por la volatilizacién de los productos.

Los operarios deberan protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes.

En las irritaciones de la piel causadas por contacto, debera someterse a examen médico lo antes posible.

Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Tipo de Acopio: Envasado
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6.10.1.- VIDRIOS

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico 2,5 kg/dm®

Formas disponibles en obra : Laminas

Peso aproximado del material de obra: kg

Volumen aproximado del material de obram®

Para la colocacion del vidrio se necesitan elementos auxiliares: calzos y perfiles continuos:

Seran de caucho sintético. Dureza Shore igual a 60°. Inalterable a temperaturas entre -10 C y +80°C. Estas
caracteristicas no variaran esencialmente en un periodo no inferior a 10 afios, desde su aplicacion.

Masilla: sera imputrescible e impermeable y compatible con el material de la carpinteria, calzos y vidrio.
Dureza inferior a la del vidrio. Elasticidad capaz de absorber deformaciones de un quince por ciento (15%).
Inalterable a temperaturas entre menos diez y mas ochenta grados centigrados (-10 y +80°C). Estas
caracteristicas no variaran esencialmente en un periodo no inferior a diez (10) afios, desde su aplicacion.

La utilizacion del vidrio esta obra se utiliza para:
Carpinterias en general (puertas y ventanas), conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

La utilizacién del vidrio, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que lo manipula.
Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

El vidrio deberd acopiarse en vertical, sobre bases estables, sdlidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo
nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

La utilizacion del vidrio en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se mostrara especial atencion
durante el corte de las mismas ya que puede producir:

a) Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente o al fragmentarse la pieza pueden proyectarse
particulas agresivas. Debera en tales casos protegerse los ojos.

b) Cortes: Durante la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

c) Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre la
manipulacién correcta de cargas manuales.

d) Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a los
operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material: La Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacion de los ensayos
adecuados a su recepcion en obra que garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones
del proyecto, eximiendo de estos ensayos a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten
de modo satisfactorio la Realizacion de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra: Se transportara por la obra debidamente acopiada, en evitacién de caidas
accidentales por desplome del material. El transporte se Realizard no rebasando nunca las cargas maximas
de la maquina de elevacién y otros medio de trasporte utilizados.

En el desmontaje de piezas: En general las piezas defectuosas, rotas, deterioradas, etc. se desmontaran sin
trocear los elementos que puedan producir cortes o lesiones. El troceo de un elemento se Realizara por
piezas de tamafio manejable por una sola persona.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Todos los vidrios que se comprueben que son defectuosas, seran retirados y sustituidos por otras
satisfactorias, en evitacion de riesgos durante su manipulacién, almacenaje y puesta en obra.

Antes de manipular los vidrios, los trabajadores habran sido instruidos en la manipulacién de cargas pesadas.
Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de proteccion lumbar, guantes y calzado reforzado, asi como cremas
protectoras frente a los cementos cola utilizados.

Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Se comprobara que el vidrio no estara sometido a esfuerzos producidos por contracciones, dilataciones o
deformaciones del soporte.

Para garantizar la seguridad, se comprobara que el vidrio queda bien fijado en su emplazamiento.

Como medida preventiva se evitara que entre en contacto con otros vidrios, metales u hormigon.

Se controlara que una vez colocados se pinten para evitar golpes.

El acristalamiento se Realzara con la utilizacion de masillas. Se controlara que no falte ningin calzo, que
sean del tipo especificado y que los mismos se encuentren correctamente colocados. La masilla no
presentara discontinuidades, agrietamientos o falta de adherencia con los elementos de acristalamiento.

Tipo de Acopio: Paletizado
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6.11.1.- ALEACIONES LIGERAS

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico: 2,7 kg/dm’

Formas disponibles en obra: perfiles y piezas

Volumen aproximado del material de obra: m®

Carpinteria de aleaciones ligeras:

Cerramiento de huecos verticales en tabiques y exteriores mediante puertas y ventanas de aleacion ligera. Se
Realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto.

La carpinteria incluye una serie de operaciones en la obra:

a) Colocacién de Patillas y precercos

b) Los precercos seran metalicos forrados y vendran de fabrica montados.

Colocacion de Tapajuntas:

a) Los tapajuntas seran de igual calidad al resto de la carpinteria.

Ensamblaje y Uniones:

a) Las uniones se haran por medio de ensambles y herrajes.

Colocacion de hojas:

a) Transporte, manipulacion y puesta en obra de las hojas de las puertas y ventanas, con sus respectivos
herrajes (bisagras, cerrajeria, etc.).

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Respecto a la cerrajeria (pomos, bisagras, mirillas, pasadores de seguridad, etc.) :

Deberan seguirse las indicaciones establecidas en las respectivas fichas técnicas de esta Memoria de
Seguridad.

Respecto a los perfiles de aluminio y la carpinteria:

La utilizacion de las piezas de aleacion ligeras, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el
personal que las manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas
pesadas.

Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

La disposicién de las hojas de puertas y ventanas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de
seguridad, Barandillas) y/o de los EPIs necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado
antideslizante).

Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por
el coordinador de seguridad.

Las piezas, hojas y demas deberan acopiarse sobre bases estables, sdlidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo
nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

La utilizacion de la carpinteria ligera en la obra implica la necesidad de cortar perfileria. Se mostrara especial
atencién durante el corte de las mismas ya que puede producir :

Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera en tales
casos protegerse los 0jos.

Cortes: Durante la manipulacion del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.
Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre la
manipulacién correcta de cargas manuales.

Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a los
operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material:

La Direccién Técnica de esta obra exigira la Realizacién de los ensayos adecuados a su recepcién en obra
que garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la
Realizacién de estos ensayos.

El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccién del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente acopiado,
en evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

El transporte se Realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacién y otros medio
de trasporte utilizados.

Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en
el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Tipo de Acopio: Paletizado
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6.12.1.- LANAS MINERALES

Tipologia y Caracteristicas

Peso especifico: 0,2 kg/dm’

Formas disponibles en obra: paneles y laminas

Volumen aproximado del material de obra: m®

La lana mineral en esta obra se utilizan para: aislamiento de determinadas estancias y zonas, conforme se
especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

La utilizacion de la lana mineral puede provocar diversas patologias :

Alergias respiratorias y cutaneas

Irritacion de las vias respiratorias y de la piel

Los trabajadores deberan ser informados con anterioridad del inicio de los trabajos de estos riesgos
derivados de su manipulacién, con objeto de evitar dafios mayores.

Deberan ser manipuladas, colocadas y puestas en obra por personal cualificado, al que debidamente se le
habra instruido sobre los riesgos y dotados de los EPIs correspondientes.

La utilizacion de la lana mineral debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante del material relativas a su utilizacion, modo de empleo,
forma de corte y acopio.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material:

La Direccion Técnica de esta obra exigira la Realizacién de los ensayos adecuados a su recepcion en obra
que garanticen la calidad del adhesivo de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la Realizaciéon de
estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:

Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se Realizara
en contenedores y bateas debidamente acopiados.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

La colocacion de la lana mineral se Realizara por operarios cualificados por el fabricante.

La ejecucion se Realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto o en su defecto con
arreglo a las instrucciones del fabricante.

Los locales de trabajo deberan estar iluminados adecuadamente para facilitar la manipulacion correcta.

Los locales de trabajo deberan estar ventilados adecuadamente, empleandose las mascarillas y EPIs
apropiados y recomendados por el fabricante.

Los acopios de materiales se Realizaran teniendo en cuenta su inmediata utilizacion, tomando la precaucion
de colocarlos sobre elementos planos a manera de durmientes para asi repartir la carga sobre los tableros
del tejado, situandolos lo mas cerca de las vigas del ultimo forjado.

Los trabajos en la cubierta se suspenderan siempre que se presenten vientos fuertes (superiores a 50 km/h)
que comprometan la estabilidad de los operarios y puedan desplazar los materiales, asi como cuando se
produzcan heladas, nevadas y lluvias que hagan deslizantes las superficies del tejado.

Se prohibira soldar en los alrededores del tajo. Para ello debera sefializarse convenientemente la zona de
seguridad.

Se prestara especial atencion al lugar de acopio de la lana mineral, comprobando que el local esta bien
ventilado.

En las irritaciones de la piel, vias respiratorias y ojos causadas por contacto con la lana, debera someterse a
examen médico lo antes posible.

Su manipulacién y forma de empleo estard de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas
usuales de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

Tipo de Acopio: A montén

7.- SISTEMA DECIDIDO PARA CONTROLAR LA SEGURIDAD DURANTE LA
EJECUCION DE LA OBRA

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden

social", mediante el Articulo 10. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos laborales:
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Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden
social" con la siguiente redaccién:

«23.En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

a) Incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido
Real y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del entorno
de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacién de Realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance
y contenido establecidos en la normativa de prevencién de riesgos laborales.»

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial:
Por un lado la elaboracion del Plan de Seguridad. Por otro, la implantacion en obra de un sistema
que permita Realizar el seguimiento de las diferentes unidades de obra, maquinas y equipos

contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seguimiento y Control del Plan de Seguridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:
Mediante "Fichas de Comprobacion y Control" que incluiran en funcion de la unidad de que se
trate, diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira
establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:
Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la
Recepcion de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la
frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado de
la maquinaria de obra.

c) Seguimiento de la documentacién de contratas, subcontratas y trabajadores autébnomos:
La solicitud de documentacién por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores
auténomos, asi como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc. de la
obra se Realizara mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los
interesados, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.
A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura
Organizativa" de la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones,
Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS:
El control de entrega de equipos de proteccion individual se Realizara mediante la firma del
documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y justifique dicho acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacion o cambio de
posicion se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo
de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se Realizara con la frecuencia y periodicidad
planificada, mediante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:
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Los recursos preventivos en esta obra tendrdn como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas,
para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.

A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de ellas las

actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.

8.- SISTEMA DECIDIDO PARA FORMAR E INFORMAR A LOS TRABAJADORES

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacioén tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador,
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en
el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de

prevencion de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencién y emergencia cuando se trate

de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, Realizar dicha formacion, la
cual es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la
obra. Esta formacién se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la

entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluira:

Los procedimientos seguros de trabajo.

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas.
El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacion correcta de las protecciones colectivas.

La senalizacion utilizada en obra.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.

Los teléfonos de interés.

9.- FICHAS

9.1.1.- OPERADOR DE ELECTRICIDAD
Durante la fase de Realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los

trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose ésta circunstancia con un comprobador
de tension.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension

inferior a la tensién de seguridad.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Quemaduras.

Electrocuciones.

Explosiones o incendios.

Golpes, cortes, etc., durante la manipulacion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Antes de accionar un interruptor, estara seguro de que corresponde a la maquina que interesa y que
junto a ella no hay nadie inadvertido.

No se conectara ningun aparato introduciendo cables pelados en el enchufe.

Se hara siempre la desconexién de maquinas eléctricas por medio del interruptor correspondiente,
nunca en el enchufe.

No se desenchufara nunca tirando del cable.

Se cuidara que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o impactados.

No se haran reparaciones eléctricas provisionales.

De ser necesarias se avisara a personas autorizadas para ello.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Mascarilla de proteccion.
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9.1.2.- TRABAJOS EN ESTRUCTURAS METALICAS
El objeto de estos trabajos consiste en la ejecucion de aquellos elementos estructurales que se han

de Realizar con perfileria metalica y que se indican en el proyecto de ejecucion.

La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las gruas torre, y equipos de soldadura.
El hormigén utilizado en obra para forjados sera suministrado desde una Planta de Hormigoén y
distribuido mediante el auxilio de las gruas torre. Asimismo, se utiliza la grua torre para el transporte
de viguetas y armaduras en obra.

Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos

a obra de los operarios.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general por objetos.

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
Caida del soporte, vigueta o perfil metalico.

Riesgos propios de la soldadura estudiada mas adelante.
Quemaduras.

Proyeccion de chispas de soldadura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar las sierras de mano.

Pisadas sobre objetos punzantes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

Revise el estado de todos los aparatos de elevacion y cada tres meses Realice una revisién total de
los mismos.

No inicie las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas metalicas de la estructura y de
los aparatos de soldadura.

Disponga de las pantallas adecuadas de proteccion contra las chispas, asi como vestuario y calzado
aislantes sin herrajes ni clavos.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que habra previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Antes de soldar las viguetas a las jacenas o vigas, disponga de los medios necesarios para
conseguir que durante la soldadura se mantengan los perfiles metalicos fijos en su posicion.
Disponga de los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas bajo
cargas suspendidas y lluvia de chispas de la soldadura.

Cuando no haya suficiente proteccion para Realizar las soldaduras se hara uso del arnés de
seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura.

El izado de viguetas ejecutelas suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca

estable.
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Advierta del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

Evite pisar por los tableros excesivamente alabeados, que desechara de inmediato antes de su
puesta.

Camine apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Instale listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
transito en esta fase y evitar deslizamientos.

Instale barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida
al vacio de las personas.

Esmere el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Extraiga los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Elimine los clavos sueltos o arrancados mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

Cubra los huecos del forjado con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al
armado.

El acceso entre forjados Realicelos a través de la rampa de escalera que sera la primera en

hormigonarse.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Arnés de Seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mono de trabajo.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.

9.1.3.- TRABAJOS EN SOLDADURA

La soldadura se obtiene por fusién del metal de los elementos a soldar.
Los procedimientos de soldadura utilizados sobre obra son los que siguen:
a) Soldadura autégena al soplete.

b) Soldadura al arco.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Contactos con los ojos.

Quemaduras.

Exposiciones a las radiaciones peligrosas que se originaran durante el corte y soldadura.
Electrocuciones.

Intoxicaciones o asfixia debida a los humos toxicos o nocivos que se originan.

Explosiones o incendios.
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Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte de los elementos que estan fabricando o
los que estan ya elaborados.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Maneje con seguridad las botellas de gas: Compruebe si estan bien sujetas y fuera del camino de los
transportes de la empresa y otros peligros. Coloque distante al equipo eléctrico de lugares calientes
incluyendo lugares expuestos al sol. Cierre las vélvulas de las mismas cuando interrumpan el trabajo
por un tiempo superior a 15 minutos. Desconecte la boquilla y coléquela en la caja de herramientas.
Emplee las boquillas adecuadas: Compruebe si las boquillas para soldadura o corte se hallan en
buenas condiciones. Para encenderlas emplee el encendedor de friccién, no cerillas. Con ello evitara
quemaduras en las manos.

Tome medidas contra el fuego: Compruebe si todos los materiales inflamables estan alejados o
protegidos de las chispas (pantallas, lonas incombustibles, etc.). Tenga a mano un extintor.
Asegurese de que las conexiones estén seguras: Antes de utilizar un equipo de soldadura o corte
autégeno, asegurese que todas las conexiones de las botellas, reguladores y tubos flexibles estén
bien hechas. Ajuste bien las conexiones, con una llave, antes de que sea utilizado el gas a presién y
coloque a un lado del regulador antes de abrir las valvulas de la botella. Compruebe los tubos
flexibles y las conexiones periédicamente, localizando las fugas con agua jabonosa.

Lleve ropas protectoras: Lleve ropas que protejan contra las chispas y metal fundido, cuello cerrado y
bolsillos abotonados, mangas metidas dentro de las manoplas o guantes, cabeza cubierta, calzado
de seguridad, polainas y un mandil protector. Lleve pantalones sin vueltas y gafas apropiadas.

Utilice la presion correcta: Emplee la presion del gas correcta para el trabajo a efectuar. Consulte la
escala de presiones. La utilizacion de una presién incorrecta puede ser la causa de un mal
funcionamiento de la boquilla y de un retroceso de la llama o explosiones, que puede deteriorar el

interior del tubo flexible.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Mascarilla de proteccion.

9.1.4.- TRABAJOS EN TEJADOS DE CHAPA
Las placas seran atornilladas sobre las correas de acero laminado.

Los encuentros y puntos singulares se resolveran con los elementos adecuados.

Los canalones seran del mismo material e iran selladas sus juntas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.

Quemaduras.
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Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigon.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Controle el riesgo de caida al vacio instalando redes de horca alrededor del edificio.

Se tendera, unido a dos -puntos fuertes- instalados en las limitesas, un cable de acero de seguridad
en el que anclar el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los
faldones de la cubierta.

Controle el riesgo de caida de altura manteniendo los andamios metalicos apoyados en el
cerramiento. En la coronacion de los mismos, bajo cota de alero, (o canalén), y sin dejar separacion
con la fachada, se dispondra una plataforma soélida (tablones de madera trabados o de las piezas
especiales metalicas para formar plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en el
mercado), recercado de una barandilla solida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados),
que sobrepase en 1 m. la cota de limite del alero.

Controle el riesgo de caida de altura construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no deje
huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.

Todos los huecos del forjado horizontal seran tapados con madera clavada durante la construccion
de los tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

Ejecute el acceso a los planos inclinados mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la
altura a salvar.

La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada resuélvela mediante
pasarelas emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.
Las chapas galvanizadas debe izarlas mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la
grua, sin romper los flejes, (0 paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en
prevencion de los accidentes por derrame de la carga.

Las chapas galvanizadas acopielas repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

Las chapas galvanizadas sueltas, (rotos los paquetes), debe izarlas mediante plataformas
empuntadas y enjauladas en prevencién derrames innecesarios.

Descargue las chapas galvanizadas para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre
plataformas horizontales montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

Quedaran suspendidos los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km. /h., En
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

Reparta los rollos de tela asfaltica uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que
rueden y ordenados por zonas de trabajo.

Los faldones manténgalos libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos

seguros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.
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Botas de goma.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

9.1.5.- TRABAJOS EN REVESTIMIENTOS
ENLUCIDO DE MORTERO

Los paramentos horizontales y verticales exteriores se enfoscaran de mortero de cemento de CP y

dosificacion Y. El cemento a utilizar sera con prioridad el CEM II-A/L. Las arenas a emplear seran
procedentes de rio, mina, playa, machaqueo o mezcla de ellas. Debera cumplir: la forma de los
granos sera redonda o poliédrica, se rechazaran las que tengan forma de laja o aguja.

El tamafio maximo del grano sera de 2,5 mm.

El volumen de huecos sera inferior al 35 por 100.

En techos, una vez se haya aplicado el enfoscado y estando la superficie todavia fresca se aplicara

el fratds mojado en agua hasta conseguir que la superficie quede plana.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, miras, etc.).
Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatosis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Mantenga limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para Realizar los trabajos de
enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y similares) de techos, debe tener la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se forman sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar
sobre superficies inseguras.

Queda prohibido el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.
Instale para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas) un cerramiento provisional,
formado por -pies derechos- acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las

borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.
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Tendra las zonas de trabajo una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo
en torno alos 2 m.

La iluminacion mediante portétiles, se hara con -portaldmparas estancos con mango aislante- y -
rejilla- de proteccidn de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tensién de seguridad.
Queda prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Realice el transporte de sacos de aglomerantes o de aridos preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos

fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde
exista riesgo de caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion contra gotas de morteros y similares.

Arnés de seguridad.

PINTURAS

Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacion, se alejaran del trabajo las fuentes radiantes
de calor, como trabajos de soldadura u otros, teniendo previsto en las cercanias del tajo un extintor
adecuado.

Se acotara la parte inferior donde se vaya a aplicar la pintura.

Se pintaran las paredes con pintura pétrea mediante rodillo.

Se Realizaran los trabajos previos de plastecido y lijado de faltas.

Se aplicaran dos manos de pintura.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y similares).

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos Realizados en atmadsferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Almacene las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), en lugares bien ventilados.

Instale un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
Queda prohibido almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas toxicas o
explosivas.

Evite la formacién de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

Tenga cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar deben tener una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm.
(tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos Realizados sobre superficies
angostas.

Queda prohibido la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a
distinto nivel.

Queda prohibido la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y similares, para
evitar la Realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Queda prohibido la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para
evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 metros.

Efectle la iluminacién mediante portatil utilizando -portalamparas estancos con mango aislante- y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Queda prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Queda prohibido fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos téxicos.

Advierta al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos tdéxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de Realizar cualquier tipo de
ingesta.

Queda prohibido Realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos

fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad (para desplazamientos por la obra).

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
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Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmosferas toxicas por disolventes
organicos).

Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pintura para el pelo.

9.1.6.- CARPINTERIA
METALICA

A.- CARPINTERIA EXTERIOR

En toda su longitud se colocaran tornillos de acero galvanizado para la sujecién del junquillo por
presion.

Los planos formados por las hojas y el cerco seran paralelos en posicion de cerrado.

En todo el perimetro exterior del cerco se colocara un perfil angular de acero galvanizado de 2mm de
espesor.

Las hojas iran unidas al cerco mediante dos pernos cada una, colocados con remaches o atornillados
a los perfiles y a 150 mm de los extremos.

Las hojas irdn montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provisto en

la parte superior € inferior de cepillos o juntas aislantes con holgura de 2 mm.

B.- PUERTAS

El cerco se recibira en el hueco mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, quedando
perfectamente nivelado y aplomado.

Las hojas se colgaran mediante pernos o bisagras en numero de 2 por metro cuadrado.

Cuando las puertas sean de grandes dimensiones se dispondran de guias embutidas en la solera.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

Sobreesfuerzos.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Ubique los acopios de carpinteria metalica en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. deben izarse a las plantas en bloques flejados, (o atados),
suspendidos del gancho de la grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, suelte los
flejes y se descargaran a mano.

En todo momento los tajos manténgalos libres de cascotes, recortes metélicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Esta prohibido acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por
posibles desplomes.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina-herramienta, compruebe que se encuentra en optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.
Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, debe instalarlos a una altura en torno a los
60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los
accidentes por tropiezos.

El -cuelgue- de hojas de puertas, (o0 de ventanas), efectielas por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo deben tener una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
La iluminacion mediante portatiles hagalo mediante -portaldmparas estancos con mango aislante- y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Esta prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar deben ser del tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, ejecutelas siempre bajo ventilacién por
-corriente de aire-, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmédsferas nocivas.

El almacén de colas y barnices debe poseer ventilacién directa y constante, un extintor de polvo
quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de -peligro de incendio- y otra de -
prohibido fumar- para evitar posibles incendios.

Prohibido expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Instale en cada

una de ellas una -pegatina- en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de Caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.
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Ropa de trabajo.

LIGERA

Los junquillos seran de aleacién de aluminio de 1mm de espesor minimo. Se colocaran a presion en
el propio perfil de la hoja y en toda su longitud.

El cerco ird unido al paramento mediante dos patillas de chapa de acero galvanizado situadas a cada
lado vertical.

Las hojas iran unidas al cerco mediante dos pernos o bisagras colocados por remaches o
atornillados a los perfiles y a 150 mm de los extremos.

Las hojas irdn montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provisto en

la parte superior € inferior de cepillos o juntas aislantes, con holgura de 2 mm.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Descargue los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas) en bloques perfectamente flejados (o
atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.

Los acopios de carpinteria ligera ubiquelos en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. deben izarse a las plantas en bloques flejados, (o atados),
suspendidos del gancho de la grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, suelte los
flejes y se descargaran a mano.

En todo momento los tajos manténgalos libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Esta prohibido acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por
posibles desplomes.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina-herramienta, compruebe que se encuentra en optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, deben instalarse a una altura en torno a
los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los
accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones desmontelos inmediatamente, tras haber concluido el
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese
el riesgo de tropiezo y caidas.

Las zonas de trabajo deben tener una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
La iluminacion mediante portatiles hagalo mediante -portaldmparas estancos con mango aislante- y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Esta prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar deben ser de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, ejecutelas siempre bajo ventilacién por
-corriente de aire-, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmédsferas nocivas.

El almacén de colas y barnices debe poseer ventilacién directa y constante, un extintor de polvo
quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de -peligro de incendio- y otra de -
prohibido fumar- para evitar posibles incendios.

Prohibido expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Instale en cada

una de ellas una -pegatina- en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

MONTAJE DE CRISTALES

Se colocaran las hojas una vez preparados todos los herrajes que se precisen, tanto en la propia
hoja como en el marco.

Se Realizaran los ajustes necesarios para que su funcionamiento sea correcto.

Se repasaran las hojas con silicona para posibles vibraciones, entradas de agua, ruidos, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual del vidrio.

Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.
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Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Esta prohibido permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de montaje de cristales,
delimitando la zona de trabajo.

Mantenga libres de fragmentos de cristales los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los cristales manténgalos siempre
en posicion vertical.

Ejecute la manipulacién de las laminas de vidrio con la ayuda de ventosas de seguridad.

El cristal presentado en la carpinteria correspondiente, terminela de instalar inmediatamente, para
evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Pinte los cristales ya instalados de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.
Realice el montaje de los cristales desde dentro del edificio.

Los andamios que deben utilizarse para el montaje de los cristales en las ventanas, deben estar
protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla solida de 90 cm. de
altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié,
para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Esta prohibido utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y similares, para
evitar los trabajos Realizados sobre superficies inestables.

Estan prohibidos los trabajos bajo régimen de vientos fuertes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad (obligatorio para desplazamientos por la obra).
Guantes de goma.

Manoplas de goma.

Mufequeras de cuero que cubran el brazo.

Calzado de seguridad.

Polainas de cuero.

Mandil.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

9.1.7.- CERRAJERO
En los huecos de balcén o galerias exteriores, ofrecen la ocasion de aplicar la cerrajeria en pafios de

mayor amplitud, con lo que se consiguen efectos decorativos muy estimables.

La cerrajeria en barandas de escalera es posiblemente la que se presta a mayor variedad y
lucimiento. Los perfiles mas adecuados son los hierros de 18 mm. De seccién en adelante
(normalmente suelen ser cuadrados), pasamanos amplios si van sobrepuestos; si lo llevan han de
buscarse maderas limpias y secas y se les dara barniz. En este caso se cuidara la terminacién de las

vueltas en las mesetas o -algarrobas-.
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En rejas para ventanas es el trabajo de cerrajeria que mas se prodiga por su doble aspecto artistico y
funcional. Para su construccion se emplean los mas diversos materiales: pletinas, redondos,
cuadrados, lisos y salomonizados, angulares, perfiles especiales, pletinillas, etc.

En muros de cerca, el agarre a la obra se resuelve con el empotramiento de las pletinas a las
pilastras y el apeo de la inferior sobre la imposta del zécalo. A veces los pafios son de metal
desplazable en cuyo caso el cerco es angular de, por ejemplo 40x6 mm., entonces conviene mover la

figura afiadiendo alguna cartela o motivo decorativo de chapa fina que ira soldada.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de cerrajeria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Deje las pinzas sobre aislantes, nunca sobre elementos metalicos.

En antepechos de escaleras el agarre a obra se conseguira mediante el empotramiento directo de los
balaustres sobre los peldafios o bien de bofetén cosidos a tacos interpuestos en las vueltas de las
tabicas, con tirafondos. El balaustre de cabeza ira fuertemente empotrado al primer paso o al
pavimento, encajado en dado de hormigén.

En muros de cerca la coronacidén nunca debe ser la pletina superior; han de quedar libres los
balaustres que acabaran en punta aguda o -punta de lanza-.

Ubique los acopios de cerrajeria en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

Mantenga en todo momento los tajos libres de cascotes, recortes metalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina-herramienta, compruebe que se encuentra en optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para
evitar accidentes.

Las zonas de trabajo deben tener una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
La iluminacion mediante portatiles se hara mediante -portalamparas estancos con mango aislante- y

rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

9.1.8.- INSTALADORES

BAJA TENSION

Se llama baja tensién a una tensioén inferior a 50 voltios tanto en alterna como en continua.

En la instalacion del tendido de la linea de baja tension se tendra en cuenta que los aparatos o
ingenios portatiles de mano deberan ser de la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior
de los recintos. El aislamiento entre el cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente
débil por las condiciones particulares de trabajo. De modo general la proteccidén casi absoluta no
puede ser lograda mas que con el empleo de una maquina alimentada en baja tensién, solucion
recomendada sobre obra para todo utillaje portatil.

Una vez Realizado el tendido de linea de baja tension se colocaran las peanas y los cuadros
generales de proteccion, Realizando por ultimo el tapado de arena y la sefializacién de las lineas de

baja tensién.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de las guias y conductores.
Golpes por herramientas manuales.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

1) Antes de iniciar cualquier trabajo en baja tension se procedera a identificar el conductor o
instalacion donde se tiene que efectuar el mismo.

2) En los trabajos que se efectuen sin tension:

Sera aislada la parte que se vaya a trabajar de cualquier posible alimentacion mediante la apertura
de los aparatos de seccionamiento mas proximos a la zona de trabajo.

Sera bloqueado en posicion de apertura, si es posible, cada uno de los aparatos de seccionamiento

citados, colocando en su mando un letrero con la prohibicién de maniobrarlo.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

Se comprobara mediante un verificador la ausencia de tensién en cada una de las partes
eléctricamente separadas de la instalacion (fases, ambos extremos de los fusibles, etc.).

No se restablecera el servicio al finalizar los trabajos, sin comprobar que no existe peligro alguno.

3) Cuando se Realicen trabajos en instalaciones eléctricas en tension, el personal encargado de
Realizarlas estara adiestrado en los métodos de trabajo a seguir en cada caso y en el empleo del
material de seguridad, equipo y herramientas mencionado en el epigrafe 1 de este articulo.

4) El calibre o seccién del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de
soportar en funcién del calculo Realizado.

5) Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables ( rasgones, repelones y
asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

6) El tendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 m en los lugares de
los peatones y de 5m en los de los vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento. Siempre que se
pueda los cables iran enterrados.

7) El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado. Se sefalizara el << el
paso del cable >> mediante una cubricion mediante tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del <<paso eléctrico a los vehiculos>>. El cable

ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes aislantes.

Banquetas o alfombras aislantes.

Vainas o caperuzas aislantes.
Comprobadores o discriminadores de tension.
Herramientas aislantes.

Material de sefalizacion (discos, barreras, banderines, etc.).
Lamparas portatiles.

Transformadores de seguridad.

Transformadores de separacioén de circuitos.

SANEAMIENTO

El objeto de estas obras consisten en la Realizacion de la red de evacuaciéon de aguas pluviales en
los edificios, desde los aparatos sanitarios y puntos de recogida de aguas de lluvia hasta la
acometida a la red de alcantarillado, fosa séptica, pozo de filtracion o equipo depuracion.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Golpes contra objetos y atrapamientos.
Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.

Caidas de objetos.
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Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

Para Realizar los trabajos en altura, se hara sobre andamios de borriquetas o colgados, debiendo
cumplir las normas reglamentarias. Existiran puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si
la duracion es corta, podra utilizarse escaleras de tipo tijera.

Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se
rodearan de barandilla en todas las plantas, y se iran retirando conforme se ascienda la tuberia.

Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor
diferencial a través del cuadro general.

Las pistolas fijas de clavos que se utilicen han de estar en perfecto estado y no se usaran sin
proteccién auditiva.

Debera utilizarse guantes, sobre todo en el manejo de tubos y chapas, asi como casco y botas con
puntera reforzada.

Durante los trabajos no permanecera personal alguno debajo de elementos pesados.

El trabajo dispondra de buena ventilacion, principalmente donde se suelde con plomo, y esté bien
iluminado, aproximadamente entre 200 y 300 lux.

Se mantendra la superficie de trabajo limpia.

Para Realizar las soldaduras, se tendra especial cuidado en el manejo de las bombonas o botellas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Calzado de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
Mono de trabajo.

Arnés de seguridad.

Gafas antiproyecciones y antiimpacto.

FONTANERIA

La acometida se Realizara con tubo de polietileno o de cobre o de acero inoxidable.

Se Realizara una zanja y la tuberia la asentaremos sobre una cama de arena.

Se Realizara una zanja y la tuberia la protegeremos con un pasatubos de plastico corrugado.

Se colocara una llave de paso general en una arqueta en la via publica, para corte general del
suministro.

El grupo de presion se colocara sobre una bancada Realizada ex profeso.

Se colocara un calderon de presion conectado con unos mandémetros al cuadro de control y a las

bombas.
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Se dispondra del cuadro de control con una proteccion del mismo compuesta por magnetotérmico y
diferencial.

Los aparatos sanitarios los colocara el fontanero.

Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.

Las conexiones se Realizaran una vez asentado el aparato.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.

Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Mantenga limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Limpie conforme se avance, apilando
el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

Efectue la iluminaciéon eléctrica mediante portatiles con -mecanismos estancos de seguridad- con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Prohibido el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Prohibido abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Controle la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad, (para los desplazamientos por la obra).
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

9.2.1.- MAQUINARIA DE MANIPULACION DEL HORMIGON

9.2.1.1.- BOMBA HORMIGONADO
Las bombas se utilizan para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la

hormigonera o cuba de transporte hasta el elemento a ejecutar.
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Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en
una sola operacion).
El hormigon segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo

cuando no es posible hacerlo por los medios tradicionales.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelco por proximidad a taludes.

Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo, de los gatos neumaticos.
Caida por planos inclinados.

Proyeccion de objetos por reventarse la caferia, o al quedar momentdneamente encallado.
Golpes por objetos vibratorios.

Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

Contactos con la corriente eléctrica.

Rotura de la manguera.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera

Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Medidas preventivas de caracter general.

El lugar donde se ubique el camién bomba sera horizontal y estara a una distancia determinada de
un talud en funcion de los materiales de que se componga. Se recomienda una separacion de 3
metros.

El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigdn segun el -cono de
Abrams- recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un
trabajo de caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén
bloqueadas y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de danos a terceros.

En el caso que haya lineas eléctricas aéreas donde pueda acceder el tubo de hormigonado, se
procederd a gestionar en la compania suministradora el corte de suministro o bien se instalaran
obstaculos que eviten que el tubo haga contacto con la linea en tensién. En todo caso, se respetaran
las distancias de seguridad.

Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigira el vertido con cuerdas atadas a
la boca de salida.

El hormigdn se vertera siempre en un lugar donde no haya trabajadores.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

Medidas preventivas a seguir por el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo,
el siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe
de obra de bombeo al pie de este escrito.

Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores
inmovilizados.

Antes de vaciar el hormigén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

Antes de iniciar el vertido del hormigdn se Realizara una revisiéon de todas las juntas y uniones de la
manguera.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.
Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de
accionamiento, purgar la presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que
hagan falta.

No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que
esta desconectado.

No intentar Modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diario de hormigdén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un
medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigon, probar los conductos bajo
presion de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguientes.

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presién normal de servicio.
Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y
los codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevenciéon de accidentes por

taponamientos.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. a los operadores de la maquina:

Tienen prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tienen prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tienen prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tienen prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tienen prohibido Realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.

Tienen prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
Que Uds. se encuentran en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.

No Realicen actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
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Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el Real Decreto 1627/97. Cumplan las instrucciones que se le indican por su seguridad

y la de sus comparieros.

RECUERDE SIEMPRE:

Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codigo Penal)
derivado de la inobservancia de esta advertencia.

Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera
quedar en su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier

apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Buzo de trabajo.

Casco de seguridad.

Guantes de goma o P.V.C.

Botes de seguridad impermeables

Delantal impermeable.

Guantes impermeabilizados.

Calzado de seguridad.

Zapatos adecuados para conducir.

9.2.1.2.- CAMION HORMIGONERA
El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un

camion adecuado para este fin.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior
y en ella se efectua la mezcla de los componentes.

Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigén a obra, cuando la confecciéon o mezcla

se Realiza en una planta central.

RIESGOS:
A) Durante la carga:
Riesgo de proyeccién de particulas de hormigdn sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser

recogidos por la tolva de carga.

B) Durante el transporte:

Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la
misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigon por la
tolva al haberse llenado excesivamente.

Atropello de personas.

Colisiones con otras maquinas.

Vuelco del camion.
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Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

Atrapamiento dedos o0 manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de
salida por no seguir normas de manutencién.

Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
proximas a la operacion descarga de hormigon.

Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

Golpes con el cubilote de hormigon.

Riesgos indirectos:

A) Generales:

Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto
de vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén, pérdida de conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal
ajustadas, rotura de frenos, desgaste en los neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible, etc., por un
fallo técnico o humano.

Riesgo deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en

mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo
del sistema de transporte utilizado.

Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

Contacto de las manos y brazos con el hormigon.

Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.
Caida de hormigéon sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas
descarga.

Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en su bajada quede en posicién correcta.

Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para

ser cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:
Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los

trabajos de inspeccién y limpieza.
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Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura, etc.

Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para
romper el hormigon fraguado debido a una averia en la hormigonera.

Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulados en el suelo.

Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacion de aceites vaporizados o
atomizados que se utilizan para la lubricacién de muelles.

Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presién.

D) Durante el mantenimiento del camion:

Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camidén en su posicion levantada durante las
operaciones de reparacion, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camion.

Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la
reparacion de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

A) Aqui le describimos la secuencia de operaciones que debera Realizar Ud. como conductor del
camion para cubrir un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Ponga en marcha el camion y enfila el camion hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la
tolva descarga de la planta de hormigonado.

2-Bajese del mismo e indique al operario de la planta de hormigonado la cantidad de hormigén que
necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicién de carga y la velocidad de carga.
3- Mientras se efectla la carga, llene el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esté cargada suena una sefal acustica con lo que Ud. pondra la cuba en la
posicion de mezcla y procedera a subir al camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llegue a la obra, gire la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar
una mezcla adecuada.

6- Mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo
alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Proceda a descargar el hormigdén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de
canaletas.

8- Limpie con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua lo introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de
hormigonado.

10- Al llegar a la planta descargue el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido
limpiando de hormigdn las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material soélido y antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la

propia escalera cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener
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una plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva
de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella.
La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material
consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio
aproximado de la seccion libre maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para
trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién por un solo operario y colocando los seguros tanto
antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando
el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera
pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o
comprobacién se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas,
canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el gje trasero
como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros
camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
proteccidén adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados
para viajar en ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones,
tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg.,
herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigdén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar
hasta posicion descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo
haciendo girar hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las
canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para

evitar cualquier tipo de golpes.
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Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camiéon mediante cadenas con cierre y
seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigon se deben limpiar con una descarga de agua.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camién se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones
del mismo.

Si por la situacién del gruista se debe acompafar en su bajada al cubilote esto se hara procurando
no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre
ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posiciéon de los pies cuando baja el cubilote para evitar que
este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que
un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo
hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en
marcha atras. No se debe bajar del camion a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando
del exterior.

Cuando el suministro se Realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el
camién-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las
ruedas del camion pues el motor del camion esta en marcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigdn con el camién.

Al finalizar el servicio y antes dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a

presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.
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En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacién el trabajador permanecera alejado
del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a
otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo
acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigdén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mavil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido Realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

Tiene prohibido transportar a nadie fuera de la cabina.

Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:

Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.

No Realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el Real Decreto 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad
y la de sus comparieros.

RECUERDE SIEMPRE:

Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codigo Penal)
derivado de la inobservancia de esta advertencia.

Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera
quedar en su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier

apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad (para trabajos en el exterior del camion).
Botas impermeables.

Guantes impermeables.

Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

9.3.1.- ROZADORA RADIAL ELECTRICA
Utilizaremos esta herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas en paramentos de

ladrillo macizo o hueco, para empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia,
etc. En hormigén no debe utilizarse.

Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos grandes
rodillos, logrando un deslizamiento suave sobre la pared.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Cortes.

Golpes por objetos.

Proyeccion de particulas.
Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, sera Realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos
de caidas y los eléctricos.

Limpie de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a tierra.
Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

Evite dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas
y Uselas siempre.

El personal encargado del manejo de la rozadora debera ser experto en su uso.

La rozadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Coloque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Controle los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar, a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.
Utilice siempre la cubierta protectora de la maquina.

Pare la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles danos al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al

puesto de trabajo.
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Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de trabajo, ya que,
en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

No utilice la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Situe la empufiadura lateral en funcion del trabajo a Realizar, o utilice una empufiadura de puente.

Cuando no la utilice, se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

9.3.2.- VIBRADORES
Se utilizara el vibrador para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada.

Los que se utilizan en esta obra sera: Eléctricos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Realice las operaciones de vibrado siempre sobre posiciones estables.

Proceda a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Realice las operaciones de limpieza directa-manual, previa desconexion de la red eléctrica del
vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de
paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o
agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no

confundirlos en el momento de accionarlos.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

9.3.3.- SOLDADURA ELECTRICA
Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores

del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexién de uno de los polos de
circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes
vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en
el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran
aislados.

Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacién de los aparatos manuales de soldadura
estaran cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan
tensiones superiores a la tensién de seguridad o, en otro caso, la tension en vacio entre el electrodo
y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente
continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el

trabajador.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacién de vapores metélicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Mantenga en todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante
de la electricidad.

Suspenda los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del

riesgo eléctrico.
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Tiene prohibido expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas

preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la
pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en
los ojos.

No pique el cordén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,
pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su
puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un porta pinzas
evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara
tropiezos y caidas.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.
Avise al Servicio de Prevencién para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o
bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de
cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la protecciéon externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se
las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante -
forrillos termorretractiles-.

Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexién. Utilice
aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incémodas o

poco practicas. Considere que soélo se pretende que usted no sufra accidentes.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad, (para desplazamientos por la obra).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Arnés de seguridad.

9.3.4.- SOLDADURA OXIACETILENICA
Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas

antirretroceso de llama, en prevencidén del riesgo de explosiéon. Dichas vélvulas se instalaran en
ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del soplete.
El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuara

segun las siguientes condiciones:

1°.Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2°.No se mezclaran botellas de gases distintos.

3°.Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos
durante el transporte.

4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas

vacias.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
Quemaduras.

Explosion (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Utilice siempre carros portabotellas, Realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.
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Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de
accidentes.

Por incobmodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan ideadas para
conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevenciéon le recomiende. Evitara
lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.
Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las
mangueras, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso, evitara
posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un recipiente
con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin
fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a un
lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los  trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de herramienta
puede inutilizar la vélvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no podra controlar
la situacion.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles
explosiones.

No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -portamecheros- al Servicio de
Prevencion.

Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda la
manguera. Evitara accidentes, considere siempre que un compafiero, pueda tropezar y caer por
culpa de las mangueras.

Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con mayor
seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de
coloracion le ayudara a controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le parezca
que contienen, sera suficiente para que se produzca reacciéon quimica y se forme un compuesto
explosivo. El acetiluro de cobre.

Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y
asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va
usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien
ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; Realizara el

trabajo de forma mas comoda y ordenada y evitara accidentes.
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No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas. No
fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no fumen en las situaciones

y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad (para desplazamientos por la obra).
Yelmo de soldador (casco mas careta de proteccion).
Pantalla de protecciéon de sustentaciéon manual.
Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

9.3.5.- HERRAMIENTAS MANUALES
Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Golpes en las manos y los pies.

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

Cortes en las manos.

Proyeccion de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las herramientas manuales se utilizan en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a Realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.
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Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que

hayan de utilizar.

A) Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas
0 con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequena. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

C) Martillos y mazos:

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y
sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufas introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presién se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafo y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.
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En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.
No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cuia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas.

Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

10.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especifico en la Ordenanza General de

Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Se debera informar al personal de la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos
(Servicios Propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe

trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de los
Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc. para garantizar un rapido y adecuado

transporte de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento meédico previo

al trabajo.

Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su potabilidad en los

casos que la misma no provenga de la red de abastecimiento de la poblacion.

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL
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ANEJOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

1.- CUADRO GENERAL DE MANDO Y PROTECCION
| |

Emplearemos las siguientes:
Sistema Trifasico
I=Pc/1,732x Ux Cosp x R=amp (A)
e=(LxPc/kxUxnxSxR)+ (LxPcx Xux Sene/1000 x Ux nx R x Cosp) = voltios (V)
Sistema Monofasico:
I =Pc/Ux Cosp x R=amp (A)
e=2xLxPc/kxUxnxSxR)+ (2xLxPcx Xux Senp/1000x Ux nx R x Cosgp) =
voltios (V)
En donde:
Pc = Potencia de Calculo en Watios.
L = Longitud de Calculo en metros.
e = Caida de tension en Voltios.
K = Conductividad.
| = Intensidad en Amperios.
U = Tension de Servicio en Voltios (Trifasica 6 Monofasica).
S = Seccioén del conductor en mm?.
Cos ¢ = Coseno de fi. Factor de potencia.
R = Rendimiento. (Para lineas motor).
n = N° de conductores por fase.

Xu = Reactancia por unidad de longitud en mQ/m.

K=1/p
p = pyol1+a (T-20)]

T= TO + [(Tmax'TO) (I/Imax)z]

Siendo,
K = Conductividad del conductor a la temperatura T.
p = Resistividad del conductor a la temperatura T.
poo = Resistividad del conductor a 20°C.

Cu=0.018

Al =0.029
o = Coeficiente de temperatura:

Cu = 0.00392

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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Al =0.00403
T = Temperatura del conductor (°C).
T, = Temperatura ambiente (°C):
Cables enterrados = 25°C
Cables al aire = 40°C
Tax = Temperatura maxima admisible del conductor (°C):
XLPE, EPR = 90°C
PVC =70°C
| = Intensidad prevista por el conductor (A).
I hax = Intensidad maxima admisible del conductor (A).

Ib<In<lz

2<1,451z

Donde:
Ib: intensidad utilizada en el circuito.
Iz: intensidad admisible de la canalizacion segun la norma UNE 20-460/5-523.
In: intensidad nominal del dispositivo de proteccidn. Para los dispositivos de proteccion regulables, In
es la intensidad de regulacién escogida.
I2: intensidad que asegura efectivamente el funcionamiento del dispositivo de proteccion. En la
practica |2 se toma igual:

- a la intensidad de funcionamiento en el tiempo convencional, para los interruptores
automaticos (1,45 In como maximo).

- alaintensidad de fusién en el tiempo convencional, para los fusibles (1,6 In).

cos@ = PN(P*+ Q?).

tgd = Q/P.

Qc = Px(tgd1-tgd2).

C =Qcx1000/U*w; (Monofasico - Trifasico conexion estrella).
C = Qcx1000/3xUxw; (Trifasico conexion triangulo).

Siendo:

P = Potencia activa instalacion (kW).

Q = Potencia reactiva instalacion (kVAr).

Qc = Potencia reactiva a compensar (kVAr).

@1 = Angulo de desfase de la instalacion sin compensar.

@2 = Angulo de desfase que se quiere conseguir.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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U = Tension compuesta (V).
® = 2xPixf; f= 50 Hz.
C = Capacidad condensadores (F); cx1000000(puF).

*Ipccl = Ct U / V3 Zt

Siendo,

Ipccl: intensidad permanente de c.c. en inicio de linea en kA.

Ct: Coeficiente de tension.

U: Tension trifasica en V.

Zt: Impedancia total en mohm, aguas arriba del punto de c.c. (sin incluir la linea o circuito en estudio).

*IpccF = Ct Ug/ 2 Zt

Siendo,

IpccF: Intensidad permanente de c.c. en fin de linea en KA.

Ct: Coeficiente de tension.

Ug: Tension monofasica en V.

Zt: Impedancia total en mohm, incluyendo la propia de la linea o circuito (por tanto es igual a la

impedancia en origen mas la propia del conductor o linea).

* La impedancia total hasta el punto de cortocircuito sera:

Zt = (R + Xt2)72

Siendo,

RtURy+Ro+ + R,, (suma de las resistencias de las lineas aguas arriba hasta el punto de
c.c.)

Xt Xy + Xo + + X, (suma de las reactancias de las lineas aguas arriba hasta el punto de
c.c.)

R=L-1000-Cg/K-S8S-n (mohm)
X=Xu-L/n (mohm)

R: Resistencia de la linea en mohm.

X: Reactancia de la linea en mohm.

L: Longitud de la linea en m.

Cg: Coeficiente de resistividad.

K: Conductividad del metal.
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S: Seccioén de la linea en mm?2
Xu: Reactancia de la linea, en mohm por metro.

n: n° de conductores por fase.
* tmcicc = Cc - S?/ IpccF?

Siendo,

tmcicc: Tiempo maximo en sg que un conductor soporta una Ipcc.

Cc= Constante que depende de la naturaleza del conductor y de su aislamiento.
S: Seccidn de la linea en mmZ2

IpccF: Intensidad permanente de c.c. en fin de linea en A.
* tficc = cte. fusible / IpccF?

Siendo,
tficc: tiempo de fusidn de un fusible para una determinada intensidad de cortocircuito.

IpccF: Intensidad permanente de c.c. en fin de linea en A.
*Lmax= 0,8 Ug / 2 Ig5- N(1,5/K- S - n)2+ (Xu/n - 1000)

Siendo,

Lmax: Longitud maxima de conductor protegido a c.c. (m) (para proteccion por fusibles)
Ug: Tension de fase (V)

K: Conductividad

S: Seccion del conductor (mm?)

Xu: Reactancia por unidad de longitud (mohm/m). En conductores aislados suele ser 0,1.
n: n° de conductores por fase

Ct= 0,8: Es el coeficiente de tension.

Cgr = 1,5: Es el coeficiente de resistencia.

Iz5 = Intensidad de fusion en amperios de fusibles en 5 sg.

* Curvas validas.(Para proteccién de Interruptores automaticos dotados de Relé electromagnético).

CURVA B IMAG =51n
CURVAC IMAG =10 In
CURVA DY MA IMAG =20 In

Calculo electrodinamico
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omax = Ipcc?- L2/ (60 -d-Wy-n)
Siendo,
omax: Tensidon maxima en las pletinas (kg/cm?)
Ipcc: Intensidad permanente de c.c. (kA)
L: Separacion entre apoyos (cm)
d: Separacion entre pletinas (cm)
n: n° de pletinas por fase
Wy: Mdédulo resistente por pletina eje y-y (cm?)

cadm: Tension admisible material (kg/cm?)

Comprobacién por solicitacion térmica en cortocircuito

lcces = Ke - S/ (1000 - Vtec)
Siendo,
Ipcc: Intensidad permanente de c.c. (kA)
Icces: Intensidad de c.c. soportada por el conductor durante el tiempo de duracion del c.c. (kA)
S: Seccion total de las pletinas (mm?)
tcc: Tiempo de duracion del cortocircuito (s)
Kc: Constante del conductor: Cu = 164, Al = 107

DEMANDA DE POTENCIAS

- Potencia total instalada:

SUBCUADRO 22378 W
TOTAL.... 22378 W

- Potencia Instalada Alumbrado (W): 2878
- Potencia Instalada Fuerza (W): 19500

- Potencia Maxima Admisible (W): 27712

Calculo de la DERIVACION INDIVIDUAL

- Tension de servicio: 400 V.

- Canalizacion: Enterrados Bajo Tubo (R.Subt)

- Longitud: 14 m; Cos ¢: 0.8; Xu(m<2/m): 0;

- Potencia a instalar: 22378 W.

- Potencia de célculo: (Segun ITC-BT-44):
18650.88 W.(Coef. de Simult.: 0.8 )
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1=18650.88/1,732x400x0.8=33.65 A.

Se eligen conductores Unipolares 4x16+TTx16mm?2Cu

Nivel Aislamiento, Aislamiento: 0.6/1 kV, XLPE+Pol - Libre de halégenos y baja emision de humos
opacos y gases corrosivos -. Desig. UNE: XZ1

l.ad. a 25°C (Fc=1) 82 A. segun ITC-BT-07

Diametro exterior tubo: 63 mm.

Caida de tension:

Temperatura cable (°C): 35.95
e(parcial)=14x18650.88/52.29x400x16=0.78 V.=0.2 %
e(total)=0.2% ADMIS (4.5% MAX.)

Prot. Térmica:
I. Mag. Tetrapolar Int. 50 A.

Calculo de la Linea: SUBCUADRO

- Tension de servicio: 400 V.

- Canalizacion: B1-Unip.Tubos Superf.o Emp.Obra

- Longitud: 2 m; Cos ¢: 0.8; Xu(mQ/m): 0;

- Potencia a instalar: 22378 W.

- Potencia de célculo: (Segun ITC-BT-44):
23313.6 W.(Coef. de Simult.: 1)

1=23313.6/1,732x400x0.8=42.06 A.

Se eligen conductores Unipolares 4x16+TTx16mm?2Cu

Nivel Aislamiento, Aislamiento: 450/750 V, PVC. Desig. UNE: HO7V-K
l.ad. 2 40°C (Fc=1) 59 A. segun ITC-BT-19

Diametro exterior tubo: 40 mm.

Caida de tension:

Temperatura cable (°C): 55.25
e(parcial)=2x23313.6/48.81x400x16=0.15 V.=0.04 %
e(total)=0.23% ADMIS (4.5% MAX.)

Proteccién Termica en Principio de Linea
I. Mag. Tetrapolar Int. 50 A.

Proteccién Térmica en Final de Linea

I. Mag. Tetrapolar Int. 50 A.
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SUBCUADRO

DEMANDA DE POTENCIAS

- Potencia total instalada:

A1:G1-G2-G3-G4
E1

A2:G5-G6-G7

E2

ALUMB: G8-G9-G10
E3

FUERZA O1
FUERZA O2
FUERZA O3
EQUIPO 1
EQUIPO 2
EQUIPO 3
EQUIPO 4
EQUIPO 5

TOTAL....

- Potencia Instalada Alumbrado (W): 2878
- Potencia Instalada Fuerza (W): 19500

757 W
200 W
676 W
200 W
845 W
200 W
1000 W
1000 W
1000 W
3300 W
3300 W
3300 W
3300 W
3300 W
22378 W

Los resultados obtenidos se reflejan en las siguientes tablas:

Cuadro General de Mando y Proteccion

P.Calculo | Dist.Calc. Seccién I.Calculo | ILAdm. |C.T.Parc.|C.T.Total| Dimensiones(mm)
Denominacion
(W) (m) (mm?) (A) (A) (%) (%) Tubo,Canal,Band.
DERIVACION IND.| 18650.88] 14 4x16+TTx16Cu 33.65 82 0.2 0.2 63
SUBCUADRO| 23313.6 2 4x16+TTx16Cu 42.06| 59 0.04 0.23 40
Cortocircuito
o Longitud Seccién Ipccl | PdeC IpccF tmcicc tficc Lmax Curvas
Denominacion .
(m) (mm?) (kA) | (kA) (A) (s9) (s9) (m) vélidas
DERIVACION IND. 14 4x16+TTx16Cu 12 15 2619.23 0.76 50;B,C,D
SUBCUADRO 2 4x16+TTx16Cu 5.26 6| 2447.26 0.57| 50;B,C,D
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Subcuadro SUBCUADRO

Denominacion P.Calculo | Dist.Calc. Seccién I.Calculo | ILAdm. |C.T.Parc.|C.T.Total| Dimensiones(mm)
(W) (m) (mm?2) (A) (A) (%) (%) Tubo,Canal,Band.
ALUMBRADO 3813.6 0.3 2x4Cu 20.73, 31 0.02 0.25)
1268.4 0.3 2x1.5Cu 6.89 17| 0.02 0.27]
A1:G1-G2-G3-G4 908.4 28 2x1.5+TTx1.5Cu 3.95 14.5 1.25 1.53 16
E1 360 60, 2x1.5+TTx1.5Cu 1.57| 14.5 1.06) 1.33 16
1171.2 0.3 2x1.5Cu 6.37] 17| 0.02 0.27]
A2:G5-G6-G7 811.2 56| 2x1.5+TTx1.5Cu 3.53] 14.5 2.24 2.51 16
E2 360 60, 2x1.5+TTx1.5Cu 1.57| 14.5 1.06) 1.33 16
1374 0.3 2x1.5Cu 7.47 20, 0.02 0.28 12
ALUMB: G8-G9-G10 1014 80| 2x1.5+TTx1.5Cu 4.41 14.5 4.01 4.28 16
E3 360 60, 2x1.5+TTx1.5Cu 1.57| 20, 1.06) 1.33) 16
FUERZA| 3000 0.3 2x10Cu 16.3] 54 0.01 0.24
FUERZA O1 1000 25| 2x2.5+TTx2.5Cu 5.43] 20, 0.74 0.98 20
FUERZA 02 1000 14|  2x2.5+TTx2.5Cu 5.43] 20, 0.41 0.65] 20
FUERZA 03 1000 36] 2x2.5+TTx2.5Cu 5.43] 28, 1.06 1.3 20
CLIMATIZACION 6600 0.3 4x6Cu 11.91 34 0 0.24
EQUIPO 1 3300 14|  4x2.5+TTx2.5Cu 5.95 18, 0.23] 0.46) 20
EQUIPO 2 3300 18|  4x2.5+TTx2.5Cu 5.95 18, 0.29 0.53] 20
CLIMATIZACION 9900 0.3 4x16Cu 17.86 63, 0 0.23]
EQUIPO 3 3300 22|  4x2.5+TTx2.5Cu 5.95 18, 0.36] 0.59 20
EQUIPO 4 3300 26| 4x2.5+TTx2.5Cu 5.95 18, 0.42 0.66] 20
EQUIPO 5 3300 30 4x2.5+TTx2.5Cu 5.95 18, 0.49 0.72 20
Cortocircuito
Denominacion Longitud Seccién Ipccl | PdeC IpccF tmcicc tficc Lmax Curvas
(m) (mm?) (kA) | (kA) (A) (s9) (s9) (m) validas
ALUMBRADO 0.3 2x4Cu 4.91 2354.39 0.04
0.3 2x1.5Cu 4.73 6| 2137.75 0.01 10;B,C,D
A1:G1-G2-G3-G4 28 2x1.5+TTx1.5Cu 4.29 221.14 0.61
E1 60, 2x1.5+TTx1.5Cu 4.29 4.5 109.18 25 10;B,C
0.3 2x1.5Cu 4.73 2137.75 0.01 10;B,C
A2:G5-G6-G7 56 2x1.5+TTx1.5Cu 4.29 116.55 2.19
E2 60, 2x1.5+TTx1.5Cu 4.29 4.5 109.18, 25 10;B,C
0.3 2x1.5Cu 4.73 2105.88 0.01 10;B
ALUMB: G8-G9-G10 80| 2x1.5+TTx1.5Cu 4.23 82.88, 4.33
E3 60, 2x1.5+TTx1.5Cu 4.23 4.5 94.38, 5.16) 10;B
FUERZA| 0.3 2x10Cu 4.91 2409.26 0.23]
FUERZA O1 25 2x2.5+TTx2.5Cu 4.84 386.85 0.55] 16;B,C,D
FUERZA 02 14| 2x2.5+TTx2.5Cu 4.84 613.92 0.22 16;B,C,D
FUERZA 03 36| 2x2.5+TTx2.5Cu 4.84 246.58 2.1 16;B,C
CLIMATIZACION 0.3 4x6Cu 4.91 2384.57 0.08]
EQUIPO 1 14| 4x2.5+TTx2.5Cu 4.79 612.28 0.22 16;B,C.D
EQUIPO 2 18  4x2.5+TTx2.5Cu 4.79 6 504.83 0.32 16;B,C,D
CLIMATIZACION 0.3 4x16Cu 4.91 2423.37 0.58
EQUIPO 3 22  4x2.5+TTx2.5Cu 4.87| 6 430.71 0.45) 16;B,C.D
EQUIPO 4 26| 4x2.5+TTx2.5Cu 4.87| 6 374.61 0.59 16;B,C.D
EQUIPO 5 30| 4x2.5+TTx2.5Cu 4.87| 6 331.43 0.75) 16;B,C.D
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- La resistividad del terreno es 300 ohmiosxm.

- El electrodo en la puesta a tierra del edificio, se constituye con los siguientes elementos:

M. conductor de Cu desnudo

M. conductor de Acero galvanizado

Picas verticales de Cobre
de Acero recubierto Cu

de Acero galvanizado

35mm?2 30 m.

95 mm?

14 mm

14 mm 1 picas de 2m.

25 mm

Con lo que se obtendra una Resistencia de tierra de 17.65 ohmios.

Los conductores de proteccion, se calcularon adecuadamente y segun la ITC-BT-18, en el apartado

del calculo de circuitos.

Asi mismo cabe sefalar que la linea principal de tierra no sera inferior a 16 mm? en Cu, y la linea de

enlace con tierra, no sera inferior a 25 mm?2 en Cu.

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL
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RESUMEN DE LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

1.- RESUMEN DE LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS

PROMOTOR:

- Ayuntamiento de Corella

- Superficie total construida de 204,66 m?

- Superfice total Gtil de 194,49 m?

- Cerramientos exteriores: dispondra de una doble fachada exterior ocultando la totalidad de las
estructuras modulares, creando a su vez una camara interna aislante

- Acabado de suelos: pavimento de PVC de tipo losetas de 600 x 600 o similar de la marca
TARKETT SOMMER o similar, en calidad ALTO TRANSITO PARA PAVIMENTOS DEPORTIVOS.

- Cubierta: doble cubierta totalmente oculta al exterior, instalada sobre la propia estructura de los
modulos

- Acabado exterior de fachadas: El acabado exterior de los paneles se realizara en color SILVER
METALIC o el que decida definitivamente la Direccion de Obra y la Propiedad. En la fachada
principal se prevé un doble recubrimiento en base a chapas grecadas del color Silver Metalic.

- Acristalamiento de fachadas: pafios continuos acristalados fijos con ventanas practicables, tanto en
la fachada principal como en fachada trasera.

- Plazo de ejecucion Sala Polivalente: 3 meses

RESUMEN DE PRESUPUESTOS:

SALA
POLIVALENTE

Presupuesto Ejecucién Material 110.745,42 €
Presupuesto Ejecucion Contrata 154.102,25 €
Honorarios Proyecto (incluso I.V.A.) 6.164,09 €
Honorarios  Direccion de Obra

(incluso I.V.A.) 6.164,09 €
Presupuesto para Conocimiento de

la Administracion 166.430,4 3€

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL
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] JUSTIFICACION DE LA SOLUCION
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

1.- JUSTIFICACION DE LA SOLUCION

Tal como se desprende de las indicaciones y condiciones expresadas en los diferentes apartados de
este Proyecto, el Ayuntamiento de Corella pretende la construccion de una sala polivalente de
contaria con todos los elementos basicos para poder ofertar una parrila de actividades muy
completa, ofreciendo a los usuarios todos los servicios en un mismo espacio y por otro lado,

mejorando el actual gimnasio con el beneficio que eso implica para los actuales usuarios.

Por otra parte, la solucion técnica adoptada entra plenamente dentro del rango de tipologia para una
poblacion de las caracteristicas de la proyectada, cumpliendo con las especificaciones y requisitos de
la Normativa Vigente en la actualidad

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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. JUSTIFICACION DE PRECIOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

COSTES DIRECTOS

Para la obtencion de los precios descompuestos de las unidades de obra indicadas en el

Proyecto, se han empleado los precios basicos que a continuacion se detallan.

Para su obtencion se han seguido los siguientes criterios:
- Maquinaria

Precios horarios medios de alquiler de maquinaria obtenidos de la “Tarifa de precios de alquiler de
magquinaria de construccién y obras publicas” editados por la “Agrupacién Navarra de alquiladores de
magquinaria y de construccion y obras publicas (ANAM).”
- Mano de obra

Costes horarios de mano de obra obtenidos en las tablas de retribuciones del Convenio de la
Construcciéon y Obras Publicas de Navarra, aplicando los precios de hora mas ajustados a los
actuales precios de mercado.

- Materiales

Consultas para obtencion de precios de materiales a pie de obra realizadas a empresas

suministradoras de los mismos.

- Rendimientos

Experiencia profesional del equipo de proyectistas y consultas realizadas a contratistas de obra

publica.

- Costes indirectos

Se ha incrementado el Coste Diario obtenido en un porcentaje en concepto de medios auxiliares,

costes indirectos (personal e instalaciones) y control de calidad.

Ademas se considera incluido en el precio de las unidades de obra, el 1% destinado a pruebas y

ensayos, que seran por cuenta de la Contrata.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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MATERIALES VALORADOS (Pres)

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO DE

CORELLA
‘ ud Descripcion Precio |
H MO01MD01CB002 CAMION BASCULANTE 20 TN. 31,55
H MO1MDO1DP001 DUMPER GRANDE 27,76
H MO1MHO1FMO01 FRATASADORAMECANICA 12,73
(HELICOPTERO)
H MO1MHO1RVO001 REGLAVIBRANTE MOTORIZADA 5,47
H MO1MTO1PCO001 PALA CARGADORA S/NEUMATICOS 130 39,07
CVv
h. MO2GE020 Grua telescopica autoprop. 25 t. 56,85
H 001MS010P002 OFICIAL DE PRIMERA 15,03
H 001MS01P0002 PEON ORDINARIO 12,02
h. 0010A030 OFICIAL PRIMERA 16,17
h. 0O010A040 Oficial segunda 15,21
h. 0010A050 AYUDANTE 14,69
h. O010A060 Peon especializado 14,11
h. O010A070 Pedn ordinario 14,01
h. 0010B110 Oficial yesero o escayolista 15,83
h. 0010B120 Ayudante yesero o escayolista 15,03
h. 0010B130 Oficial 12 cerrajero 15,83
h. 0010B140 Ayudante cerrajero 14,89
h. 0O010B170 Oficial 12 fontanero calefactor 16,73
h. 0010B180 Oficial 22 fontanero calefactor 15,24
h. 0010B210 OFICIAL 22 ELECTRICISTA 14,90
h. 0010B220 AYUDANTE ELECTRICISTA 11,56
h. 0010B250 Oficial 12 vidrieria 15,25
ud P011109-CV INSTALACION ELECTRICA COMPLETA 1.756,34
ud PO1DWO090 Pequefio material 1,25
M3 PO1HRO1HPOO1 HORMIGON HP-35 KP/CM2 69,00
RESISTENCIA AFLEXOTRACCION
mud PO1LHO020 Ladrillo hueco doble 24x11,5x8 cm. 75,80
m3 P01MCO040 Mortero cem. gris II/B-M 32,5 M-5 60,92
UD PO1MEO1EJOO1 P.P. ENCOFRADO Y JUNTAS 1,54
m2 P04SC060 PANEL SANWICH Y PLADUR 35,74
m2 PO4TE040 P.escayola fisurada vista 60x60 cm 20,85
m. P04TWO030 Perfil angular remates 1,87
ud P04TW040 Pieza cuelgue 0,22
m. P04TWO060 Perfileria ocultaU,Zo T 3,10
ud P052100 TOMA CORRIENTE I+N+T/16 A. 17,93
ud PO5CWO010 TORNILLERIAY PEQUENO MATERIAL 0,19
ud P061110 PUNTO DE LUZ SENCILLO 8,04
Uud PO71106LED LUMINARIALED DE 60 X120 DE72 W 152,49
Uud PO71107LED DOWNLIGHT LED DE 25 W 62,13
Ud PO071202AP-D EQUIPO ALUM.EMERGENCIA 90 LM. 58,63

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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MATERIALES VALORADOS (Pres)

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO DE

CORELLA

‘ ud Descripcion Precio |
kg PO8MAO20 Adhesivo contacto 3,35
kg PO8MA040 Pasta niveladora 0,48
m2 PO08SL020 Pavimento linéleo traf.intenso 2,5 mm. 22,42
ud P12AA0020 Ventana 240x240 p.e. 309,34
m2 P12AAN100 Puerta Pract. 2h. >2<4 m2 p.e. 321,52
m. P12PW010 Premarco aluminio 3,86
m2 P14ECA010 D. acrist. Isolar Glas (4/6/4) 15,46
m2 P14ECDO010 D. acristalamien. 4/12/color4 21,30
m. P14KW060 Sellado silicona Sikasil WS-605-S/305-N 0,90
ud P17JP060 Collarin bajante PVC D=90mm. c/cierre 1,52
m. P17NGO050 Canal6n a.galv.disefio 100 cm. p.p.piezas 37,63
m. P17VF020 Tubo PVC evac.pluvj.elast. 90 mm. 4,57
ud P17VP050 Codo M-H PVC evacuacion j.peg. 90 mm. 1,75
ud P21TA010 Bomba Split caste compacto 1.350,87
ud P23FJ030 EXTINTOR POLVO ABC 6 KG. PR.INC. 48,21
ud P23FJ260 Extintor CO2 5 kg. de acero 150,35

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7-_;7177-:7-

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 01 ACTUACIONES PREVIAS

EO1EE01DM002 M2  RETIRADA DE CANTO RODADO SOBRE CUBIERTA PLANA

Eliminacion de gravas sobre cubierta plana, incluso transporte

a vertedero.
0O01MS01PO002 0,100H PEON ORDINARIO 1,20
MO1MTO1PCO0O1 0,040H PALA CARGADORA S/NEUMATICOS 130 CV 1,56
MO01MD01CB002 0,060H CAMION BASCULANTE 20 TN. 1,89
%0108 3,000% COSTES INDIRECTOS 0,14

TOTAL PARTIDA ... 4,79

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO con SETENTA Y NUEVE CENTIMOS.

EO01EE01DMO003 UD  DEMOLICION Y ADECUSCION DE MURO PARA PUERTA ACCESO

Eliminacion de gravas sobre cubierta plana, incluso transporte

a vertedero.
0O01MS010P002 6,000H OFICIAL DE PRIMERA 90,18
0O01MS01PO002 6,000H PEON ORDINARIO 72,12
MO01MD01CB002 1,000H CAMION BASCULANTE 20 TN. 31,55
%0108 3,000% COSTES INDIRECTOS 5,82

TOTAL PARTIDA ... 199,67

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO NOVENTAY NUEVE con SESENTAY
SIETE CENTIMOS.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 02 ESTRUCTURAS

0201 PERFILERIA

Colocacién y suministro de estructura autoportante construida
en base a perfileria estructurasl de seccionUPN-160 en su
bastidor inferior, perfil 100x100x3mm en postes y perfiles
plegados galvanizados de 3mmde espesor en bastidores
superiores.

Suma la partida.......ccceeeeeereeeiesesreessenaens 40.777,49
TOTAL PARTIDA ...t 40.777,49

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA MIL SETECIENTOS SETENTAY
SIETE con CUARENTAY NUEVE CENTIMOS.

0202 AYUDA A GREMIOS
Suma la partida.......cccceeeeerereeeiesesneesseneens 342,52

TOTAL PARTIDA ..o 342,52

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CUARENTAY DOS con
CINCUENTA Y DOS CENTIMOS.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 03 SOLADOS Y ALICATADOS

E01PHO1HPOO1 M3 PAVIMENTO HORMIGON HP-35 KG/CM2

Pavimento de hormigon HP-35 Kg/lcm2 de resistencia a
flexotraccion, consistencia plastica y tamafio maximo de
arido 20 mm., acabado maestrado o rayado, incluso su-
ministro, vertido y vibrado con regla motorizada, fratasa-
do manual y mecanico (helicoptero), curado con agua o
aditivos homologados yp.p. de ejecucion de juntas y colo-
cacion de encofrados. Medida la unidad completamente
ejecutada y puesta en servicio.

001MS010P002 0,170H OFICIAL DE PRIMERA 2,56
001MS01PO002 0,510H PEON ORDINARIO 6,13
MO1MD01DPOO1 0,160H DUMPER GRANDE 4,44
MO1MHO1RVO01 0,600H REGLAVIBRANTE MOTORIZADA 3,28
MO1MHO1FM001 0,040H FRATASADORAMECANICA (HELICOPTERO) 0,51
PO1HRO1HP001 1,050M3 HORMIGON HP-35 KP/CM2 RESISTENCIA A 72,45
FLEXOTRACCION
PO1MEO1EJOO1  1,000UD P.P. ENCOFRADO Y JUNTAS 1,54
%0108 3,000% COSTES INDIRECTOS 2,73
TOTAL PARTIDA ... 93,64

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTAY TRES con SESENTAY CUATRO
CENTIMOS.

E11SAL020 m2  PAVIMENTO LINOLEO T/INTENSO 2,5mm.
Pavimento de lin6leo en diversos colores de 2,5 mm. de
espesor para trafico intenso, recibido con pegamento sobre
capa de pasta niveladora, i/alisado y limpieza, s/NTE-RSF,
medida la superficie ejecutada.

0O010A030 0,190h. OFICIAL PRIMERA 3,07
O010A070 0,100h. Peén ordinario 1,40
P08SL020 1,050m2 Pavimento linéleo traf.intenso 2,5 mm. 23,54
PO8MAD20 0,350kg Adhesivo contacto 1,17
P0O8MA040 2,000kg Pasta niveladora 0,96
TOTAL PARTIDA ...ttt 30,14

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA con CATORCE CENTIMOS.

Contec Ingenieros Consultores, S.L. Pagina 3



CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 04 CERRAMIENTOS VERTICALES

0401 m2  P.SANDW.FACHADA 50-LR.ACUSTICO TERMICO
Cerramiento en fachada de panel sandw ich con aislamiento
térmico y acustico, aportando coeficiente de absorcion S =
0,90, apta para naves industriales, recintos feriales,
instalaciones deportivas, etc., formado por chapa exterior del
tipo lisa en lacado color SILVER METALIC de 0,7 mm., inyeccion
interna de espuma de poliuretano de 49 mm. y acabado interior
en chapa lacada en color blanco de 0,5 mm. Fachada terminada
en su parte interior por trasdosado de pladur autoportante
15/46-600, formado por placa standard de yeso laminado de 15
mm atornillada a estructura metélica de acero galvanizado de
canales horizontales y montantes verticales de 46 mm.,
modulados cada 600 mm., con interior en lana de roca 40/30 k,
i.p. de instalacion, medios auxiliares. Segin NTE-QTG. Medido
en verdadera magnitud, deduciendo huecos superiores a 1 m2.

0010A030 0,290h. OFICIAL PRIMERA 4,69
0010A050 0,290h. AYUDANTE 4,26
P04SC060 1,150m2 PANEL SANWICH Y PLADUR 41,10
PO5CWO010 1,000ud TORNILLERIA Y PEQUENO MATERIAL 0,19
TOTAL PARTIDA ..o 50,24

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA con VEINTICUATRO CENTIMOS.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 05 CARPINTERIA EXTERIOR

0502 m2  PUERTA ALUMINIO PRACT. 2 HOJAS
Carpinteria de aluminio anodizado en color natural de 15 micras,
en puertas practicables de 2 hojas para acristalar, mayores de
2 m2.y menores de 4 m2. de superficie total, compuesta por
cerco, hojas con z6calo inferior ciego de 30 cm., y herrajes de
colgar y de seguridad, instalada sobre precerco de aluminio,
sellado de juntas y limpieza, incluso con p.p. de medios
auxiliares. s/INTE-FCL-16.

0010B130 0,260h. Oficial 12 cerrajero 4,12
0010B140 0,130h. Ayudante cerrajero 1,94
P12PWO010 4,000m. Premarco aluminio 15,44
P12AAN100 1,000m2 Puerta Pract. 2h. >2<4 m2 p.e. 321,52
TOTAL PARTIDA ...ttt 343,02

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CUARENTAY TRES con DOS
CENTIMOS.

0503 m2  VENTANA ALUMINIO ANODIZADO
Carpinteria exterior para ventana de 2 hojas de aluminio
anodizado con rotura de puente térmico en color natural de 15
micras, compuesta por cerco, hojas y herrajes de colgar y de
seguridad, instalada sobre precerco de aluminio, sellado de
juntas y limpieza, incluso con p.p. de medios auxiliares.
SINTE-FCL-3y 5., marca Cortizo o similar.

0010B130 0,400h. Oficial 12 cerrajero 6,33
0010B140 0,200h. Ayudante cerrajero 2,98
P12PWO010 4,800m. Premarco aluminio 18,53
P12AA0020 1,000ud Ventana 240x240 p.e. 309,34
TOTAL PARTIDA ...t 337,18

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS TREINTAY SIETE con
DIECIOCHO CENTIMOS.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘ Cabdigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe
CAPITULO 06 VIDRIERIA
0701 m2  D. ACRISTALAMIEN. 4/12/COLOR4

Doble acristalamiento tipo Isolar Glas, conjunto formado por una

luna float incolora de 4 mm. y una luna float de color de 4 mm.

camara de aire deshidratado de 12 o 16 mm. con perfil

separador de aluminio y doble sellado perimetral, fijacion sobre

carpinteria con acufiado mediante calzos de apoyo

perimetrales y laterales y sellado en frio con silicona Sikasil

WS-605 S/WS-305 N, incluso colocacion de junquillos, segun

NTE-FVP.
0010B250 0,680h. Oficial 12 vidrieria 10,37
P14ECDO010 1,006 m2 D.acristalamien. 4/12/color4 21,43
P14KWO060 7,000m. Sellado silicona Sikasil WS-605-S/305-N 6,30
P01DWO090 1,500ud Pequefio material 1,88

TOTAL PARTIDA ... 39,98

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTAY NUEVE con NOVENTAY OCHO

CENTIMOS.

0702 m2 D.ACRIST.ISOLAR GLAS 4/6/4
Doble acristalamiento tipo Isolar Glas, conjunto formado por dos
lunas float incoloras de 4 mm. y cdmara de aire deshidratado
de 6 mm. con perfil separador de aluminio y doble sellado
perimetral, fijaciéon sobre carpinteria con acufiado mediante
calzos de apoyo perimetrales, laterales y sellado en frio con
silicona Sikasil WS-605 S/WS-305 N, incluso cortes de vidrio y
colocacioén de junquillos, segin NTE-FVP-8.

0010B250 0,200h. Oficial 12 vidrieria

P14ECA010 1,006 m2 D.acrist. Isolar Glas (4/6/4)

P14KW060 7,000m. Sellado silicona Sikasil WS-605-S/305-N

P01DWO090 1,500ud Pequefio material

TOTAL PARTIDA

3,05
15,55
6,30
1,88

.............................................. 26,78

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS con SETENTAY OCHO CENTIMOS.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 07 PINTURAS

0601 ud PINTURA
Pintura tipo ferro sobre soporte metalico dos manos y una
mano de minio electrolitico, ilraspados de 6xidos y limpieza
manual.

Suma la partida.......ccceeeeeerereeeiesenneesseneens 3.708,99
TOTAL PARTIDA ...ttt 3.708,99

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES MIL SETECIENTOS OCHO con NOVENTAY
NUEVE CENTIMOS.

Contec Ingenieros Consultores, S.L. Pagina 7



CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 08 FALSO TECHO

EO8TAEO80 m2  FRTECHO ESCAY.DESMON. 60x60 P.O.
Falso techo desmontable de placas de escayola aligeradas con
panel fisurado de 60x60 cm., suspendido de perfileria
semi-oculta, i/p.p. de elementos de remate y accesorios de
fijacion, montaje y desmontaje de andamios, instalado
S/NTE-RTP, medido deduciendo huecos.

0010B110 0,150h. Oficial yesero o escayolista 2,37
0010B120 0,150h. Ayudante yesero o escayolista 2,25
PO4TEO040 1,0560m2 P.escayola fisurada vista 60x60 cm 21,89
P04TWO060 4,000m. Perfileria ocultaU,Zo T 12,40
P0O4TWO030 0,600m. Perfil angular remates 1,12
P04TWO040 1,050ud Pieza cuelgue 0,23
TOTAL PARTIDA ... 40,26

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA con VEINTISEIS CENTIMOS.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 09 CUBIERTAS

0901 m2  CUBIERTA MODULAR
Suministro y colocacion de cubierta modular construida en
base a peneles sandwich de 40mm de espesor de la marca
ARCELOR o similar, instlados mediatne perfileria y tornilleria
autotaladrante.

Suma la partida.......ccceeeeeerereeeiesenneesseneens 29,57
TOTAL PARTIDA ...ttt 29,57

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTINUEVE con CINCUENTAY SIETE
CENTIMOS.

E20WNG080 m. CANALON A.GALV.OCULTO DES. 100 cm.
Canal6n oculto de chapa de acero galvanizada, con 100 cm. de
desarrollo, y espesor de la chapa de 0,6 mm., incluso
colocacion sobre cajeado de fabrica de ladrillo hueco doble,
recibido con mortero de cemento 1/6 y con p.p. de soldaduras
en las uniones, elementos de dilatacion y embocaduras para
las bajantes, completamente instalado y rematado.

0O010A040 0,400h. Oficial segunda 6,08
0010B170 0,600h. Oficial 12 fontanero calefactor 10,04
0010B180 0,300h. Oficial 22 fontanero calefactor 457
P17NG050 1,150m. Canal6n a.galv.disefio 100 cm. p.p.piezas 43,27
P0O1MCO040 0,060m3  Mortero cem. gris 11/B-M 32,5 M-5 3,66
PO1LHO020 0,024mud Ladrillo hueco doble 24x11,5x8 cm. 1,82
TOTAL PARTIDA ... 69,44

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTAY NUEVE con CUARENTAY CUATRO
CENTIMOS.

E20WJP020 m. BAJANTE PVC PLUVIALES 90 mm.
Bajante de PVC de pluviales, de 90 mm. de diametro, con
sistema de unién por junta elastica (EN12200), colocada con
abrazaderas metalicas, instalada, incluso con p.p. de piezas
especiales de PVC, funcionando.

0010B170 0,150h. Oficial 12 fontanero calefactor 2,51
P17VF020 1,100m. Tubo PVC evac.pluv,j.elast. 90 mm. 5,03
P17VP050 0,300ud Codo M-H PVC evacuacion j.peg. 90 mm. 0,53
P17JP060 0,750ud Collarin bajante PVC D=90mm. c/cierre 1,14
TOTAL PARTIDA ... 9,21

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE con VEINTIUN CENTIMOS.

Contec Ingenieros Consultores, S.L. Pagina 9



CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

DE CORELLA
‘ Cabdigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |
CAPITULO 10 INSTALACION DE ELECTRICIDAD
E011109-CVD Ud  INSTALACION ELECTRICA COMPLETA
Instalacion eléctrica completa de fuerza y alumbrado,
compuesta por conductor de cobre RV0.6/1KV hasta 4 mm2 de
seccion, con p.p. de canalizacion completa de cualquier
naturaleza, incluso obra civil necesaria, instalaciones de
adaptacion de elementos existentes, elementos auxiliares y
material complementario, medida la unidad completamente
instalada, ejecutada y puesta en servicio.
P011109-CV 1,000ud INSTALACION ELECTRICACOMPLETA 1.756,34
TOTAL PARTIDA ... 1.756,34
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL SETECIENTOS CINCUENTAY SEIS con
TREINTA Y CUATRO CENTIMOS.
E071202AP-D ud EQUIPO ALUM.EMERGENCIA 130 LM.
Equipo autonomo para alumbrado de Sefializacion y
Emergencia, apto para un flujo de 90 Lumenes,con anagrama
indicativo de "Salida" o "Direccion”,incluso p.p. de elementos
auxiliares,medida la unidad completamente preparada para su
correcto funcionamiento.
P071202AP-D 1,000ud EQUIPO ALUM.EEMERGENCIA 90 LM. 58,63
Suma la partida.......cccceeeerereeeiesenseesseseens 58,63
(R LYo [0] 1o [=Yo T 10,00
TOTAL PARTIDA ... 68,63
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTAY OCHO con SESENTAY TRES
CENTIMOS.
E0711061LED ud LUMINARIA LED 60 X 120 DE 72 W
Luminaria empotrable gama alta de LED de dimensiones 60 x
120 de 72 W. y p.p. de elementos de conexion,derivacion y
auxiliares,medida la unidad completamente preparada y
ejecutada para su correcto funcionamiento.
0010B210 0,050h. OFICIAL 22 ELECTRICISTA 0,75
0010B220 0,310h. AYUDANTE ELECTRICISTA 3,58
P0O71106LED 1,000uUd LUMINARIALED DE 60 X120 DE 72 W 152,49
TOTAL PARTIDA ... 156,82
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CINCUENTAY SEIS con OCHENTAY
DOS CENTIMOS.
E0711060LED ud DOWNLIGHT EMPOTRABLE DE 25 W
Luminaria empotrable gama alta de LED de dimensiones 60 x
120 de 72 W. y p.p. de elementos de conexion,derivacion y
auxiliares,medida la unidad completamente preparada y
ejecutada para su correcto funcionamiento.
0010B210 0,050h. OFICIAL 22 ELECTRICISTA 0,75
0010B220 0,310h. AYUDANTE ELECTRICISTA 3,58
P0O71107LED 1,000ud DOWNLIGHT LED DE 25 W 62,13
TOTAL PARTIDA ... 66,46

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTAY SEIS con CUARENTAY SEIS
CENTIMOS.

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

DE CORELLA
‘ Cabdigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |
E061110 ud PUNTO DE LUZ SENCILLO
Punto de luz sencillo,instalado con cable de cobre
HO7V-K de 1,5 mm2 o0 2,5 mm2 de seccion,interruptor se-
rie alta de 10 A.incluso p.p. de tubo corrugado de 13
mm. de diametro ycajas de derivacion,en instalacion em-
potrada o adosada.
P061110 1,000uUd PUNTO DE LUZ SENCILLO 8,04

TOTAL PARTIDA ..o 8,04

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO con CUATRO CENTIMOS.

E052100 ud TOMA CORRIENTE I+N+T/16 A.
Toma de corriente I+N+T con conductor HO7V-K de 2,5
mm2,4 mm2 o 6 mm2 de seccion,mecanismo serie al-
ta,con p.p. de tubo de 13 mm.,16 mm. 0 23 mm. de diame-
tro y pequefio material auxiliar.

P052100 1,000Ud TOMACORRIENTE I+N+T/16 A. 17,93

TOTAL PARTIDA ... 17,93

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE con NOVENTAY TRES CENTIMOS.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 11 INSTALACION DE CLIMATIZACION

E23EBAO010 ud B.CALOR SPLIT CASTE COMPACTO INVERTER
Bomba de calor de condensacion por aire tipo Split casete
compacto inverter plus, de 5.000 W en modo frio y 5.500 en
modo calor, incluso tuberia frigorffica aislada, mando de pared
programable, conexiones eléctricas y parte proporcional de
elementos auxiliares, totalmente colocado, probado legalizado y
puesto en servicio.

0010B170 6,000h. Oficial 12 fontanero calefactor 100,38
0010B180 6,000h. Oficial 22 fontanero calefactor 91,44
M0O2GE020 2,000h. Grua telescépica autoprop. 25 t. 113,70
P21TA010 1,000ud Bomba Split caste compacto 1.350,87
%AP0500 5,000% Accesorios, pruebas, etc. 82,82
TOTAL PARTIDA ...ttt 1.739,21

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL SETECIENTOS TREINTAY NUEVE con
VEINTIUN CENTIMOS.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 12 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

E26 FEE200 ud EXTINTOR CO2 5 kg.
Extintor de nieve carboénica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg. de
agente extintor, construido en acero, con soporte y manguera
con difusor, segin Norma UNE Equipo con certificacion
AENOR. Medida la unidad instalada.

0010A060 0,100h. Pedn especializado 1,41
P23FJ260 1,000ud Extintor CO2 5 kg. de acero 150,35

TOTAL PARTIDA ... 151,76

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CINCUENTAY UN con SETENTAY SEIS
CENTIMOS.

E26 FEA030 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 KG.PR.INC
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de
eficacia 21A/133B, de 6 kg. de agente extintor, con sopor-
te, manémetro comprobable y manguera con difusor, se-
gun Norma UNE, certificado AENOR. Medida la unidad ins-

talada.
0O010A060 0,100h. Pedn especializado 1,41
P23FJ030 1,000ud EXTINTOR POLVO ABC 6 KG. PR.INC. 48,21

TOTAL PARTIDA ... 49,62

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTAY NUEVE con SESENTAY DOS
CENTIMOS.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 13 SEGURIDAD Y SALUD

1301 PARTIDA COMPLETA DE SEGURIDAD Y SALUD
Suma la partida.......ccceeeeeerereeeesesreesseneens 1.138,55
TOTAL PARTIDA ...t 1.138,55

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de MIL CIENTO TREINTAY OCHO con CINCUENTA
Y CINCO CENTIMOS.
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS 7_77]77-:7

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘Cédigo CantidadUd  Descripcion Precio Subtotal Importe |

CAPITULO 14 GESTION DE RESIDUOS

1401 PARTIDA COMPLETA DE GESTION DE RESIDUOS
Suma la partida.......ccceeeeeerereeeesesreesseneens 243,96
TOTAL PARTIDA ...t 243,96

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS CUARENTAY TRES con NOVENTA
Y SEIS CENTIMOS.
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PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

SALA
POLIVALENTE

Presupuesto Ejecucién Material 110.745,42 €
Presupuesto Ejecucion Contrata 154.102,25 €
Honorarios Proyecto (incluso I.V.A.) 6.164,09 €
Honorarios  Direccion de Obra

(incluso I.V.A.) 6.164,09 €
Presupuesto para Conocimiento de

la Administracion 166.430,43 €

De acuerdo con los precios obtenidos, asciende el Presupuesto para Conocimiento de la
Administracion a la expresada cantidad de CIENTO SESENTA Y SEIS MIL CUATROCIENTOS
TREINTA EUROS CON CUARENTA Y TRES CENTIMOS (166.430,43 €).

En cuanto a las limitaciones de uso del edificio, seran las establecidas por la Propiedad.

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL

a8 I/F/K

i

Fdo.: Miguel’ﬁ'i erri Vega
Ingeniero Profesional Registrado
IPR/IEXPERTOIPr®

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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) MEMORIA DESCRIPTIVA
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

1.- OBJETO DEL ESTUDIO

Por gestion de residuos se entiende la recogida, el almacenamiento, el transporte, la valorizacion y la
eliminacion de los mismos, incluida la vigilancia de estas actividades, asi como de los lugares de
depdsito o vertido después de su cierre.

En consecuencia, el Estudio de gestién de residuos se estructura segun las etapas y objetivos
siguientes:

En primer lugar, se identifican los materiales presentes en obra y la naturaleza de los residuos que se
van a originar en cada etapa de la obra. Esta clasificacion se toma con arreglo a la Lista Europea de
Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 y sus modificaciones posteriores.

Para cada tipo especifico de residuo generado se hace una estimacion de su cantidad. En esta fase
conviene también tener en consideracion datos provenientes de la experiencia acumulada en obras
previas por la empresa constructora, segun su propia forma de trabajar y los medios auxiliares de
gue se sirven.

A continuacion se definen los agentes intervinientes en el proceso, tanto los responsables de obra en
materia de gestion de residuos como los gestores externos a la misma que intervendran en las
operaciones de reutilizacion secundaria.

Finalmente se definen las operaciones de gestion necesarias para cada tipo de residuo generado, en
funcién de su origen, peligrosidad y posible destino.

Estas operaciones comprenden fundamentalmente las siguientes fases: recogida selectiva de
residuos generados, reduccion de los mismos, operaciones de segregacion y separacion en la misma
obra, almacenamiento, entrega y transporte a gestor autorizado, posibles tratamientos posteriores de
valorizacién y vertido controlado.

El contenido de este estudio ha de complementarse con un presupuesto o valoracion del coste de
gestion previsto - alquiler de contenedores, costes de transporte, tasas y canones de vertido
aplicables, asi como los de la gestion misma -. También deben incluirse en el estudio los planos de
las instalaciones previstas para almacenamiento, manejo y otras operaciones de gestion en obra.

En definitiva, el objeto de este estudio es dar respuesta a cuestiones como: ¢qué residuos se
generan? ¢quién es el responsable de ellos en cada momento? ¢qué se hace con lo generado?
Todo ello teniendo en consideracion el principio de gestién de las tres erres: Reducir, Reutilizar,

Reciclar.

2.- NORMATIVA

Directiva 2006/12/CE del Parlamento Europeo y del Consejo relativa a los residuos.

Directiva 99/31/CE relativa al vertido de residuos.

Directiva 94/62/CE del Parlamento Europeo y del Consejo relativa a los envases y residuos de
envases y directivas 2004/12/CE y 2005/20/CE que la modifican.

Contec Ingenieros Consultores, S.L. Péagina 1
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Directivas 91/689/CEE y 94/904/CE del Parlamento Europeo y del Consejo sobre residuos peligrosos
y directiva 94/31/CEE que los modifica.

Directiva 75/442/CEE del Parlamento Europeo y del Consejo relativa a los residuos y directivas
91/156/CEE y 94/31/CE que la modifican.

Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de valorizacion y
eliminacion de residuos y lista europea de residuos (BOE nuim. 43, de 19 de febrero de 2002;
Correccion de errores BOE 61, de 12 de marzo de 2002)

R.D. 105/2008 por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y
demolicion.

R.D. 679/2006 por el que se regula la gestion de los aceites industriales usados.

R.D. 208/2005 sobre aparatos eléctricos y electronicos y la gestion de sus residuos.

Plan Nacional Integrado de Residuos 2.005-2.017 y Plan Nacional de Residuos de Construccion y
Demoliciéon 2001-2006.

R.D. 653/2003 sobre incineracion de residuos y R.D. 1217/1997 sobre incineracién de residuos
peligrosos.

Ley 16/2002, de 1 de julio, de prevencion y control integrados de la contaminacion y reglamentos
posteriores que la desarrollan.

Orden 304/2002 del Ministerio de Medio Ambiente, por la que se publican las operaciones de
valorizaciéon y eliminacién de residuos y la lista europea de residuos, y correccion de errores
publicada en B.O.E. del 12/03/2002.

Ley 22/2011, de 28 de Julio, de Residuos y Suelos contaminados.

R.D. 1481/2001 por el que se regula la eliminacién de residuos mediante depdsito en vertedero.

R.D. 1378/1999 por el que se establecen medidas para la eliminacion y gestiéon de los PCB, PCT y
aparatos que lo contengan, y R.D. 228/2006 que lo maodifica.

Ley 10/1998 de Residuos (BOE num. 96, de 22 de abiril) y ley 62/2003 que la modifica.

Ley 11/1997, de 24 de abril, de Envases y Residuos de Envases y R.D. 782/1998 y 252/2006 que la
desarrollan y modifican.

R.D. 45/1996 por el que se regulan diversos aspectos relacionados con las pilas y los acumuladores
gue contengan determinadas sustancias peligrosas.

R.D. 363/1995 de aprobacién del Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

Ley 20/1986 bésica de residuos téxicos y peligrosos y R.D. 952/1997 y 833/1998 que la desarrollan.
Toda aquella normativa de Prevenciéon y Seguridad y Salud que resulte de aplicacién debido a la

fabricacion, distribucion o utilizacion de residuos peligrosos o sus derivados.
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Decreto Foral 23/2011, de 28 de marzo, por el que se regula la produccién y gestion de los residuos

de construccién y demolicién en el ambito territorial de la Comunidad Foral de Navarra.

3.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

El objeto de la obra a realizar, asi como la descripcion de la misma se detallan en el correspondiente
“Proyecto para Ampliacion de Instalaciones Deportivas en el polideportivo de Corella (Navarra)”

Las obras a realizar se sitdan en Corella, segun se indica en el correspondiente Plano 01.- Situacion

y emplazamiento.

El plazo de ejecucion serd de 3 meses, a partir de la fecha del Acta de Replanteo.

La eleccidn de responsables y su jerarquia, se realizard una vez conocido el Contratista adjudicatario

de las obras y por tanto, se completara en base a este dato la documentacion adjunta.

4.- ESTIMACION DE LA CANTIDAD

CODIGO LER, DESCRIPCION Y UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD

17 01 01 Hormigon (m3) <1
17 01 02 Ladrillos (m3) <1
17 01 07 Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y materiales cerdmicos (m3) <1
17 02 03 Plastico (m3) <1
17 03 02 Mezclas bituminosas sin alquitrdn de hulla (m3) <1
17 04 05 Hierro y acero (kg) <25
17 04 07 Metales mezclados (kg) <25
17 05 04 Tierra y piedras (m3) <10
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17 09 04 Residuos mezclados que no contienen sustancias peligrosas ni )
<

estan contaminados (M3)

No se prevén para este Proyecto.

5.- MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y SEPARACION DE RESIDUOS

Bajo el concepto de prevencion se incluyen todas aquellas medidas que consigan reducir la cantidad
de residuos de construccion y demolicion (RCD) que sin su aplicacion se producirian, o bien que
consigan reducir la cantidad de sustancias peligrosas contenidas en los RCD que se generen.
También se incluyen dentro del concepto de prevencion todas aquellas medidas que mejoren la
reciclabilidad de los productos que, con el tiempo, se convertirdn en residuos, en particular
disminuyendo su contenido en sustancias peligrosas.

Todas las medidas anteriores, deben apuntar a la reduccién en origen de la generacién de RCD.

Art 1.-Medidas a adoptar para la prevencién de RCD

A.- PARA MEJORAR LA GESTION DE RESIDUOS DE TIERRAS
* Se incorporan al terreno de la propia obra

* Se depositan en predios cercanos 0 vecinos, con autorizacion del propietario

B.- PARA GESTIONAR CORRECTAMENTE LOS ESCOMBROS MINERALES O VEGETALES
* Se planifica la demolicién para poder clasificar los escombros

¢ Se reciclan los escombros

C.- PARA GESTIONAR CORRECTAMENTE LOS ESCOMBROS MINERALES O VEGETALES
Los RCDs deberan separarse en las siguientes fracciones, cuando, de forma individualizada para
cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacién para el total de la obra supere las

siguientes cantidades:

* Hormigon: 80t.

* Ladrillos, tejas, ceramicos: 40 t.
* Metal: 21t.

* Madera: 1t.

* Vidrio: 1t.

* Plastico: 0,5t

* Papel y cartéon: 0,5 t.
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La separacién en fracciones se llevara a cabo por el poseedor de los RCDs dentro de la obra. Las

fracciones separadas se gestionaran de acuerdo al punto 4 de este Angjo.

6.- REUTILIZACION, VALORIZACION O ELIMINACION

Los residuos peligrosos que se generen en la obra se entregaran a un gestor autorizado de residuos

peligrosos.

Los residuos no peligrosos se gestionaran de la siguiente forma:

TIPO DE CANT. CARACTERIZACION GESTION

RESIDUO GENER. CODIGO LER CODIGO D/R

Hormigon 1im’ 170101 | Hormigon R5 | Reciclado o recuperacion de otras
materias inorganicas

Metales 0,1m° 170405 | Hierroy acero R4 | Reciclado o recuperacion de metales y de
compuestos metalicos

Plastico 02m’ 170203 | Plastico R7 | Recuperacion de componentes utilizados
para reducir la contaminacion

Cables 0,1m° 170411 | Cables distintos de los | R4 | Reciclado o recuperaciéon de metales y de

especificados en el codigo 170410

compuestos metalicos

7.- INSTALACIONES PREVISTAS PARA LA GESTION

Acopios o contenedores de los distintos tipos de RCD (tierras, pétreos, maderas, plasticos,

metales, vidrios, cartones, etc.).

Zonas o contenedor para cubetos de hormigon.

Contenedores para residuos urbanos.

Ubicacion de materiales reciclados como aridos, materiales ceramicos o tierras a reutilizar.

Otros.

8.- PRESCRIPCIONES A INCLUIR EN EL PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA
GESTION

El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales de volumen inferior a

1 m® o bien en contenedores metalicos especificos con la ubicacion y condicionado que establezcan

las ordenanzas municipales. Dicho depdésito en acopios, también deberd estar en lugares

debidamente sefalizados y segregados del resto de residuos.
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El depdsito temporal para RCD valorizables (maderas, plasticos, chatarra, etc.) que se realice en
contenedores 0 en acopios, se debera sefializar y segregar del resto de residuos de un modo
adecuado.

Los contenedores deberdn estar pintados en colores que destaquen su visibilidad, especialmente
durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de, al menos, 15 cm. a lo largo de
todo su perimetro. En los mismos debe figurar la siguiente informacion del titular: razén social, CIF,
teléfono del titular del contenedor o envase y nimero de inscripcion en el registro de transportistas de
residuos. Dicha informacion también debera quedar reflejada en los sacos industriales u otros
elementos de contencidn, a través de adhesivos, placas, etc.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas necesarias
para evitar el depdsito de residuos ajenos a la misma. Los contenedores permaneceran cerrados o
cubiertos, al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el depésito de residuos ajenos a las
obras a la que prestan servicio.

En el equipo de obra se deberan establecer los medios humanos, técnicos y procedimientos de
separacion que se dedicaran a cada tipo de RCD.

Se deberan atender los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condicionados de la licencia
de obras), especialmente si obligan a la separacién en origen de determinadas materias objeto de
reciclaje o deposicion. En este Ultimo caso el contratista se asegurara de realizar una evaluacion
econdémica de las condiciones en las que es viable esta operacién y las posibilidades reales de
llevarla a cabo: que la obra o construccion lo permita y que se disponga de plantas de reciclaje o
gestores adecuados. La direccion facultativa sera la responsable Ultima de la decisién a tomar y de
su justificacion ante las autoridades locales o autondmicas pertinentes.

Al contratar la gestion de los RCD, hay que asegurarse que el destino final (planta de reciclaje,
vertedero, cantera, incineradora, planta de reciclaje de plasticos, madera, etc.) tiene la autorizacion
del 6rgano competente en materia medioambiental de la Comunidad Auténoma y la inscripcién en el
registro correspondiente. Asimismo se realizard un estricto control documental: los transportistas y
gestores de RCD deberan aportar justificantes impresos de cada retirada y entrega en destino final.
Para aquellos RCD (tierras, pétreos, etc.) que sean reutilizados en otras obras o proyectos de
restauracion, se debera aportar evidencia documental de que ha sido asi.

La gestion (tanto documental como operativa) de los residuos peligrosos que se generen en obra (si
es que los hubiera) serd conforme a la legislacion nacional vigente y a los requisitos de las

ordenanzas locales.
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Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases, ...),
seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipales.

Los restos de lavado de canaletas/cubas de hormigon, seran tratados como residuos “escombro”.

Se evitara en todo momento la contaminacion con productos toxicos o peligrosos de los plasticos y
restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacion de los acopios o
contenedores de escombros con componentes peligrosos.

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL

S 7‘7
Fdo.: Miguei*l{i erri Vega

Ingeniero Profesional Registrado
IPR/IEXPERTOIPIr®
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PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

Contec Ingenieros Consultores, S.L.



ANEJOS
] CONTROL DE CALIDAD
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA
(NAVARRA)

1.- DATOS DE LA OBRA

Este estudio de inspeccion y control de calidad ha sido realizado por la Empresa Contec
Ingenieria- Arquitectura para definir los trabajos que aseguren la calidad en la realizacion de la

obra para "Ampliacion de Instalaciones Deportivas en el Polideportivo de Corella (Navarra).

Una vez adjudicadas las obras, se realizara el correspondiente organigrama de responsables

de calidad de la obra.

El informe de responsables de la obra, controles y registros muestra los controles y registros
asignados a cada responsable.

Si en la obra no hubiera laboratorios para la realizacion de los ensayos, éstos pueden
encargarse a laboratorios externos propuestos por el Jefe de obra y aprobados por el Director

de ejecucion de la obra.

2.- PRESCRIPCIONES GENERALES DE CALIDAD

El objeto de esta programacién de calidad es establecer los controles que deben realizarse

sobre los materiales y procesos de ejecucion que se prevé que intervengan en la obra.

3.- PRESCRIPCIONES GENERALES DE RECEPCION DE MATERIALES

En cuanto a las prescripciones de recepcion de materiales, tales como entrega y apreciacion
de caracteristicas aparentes, toma y conservacion de las muestras, controles previos y de

recepcion a realizar, se atendera a lo dispuesto por :

CTE Cadigo técnico de la Edificacion
EHE-08 Instruccién de hormigén estructural
RC-08 Instruccién para la recepciéon de cementos

UNE y UNE EN | Normas del sistema espafiol de normalizacidn, y las mismas, armonizadas

con las correspondientes de la UE

Pliego Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del proyecto

A continuacién se adjuntan las fichas de seguimiento y control que se establecen para las

obras.

CONTEC Ingenieria — Arquitectura. Pagina 1



001-DEMOLICIONES
Ficha 7
‘ Proyecto

00101-DEMOLICION

ELEMENTOS VARIOS Comprobaciones

Métodos

Criterios

ACEP.
fecha

RECHAZ.
fecha

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

FICHAS DE DIRECCION DE OBRA

Medicion
Obligatoriedad

Definicion del
elemento, situacion
y delimitacion con
protecciones de la
zona afectada.
Inspeccion visual y
aceptacion expresa
del sistema y
metodo de
demolicion.
Comunicacion y
aprobacion del
metodo de
demolicion.

01/09/2017

1 ‘ Localizaciones

E Tamaiio Lote

Pagina page 1 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

-~ Tamafio del Lote

- Medicién 1
-~ 001-DEMOLICIONES - 00101-DEMOLICION ELEMENTOS VARIOS - Localizaciones 1
FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017

005-CIMENTACIONES NORMALES
Ficha 64
‘ Proyecto

00501-ZAPATAS Y ZUNCHOS  comprobaciones

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Medicion
Obligatoriedad

Replanteo, ejes,
cotas y
dimensiones

Tipo de terreno
portante

Limpieza de fondos

Métodos Comprobacion Inspeccion visual Inspeccion visual
dimensional y/o Estudio
Geotécnico
Criterios Adecuacion a Caracteristicas Derrumbes /
caracteristicas adecuadas a las Inundaciones /
definidas en necesidades Falta hormigén de
Proyecto resistentes limpieza
previstas en
Proyecto
1 ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha

1 ‘ Localizaciones

E Tamafio Lote

Armaduras: tipo de Recubrimientos,

acero, nimero, separadores,
disposicion y hormigonado,
diametro recepcion,
compactacion,
vibrado y curado
Comprobacién Verificacion de
dimensional / documentos /
Verificacion de Ensayos +
documentos Inspeccién visual
Conformidad Hormigén
segun Proyecto resistencia

prevista/Compac.,
vibrado y recub.
correctos/Juntas,
separadores bien
ubicados

Pagina Ppage 2 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

= 005-CIMENTACIONES NORMALES

- 00501-ZAPATAS Y ZUNCHOS

-~ Tamafio del Lote

- Medicion 1
- Localizaciones 1




FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017

Ficha 65 Medicion 1 ‘ Localizaciones
‘ Proyecto 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 Obligatoriedad E Tamafio Lote
00502-VIGAS DE CIMENTACION Comprobaciones Replanteo, ejes, Tipo de terreno Limpieza de fondos Armaduras: tipo de Recubrimientos,
cotas y protante acero, nimero, separadores,
dimensiones disposicion y hormigonado,
diametro recepcion,

compactacion,
vibrado y curado

Métodos Comprobacion Inspeccion visual Inspeccion visual Comprobacién Verificacion de
dimensional y/o Estudio dimensional / documentos /
Geotécnica Verificacion de Ensayos +
documentos Inspeccién visual
Criterios Adecuacioén a Caracteristicas Derrumbes / Conformidad Hormigén
caracteristicas adecuadas a las Inundaciones / segun Proyecto resistencia
definidas en necesidades Falta hormigén de prevista/Compac.,
Proyecto resistentes limpieza vibrado y recub
previstas en correctos/Juntas,
Proyecto separadores bien
ubicados

J ACEP.

fecha
RECHAZ.
fecha
Pagina Ppage 3 of 3
- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 -~ Tamafio del Lote 1
Medicion 1
- 005-CIMENTACIONES NORMALES - 00502-VIGAS DE CIMENTACION - Localizaciones 1
FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017
010-ESTRUCTURAS HORMIGON PREFABRICADO
Ficha 80 Medicion 1 ‘ Localizaciones
‘ Proyecto 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 Obligatoriedad E Tamafio Lote
01001-VIGAS Y PILARES Comprobaciones Recepcion del Replanteo, ejes, Colocacion,
PREFABRICADOS material segin cotas y estabilizacion,
fabricante dimensiones nudos y conectores
Métodos Inspeccion visual + Comprobacion Inspeccién visual
Verificacion de dimensional
documentos
Criterios Adecuacion a Adecuacion a Adecuacion a
caracteristicas caracteristicas necesidades de la
definidas en definidas en estructura
Proyecto y Obra Proyecto

Ll ACEP.

fecha
RECHAZ.
fecha
Pagina Ppage 4 of 3
- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 -~ Tamafio del Lote 1
- Medicién 1
- 010-ESTRUCTURAS HORMIGON - 01001-VIGAS Y PILARES PREFABRICADOS - Localizaciones 1

PREFABRICADO




Ficha 81
‘ Proyecto

01002-FORJADOS

Comprobaciones
PREFABRICADOS DE PLACAS

Métodos

Criterios

Ll ACEP.

fecha

RECHAZ.
fecha

FICHAS DE DIRECCION DE OBRA

Recepcion del
material segin
fabricante

Inspeccion visual +
Verificacion de
documentos

Adecuacion a
caracteristicas
definidas en
Proyecto y Obra

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Replanteo, ejes,
cotas y
dimensiones

Comprobacion
dimensional

Adecuacion a
caracteristicas
definidas en
Proyecto

01/09/2017

Medicion 1 ‘ Localizaciones

Obligatoriedad E Tamafio Lote

Hormigonado,
capa de
compresion,
armaduras,
didmetros y
recubrimientos
Inspeccion visual /
Ensayos /
Verificacion de
documentos /
Comprobacion
dimensional
Hormigén
resistencia
prevista/Armaduras
, juntas y ejecucién
segun previsiones
Proyecto

Pagina Ppage 5 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

-~ Tamafio del Lote

Medicién 1
- 010-ESTRUCTURAS HORMIGON - 01002-FORJADOS PREFABRICADOS DE PLACAS - Localizaciones 1
PREFABRICADO
FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017

012-CERRAMIENTOS Y DIVISIONES
Ficha 91
‘ Proyecto

01203-ALZADOS HORMIGON

Comprobaciones
PREFABRICADO

Métodos

Criterios

Ll ACEP.

fecha

RECHAZ.
fecha

Recepcion del
material, fisuras,
roturas y huecos
Inspeccion visual /
Verificacion de
documentos
Conformidad
segun Proyecto

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Replanteo,
composicion y
huecos
Inspeccion visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segun Proyecto

Medicion 1 ‘ Localizaciones

E Tamafio Lote

Obligatoriedad

Ejecucion,
aplomado,
alineacion y juntas
Inspeccion visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segun Proyecto

Pagina Ppage 6 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

-~ 012-CERRAMIENTOS Y DIVISIONES

- 01203-ALZADOS HORMIGON PREFABRICADO -

-~ Tamafio del Lote
- Medicion 1

Localizaciones 1




FICHAS DE DIRECCION DE OBRA

Ficha 293

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Medicion

Obligatoriedad

01/09/2017

1 ‘ Localizaciones

Tamaiio Lote

‘ Proyecto

01205-TABIQUERIA DE PLACAS Comprobaciones

Recepcion de
Y PANELES

material

Métodos Inspeccion visual /
Verificacion de
documentos
Criterios Conformidad
segln Proyecto
1 ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha

Replanteo de
distribucion,
estructura soporte
y huecos

Inspeccidn visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segun Proyecto

&

Ejecucion,
planeidad,
aplomado, uniones
con otros
elementos, juntas,
complementos y
acabados
Inspeccion visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segun Proyecto

Pagina Ppage 7 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

-~ Tamafio del Lote

Medicién 1
-~ 012-CERRAMIENTOS Y DIVISIONES - 01205-TABIQUERIA DE PLACAS Y PANELES - Localizaciones 1
FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017

013-REVESTIMIENTOS
Ficha 95

‘ Proyecto
01302-ENLUCIDOS DE YESO

Comprobaciones Recepcion de

Y/O CEMENTO material y
certificado de
Producto
Métodos Inspeccién visual /
Verificacién de
documentos
Criterios Conformidad
segln Proyecto
| J ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Replanteo,
maestrados y
guardavivos

Inspeccién visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segun Proyecto /
Guardavivos en
aristas

Medicion 1

&

Obligatoriedad

Espesor, planeidad
y continuidad

Inspeccién visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segun Proyecto /
Planeidad: Regla
2m, Defecto<2mm

Localizaciones

Tamafio Lote

Pagina Ppage 8 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

= 013-REVESTIMIENTOS

- 01302-ENLUCIDOS DE YESO Y/O CEMENTO -

Tamafio del Lote
Medicion 1
Localizaciones 1




FICHAS DE DIRECCION DE OBRA

Ficha 99
‘ Proyecto

01306-REVESTIMIENTOS Comprobaciones Recepcion de

SINTETICOS material y
certificado de
producto

Métodos Inspeccion visual /
Verificacién de
documentos
Criterios Conformidad
segln Proyecto
| ﬂ ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Condiciones del
soporte

Inspeccion visual

Conformidad
segun Proyecto

Medicion
Obligatoriedad

Sistema de anclaje
y despiece de
juntas

Inspeccion visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segun Proyecto

&

01/09/2017

1 Localizaciones
Tamaiio Lote

Ejecucion,
planeidad,
accesorios,
remates y
acabados
Inspeccién visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segun Proyecto /
Planeidad: Regla
2m, Defecto<2mm

Pagina Ppage 9 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Tamario del Lote

Medicion 1
- 013-REVESTIMIENTOS - 01306-REVESTIMIENTOS SINTETICOS - Localizaciones 1
FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017
014-FALSOS TECHOS
Ficha 101 Medicion 1 ‘ Localizaciones
2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 Obligatoriedad E Tamafio Lote

‘ Proyecto

01402-TECHOS REGISTRABLES Comprobaciones Recepcion de
material y
caracteristicas

segun Fabricante

Métodos Inspeccién visual /
Verificacién de
documentos

Criterios Conformidad
segun Proyecto /
Especificaciones
del Fabricante

J ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha

Fijaciones y
soportes

Inspeccién visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segln Proyecto

Ejecucion, juntas,
planeidad, remates
y acabados

Inspeccién visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segln Proyecto

Pagina Ppage 10 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

-~ 014-FALSOS TECHOS

- 01402-TECHOS REGISTRABLES

Tamafio del Lote
Medicion 1
Localizaciones 1




Ficha 100

‘ Proyecto

FICHAS DE DIRECCION DE OBRA

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

01401-FALSOS TECHOS LISOS Comprobaciones Recepcion de Fijaciones y
material soportes
Métodos inspeccion visual / Inspeccién visual /
Verificacion de Comprobacion
documentos dimensional
Criterios Conformidad Conformidad
segun Proyecto segun Proyecto
1 ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha

Medicion 1

&

Obligatoriedad

Ejecucién, juntas,
planeidad, remates
y acabados
Inspeccion visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segun Proyecto

01/09/2017

Localizaciones

Tamaiio Lote

Pagina Ppage 11 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

-~ Tamafio del Lote

Medicién 1
- 014-FALSOS TECHOS - 01401-FALSOS TECHOS LISOS - Localizaciones 1
FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017

015-CUBIERTAS
Ficha 107
‘ Proyecto

01505-CUBIERTA CHAPA

Comprobaciones
ACERO

Métodos

Criterios

ACEP.
fecha

RECHAZ.
fecha

Inspeccion visual /
Verificacion de
documentos
Conformidad
segln Proyecto

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Recepcion de Soporte de

materiales cubierta,
colocacion y
fijacién

Inspeccion visual /
Comprobacién
dimensional
Conformidad
segun Proyecto

Medicion 1

&

Obligatoriedad

Ejecucion,
colocacion, lineas
divisorias aguas,
complementos,
encuentros,
remates, solapes,
acabados
Inspeccion visual /
Comprobacién
dimensional
Conformidad
segln Proyecto

Localizaciones

Tamafio Lote

Pagina Ppage 12 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

-~ 015-CUBIERTAS

- 01505-CUBIERTA CHAPA ACERO

Tamafio del Lote
Medicion 1
Localizaciones 1




FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017

Ficha 109 Medicion 1 ‘ Localizaciones
‘ Proyecto 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 Obligatoriedad E Tamaiio Lote
01509-REMATES DE CUBIERTA Comprobaciones Recepcion de Ejecucion,
materiales encuentros, juntas,
accesorios,
soportes y
complementos
Métodos Inspeccion visual / Inspeccidn visual /
Verificacion de Comprobacion
documentos dimensional
Criterios Conformidad Conformidad
segln Proyecto segun Proyecto

1 ACEP.
fecha

RECHAZ.
fecha
Pagina Ppage 13 of 3
- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 - Tamafio del Lote 1
- Medicion 1
- 015-CUBIERTAS - 01509-REMATES DE CUBIERTA - Localizaciones 1
FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017
Ficha 110 Medicion 1 Localizaciones
| Proyecto 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 Obligatoriedad E Tamaiio Lote
01507-CANALONES Comprobaciones Recepcion del Ejecucién de Estanqueidad y
material anclajes, desaglie
pendientes, juntas,
encuentros,
complementos y
accesorios
Métodos Inspeccion visual / Inspeccién visual / Inspeccién visual /
Verificacion de Comprobacién Prueba de servicio
documentos dimensional
Criterios Conformidad Conformidad Conformidad
segun Proyecto segun Proyecto segun Proyecto
1 ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha
Pagina Ppage 14 of 3
- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 - Tamafio del Lote 1

- Medicion 1
- 015-CUBIERTAS - 01507-CANALONES - Localizaciones 1




FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017

Ficha 111 Medicion 1 ‘ Localizaciones
‘ Proyecto 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 Obligatoriedad E Tamaiio Lote
01508-BAJANTES Comprobaciones Recepcion del Ejecucion, Estanqueidad y
material dimensiones, desaglie
ubicacion,
soportes,
conexionados,
piezas y
complementos
Métodos Inspeccion visual / Inspeccion visual / Inspeccion visual /
Verificacion de Comprobacién Prueba de servicio
documentos dimensional
Criterios Conformidad Conformidad Conformidad
segln Proyecto segun Proyecto segun Proyecto /
Ausencia de
humedades o
fugas

u ACEP.

fecha
RECHAZ.
fecha
Pagina Ppage 15 of 3
- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 -~ Tamafio del Lote 1
Medicion 1
- 015-CUBIERTAS - 01508-BAJANTES - Localizaciones 1
FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017
016-AISLAMIENTOS
Ficha 112 Medicion 1 ‘ Localizaciones
‘ Proyecto 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 Obligatoriedad E Tamafio Lote
01601-AISLAMIENTO DE Comprobaciones Recepcion de Ejecucion,
PARAMENTOS materiales colocacion,
solapes,
complementos y
acabados
Métodos Inspeccion visual / Inspeccién visual /
Verificacion de Comprobacion
documentos dimensional
Criterios Conformidad Conformidad
segun Proyecto segun Proyecto
1 ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha
Pagina Ppage 16 of 3
- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 - Tamafio del Lote 1

- Medicién 1

= 016-AISLAMIENTOS - 01601-AISLAMIENTO DE PARAMENTOS - Localizaciones 1




FICHAS DE DIRECCION DE OBRA

018-SOLADOS Y PAVIMENTOS

Ficha 118
Proyecto

01805-PAVIMENTOS
SINTETICOS

Comprobaciones Recepcion de

material y
certificado de
producto
Métodos Inspeccién visual /
Verificacion de
documentos
Criterios Conformidad
segun Proyecto
ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Geometria,
dimensiones,
planeidad, juntas y
complementos
Inspeccién visual /
Comprobacién
dimensional
Conformidad
segun Proyecto /
Planeidad: Regla
2m, Defecto<2mm

Medicion
Obligatoriedad

Ejecucion,
rodapiés,
despieces y
acabados

Inspeccién visual /

Comprobacién
dimensional
Conformidad
segun Proyecto

01/09/2017

1 ‘ Localizaciones

E Tamaiio Lote

Pagina Ppage 17 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

-~ Tamafio del Lote

Medicién 1
- 018-SOLADOS Y PAVIMENTOS - 01805-PAVIMENTOS SINTETICOS - Localizaciones 1
FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017

020-CARPINTERIA
Ficha 123
‘ Proyecto

02001-VENTANAS

Recepcion de
material
/Certificado de
producto

Comprobaciones

Métodos Inspeccion visual /
Verificacion de
documentos /
Comprobacion
dimensional

Criterios Conformidad
segun Proyecto

ACEP.

fecha
RECHAZ.
fecha

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Colocacién,
precercos, cercos,
aplomado,
recibido, sellados,
accesorios y
remates
Inspeccién visual /
Comprobacion
dimensional

Conformidad
segun Proyecto

Medicion

Obligatoriedad

Funcionamiento,

herrajes y
accesorios

Inspeccién visual /
Prueba de servicio

Conformidad

segun Proyecto /
Funcionamiento y

colocacion
correctos

1 ‘ Localizaciones

E Tamafio Lote

Pagina Ppage 18 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

= 020-CARPINTERIA

- 02001-VENTANAS

-~ Tamafio del Lote

- Medicion 1
- Localizaciones 1




Ficha 124

‘ Proyecto

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017

Medicion 1 ‘ Localizaciones

&

Obligatoriedad Tamaiio Lote

02002-PUERTAS Comprobaciones Recepcion de Colocacioén, Funcionamiento,
material / precercos, cercos, herrajes y
Certificado de aplomado, accesorios
producto recibido, sellados,

accesorios y
remates

Métodos Inspeccion visual / Inspeccion visual / Inspeccién visual /
Verificacion de Comprobacion Prueba de servicio
documentos / dimensional
Comprobacién
dimensional
Criterios Conformidad Conformidad Conformidad
segun Proyecto segun Proyecto segun Proyecto /
Funcionamiento y
colocacion
correctos
Ll ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha
Pagina Ppage 19 of 3
- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 -~ Tamafio del Lote 1
Medicion 1
- 020-CARPINTERIA 02002-PUERTAS - Localizaciones 1
FICHAS DE DIRECCION DE OBRA 01/09/2017
022-VIDRIERIA
Ficha 132 Medicion 1 ‘ Localizaciones
| Proyecto 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2 Obligatoriedad E Tamafio Lote
02201-ACRISTALAMIENTOS Comprobaciones Recepcion de Colocacion,
materiales / sellados, remates y
Certificado de acabados
producto
Métodos Inspeccién visual / Inspeccién visual /
Verificacion de Comprobacion
documentos / dimensional
Comprobacion
dimensional
Criterios Conformidad Conformidad
segun Proyecto segun Proyecto
1 ACEP.
fecha
RECHAZ.
fecha

Pagina Ppage 20 of 3

- 2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

-~ 022-VIDRIERIA

- 02201-ACRISTALAMIENTOS -

-~ Tamafio del Lote
- Medicion 1
Localizaciones 1




023-PINTURA
Ficha 136
Proyecto

02301-PINTURA PARAMENTOS Comprobaciones

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Recepcion del

FICHAS DE DIRECCION DE OBRA

Medicion
Obligatoriedad

Preparacion del Acabado final

EXTERIORES material / soporte
Certificado de
producto
Métodos Inspeccién visual / Inspeccién visual / Inspeccién visual
Verificacion de Especificaciones
documentos del Fabricante
Criterios Conformidad Conformidad Conformidad
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FICHAS DE DIRECCION DE OBRA

Recepcioén de
materiales /
Certificado de
Producto

2017_P_CORELLA_AMPLIACION_POLIDEPORTIVO.QS2

Replanteo,
ubicacion de
elementos,
colocacion,
accesorios,
conexionados,
remates y
acabados

Medicion 1

Obligatoriedad

Funcionamiento

01/09/2017

Localizaciones

Tamaiio Lote

‘ Proyecto

02702-EQUIPOS DE

baci
EMERGENCIA Comprobaciones

Métodos

Criterios

ACEP.
fecha

RECHAZ.
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Recepcioén de
materiales /
Certificado de
Producto

Inspeccién visual /
Verificacién de
documentos
Conformidad
segun Proyecto y
Normativa

Replanteo,
ubicacion de
elementos,
colocacion,
accesorios,
conexionados,
remates y
acabados
Inspeccién visual /
Comprobacion
dimensional
Conformidad
segun Proyecto y
Normativa

Funcionamiento

Inspeccién visual /
Pruebas de
servicio
Conformidad
segun Proyecto y
Normativa

Métodos Inspeccién visual / Inspeccion visual / Inspeccidn visual /
Verificacion de Comprobacion Pruebas de
documentos dimensional servicio
Criterios Conformidad Conformidad Conformidad
segun Proyecto y segun Proyecto y segun Proyecto y
Normativa Normativa Normativa
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fecha
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PLANOS
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

DOCUMENTO N° 2: PLANOS

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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o QO | Downlight empotrable LED 25W
G10
\W Interruptor sencillo
H Toma Corriente Monofasica 16 A en Colocacion Empotrada
1O
PO EMERGENCIA
E E2/130Im
W /1501 @ Equipo autonomo para alumbrado de emergencia
; m
Equipo 3 @ - iy m Equipo autonomo para alumbrado de emergencia
o1 o7 O02
>w > r_ O P@® | Extintor 5Kg CO2
>() | Extintor 6 litros Agua 21A-113B
¢ O CLIMATIZACION
E Split Cassette Compacto Inverter Interior
® Unidad exterior climatizacion
5 G7 O Aparatos de aire acondicionado del tipo cassette, instalados en el plenum resultante del falso techo,
Equipo 2 @ dotados cada uno de ellos con una unidad exterior de 5.000 frigorias y 5.500 calorias cada uno
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PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES QUE ADEMAS DE LAS GENERALES
APROBADAS POR DECRETO DE 31 DE DICIEMBRE DE 1.970 Y REAL DECRETO DE 4 DE JULIO
DE 1973 Y SIGUIENDO LA NORMATIVA DADA EN LA INSTRUCCION EHE DEBERAN REGIR EN LA
EJECUCION DE LAS OBRAS INCLUIDAS EN EL PRESENTE PROYECTO DE CONSTRUCCION DE
SALA POLIVALENTE PARA POLIDEPORTIVO MIGUEL INDURAIN DE CORELLA (NAVARRA)

1.- DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO

El presente pliego regira en unién de las disposiciones que con caracter general y particular se indican y
tiene por objeto la ordenacién de las condiciones técnico-facultativas que han de regir en la ejecucion de
las obras de construccién del presente Proyecto.

El presente Pliego, conjuntamente con la Memoria, estado de mediciones, cuadro de precios,
presupuesto, forman el Proyecto que servira de base para la ejecuciéon de las obras. El Pliego de
Prescripciones Técnicas Particulares establece la definicion de las obras en cuanto a su naturaleza
intrinseca. Los planos constituyen los documentos que definen la obra en forma geométrica y

cuantitativa.

En caso de incompatibilidad o contradiccién entre los Planos y el Pliego, prevalecera lo escrito en
este Ultimo documento. En cualquier caso, ambos documentos tienen preferencia sobre los Pliegos
de Prescripciones Técnicas Generales de la Edificacion. Lo mencionado en el Pliego de
Prescripciones Técnicas Particulares y omitido en los planos o viceversa, habra de ser considerado
como si estuviese expuesto en ambos documentos siempre que la unidad de obra esté definida en

uno u otro documento y figure en el Presupuesto.

2.- CONDICIONES FACULTATIVAS

Art.1.- Condiciones técnicas

Las presentes condiciones técnicas seran de obligada observacion por el contratista a quien se

adjudique la obra, el cual debera hacer constar que las conoce, y que se compromete a ejecutar la

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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obra con estricta sujecion a las mismas en la propuesta que formule y que sirva de base a la

adjudicacion.

Art.2.- Marcha de los trabajos

Para la ejecucion del programa de desarrollo de la obra, el contratista debera tener siempre en la
obra un numero de obreros proporcionado a la extensién y clase de los trabajos que se estén
ejecutando.

Art.3.- Personal

Todos los trabajos han de ejecutarse por personas especialmente preparadas. Cada oficio ordenara
su trabajo armdénicamente con los demds procurando siempre facilitar la marcha de los mismos en
ventaja de la buena ejecucién y rapidez de la construccion, ajustandose a la planificacién econémica

prevista en el Proyecto.
El contratista permanecera en la obra durante la jornada de trabajo, pudiendo estar representado por
un encargado apto, autorizado por escrito, para recibir instrucciones verbales y firmar los recibos,

planos y/o comunicaciones que se le dirijan.

Art.4.- Precauciones a adoptar durante la construccion

Las precauciones a adoptar durante la construccién seran las previstas en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo aprobada por O.M. de 9-3-71, Real Decreto 1627/97 de
Disposiciones Minimas en las Obras de Construccion y normativa aplicable del sector.

El contratista se sujetara a las Leyes, Reglamentos y Ordenanzas vigentes, asi como a los que se

dicten durante la ejecucién de las obras.

Art.5.- Responsabilidades del Contratista

En la ejecucion de las obras que se hayan contratado, el contratista sera el Unico responsable, no
teniendo derecho a indemnizacion alguna por el mayor precio a que pudiera costarle, ni por las
erradas maniobras que cometiese durante la construccion, siendo de su cuenta y riesgo e
independiente de la inspeccién de la Direccién de Obra. Asi mismo serd responsable ante los
Tribunales de los accidentes que, por inexperiencia o descuido, sobrevinieran, tanto en la
construccion como en los andamios, atendiéndose en todo a las disposiciones de Policia Urbana y

Leyes comunes sobre la materia.

Art.6.- Desperfectos en propiedades colindantes

Si el contratista causase algun desperfecto en propiedades colindantes tendra que restaurarlas por
su cuenta dejandolas en el estado en que las encontr6 al comienzo de la obra. El contratista
adoptara cuantas medidas encuentre necesarias para evitar la caida de operarios y/o

desprendimiento de herramientas y materiales que puedan herir o matar a alguna persona.
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Art.1.- Interpretacion de los documentos de Proyecto

El contratista queda obligado a que todas las dudas que surjan en la interpretacion de los
documentos del Proyecto o posteriormente durante la ejecucién de los trabajos seran resueltas por la
Direccion Facultativa de acuerdo con el "Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de
Arquitectura” O.M. 4 junio de 1973. Pliego de Condiciones que queda en su articulado incorporado al
presente de Condiciones Técnicas. Las especificaciones no descritas en el presente Pliego con
relacion al Proyecto y que figuren en el resto de la documentacion que completa el Proyecto:
Memoria, Planos, Mediciones y Presupuesto deben considerarse como datos a tener en cuenta en la
formulacion del Presupuesto por parte de la Empresa Constructora que Realice las obras asi como el

grado de calidad de las mismas.

En las circunstancias en que se vertieran conceptos en los documentos escritos que no fueran
reflejados en los Planos del Proyecto, el criterio a seguir lo decidira la Direccion Facultativa de las
obras. Reciprocamente cuando en los documentos graficos aparecieran conceptos que no se ven
reflejados en los documentos escritos, la especificacion de los mismos, sera decidida por la Direccién

Facultativa de las obras.

La Contrata debera consultar previamente cuantas dudas estime oportunas para una correcta

interpretacion de la calidad constructiva y de las caracteristicas del Proyecto.

Art.2.- Aceptacion de materiales

Los materiales seran reconocidos antes de su puesta en obra por la Direccion Facultativa, sin cuya
aprobacion no podran emplearse en dicha obra: para ello la Contrata proporcionara al menos dos
muestras para su examen por parte de la Direccidon Facultativa: ésta se reserva el derecho de
desechar aquéllos que no rednan las condiciones que, a su juicio, sean necesarias. Los materiales
desechados seran retirados de la obra en el plazo mas breve. Las muestras de los materiales una
vez que hayan sido aceptados, seran guardados juntamente con los certificados de los analisis para

Su posterior comparacion y contraste.

Art.3.- Mala ejecucion
Si a juicio de la Direccién Facultativa hubiera alguna parte de la obra mal ejecutada, el contratista

tendra la obligacion de demolerla y volverla a Realizar cuantas veces sea necesario, hasta que
guede a satisfaccion de dicha Direccion, no otorgando estos aumentos de trabajo derecho a percibir
indemnizacion de ningun género, aunque las condiciones de mala ejecucion de la obra se hubiesen
notado después de la recepcidn provisional, sin que ello pueda repercutir en los plazos parciales o en

el total de ejecucion de la obra.
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Art.1.- Replanteo
Como actividad previa a cualquier otra de la obra se procedera por la Direccion Facultativa al

replanteo de las obras en presencia del contratista marcando sobre el terreno todos los puntos
necesarios para la ejecucion de las obras. De esta operacion se extendera acta por duplicado que
firmara la Direccion Facultativa y la Contrata. La Contrata facilitara por su cuenta todos los medios
necesarios para la ejecucion de los referidos replanteos, asi como del sefialamiento de los mismos,

cuidando bajo su responsabilidad de las sefiales o datos fijados para su determinacion.

Art.2.- Libro de Ordenes. Asistencias e Incidencias

Con objeto de que en todo momento se pueda tener un conocimiento exacto de la ejecucion e
incidencias de la obra, se llevard, mientras dure la misma, el Libro de Ordenes, Asistencias e
Incidencias que se ajustard a lo prescrito en el Decreto 11-3-71, en el que se reflejaran las visitas
facultativas Realizadas por la Direccién de la obra, incidencias surgidas y en general, todos aquellos
datos que sirvan para determinar con exactitud si por la Contrata se han cumplido los plazos y fases
de ejecucion previstas para la Realizacion del Proyecto.

Los Técnicos de la Direccién de Obra, iran dejando constancia, mediante las oportunas referencias,
de sus visitas e inspecciones, de las incidencias que surjan en el transcurso de ellas y que obliguen a
cualquier Modificacion en el Proyecto, asi como de las érdenes que necesite dar al contratista

respecto a la ejecucion de las obras las cuales seran de su obligado cumplimiento.

Las anotaciones en el Libro de Ordenes, Asistencias e Incidencias, haran fe a efectos de determinar
las posibles causas de resolucion e incidencias del contrato. Sin embargo, cuando el contratista no
estuviese conforme, podra alegar en su descargo todas aquellas razones que abonen su postura,
aportando las pruebas que estime pertinentes. El efectuar una orden a través del correspondiente
asiento en este Libro, no sera obstaculo para que cuando la Direcciéon Facultativa lo juzgue
conveniente, se efectde la misma también por oficio. Dicha orden se reflejara también en el Libro de

Ordenes.

Art.3.- Modificaciones en las unidades de obra

Cualquier Modificacion en las unidades de obra que presuponga la Realizacién de distinto nUmero de
aquellas, en mas o menos, de las figuradas en el estado de mediciones del presupuesto, debera ser
conocida y aprobada previamente a su ejecucion por el Director Facultativo, haciéndose constar en el

Libro de Obra, tanto la autorizacion citada como la comprobacidn posterior de su ejecucion.

En caso de no obtenerse esta autorizacion, el contratista no podra pretender, en ningin caso, el
abono de las unidades de obra que se hubiesen ejecutado de mas respecto a las figuradas en el
Proyecto.
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Art.4.- Controles de Obra: pruebas y ensayos

Se ordenara cuando se estime oportuno, Realizar las pruebas y ensayos, andlisis y extraccion de
muestras de obra Realizada, para comprobar que tanto los materiales como las unidades de obra
estan en perfectas condiciones y cumplen lo establecido en este Pliego. El abono de todas las

pruebas y ensayos sera de cuenta del contratista.

3.- CONDICIONES ECONOMICAS

Art.1.- Forma de medicion

La medicion del conjunto de unidades de obra que constituyen la presente se verificara aplicando a cada
unidad de obra la unidad de medida que le sea apropiada y con arreglo a las mismas unidades
adoptadas en el presupuesto: unidad completa, partida alzada, metros cuadrados, cubicos o lineales,
kilogramos, etc.

Tanto las mediciones parciales como las que se ejecuten al final de la obra se Realizaran
conjuntamente con el contratista, levantdndose las correspondientes actas que seran firmadas por
ambas partes.

Todas las mediciones que se efectien comprenderan las unidades de obra Realmente ejecutadas no
teniendo el contratista derecho a reclamaciéon de ninguna especie, por las diferencias que se
produjeran entre las mediciones que se ejecuten y las que figuren en el Proyecto, asi como tampoco
por los errores de clasificacion de las diversas unidades de obra que figuren en los estados en los

estados de valoracion.

Art.2.- Valoracién de unidades no expresadas en este Pliego

La valoracion de las obras no expresadas en este pliego se verificara aplicando a cada una de ellas
la medida que le sea mas apropiada y en la forma y condiciones que estime justas el Técnico,

multiplicando el resultado final por el precio correspondiente.
El contratista no tendra derecho alguno a que las medidas a que se refiere este articulo se ejecuten
en la forma que él indique, sino que seran con arreglo a lo que determine el Director Facultativo, sin

aplicacion de ningun género.

Art.3.- Modificaciones en el presupuesto

El contratista realizara un estudio de los documentos que componen el Proyecto, indicando a la
Direccion de Obra las posibles observaciones que determine sobre los mismos, siendo, finalmente

responsable de las soluciones, mediciones y precios definitivos resultantes.
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Art.1.- Valoraciones
Las valoraciones de las unidades de obra que figuran en el presente Proyecto, se efectuaran

multiplicando el nimero de éstas por el precio unitario asignado a las mismas en el presupuesto.

En el precio unitario aludido en el articulo anterior se consideran incluidos los gastos del transporte
de materiales, las indemnizaciones o pagos que hayan de hacerse por cualquier concepto, asi como
todo tipo de impuestos fiscales que graven los materiales por el Estado, Provincia o Municipio,
durante la ejecucion de las obras, y toda clase de cargas sociales.

El contratista no tendra derecho por ello a pedir indemnizacion alguna por las causas enumeradas.
En el precio de cada unidad de obra van comprendidos los de todos los materiales accesorios y

operaciones necesarias para dejar la obra terminada y en disposicion de recibirse.

Art.2.- Valoracion de las obras no concluidas o incompletas

Las obras no concluidas se abonaran con arreglo a precios consignados en el Presupuesto, sin que
pueda pretenderse cada valoracién de la obra fraccionada en otra forma que la establecida en los

cuadros de descomposicion de precios.

Art.3.- Precios contradictorios

Si ocurriese algin caso excepcional e imprevisto en el cual fuese necesaria la designacién de precios
contradictorios entre la propiedad y el contratista. Si éste no aceptase los precios aprobados quedara
exonerado de ejecutar las nuevas unidades y la propiedad podra contratarlas con otro en los precios
fijados o bien ejecutarlas directamente.

Art.4.- Relaciones valoradas

El Director de la obra formulard mensualmente una relacion valorada de los trabajos ejecutados

desde al anterior liquidacién con arreglo a los precios del presupuesto.

El contratista que presenciara las operaciones de valoracion y mediciéon para extender esta relacién
tendra un plazo de diez dias para examinarlas. Debera dentro de este plazo dar su conformidad o, en
caso contrario, hacer las reclamaciones que considere conveniente.

Estas relaciones valoradas no tendran mas que caracter provisional a buena cuenta, y no suponen la
aprobacion de las obras que en ellas se comprenden. Se formaran multiplicando los resultados de la
medicion por los precios correspondientes, y descontando, si hubiera lugar, de la cantidad

correspondiente el tanto por ciento de baja o mejora producido en la licitacion.
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Art.5.- Obras que se abonaran al contratista y precio de las mismas

Se abonaran al contratista de la obra que Realmente se ejecute con arreglo al Proyecto que sirve de
base al Concurso, o las Modificaciones del mismo, autorizadas por la superioridad, o a las 6rdenes
gue con arreglo a su facultades le haya comunicado por escrito el Director de la obra, siempre que
dicha obra se halle ajustada a los preceptos del contrato y sin que su importe pueda exceder de la
cifra total de los presupuestos aprobados. Por consiguiente, el nimero de unidades que se
consignan en el Proyecto o en el Presupuesto no podra servirle de fundamento para entablar

reclamaciones de ninguna especie, salvo en los casos de rescision.

Tanto en las certificaciones de obra como en la liquidacion final, se abonaran las obras hechas por el
contratista a los precios de ejecucion material que figuran en el presupuesto para cada unidad de
obra.

Si excepcionalmente se hubiera Realizado algun trabajo que no se halle reglado exactamente en las
condiciones de la Contrata, pero que sin embargo sea admisible a juicio del Director, se dara
conocimiento de ello, proponiendo a la vez la rebaja de precios que se estime justa, y si aquella

resolviese aceptar la obra, quedara el contratista obligado a conformarse con la rebaja acordada.

Cuando se juzgue necesario emplear materiales para ejecutar obras que no figuren en el Proyecto,
se evaluara su importe a los precios asignados a otras obras o materiales analogos si los hubiera, y
cuando no, se discutira entre el director de la obra y el contratista sometiéndoles a la aprobacién
superior.

Al resultado de la valoracion hecha de este modo, se le aumentara el tanto por ciento adoptado para
formar el presupuesto de la Contrata, y de la cifra que se obtenga se descontar4 lo que

proporcionalmente corresponda a la rebaja hecha en el caso de que exista ésta.

Cuando el contratista, con la autorizacidon del Director de la obra emplease materiales de mas
esmerada preparacion o de mayor tamafio que lo estipulado en el Proyecto, sustituyéndose la clase
de fabrica por otra que tenga asignado mayor precio, ejecutandose con mayores dimensiones
cualquier otra Modificacién que resulte beneficiosa a juicio de la propiedad, no tendra derecho, sin
embargo, sino a lo que corresponderia si hubiese construido la obra con estricta sujecion a lo

proyectado y contratado.

Art.6.- Abono de partidas alzadas

Las cantidades calculadas para obras accesorias, aunque figuren por una partida alzada del
presupuesto, no seran abonadas sino a los precios de la Contrata, segun las condiciones de la
misma y los Proyectos particulares que para ellos se formen o, en su defecto, por lo que resulte de la
medicion final.
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Para la ejecucidon material de las partidas alzadas figuradas en el Proyecto de obra, a las que afecta
la baja de subasta, debera obtenerse la aprobacién de la Direccion Facultativa. A tal efecto, antes de
proceder a su Realizacion se sometera a su consideracion el detalle desglosado del importe de la

misma, el cual, si es de conformidad podra ejecutarse.

Art.7.- Obras Contratadas por Administracion

Si se diera este caso, tanto para la totalidad de la obra como para determinadas partidas, la Contrata
estd obligada a redactar un parte diario de jornales y materiales que se sometera al control y
aprobacion de la Direccion Facultativa.

El pago se efectuard mensualmente mediante la presentacién de los partes conformados.

Art.8.- Ampliacién o reformas del Proyecto por causas de fuerza mayor

Cuando, sobre todo en obras de reparacion o de reforma, sea preciso por motivo imprevisto o por
cualquier accidente, ampliar el Proyecto, no se interrumpiran los trabajos, continudndolos segun las
instrucciones dadas por el Director de Obra en tanto se formula o se tramita el Proyecto reformado.
El contratista esta obligado a Realizar con su personal, sus medios y materiales cuanto la Direccién
de las obras disponga para apeos, apuntalamiento, derribos, recalzos o cualquier otra obra de
caracter urgente, anticipando de momento este servicio, cuyo importe le sera consignado en el

presupuesto adicional o abonado directamente, de acuerdo con lo que mutuamente se convenga.

Art.9.- Revisién de precios

No procedera revision de precios ni durante la ejecucion ni al final de la obra, salvo en el caso de que
expresamente asi lo sefialen la Propiedad y la Contrata en el documento de Contrato que ambos de
comun acuerdo, formalicen antes de comenzar las obras. En este caso, el Contrato debera recoger la
forma y férmulas de revision a aplicar, de acuerdo con las sefialadas en el Decreto 419/1964 de 20

de febrero del M.V. y concordantes.

En las obras del Estado u otras oficiales, se estard a lo que dispongan los correspondientes
Ministerios en su legislacion especifica sobre el tema.

4.- CONDICIONES LEGALES

Art.1.- Recepcién provisional

Una vez terminadas las obras y hallandose éstas aparentemente en las condiciones exigidas se

procedera a su recepcion provisional dentro del mes siguiente a su finalizacion.
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Al acto de recepcion concurriran un representante autorizado por la propiedad contratante, el
facultativo encargado de la direccion de la obra y el contratista, levantandose el acta

correspondiente.

En caso de que las obras no se hallen en estado de ser recibidas se hara constar asi en el acta 'y se
daran las instrucciones precisas y detalladas por el facultativo al contratista con el fin de remediar los
defectos observados, fijandole plazo para efectuarlo, expirado el cual se hara un nuevo
reconocimiento para la recepcion provisional de las obras. Si la contrata no hubiese cumplido se
declarara resuelto el contrato con pérdida de fianza por no acatar la obra en el plazo estipulado, a no

ser que la propiedad crea procedente fijar un nuevo plazo prorrogable.

El plazo de garantia comenzara a contarse a partir de la fecha de la recepcion provisional de la obra.
Al retirarse la recepcién provisional de las obras debera presentar el contratista las pertinentes
autorizaciones de los Organismos oficiales de la Provincia para el uso y puesta en servicio de las
instalaciones que asi lo requieran. No se efectuara esa recepcién provisional de las obras, ni como

es ldgico la definitiva, si no se cumple este requisito.

Art.2.- Recepcién definitiva

Dentro del mes siguiente al cumplimiento del plazo de garantia, se procedera a la recepcién definitiva
de las obras.

Si las obras se encontrasen en las condiciones debidas, se recibiran con caracter definitivo,
levantandose el acta correspondiente, quedando por dicho acto el contratista relevado de toda
responsabilidad, salvo la que pudiera derivarse por vicios ocultos de la construccion, debido al

incumplimiento doloso del contrato.

Art.3.- Plazo de garantia

Sin perjuicio de las garantias que expresamente se detallan en el pliego de clausulas administrativas,
el contratista garantiza en general todas las obras que ejecute, asi como los materiales empleados

en ellas y su buena manipulacion.

El plazo de garantia serd de tres afios, y durante este periodo el contratista corregira los defectos
observados, eliminara las obras rechazadas y reparara las averias que por dicha causa se
produzcan, todo ello por su cuenta y sin derecho a indemnizacién alguna, ejecutandose en caso de

resistencia dichas obras por la propiedad con cargo a la fianza.

El contratista garantiza a la propiedad contra toda reclamacién de tercera persona, derivada del

incumplimiento de sus obligaciones econdmicas o disposiciones legales relacionadas con la obras.
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Una vez aprobada la recepcion y liquidacion definitiva de las obras, la propiedad tomara acuerdo

respecto a la fianza depositada por el contratista.

Tras la recepcion definitiva de la obra el contratista quedara relevado de toda responsabilidad salvo
lo referente a los vicios ocultos de la construccion, debidos a incumplimiento doloso del contrato por
parte del empresario, de los cuales respondera en el término de 15 afios. Transcurrido este plazo
guedara totalmente extinguida la responsabilidad.

Art.4.- Pruebas para la recepcién

Con carécter previo a la ejecucion de las unidades de obra, los materiales habran de ser reconocidos
y aprobados por la Direccién Facultativa. Si se hubiese efectuado su manipulacién o colocacion sin
obtener dicha conformidad, deberan ser retirados todos aquellos que la citada Direccion rechaza,

dentro de un plazo de treinta dias.

El contratista presentara oportunamente muestras de cada clase de material para su aprobacion por
la Direccién Facultativa, las cuales conservara para efectuar en su dia comparacion o cotejo con los

gue se empleen en obra.

Siempre que la Direccién Facultativa lo estime necesario, seran efectuadas por cuenta de la Contrata

las pruebas y analisis que permitan apreciar las condiciones de los materiales a emplear.

Art.1.- Conservacion durante el plazo de garantias

El contratista durante los tres afios que median entre la recepcion provisional y la definitiva, sera el
conservador del edificio, donde se personara el personal suficiente para atender a todas las averias y
reparaciones que puedan presentarse, aunque el establecimiento fuese ocupado utilizado por la

propiedad antes de la recepcion definitiva.

Art.2.- Normas de aplicacion

Para todo aquello no detallado expresamente en los articulos anteriores, y en especial sobre las
condiciones que deberan reunir los materiales que se empleen en obra, asi como la ejecucion de
cada unidad de obra y las normas para su medicién y valoracion, regira el Pliego de Condiciones

Técnicas de la Direccidon General de Arquitectura de 1960.

Se cumplimentaran todas las normas de la Presidencia del Gobierno y Ministerio de Obras Publicas y

Urbanismo vigentes y las sucesivas que se publiquen en el transcurso de las obras.
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Art.1.- Causas de rescision de contrato

Son causas de rescision del contrato las siguientes:

a) La muerte o incapacidad del Contratista.

b) La quiebra del Contratista.

c) Las alteraciones del contrato por las causas siguientes:

- Modificacién del Proyecto, de tal forma que represente alteraciones fundamentales del
mismo a juicio de la Direccién Facultativa, y en cualquier caso siempre que la variacion del
presupuesto de contrata, como consecuencia de estas Modificaciones represente en mas o
menos el 25% como minimo del importe total.

- La Modificacion de unidades de obra, siempre que estas Modificaciones representen
variaciones, en mas o menos del 40 % como minimo de algunas de las unidades que
figuran en las mediciones del Proyecto, o0 mas de un 50 % de unidades del Proyecto
Modificado.

d) La suspension de obra comenzada, y en todo caso, siempre que por causas ajenas a la
Contrata no se dé comienzo a la obra dentro del plazo de 90 dias a partir de la adjudicacion, en este
caso la devolucion de la fianza sera automatica.

e) La suspension de obra comenzada, siempre que el plazo de suspension haya excedido de
seis meses.

f) La inobservancia del plan cronolégico de la obra, y en especial, el plazo de ejecucion y
terminacion total de la misma.

g) El incumplimiento de las clausulas contractuales en cualquier medida, extension o modalidad,
siempre que, a juicio de la Direccién Técnica sea por descuido inexcusable o mal fe manifiesta.

h) La mala fe en la ejecucién de los trabajos.

Art.2.- Recepcién de trabajos cuya contrata se hubiera rescindido

Se distinguen dos tipos de trabajos: Los que hayan finalizado por completo y los incompletos.

Para los primeros existiran dos recepciones, provisional y definitiva, de acuerdo con todo lo
estipulado en los articulos anteriores.

Para los segundos, sea cual fuere el estado de adelanto en que se encuentran, sélo se efectuara una

Unica y definitiva recepcién y a la mayor brevedad posible.

5.- CONDICIONES TECNICAS

Art. 1. Todos los materiales a emplear en la presente obra seran de primera calidad y reuniran las

condiciones exigidas en las condiciones generales de indole técnica previstas en el Pliego de
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Condiciones de la Edificacion de 1960 y demds disposiciones vigentes referentes a materiales y

prototipos de construccion.

Art. 2. Todos los materiales a que este capitulo se refiere podran ser sometidos a los analisis o
pruebas por cuenta de la Contrata, que se crean necesarios para acreditar su calidad. Cualquier otro
gue haya sido especificado y sea necesario emplear deberd ser aprobado por la Direccion de las
obras, bien entendido que sera rechazado el que no retna las condiciones exigidas por la buena

practica de la construccion.

Art. 3. Los materiales no consignados en Proyecto que dieran lugar a precios contradictorios reuniran
las condiciones de bondad necesarias, a juicio de la Direccion Facultativa, no teniendo el contratista

derecho a reclamacion alguna por estas condiciones exigidas.

Art. 4. Todos los trabajos incluidos en el presente Proyecto se ejecutaran esmeradamente, con
arreglo a las buenas practicas de la construccion, de acuerdo con las condiciones establecidas en el
Pliego de Condiciones de la Edificacion de la Direccion General de Arquitectura de 1960, y
cumpliendo estrictamente las instrucciones recibidas por la Direccién Facultativa, no pudiendo, por
tanto, servir de pretexto al contratista la baja subasta, para variar esa esmerada ejecuciéon ni la
primerisima calidad de las instalaciones proyectadas en cuanto a sus materiales y mano de obra, ni

pretender Proyectos adicionales.

Art.1.- Materiales para hormigones y morteros
A.- ARIDOS

Generalidades. La naturaleza de los aridos y su preparacion seran tales que permitan garantizar la
adecuada resistencia y durabilidad del hormigon, asi como las restantes caracteristicas que se exijan

a este en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.

Como éridos para la fabricacion de hormigones pueden emplearse arenas y gravas existentes en
yacimientos naturales machacados u otros productos cuyo empleo se encuentre sancionado por la

practica o resulte aconsejable como consecuencia de estudios Realizados en un laboratorio oficial.

Cuando no se tengan antecedentes sobre la utilizacién de los aridos disponibles, o en caso de duda,
deberd comprobarse que cumplen las especificaciones de los apartados "Arena" y "Grava" de este

capitulo.

Se entiende por "arena" o "arido fino" el arido fraccién del mismo que para por un tamiz de 5 mm de
luz de malla (tamiz 5 UNE 7050), por "grava" o "arido grueso" el que resulta detenido por dicho tamiz
y por "arido total" (o simplemente arido cuando no haya lugar a confusiones) aquél que, de por si 0

por mezcla, posee el hormigdn necesario en el caso particular que se considere.
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Limitacion de tamafio. Cumplira las condiciones sefialadas en la instruccion EHE en lo referente a
hormigones. Las arenas para mortero contendran la siguiente dosificacion en porcentaje:

55% de granos gruesos de 5 a 2,5 mm de diametro

5% de granos medios de 2,5 a 1,25 mm de didmetro

40% de granos finos de 1,25 a 0,63 mm de diametro

B.- AGUA PARA AMASADO
Habra de cumplir las siguientes prescripciones:
Acidez tal que el pH sea mayor de cinco (5).
Sustancias solubles, menos de quince gramos por litro (15 g/l) segin Norma UNE 7130.
Cloruros expresados en CINa menos de un gramo por litro (1 g/l) segin UNE 7178.
Grasas o aceites de cualquier clase, menos de quince gramos por litro (15 g/l)
Carencia absoluta de azucares o carbohidratos segun ensayo de Norma UNE 7132
lon cloro en concentracion inferior a quinientos (500) partes por millén, si el agua se va a

emplear para amasar cemento aluminoso. Ensayo segun Norma UNE 7178.

La Direccion Facultativa de la obra podra no exigir los ensayos necesarios para las determinaciones
precitadas y aceptar el agua de amasado si por su experiencia anterior en el empleo de la misma

sabe que es aconsejable para la presente obra.

C.- ADITIVOS

Se definen como aditivos a emplear en hormigones y morteros, aquellos productos sélidos o liquidos,
excepto cemento, aridos o agua que mezclados durante el amasado Modifican 0 mejoran las
caracteristicas del mortero u hormigén en especial en lo referente al fraguado, endurecimiento,

plasticidad e inclusion de aire.

Se establecen los siguientes limites:
Si se emplea cloruro célcico como acelerador, su dosificacion sera igual o menor de dos por
ciento (2%) en peso del cemento
Si se usan aire antes para hormigones normales su proporcion sera tal que la disminucion de
resistencia a comprensiéon producida por la inclusidn del aireante sea inferior al veinte por ciento
(20%). En ninglin caso la proporcion de aireante sera mayor del cuatro por ciento (4%) del peso
en cemento.
En caso de empleo de colorantes, la proporcion sera inferior al diez por ciento del peso del
cemento. No se emplearan colorantes organicos.

D.- CEMENTO

Se entiende como tal un aglomerante hidraulico que responda a alguna de las definiciones del
"Pliego General de Condiciones" para la recepcion de Cementos RC-97. Podra almacenarse en
sacos o a granel. En el primer caso, el almacén protegera contra la intemperie y la humedad, tanto
del suelo como de las paredes. Si se almacenara a granel, no podran mezclarse en el mismo sitio
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cementos de distintas calidades y procedencias. Se podra exigir al contratista la Realizacion de
ensayos que demuestren de modo satisfactorio que los cementos cumplen las condiciones exigidas.
Las partidas de cemento defectuosas seran retiradas de la obra en el plazo maximo de ocho (8) dias.

Se Realizaran en laboratorio homologado.

Art.2.- Acero
A.- ACERO DE ALTA ADHERENCIA EN REDONDOS PARA ARMADURAS

Se usaran aceros de alta adherencia que lleven sello de conformidad homologado por el M.O.P.U. Estos
aceros vendran marcados de fabrica con sefales indelebles para evitar confusiones en su empleo. No

presentaran ovalizaciones, grietas, sopladuras ni mermas de seccion superiores al cinco (5) por ciento.

El médulo de elasticidad sera igual o mayor de dos millones cien mil kilogramos por centimetro cuadrado
(2.100.000 kg/cm?).

Entendiendo por limite elastico la minima tension capaz de producir una deformacién permanente de dos
décimas por ciento (0,2%). Se prevé como minimo el acero de limite elastico 4.100 kg/cm?, cuya carga
de rotura no sera inferior a cinco mil trescientas (5.300) kilogramos por centimetro cuadrado en el caso
de acero de dureza natural (B-500-s) o de cuatro mil quinientos (4.500) kilogramos por centimetro
cuadrado en el caso de acero estirados en frio (B-500-S). Esta tension de rotura es el valor de la

ordenada maxima del diagrama tension deformacion.

B.- ACERO LAMINADO. ACERO A-42B
Los perfiles vendran con su correspondiente identificacion de fabrica con sefiales indelebles para evitar

confusiones.

No tendran grietas, ovalizaciones, sopladuras ni mermas de seccion superiores al cinco por ciento (5%).

C.- FUNDICION
De segunda fusion, gris y tensién de rotura a traccion no menor de mil quinientos (1.500) kilogramos por
centimetro cuadrado.

Art.3.- Materiales auxiliares de hormigones
A.- PRODUCTOS PARA CURADO DE HORMIGONES

Se definen como productos para curado de hormigones hidraulicos los que, aplicados en forma de
pintura pulverizada, depositan una pelicula impermeable sobre la superficie del hormigon para

impedir la pérdida de agua por evaporacion.

El color de la capa protectora resultante sera claro, preferiblemente blanco, para evitar la absorcién
del calor solar. Esta capa debera ser capaz de permanecer intacta durante siete (7) dias al menos,

después de su aplicacion.
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B.- DESENCOFRANTES
Se definen como tales a los productos que, aplicados en forma de pintura a los encofrados,
disminuyen la adherencia entre éstos y el hormigén facilitando la labor de desmoldeo. El empleo de

estos productos debera ser expresamente autorizado, sin cuyo requisito no se podran utilizar.

C.- SOLERAS
Revestimiento de suelos con capa resistente de hormigébn en masa, cuya superficie superior quedara
vista o recibird un revestimiento de acabado. Podran ser ligeras, semipesadas o pesadas en funcion de

las resistencias de sus hormigones.

Sus superficies se terminaran mediante reglado y el curado se Realizard con riegos que no originen
deslavado. El sellado de juntas serd de material elastico, adherente al hormigon y con el correspondiente
Documento de Idoneidad Técnica.

Art.4.- Carpinteria metalica
A.- VENTANAS Y PUERTAS

Seran a base de acero, acero inoxidable o aleaciones ligeras (aluminio) Los perfiles empleados en la
confeccién de ventanas y puertas metalicas, sera especiales de doble junta y cumpliran todas las
prescripciones legales. No se admitiran rebabas ni curvaturas, rechazandose los elementos que
adolezcan de algun defecto de fabricacion. Deberan poseer Certificado de Origen Industrial o

Documento de Idoneidad Técnica.

Art.5.- Pinturas
A.- PINTURA PLASTICA
Esta compuesta por un vehiculo formado por barniz alquidico y los pigmentos estan constituidos de

biéxido de titanio y colores resistentes.

Art.6.- Fontaneria
A.- TUBERIA DE HIERRO GALVANIZADO
La designacion de pesos, espesores de pared, tolerancias, etc, se ajustaran a las correspondientes

normas DIN. Los manguitos de union seran de hierro maleable galvanizado con junta esmerilada.

B.- TUBERIA DE COBRE

La red de distribucion de gas butano se Realizara en tuberia de cobre, sometiendo a la citada tuberia a
la presién de prueba exigida por la empresa Gas Butano, operacion que se efectuara una vez acabado
el montaje. Las designaciones, pesos, espesores de pared y tolerancias, se ajustaran a las normas

correspondientes de la citada empresa.

Las valvulas, a las que se sometera a una presion de prueba superior en un cincuenta por ciento a la
presion de trabajo, seran de marca aceptada por la empresa Gas Butano y con las caracteristicas que

ésta le indique.
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Art.7.- Saneamiento
A.- BAJANTES

Las bajantes tanto de aguas pluviales como fecales seran de fibrocemento o material plastico que
dispongan de autorizacion de uso. No se admitiran bajantes de didametro inferior a 9 cm en pluviales y
de 12,5cm en fecales. Todas las uniones entre tubos y piezas especiales se Realizaran mediante
uniones Gibault u otras autorizadas.

Art.8.- Instalaciones eléctricas
A.- NORMAS

Todos los materiales que se empleen en la instalacion eléctrica, tanto de A.T. como de B.T. deberan
cumplir las prescripciones técnicas que dictan las normas internacionales C.B.l. los Reglamentos para
instalaciones eléctricas actualmente en vigor, asi como las normas técnico-practicas de la Compafiia
Suministradora de Energia.

B.- CONDUCTORES DE BAJA TENSION
Los conductores de los cables seran de cobre de nudo recocido normalmente con formacién e hilo Gnico

hasta seis milimetros cuadrados.

La cubierta serd de policloruro de vinilo (PVC) tratada convenientemente de forma que asegure mejor
resistencia al frio, a la laceracion, a la abrasién, respecto al PVC normal. La accién sucesiva del sol y de
la humedad no deben provocar la mas minima alteracion de la cubierta. El relleno que sirve para dar
forma al cable aplicado por extrusiéon sobre las almas del cableado debe ser de material adecuado de

manera que pueda ser facilmente separado para la confeccion de los empalmes y terminales.

Los cables denominados de "instalacion”, normalmente alojados en tuberia protectora, seran de cobre
con aislamiento de PVC. La tension de servicio sera de 750 V' y la tensién de ensayo de 2.000 V.

La seccidon minima que se utilizar4 en los cables destinados tanto a circuitos de alumbrado como de
fuerza sera de 1,5 mm?®. Los ensayos de tension y de la resistencia de aislamiento se efectuaran con la
tension de prueba de 2.000 V, y de igual forma que en los cables anteriores.

C.- APARATOS DE ALUMBRADO INTERIOR

Las luminarias se construirdn con chasis de chapa de acero de calidad, con espesor 0 nervaduras
suficientes para alcanzar tal rigidez. Los enchufes con toma de tierra, tendran esta toma dispuesta de
forma que sea la primera en establecerse y la Ultima en desaparecer, y seran irreversibles, sin
posibilidad de error en la conexion.
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Art.1.- Movimiento de tierras
A.- EXPLANACION Y PRESTAMOS.

Definicion

Consiste en el conjunto de operaciones para excavar, evacuar, rellenar y nivelar el terreno, asi como las
zonas de préstamos que puedan necesitarse y el consiguiente transporte de los productos removidos a
depdsito o lugar de empleo.

Ejecucion de las obras
Una vez terminadas las operaciones de desbroce del terreno, se iniciaran las obras de excavacion,

ajustandose a las alineaciones, pendientes, dimensiones y demas informacion contenida en los planos.

La tierra vegetal que se encuentre en las excavaciones, que no se hubiera extraido en el desbroce se
aceptard para su utilizacién posterior en proteccion de superficies erosionables. En cualquier caso, la
tierra vegetal extraida se mantendra separada del resto de los productos excavados.

Todos los materiales que se obtengan de la excavacion, excepcion hecha de la tierra vegetal, se podran
utilizar en la formacion de rellenos y demas usos fijados en este Pliego y se transportaran directamente a

las zonas previstas dentro del solar, o vertedero si no tuvieran aplicaciéon dentro de la obra.

Para cualquier caso no se desechard ningin material excavado sin previa autorizaciéon. Durante las
diversas etapas de la construccion de la explanacion, las obras se mantendran en perfectas condiciones
de drenaje.

El material excavado no se podra colocar de forma que represente un peligro para construcciones

existentes, por presion directa o por sobrecarga de los rellenos contiguos.

Medicion y abono
La excavacion de la explanacion se abonara por metros clbicos Realmente excavados por diferencia
entre los datos iniciales tomados inmediatamente antes de iniciar los trabajos y los datos finales,

tomados inmediatamente después de concluidos. La medicion se hara sobre los perfiles obtenidos.

B.- EXCAVACION EN ZANJAS Y POZOS

Definicion

Consiste en el conjunto de operaciones necesarias para conseguir emplazamiento adecuado para las
obras de fabrica y estructuras y sus cimentaciones. Comprenden zanjas de drenaje u otras analogas. Su
gjecucion incluye las operaciones de excavacion, nivelacion y evacuacion del terreno y el consiguiente

transporte de los productos removidos a depdsito y lugar de empleo.
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Ejecucion de las obras
El contratista de las obras notificara con la antelacion suficiente, el comienzo de cualquier excavacion a
fin de que se puedan efectuar las mediciones necesarias sobre el terreno inalterado. El terreno natural

adyacente al de la excavacion no se Modificara ni renovara sin autorizacion.

La excavacion continuara hasta llegar a la profundidad en que aparezca el firme y obtenerse una
superficie limpia y firme, a nivel o escalonada, segun se ordene. No obstante, la Direccion Facultativa
podra Modificar la profundidad, si a la vista de las condiciones del terreno lo estimara necesario a fin de

conseguir una cimentacion satisfactoria.

Preparacion de cimentaciones
La excavacion de cimientos se profundizara hasta el limite indicado en el Proyecto. Las corrientes o
aguas pluviales o subterrdneas que pudieran presentarse, se cegaran o0 desviaran en la forma y

empleando los medios convenientes.

Antes de proceder al vertido del hormigon y la colocacion de las armaduras de cimentacion, se
dispondra de una capa de hormigdn pobre con un minimo de cinco centimetros de espesor debidamente
nivelada. El importe de esta capa de hormigon se facturara independientemente del resto de los

hormigones empleados en cimentacion.

Medicion y abono
La excavacion en zanjas 0 pozos, se abonard por metros cubicos Realmente excavados, medidos por
diferencia entre los datos iniciales tomados inmediatamente antes de iniciar los trabajos y los datos

finales, tomados inmediatamente después de finalizados los mismos .

C.- RELLENO Y APISONADO DE ZANJAS DE POZOS
Definicion
Consiste en la extension o compactaciéon de materiales terrosos, procedentes de excavaciones

anteriores o préstamos para relleno de zanjas y pozos.

Extension y compactacion
Los materiales de relleno se extenderan en tongadas sucesivas de espesor uniforme, y sensiblemente
horizontales. El espesor de estas tongadas serd el adecuado a los medios disponibles para que se

obtenga en todo el mismo grado de compactacién exigido.

La superficie de las tongadas serd horizontal o convexa con pendiente transversal méaxima del dos por

ciento. Una vez extendida la tongada, se procederd a la humectacion si es necesario.

El contenido 6ptimo de humedad se determinara en obra, a la vista de la maquinaria disponible y de los

resultados que se obtengan de los ensayos Realizados.
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En los casos especiales en que la humedad natural del material sea excesiva para conseguir la
compactacion prevista, se tomaran las medidas adecuadas procediendo incluso a la desecacién por

oreo, o por adicion de mezcla de materiales secos o sustancias apropiadas (Por €j. cal viva).

Conseguida la humectacién méas conveniente, posteriormente se procedera a la compactacion mecanica

de la tongada.

Sobre las capas en ejecucion debe prohibirse la accién de todo tipo de trafico hasta que se haya
completado su composicién. Si ello no es factible, el trafico que necesariamente tenga que pasar sobre

ellas se distribuird de forma que se concentren rodadas en superficie.

Medicion y abono

Las distintas zonas de los rellenos se abonaran por metro cubicos Realmente ejecutados, medidos por
diferencia entre los datos iniciales tomados inmediatamente antes de iniciarse los trabajos y los datos
finales, tomados inmediatamente después de compactar el terreno.

Art.2.- Hormigones
A.- DOSIFICACION DE HORMIGONES

Corresponde al contratista efectuar el estudio granulométrico de los aridos, dosificacion de agua y
consistencia del hormigon, de acuerdo con los medios y puesta en obra que emplee en cada caso, y
siempre cumpliendo lo prescrito en la EHE.

B.- FABRICACION DE HORMIGONES
En la confeccion y puesta en obra de los hormigones cumplirdn las prescripciones generales de la

Instruccién de Hormigon Estructural, Real Decreto 2661/1998, de 11 de diciembre.

Los éridos, el agua y el cemento deberan dosificarse automéaticamente en peso. Las instalaciones de
dosificacion lo mismo que todas las demas para la fabricacién y puesta en obra del hormigon habran

de someterse a lo indicado.

Las tolerancias admisibles en la dosificacion seran del dos por ciento para el agua y el cemento,
cinco por ciento para los distintos tamafios de aridos y dos por ciento para el arido total. En la
consistencia del hormigébn admitird una tolerancia de veinte milimetros medida con el cono de

Abrams.

La instalacion de hormigonado sera capaz de Realizar una mezcla regular e intima de los

componentes, proporcionando un hormigon de color y consistencia uniforme.

En la hormigonera deberéa colocarse una placa, en la que se haga constar la capacidad y la velocidad

en revoluciones por minuto recomendadas por el fabricante, las cuales nunca deberan sobrepasarse.
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Antes de introducir el cemento y los aridos en el mezclador, éste se habra cargado de una parte de la
cantidad de agua requerida por la masa completandose la dosificacién de este elemento en un
periodo de tiempo que no deberd ser inferior a cinco segundos ni superior a la tercera parte del
tiempo de mezclado, contados a partir del momento en que el cemento y los aridos se han

introducido en el mezclador.

Antes de volver a cargar de nuevo la hormigonera se vaciard totalmente su contenido. No se
permitird volver a amasar en ningun caso hormigones que hayan fraguado parcialmente aunque se

afladan nuevas cantidades de cemento, aridos y agua.

C.- MEZCLA EN OBRA
La ejecucion de la mezcla en obra se hara de la misma forma que la sefialada para la mezcla en
central.

D.- TRANSPORTE DE HORMIGON
El transporte desde la hormigonera se Realizara tan rapidamente como sea posible. En ningln caso
se tolerara la colocacion en obra de hormigones que acusen un principio de fraguado o presenten

cualquier otra alteracion.

Al cargar los elementos de transporte no debe formarse con las masas montones cénicos que
favorecerian la segregacion. Cuando la fabricacion de la mezcla se haya Realizado en una
instalacion central, su transporte a obra debera Realizarse empleando camiones provistos de

agitadores.

E.- PUESTA EN OBRA DEL HORMIGON
Como norma general no debera transcurrir mas de una hora entre la fabricacion del hormigén, su

puesta en obra y su compactacion.

No se permitird el vertido libre del hormigon desde alturas superiores a un metro, salvo en pilares
donde se extremaran las maximas precauciones quedando prohibido el arrojarlo con palas a gran

distancia, distribuirlo con rastrillo, o hacerlo avanzar mas de medio metro de los encofrados.

Al verter el hormigbn se removera enérgica y eficazmente, para que las armaduras queden
perfectamente envueltas, cuidando especialmente los sitios en que se redne gran cantidad de acero,
y procurando que se mantengan los recubrimientos y la separacion entre las armaduras. En losas, el

extendido del hormigon se ejecutara de modo que el avance se Realice en todo su espesor.

En vigas, el hormigonado se har4 avanzando desde los extremos, llenandolas en toda su altura y
procurando que el frente vaya recogido, para que no se produzcan segregaciones y la lechada

escurra a lo largo del encofrado.
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F.- COMPACTACION DEL HORMIGON
La compactacion de hormigones debera Realizarse preferentemente por vibracion, admitiéndose el
picado mediante barra en obras de menor importancia. Los vibradores se aplicardn siempre de modo

gue su efecto se extienda a toda la masa, sin que se produzcan segregaciones.

Si se emplean vibradores de superficie, se aplicaran moviéndolos ligeramente de modo que la

superficie del hormigén quede totalmente humeda.

Si se emplean vibradores internos, deberan sumergirse longitudinalmente en la tongada subyacente,
y retirarse también longitudinalmente sin desplazarlos transversalmente mientras estén sumergidos
en el hormigén. La aguja se introducira y retirard lentamente y a velocidad constante,
recomendandose a este efecto que no se supere los diez centimetros por segundo con cuidado de

gue la aguja no toque las armaduras.

La distancia entre los puntos sucesivos de inmersion no sera superior a setenta y cinco centimetros y
serd la adecuada para producir en toda la superficie de la masa vibradora una humectacion brillante,
siendo preferible vibrar en pocos puntos prolongadamente. No se introducira el vibrador a menos de

diez centimetros de la pared del encofrado.

G.- CURADO DE HORMIGON
Durante el primer periodo de endurecimiento se sometera al hormigén a un proceso de curado segin

el tipo de cemento utilizado y las condiciones climatoldgicas del lugar.

En cualquier caso debera mantenerse la humedad del hormigén y evitarse todas las causas tanto
externas, como sobrecarga o vibraciones, que puedan provocar la fisuracién del elemento
hormigonado. Una vez humedecido el hormigdn se mantendran himedas sus superficies, mediante
arpilleras, esterillas de paja u otros tejidos analogos durante tres dias si el conglomerante empleado
fuese cemento Portland, aumentandose ese plazo en el caso de que el cemento utilizado fuese de

endurecimiento mas lento.

Estos plazos prescritos como minimos deberdn aumentarse en un cincuenta por ciento en tiempo

Seco.

El curado por riego podra sustituirse por la impermeabilizacion de la superficie, mediante
recubrimiento plasticos u otros tratamientos especiales, siempre que tales métodos ofrezcan las
garantias necesarias para evitar la falta de agua libre en el hormigén durante el primer periodo de

endurecimiento.

H.- JUNTAS DE HORMIGONADO
Las juntas podran ser de hormigonado, contraccion o dilatacion pudiendo cumplir lo especificado en
los Planos.
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Se cuidara que las juntas creadas por las interrupciones en el hormigonado queden normales a la

direccién de los maximos esfuerzos de compresion, o donde sus efectos sean menos perjudiciales.

Cuando sean de temer los efectos debidos a la retraccion se dejaran juntas abiertas durante algun
tiempo, para que las mas contiguas puedan deformarse libremente. El ancho de tales juntas debera
ser el necesario para que, en su dia, puedan hormigonarse correctamente.

Al reanudar los trabajos se limpiara la junta de toda suciedad lechada o &rido que haya quedado
suelto, y se humedecera su superficie sin exceso de agua, aplicando en toda su superficie lechada
de cemento antes de verter el nuevo hormigén

Se procurara alejar las juntas de hormigonado de las zonas en que la armadura esté sometida a

fuertes tracciones.

|.- TERMINACION DE LOS PARAMETROS VISTOS
Si no se prescribe otra cosa, la maxima flecha o irregularidad que pueden presentar los paramentos
planos, medida respecto a una regla de dos metros de longitud aplicada en cualquier direccion sera:

- Superficies vistas seis milimetros

- Superficies ocultas veinticinco milimetros.

J.- LIMITACIONES DE EJECUCION

El hormigonado se suspendera como norma general, en caso de lluvias, adoptandose las medidas
necesarias para impedir la entrada de agua a las masas del hormigén fresco o lavado de superficies.
Si esto llegara a ocurrir, se habra de picar la superficie lavada, regarla y continuar el hormigonado

después de aplicar lechada de cemento.

Igualmente se suspendera, cuando se prevea que las temperaturas a lo largo del dia puedan
descender por debajo de los cero grados. Como norma general no se procedera a hormigonar
cuando la temperatura a las nueve de la mafiana sea inferior a los cuatro grados centigrados. Con el
fin de controlar dichas circunstancias se habilitara en obra un termémetro de maximas y minimas

situado en zona visible y adecuada.

K.- MEDICION Y ABONO

El hormigdn se medira y abonara por metro cubico Realmente vertido en obra, midiendo entre cara
interiores de encofrado de superficies vistas. En las obras de cimentacion que no necesiten
encofrado, se medira entre caras de terreno excavado. En el caso de que en el Cuadro de Precios la
unidad de hormigén se exprese por metro cuadrado como es el caso de soleras, forjados, etc. se
medira de esta forma por m® Realmente gjecutado, incluyéndose en las mediciones todas las
desigualdades y aumentos de espesor debidos a las diferencias de la capa inferior. Si en el Cuadro

de Precios se indicara que esta incluido el encofrado, acero, etc. siempre se considerara la misma
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medicion del hormigén por m3. En el precio van incluidos siempre los servicios y costos de curado

del hormigodn.

Art.3.- Morteros
A.- DOSIFICACION DE MORTEROS
Se fabricaran los tipos de morteros especificados en las unidades de obra, indicAndose cual ha de

emplearse en cada caso para la ejecucion de las distintas unidades de obra.

B.- FABRICACION DE MORTEROS

Los morteros se fabricaran en seco, continuandose el batido después de verter el agua en la forma y
cantidad fijada, hasta obtener una pasta homogénea de color y consistencia uniforme sin palomillas
ni grumos.

C.- MEDICION Y ABONO

El mortero suele ser una unidad auxiliar y por tanto, su medicion va incluida en las unidades a las
que sirve: fabrica de ladrillos, enfoscados, pavimentos, etc. En algin caso excepcional se medira y
abonara por metro cubico obteniéndose su precio del Cuadro de Precios si lo hay u obteniendo un

nuevo precio contradictorio.

Art.4.- Armaduras

A.- COLOCACION, RECUBRIMIENTO Y EMPALME DE ARMADURAS

Todas estas operaciones se efectuaran de acuerdo con las prescripciones generales de la Instruccion de
Hormigdn Estructural, Real Decreto 2661/1998, de 11 de diciembre.

B.- MEDICION Y ABONO

De las armaduras de acero empleadas en el hormigén armado, se abonaran los kilogramos Realmente
empleados, deducidos de los planos de ejecucién, por medicidn de su longitud, afiadiendo la longitud de
los solapes de empalme y aplicando los pesos unitarios correspondientes a los distintos diametros

empleados.

En ningln caso se abonard por solapes un peso mayor del cinco por ciento del peso del redondo

resultante de la medicion efectuada en el plano sin solapes.

Ademas de estas normas de caracter general se tendran en cuenta las siguientes:

El precio comprendera la adquisicion, los transportes de cualquier clase hasta el punto de empleo, el
pasaje, la limpieza de armaduras, si es necesario, el doblado de las mismas, el izado, colocacion y
sustentaciéon en obra, incluido el alambre para ataduras y los separadores, la pérdida por recortes y
todas cuantas operaciones y medios auxiliares sean necesarios.
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Art.5.- Albafiileria

A.- ENFOSCADOS DE CEMENTO

Los enfoscados de cemento se haran con mortero de 550 kg de cemento por m® de pasta, en
paramentos exteriores y de 500 kg de cemento por m3 en paramentos interiores, empleandose arena de
rio o de barranco, lavada para su confeccion.

Antes de extender el mortero se preparara mediante maestras el paramento sobre el cual haya de
aplicarse. En todos los casos se limpiaran bien de polvo los paramentos y se lavaran, debiendo estar
himeda la superficie de la fabrica antes de extender el mortero. La fabrica debe estar en su interior
perfectamente seca. Las superficies de hormigon se picaran, regandolas antes de proceder al
enfoscado.

Preparada asi la superficie, se aplicara con fuerza el mortero sobre una parte del paramento por medio
de la llana, evitando echar una porcidon de mortero sobre otra ya aplicada. Asi se extendera una capa
gue se ira regularizando al mismo tiempo que se coloca para lo cual se recogera con el canto de la llana
el mortero .Sobre el revestimiento blando todavia se volvera a extender una segunda capa, continuando
asi hasta que la parte sobre la que se haya operado habra fraguado la parte aplicada anteriormente.
Sera necesario pues, humedecer sobre la junta de union antes de echar sobre ella las primeras capas
de mortero.

La superficie de los enfoscados debe quedar aspera para facilitar la adherencia del revoco que se eche
sobre ellos. En el caso de que la superficie deba quedar fratasada se dara una segunda capa de mortero
fino con el fratas.

Si las condiciones de temperatura y humedad lo requieren a juicio de la Direccion Facultativa, se
humedeceran diariamente los enfoscados, bien durante la ejecucion o después de terminada, para que
el fraguado se Realice en buenas condiciones. Su medicidon y abono sera por metros cuadrados de
superficie Realmente ejecutada.

Art.6.- Solados vy alicatados
A.- SOLADOS

El solado debe formar una superficie totalmente plana y horizontal con perfecta alineacion de sus juntas
en todas las direcciones. Colocando una regla de dos metros de longitud sobre el solado, en cualquier
direccion; no deberan aparecer huecos mayores de 5 mm.

Se impedira el transito por los solados hasta transcurridos cuatro dias como minimo, y en caso de ser

éste indispensable, se tomaran las medidas precisas para que no se perjudique al solado.

Los pavimentos se mediran y abonaran por metro cuadrado de superficie de solado Realmente

ejecutada.
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Los rodapiés y los peldafios de escalera se mediran y abonaran por metro lineal. El precio comprende
todos los materiales, mano de obra, operaciones y medios auxiliares necesarios para terminar

completamente cada unidad de obra con arreglo a las prescripciones de este Pliego.

Art.7.- Carpinteria de taller

La carpinteria de taller se Realizara en todo conforme a lo que aparece en los planos del Proyecto.
Todas las maderas estardn perfectamente rectas, cepilladas y lijadas y bien montadas a plano y a

escuadra, ajustando perfectamente las superficies vistas.

La carpinteria de taller se medird por metros cuadrados de carpinteria, entre lados exteriores de cercos 'y
del suelo al lado superior del cerco, en caso de puertas, o bien por unidades fijjando en este caso
claramente sus dimensiones y caracteristicas. En ambos casos de medicion se incluye el valor de la
puerta o ventana y el del cerco correspondiente mas los tapajuntas y herrajes. La colocaciéon de los

cercos se abonara independientemente.

Art.8.- Carpinteria metalica

Para la construccién y montaje de elementos de carpinteria metalica se observaran rigurosamente
las indicaciones de los planos de Proyecto. Todas las piezas de carpinteria metalica deberan ser
montadas, necesariamente, por la casa fabricante, personal autorizado por la misma o especialistas
siendo el contratista el responsable del perfecto funcionamiento de todas y cada una de las piezas
colocadas en obra.

Todos los elementos se haran en locales cerrados y desprovistos de humedad, asentadas las piezas
sobre rastreles de madera, procurando que queden bien niveladas y no haya ninguna que sufra

alabeo ni torcedura alguna.

La medicién se hard por metro cuadrado de carpinteria, midiéndose ésta entre lados exteriores o
bien por unidades fijjando en este caso claramente sus dimensiones y caracteristicas. En el precio se
incluyen los herrajes, junquillos, retenedores, etc. pero quedan exceptuadas la vidriera, pintura y
colocacion de cercos.

Art.9.- Pintura
A.- CONDICIONES GENERALES DE PREPARACION DE SOPORTE
La superficie que se va a pintar debe estar seca, desengrasada, sin éxido ni polvo, para lo cual se

emplearan cepillos, sopletes de arena, acidos y silices cuando sean metales.

Los poros, grietas, desconchados, etc. se llenaran con masticos o empastes para dejar las superficies
lisas y uniformes. Se haran con un pigmento mineral y aceite de linaza o barniz y un cuerpo de relleno
para las maderas. En los paneles se empleara yeso amasado con agua de cola, y sobre los metales se

utilizardn empastes compuestos de 60-70 por cien de pigmento (albayalde), ocre, 6xido de hierro,
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litopon, etc y cuerpos de relleno (creta, caolin, tiza, espato pesado), 30-40 por ciento de barniz copal o

ambar y aceite de maderas.

Los masticos y empastes se empleardn con espatula en forma de masilla; los liquidos con brocha o
pincel o con el aerégrafo o pistola de aire comprimido. Los empastes, una vez secos, se pasaran con

papel de lija en paredes y se alisaran con piedra pémez, agua y fieltro, sobre metales.

B.- APLICACION DE LA PINTURA
Las pinturas se podran dar con pinceles y brocha, con aerdgrafo, con pistola (pulverizando con aire

comprimido) o con rodillos.

Las brochas y pinceles seran de pelo de diversos animales, siendo los mas corrientes el cerdo o jabali,
marta, tejon y ardilla. Podran ser redondas o planas, clasificandose por nimeros o por los gramos de

pelo que contienen. También podran ser de nylon.

Los aerdgrafos o pistolas constan de un recipiente que contiene la pintura con aire a presion (1-6
atmosferas) el compresor y el pulverizador, con orificio que varia desde 0,2 mm a 7 mm, formandose un

cono de 2 cm a 1 m de diametro.

C.- MEDICION Y ABONO

La pintura se medira y abonara en general, por metro cuadrado de superficie pintada, efectudndose asi:
Pintura sobre muros, tabiques y techos: se medira descontando los huecos. Las molduras se
mediran por superficie desarrollada.
Pintura sobre carpinteria: se medira por las dos caras, incluyéndose los tapajuntas.

Pintura sobre ventanales metalicos se medira a una cara.

En los precios respectivos estd incluido el coste de todos los materiales y operaciones necesarias para
obtener la perfecta terminaciéon de las obras, incluso la preparacion, lijado, limpieza, plastecido, etc. y

todos cuantos medios auxiliares sean precisos.

Art.10.- Fontaneria.

A.- TUBERIA DE COBRE

Toda la tuberia se instalara de una forma que presente un aspecto limpio y ordenado. Se usaran
accesorios para todos los cambios de direccion, y los tendidos de tuberia se Realizaran de forma

paralela o en &ngulo recto a los elementos estructurales del edificio.

La tuberia sera colocada en su sitio sin necesidad de forzarla ni flexarla: ira instalada de forma que se
contraiga y dilate libremente sin deterioro para ningiin trabajo ni para si misma. Las uniones seran de
soldadura blanda por capilaridad. Las grapas para colgar la conduccion de forjado seran de laton

espaciadas 40 cm.
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Art.11.- Electricidad

A.- NORMAS APLICABLES

La ejecucion de las instalaciones se ajustara a lo especificado en los Reglamentos vigentes y a las
disposiciones complementarias que puedan haber dictado la Direccion Provincial de Industria en el
ambito de su competencia. Asimismo, en la parte de las instalaciones que sea necesario, se seguiran las

normas de la Compafiia Suministradora de Energia.

Se cuidara en todo momento que los trazados guarden las condiciones de paralelismo, horizontalidad y
verticalidad necesarias donde esto sea de aplicacion. Los cruces con tuberias de agua se reduciran al

minimo indispensable y se cuidaran de la forma reglamentaria.

En todos los cambios de seccién de tubos, y en los sitios donde sea necesario sacar derivaciones o
alimentacion a algun aparato o punto de luz, se emplearan cajas de derivacion. Las tuberias empotradas
podran fijarse con yeso y las que vayan sobre muros, por medio de grapas o abrazaderas que las

separen al menos 5 mm de aquellos.

B.- CONDUCTORES
Los conductores se introduciran con cuidado en las tuberias para evitar dafiar su aislamiento. No se
permitira que los conductores tengan empalmes. En caso de tener que Realizarlos se hara en las cajas

de derivacion y siempre por medio de clemas o conectores.

El color de la envoltura de los conductores activos se diferenciara de la de los conductores neutro y
tierra, exigiéndose el color NEGRO para el conductor neutro y el VEReal DecretoE CLARO para el
conductor de proteccion. Se recomienda que los colores de la envoltura de los conductores activos sean
ROJO, BLANCO y AZUL para la diferenciacion de cada una de las fases.

La medicién se hara por punto de luz o enchufes para cada unidad de éstos, en los que se incluyen los

mecanismos y parte proporcional de tuberia. Las lineas generales se mediran en unidad independiente.

Art. 1. Para la definicién de las caracteristicas y forma de ejecucion de los materiales y partidas de
obra no descritos en el presente Pliego se remitiran a las descripciones de los mismos, Realizados

en los restantes documentos de este Proyecto.
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6.- INSTALACIONES AUXILIARES Y PRECAUCIONES A ADOPTAR DURANTE LA
CONSTRUCCION

Art. 1. La ejecucion de las obras figuradas en el presente Proyecto, requeriran las siguientes
instalaciones auxiliares:
Caseta de comedor y vestuario de personal, segin dispone la Ordenanza de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, cuando las caracteristicas e importancia de las obras asi lo requieran.
Maderamen, redes y lonas en nimero suficiente de modo que garanticen la seguridad de los
operarios y transeuntes.
Maquinaria, andamios, herramientas y todo el material auxiliar para llevar a cabo los trabajos de
este tipo.

Art. 2. Las precauciones a adoptar durante la construccion de la obra seran las previstas en la
Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo aprobada por O.M. de 9 de Mayo de 1971y en el
Real Decreto 1627/97 Disposiciones minimas en las obras de construccion.

7.- CONTROL DE LA OBRA

Art. 1. Ademas de los controles establecidos en anteriores apartados y los que en cada momento
dictamine la Direccién Facultativa de las obras, se Realizaran todos los que prescribe la "Instruccion
de Hormigén Estructural (EHE):

e Resistencia caracteristica Fcu=25 N/mm?

e Consistencia plastica y acero B-500-S
El control de la obra seré de nivel normal.

8.- NORMATIVA OFICIAL

En la Realizacion de la obra objeto del presente Proyecto seran de aplicacion las siguientes normas
e instrucciones de obligado cumplimiento. O las que sustituyan o complementen a las aqui
sefialadas.

REDACCION DE PROYECTOS Y DIRECCION DE OBRAS DE EDIFICACION

B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion
Correccion de errores del Real Decreto 1371/2007 por el que se aprueba el
documento basico DB-HR Proteccion frente al ruido del CTE y se modifica el
Real Decreto 314/2006 por el que se aprueba el CTE

CIMENTACIONES

B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion DB SE-C Seguridad Estructural Cimientos
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de la Vivienda.

ESTRUCTURAS
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ACCIONES EN LA EDIFICACION

B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion
Real Decreto 314/2006

FABRICAS

B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion
Real Decreto 314/2006

ESTRUCTURAS DE HORMIGON Y METALICAS

B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion en sus apartados para estructuras metélicas y
de hormigén
Real Decreto 314/2006

B.O.E. 13.01.99 Instruccion de Hormigén Estructural EHE
Real Decreto 2661/1998, de 11 de diciembre, Ministerio de Fomento

B.O.E. 28.02.86 Alambres trefilados lisos y corrugados empleados en la fabricacion de mallas
electrosoldadas y viguetas semirresistentes de hormigén armado
Real Decreto 2702/1985, de 18 de diciembre, del Ministerio de Industria y
Energia

B.O.E. 22.03.94 Certificacion de conformidad a normas como alternativa de la homologacion de
alambres trefilados lisos y corrugados empleados en la fabricacién de mallas
electrosoldadas y viguetas semirresistentes de hormigdén armado
Orden de 8 de marzo de 1994, del Ministerio de Industria y Energia

B.O.E. 24.06.99 Modificacion del Real Decretol177/1992, de 2 de octubre, por el que se
reestructura la comisién permanente del hormigén y el Real Decreto 2661/1998,
de 11 de diciembre, por el que se aprueba la instruccion de hormigén estructural
(EHE)
Real Decreto 996/1999, de 11 de junio, del Ministerio de Fomento

B.O.E.: 04.05.05 Actualizacién de la composicién de la comision permanente del hormigén
Orden 1199/2005, de 18 de abiril, del Ministerio de Fomento

FACHADAS

CARPINTERIAS

B.O.E. 22.02.86 Especificaciones Técnicas de Perfiles extruidos de aluminio y sus aleaciones y
su homologacion
Real Decreto 2699/1985, de 27 de diciembre, del Ministerio de Industria y
Energia

PROTECCION Y SEGURIDAD

AISLAMIENTO TERMICO

B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion DN-HE Ahorro de Energia
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de la Vivienda

SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion DB-SI Seguridad en caso de Incendio
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de la Vivienda.

B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion
Real Decreto 314/2006

B.O.E. 14.12.93 Reglamento de Instalaciones de Protecciéon Contra Incendios
Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, del Ministerio de Industria y
Energia

B.O.E. 28.04.98 Normas de procedimiento y desarrollo del Real Decreto 1942/1993, de 5 de
noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion
contra incendios y se revisa el anexo i y los apéndices del mismo
Orden, de 16 de abril de 1998, del Ministerio de Industria y Energia

SEGURIDAD DE UTILIZACION

B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion DB-SU Seguridad de Utilizacién
Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, del Ministerio de la Vivienda
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SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

B.O.E. 25.10.97 Disposiciones Minimas de seguridad y salud en las obras de construccion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la presidencia

B.O.E. 29.05.06 Modificacién de Decretos 39/1997 y 1627/1997
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se Modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios
de prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion

B.O.E. 10.11.95 Prevencion de Riesgos Laborales
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura de Estado

B.O.E. 16.03.71 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo (excepto titulos | y 1)
Orden de 9 de marzo de 1971, del Ministerio de Trabajo

B.O.E. 06.04.71 Correccion de errores

B.O.E. 31.01.97 Reglamento de los Servicios de "Prevencion
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los servicios de prevencion, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

B.O.E. 01.05.98 Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

B.O.E. 23.04.97 Senfalizacion de Seguridad en el Trabajo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

B.O.E. 23.04.97 Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

B.O.E. 23.04.97 manipulacion de cargas
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

B.O.E. 12.06.97 Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

B.O.E. 07.08.97 Utilizacion de Equipos de Trabajo
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales

Decreto Foral 326/1998 de 9 de Noviembre, por el que se regulan las actuaciones en materia de
Seguridad Industrial y Control Reglamentario en la Comunidad Foral Navarra

Real Decreto 1254/1999 de 16 de Julio, por el que se aprueban las medidas de control de riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

Decreto Foral 336/2004, de 3 de Noviembre, por el que se regula en la Comunidad Foral de Navarra
la aplicacion del Real Decreto 1254/1999 de 16 de Julio, por el que se aprueban
las medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los
gue intervengan sustancias peligrosas

Orden Foral 42/1994, de 29 de Abril del Consejero de Industria y Tecnologia, Comercio y Trabajo,
por la que se Modifica el procedimiento establecido en la Orden Foral 65/2000 de
11 de mayo, para la obtencién del carné profesional de operador de gruas torre.

INSTALACIONES

CLIMATIZACION

B.O.E. 05.08.98 RITE Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios
Real Decreto 1751/1998 de 31 de julio de 1998 del Ministerio de Presidencia
B.O.E. 29.10.98 Correccion de errores
B.O.E. 03.12.02 Modificacién del Real Decreto 1751/98 de 31 de julio, por el que se aprobo el
Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios y sus instrucciones
técnicas complementarias ITE
Real Decreto 1218/2002 de 22 de noviembre del ministerio de economia y
Ministerio de Fomento
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ELECTRICIDAD
B.O.E. 18.09.02

B.O.E. 06.04.04

B.O.E. 28.11.97

B.O.E. 27.12.02

B.O.E. 24.12.04

B.O.E. 23.12.05

B.O.E. 30.09.00

B.O.E. 12.05.84

B.O.E. 22.10.84
B.O.E. 19.02.88

B.O.E. 29.08.79

B.O.E. 14.01.88

B.O.E. 03.03.95
B.O.E. 21.06.89
B.O.E. 12.11.82
B.O.E. 04.12.82
B.O.E. 29.12.82

B.O.E. 21.02.83
B.O.E. 06.04.72

B.O.E. 19.02.88

Reglamento electrotécnico para bajatensiébn y sus instrucciones técnicas
complementarias (ITC) BT01 a BT51

Decreto 842/2002, de 2 de agosto 2002, del Ministerio de Cienciay Tecnologia
Anulado el inciso 4.2.c.2 de la ITC-BT-03 por:

Sentencia de 17 de febrero de 2004 de la sala tercera del Tribunal Supremo
Guia técnica de aplicacion al Reglamento electrotécnico para baja tension.
Direccion general de politica territorial, servicios del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia

Regulacién de las actividades de transporte, distribucion, comercializacion,
suministro y procedimiento de autorizacion de instalaciones de energia eléctrica
Ley 54/1997, de 27 de noviembre, del sector eléctrico

Reglamento por el que se regulan de las actividades de transporte, distribucion,
comercializacion, suministro y procedimiento de autorizacion de instalaciones de
energia eléctrica

Real Decreto 1955/2000, de 1 de diciembre.

Modificacién

Real Decreto 2351/2004, de 23 de diciembre, por el que se Modifica el
procedimiento de resolucion de restricciones técnicas y otras normas
reglamentarias, del Ministerio de Ciencia y Tecnologia)

Modificacion de determinadas disposiciones relativas al sector eléctrico

Real Decreto 1454/2005, de 2 de diciembre, por el que se Modifican
determinadas disposiciones relativas al sector eléctrico.

conexion de instalaciones fotovoltaicas a la red de baja tension

Real Decreto 1663/2000, de 29 de septiembre, sobre conexion de instalaciones
fotovoltaicas a la red de baja tension.

Reglamento de contadores de uso corriente clase-2

Real Decreto 875/1984, de 28 de marzo, de la presidencia del gobierno.
Correccion de errores

Autorizacion del empleo del sistema de instalacion con conductores aislados
bajo canales protectores de material plastico

Resolucion de 18 de enero de 1988, de la direccién general de innovacion
industrial y tecnoldgica, del Ministerio de Industria y Energia.

Baremos para la determinacion del factor de potencia en instalaciones de
potencia contratada no superior a 50 kw

Resolucion del 17 de agosto de 1979, de la direccion general de la energia, del
Ministerio de Industria y Energia

Exigencias de seguridad del material eléctrico destinado a ser utilizado en
determinados limite de tension

Real Decreto 7/ 1988, de 8 de enero del988, del Ministerio de Industria y
Energia

Modificacion de los articulos 7, 8y 9

Real Decreto 154/1995, de 3 de febrero de 1995

desarrollo y complemento del Real Decreto 7/1988. 08/01/1988.

Orden de 6 de junio de 1989, del Ministerio de Industria y Energia

Normas sobre acometidas eléctricas

Real Decreto 2949/1982, de 15 de octubre, del Ministerio de Industria y Energia
Correccidn de errores

Correccidn de errores

Correccidn de errores

Suministro de energia eléctrica a los poligonos urbanizados por el Ministerio de
la Vivienda

Orden de 18 de marzo de 1972, del Ministerio de Industria

Autorizacién para el empleo de sistemas de instalaciones con conductores
aislados bajo canales protectores de material plastico

Resolucion, de 18 de enero de 1988, de la direccion general de innovacion
industrial

Normas particulares de Iberdrola para Instalaciones de Alta y Baja Tension en Instalaciones.
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FONTANERIA

B.O.E. 02.10.74 Pliego de prescripciones técnicas generales para tuberias de abastecimiento de
agua
Orden de 28 de julio de 1.974 del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo
B.O.E. 30.10.74 Correccion de errores
B.O.E. 28.03.06 Cddigo Técnico de la Edificacion. Real Decreto 314/2006
B.O.E. 12.02.76 Correccion de errores
B.O.E.: 07.03.80 Complemento del apartado 1.5 titulo | de las Normas Baésicas para las
instalaciones interiores de suministro de agua
Resolucion de 14 de febrero de 1980 de la direccion general de la energia
B.O.E. 22.05.85 Homologacion griferia sanitaria
Real Decreto 358/1985 del Ministerio de Industria.
B.O.E. 20.04.85 Normas Técnicas y ensayos para homologacion de griferia sanitaria
Orden de 15 de abril del Ministerio de Industria.
B.O.E. 04.07.86 Especificaciones técnicas aparatos sanitarios ceramicos
Orden de 14 de mayo del Ministerio de Industria.
B.O.E. 21.01.87 Homologacion aparatos sanitarios en cocinas y lavaderos
Orden de 23 de diciembre del Ministerio de Industria
B.O.E. 20.09.90 Reglamento para abastecimiento de aguas potables
Real Decreto 1138/90
B.O.E. 06.03.89 Contadores de agua fria
Orden de 28 de diciembre de 1988, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo
B.O.E. 30.01.89 Contadores de agua caliente
Orden de 30 de diciembre de 1988, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo
B.O.E. 21.02.03 Criterios sanitarios de calidad del agua de consumo humano
Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero de la Jefatura de Estado
B.O.E. 04.03.03 Correccion de erratas del Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero
Ley Foral 10/88 de saneamiento de aguas residuales en Navarra
Real Decreto 865/2003. Legionelosis. Prevencidn y control. Se establecen los criterios higiénico-
sanitarios para prevenicon y control de la legionelosis. Deroga Real Decreto
909/2001

Ordenanza sobre captacion y aprovechamiento de energia solar térmica en edificios
SALUBRIDAD

B.O.E. 07.12.61 Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas
Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, de la presidencia del Gobierno.

B.O.E. 07.03.62 Correccion de errores

B.O.E. 02.04.63 Instrucciones complementarias para la aplicacion del Reglamento de actividades
molestas, insalubres, nocivas y peligrosas
Orden de 15 de marzo de 1963, del ministerio de la gobernacion

Decreto Foral 55/1990 de 15 de marzo, de limitaciones al vertido de aguas residuales a colectores
publicos

Desechos y residuos sélidos urbanos. Ley 42/1975 de la Jefatura del Estado del 19 de noviembre de
1975

SANEAMIENTO, GRIFERIA Y FONTANERIA

B.O.E. 22.03.85 Normas Técnicas sobre griferia sanitaria para locales de higiene corporal,
cocinas y lavaderos y su homologacion
Real Decreto 358/1985, de 23 de enero, del Ministerio de Industria y Energia
B.O.E. 20.04.85 Normas Técnicas sobre condiciones para homologacion de griferia
Orden, de 15 de abril de 1985, del Ministerio de Industria y Energia
B.O.E. 27.04.85 Correccion de errores
B.O.E. 04.07.86 Especificaciones Técnicas de los aparatos sanitarios ceramicos para los locales
de higiene corporal, cocinas y lavaderos, para su homologacion
Orden, de 14 de mayo de 1986, del Ministerio de Industria y Energia
B.O.E. 22.01.87 Modificacion de las especificaciones técnicas de los aparatos sanitarios
cerdmicos para los locales de higiene corporal, cocinas y lavaderos, para su
homologacion
Orden, de 23 de diciembre de 1986, del Ministerio de Industria y Energia
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VERTIDOS

B.O.E. 30.12.86 Normas complementarias en relacion con las autorizaciones de vertidos de
aguas residuales
Orden de 23 de diciembre de 1986, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo

B.O.E. 23.11.87 Normas de emisidn, objetivos de calidad, y métodos de medicion de referencia
relativos a determinadas sustancias nocivas o peligrosas contenidas en los
vertidos de aguas residuales
Orden de 12 de noviembre, del Ministerio de Obras Puablicas y Urbanismo

B.O.E. 18.04.88 Correccion de errores

B.O.E. 20.10.98 Modificacion del Real Decreto 509/1996, de 15 de marzo, de desarrollo del Real
Decreto Ley 11/1995, de 28 de diciembre, por el que se establecen las Normas
aplicables al tratamiento de las aguas residuales Real Decreto 2116/1998, de 2
de octubre, del ministerio de medio ambiente

Ley Foral 16/1989, de 5 de Diciembre. Control de Actividades Clasificadas para la proteccion del
Medio Ambiente

Decreto Foral 32/1990, Reglamento de control de actividades clasificadas para la proteccion del
Medio Ambiente

Decreto Foral 224/1998 que modifica el Decreto Foral 32/1990

Decreto Foral 304/2001 que modifica el Decreto Foral 32/1990

Ley Foral 4/2005, de 22 de marzo, de intervencién para la proteccion medioambiental

Decreto Foral 227/1993 sobre procedimiento sancionador de las infracciones en materia de
urbanismo y de control de actividades clasificadas para la proteccién del medio
ambiente

Ley Foral 1/1999, de 2 de marzo, de medidas administrativas de gestion medioambiental

Ley Foral 4/2005, de 22 de marzo, de intervencion para la proteccion ambiental

Decreto Foral 93/2006, de 28 de Diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de la
Ley Foral 4/2005

Orden Foral 153/2004 por la que se regulan las actuaciones de control reglamentario en el campo de
calidad Ambiental en el &mbito de la Comunidad Foral de Navarra.

PRODUCTOS DE CONSTRUCCION

B.O.E. 05.08.06 Derogacién de disposiciones en materia de normalizaciéon y homologacion de
productos industriales
Real Decreto 846/2006, de 7 de julio, del Ministerio de Industria, turismo y
comercio

CEMENTOS

B.O.E. 16.01.04 Instruccién para la recepcién de cementos (RC-03)
Real Decreto 1797/2003, de 26 de diciembre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E. 13.01.99 Titulo-1ll, capitulo 6, articulo 26, titulo-VI, capitulol5, articulo 81 anejo 3, de la
instruccién de hormigon estructural EHE
Real Decreto 2661/1998, de 11 de diciembre, del Ministerio de Fomento
B.O.E. 04.11.88 Declaracién de la obligatoriedad de homologacion de los cementos para la
fabricacion de hormigones y morteros para todo tipo de obras y productos
prefabricados
Real Decreto 1313/1988, de 28 de octubre, del Ministerio de Industria y Energia
B.O.E. 30.06.89 Modificacion de las normas une del anexo al Real Decreto 1313/1988, de 28 de
octubre, sobre obligatoriedad de homologacion de cementos
Orden de 28 de junio de 1989, del ministerio de relaciones con las cortes y con
la Secretaria de Gobierno
B.O.E. 29.12.89 Modificacién de la orden de 28 de junio de 1989
Orden, de 28 diciembre 1989, del ministerio de relaciones con las cortes y con la
Secretaria de Gobierno
B.O.E. 03.07.90 Modificacién del plazo de entrada en vigor
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PLIEGO DE CONDICIONES

PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)

B.O.E. 11.02.92

B.O.E. 25.01.89

B.O.E. 26.03.93

B.O.E. 26.12.92

B.O.E. 26.05.97

ELECTRICIDAD

B.O.E. 14.01.88

B.O.E. 21.06.89

B.O.E. 17.11.95

B.O.E. 06.04.96

B.O.E. 03.03.95

B.O.E. 22.03.95
B.O.E. 12.05.84

B.O.E. 22.10.84

B.O.E. 18.09.02

Modificacion del anexo del Real Decreto1313/1988 sobre obligatoriedad de
homologacién de cementos para la fabricacion de morteros y hormigones

Orden, de 4 febrero de 1992, del ministerio de relaciones con las cortes y con la
Secretaria de Gobierno

Certificacion de conformidad a normas como alternativa de la homologacion de
los cementos para la fabricacion de hormigones y morteros para todo tipo de
obras y productos prefabricados

Orden de 17 de enero de 1989, del Ministerio de Industria y energia

Renovacién de la homologacion de la marca AENOR de cementos

Orden de 8 de marzo de 1993, del ministerio de obras publicas y transportes
Instruccién para la recepcion de cales en obras de estabilizacion de suelos
(RCA-92)

Orden de 18 de diciembre de 1992, del Ministerio de Obras Publicas y
Transportes

Modificacion de las referencias a las normas une que figuran en el Real
Decreto1313/88

Orden, de 21 de mayo de 1997, del Ministerio de la Presidencia

Exigencias de seguridad de material eléctrico destinado a ser utilizado en
determinados limites de tension

Real Decreto 7/1988, de 8 de enero, del Ministerio de Industria y Energia
Desarrollo y complemento del Real Decreto 7/1988, de 8 de enero

Orden, de 6 de junio de 1989, del Ministerio de Industria y Energia

Actualizacién del anexo | de la orden de 6 de junio del 89, que desarrolla y
complementa el Real Decreto 7/1988 de 8 de enero

Resolucion, de 24 de octubre de 1995, de la Direccién General de Calidad y
Seguridad Industrial

Actualizacién del apartado b) del anexo ii de la orden de 6 de junio del 89, que
desarrolla y complementa el Real Decreto 7/1988 de 8 de enero

Resolucion, de 20 de marzo de 1996, de la direccién general de calidad y
seguridad industrial

Modificacién del Real Decreto 7/1998, de 8 de enero, por el que se regulan las
exigencias de seguridad de material eléctrico destinado a ser utilizado en
determinados limites de tension

Real Decreto 154/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Industria y Energia
Correccion de errores

Reglamento de contadores de uso corriente clase 2

Real Decreto 875/1984, de 28 de marzo, de la presidencia del gobierno
Correccion de errores

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Técnicas
Complementarias. R.D. 842/2002

Estella-Lizarra - Agosto - 2017
EL INGENIERO INDUSTRIAL

|
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Fdo.: Miguel*(riberri Vega

Ingeniero Profesional Registrado
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MEDICIONES _;71]7-1-
, TINTET
AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO " H / e
DE CORELLA T

‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe|

CAPITULO 1 ACTUACIONES PREVIAS
01.01 M2 RETIRADA DE CANTO RODADO SOBRE CUBIERTA PLANA

Eliminacion de gravas sobre cubierta plana, incluso transporte a vertedero.

SUPERFICIE GIMNASIO 1 24,10 8,00 192,80
192,80
01.02 UD DEMOLICION Y ADECUSCION DE MURO PARA PUERTA ACCESO
Eliminacion de gravas sobre cubierta plana, incluso transporte a vertedero.
PUERTA DE ACCESO 1 1,00
1,00
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AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

MEDICIONES 7-_7717_7.:7.

DE CORELLA
‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe |
CAPITULO 2 ESTRUCTURAS
02.01 PERALERIA
Colocacién y suministro de estructura autoportante construida en base a
perfileria estructurasl de secciénUPN-160 en su bastidor inferior, perfil
100x100x3mm en postes y perfiles plegados galvanizados de 3mm de espesor
en bastidores superiores.
1,00
02.02 AYUDA A GREMIOS
3,00
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MEDICIONES _7777-1-
, TTEr
AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO " R% , e
DE CORELLA "

‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe|

CAPITULO 3 SOLADOS Y ALICATADOS
03.01 M3 PAVIMENTO HORMIGON HP-35 KG/CM2

Pavimento de hormigon HP-35 Kg/cm2 de resistencia a flexotraccion,
consistencia plastica ytamafio maximo de arido 20 mm., acabado ma-
estrado o rayado, incluso suministro, vertido y vibrado con regla motori-
zada, fratasado manual y mecanico (helicoptero), curado con agua o
aditivos homologados y p.p. de ejecucion de juntas y colocacion de en-
cofrados. Medida la unidad completamente ejecutada y puesta en servi-

cio.
SUPERFICIE GIMNASIO 1 24,00 8,00 0,05 9,60
9,60
03.02 m2 PAVIMENTO LINOLEO T/INTENSO 2,5mm.

Pavimento de linéleo en diversos colores de 2,5 mm. de espesor para trafico
intenso, recibido con pegamento sobre capa de pasta niveladora, i/alisado y
limpieza, s/NTE-RSF, medida la superficie ejecutada.
SUPERFICIE GIMNASIO 1 24,00 8,00 192,00

192,00
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AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe|

MEDICIONES 7-_7717_7.:7.

CAPITULO 4 CERRAMIENTOS VERTICALES
04.01 m2 P.SANDW.FACHADA 50-LR.ACUSTICO TERMICO

Cerramiento en fachada de panel sandw ich con aislamiento térmico y acustico,
aportando coeficiente de absorcion S = 0,90, apta para naves industriales,
recintos feriales, instalaciones deportivas, etc., formado por chapa exterior del
tipo lisa en lacado color SILVER METALIC de 0,7 mm., inyeccion interna de
espuma de poliuretano de 49 mm. y acabado interior en chapa lacada en color
blanco de 0,5 mm. Fachada terminada en su parte interior por trasdosado de
pladur autoportante 15/46-600, formado por placa standard de yeso laminado
de 15 mm atornillada a estructura metalica de acero galvanizado de canales
horizontales y montantes verticales de 46 mm., modulados cada 600 mm., con
interior en lana de roca 40/30 k, i.p. de instalacion, medios auxiliares. Segin
NTE-QTG. Medido en verdadera magnitud, deduciendo huecos superiores a 1

m2.

FACHADAA 1 24,01 3,70 88,84
1 8,10 3,70 29,97
1 24,01 1,40 33,61

ADEDUCIR VENTANAS -8 2,40 2,40 -46,08

106,34
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MEDICIONES

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad

Precio Importe |

CAPITULO 5 CARPINTERIA EXTERIOR
05.01 m2 PUERTA ALUMINIO PRACT. 2 HOJAS

Carpinteria de aluminio anodizado en color natural de 15 micras, en puertas
practicables de 2 hojas para acristalar, mayores de 2 m2. y menores de 4 m2.
de superficie total, compuesta por cerco, hojas con z6calo inferior ciego de 30
cm, y herrajes de colgar y de seguridad, instalada sobre precerco de aluminio,
sellado de juntas y limpieza, incluso con p.p. de medios auxiliares.
SINTE-FCL-16.

ACCESO 2 1,10 2,10 4,62

4,62
05.02 m2 VENTANA ALUMINIO ANODIZADO

Carpinteria exterior para ventana de 2 hojas de aluminio anodizado con rotura
de puente térmico en color natural de 15 micras, compuesta por cerco, hojas y
herrajes de colgar y de seguridad, instalada sobre precerco de aluminio,
sellado de juntas y limpieza, incluso con p.p. de medios auxiliares. s/INTE-FCL-3
y 5., marca Cortizo o similar.

FACHADAPRINCIPAL 8 2,40 2,40 46,08

46,08

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

MEDICIONES 7-_7717_7.:7.

DE CORELLA

‘C(’)digo

Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe|

06.01

06.02

CAPITULO 6 VIDRIERIA
m2 D.ACRISTALAMIEN. 4/12/COLOR4

Doble acristalamiento tipo Isolar Glas, conjunto formado por una luna float
incolora de 4 mm. y una luna float de color de 4 mm. camara de aire
deshidratado de 12 0 16 mm. con perfil separador de aluminio y doble sellado
perimetral, fijacion sobre carpinteria con acufiado mediante calzos de apoyo
perimetrales y laterales y sellado en frio con silicona Sikasil WS-605 S/WS-305
N, incluso colocacién de junquillos, segin NTE-FVP.

VENTANAS: 8 2,40 2,40 46,08

46,08
m2 D. ACRIST. ISOLAR GLAS 4/6/4

Doble acristalamiento tipo Isolar Glas, conjunto formado por dos lunas float
incoloras de 4 mm. y camara de aire deshidratado de 6 mm. con perfil
separador de aluminio y doble sellado perimetral, fijacion sobre carpinteria con
acufiado mediante calzos de apoyo perimetrales, laterales y sellado en frio con
silicona Sikasil WS-605 S/WS-305 N, incluso cortes de vidrio y colocacion de
junquillos, segin NTE-FVP-8.

PUERTAACCESO 2 1,10 2,10 4,62

4,62
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MEDICIONES 7-_77]7_7.:7.

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

DE CORELLA

‘C()digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe|
CAPITULO 7 PINTURAS

07.01 ud PINTURA

Pintura tipo ferro sobre soporte metalico dos manos y una mano de minio
electrolitico, i/raspados de 6xidos y limpieza manual.

1,00
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MEDICIONES _7777-1-
, TTEr
AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO " R% , e
DE CORELLA "

‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe|

CAPITULO 8 FALSO TECHO
08.01 m2 F.TECHO ESCAY.DESMON. 60x60 P.O.

Falso techo desmontable de placas de escayola aligeradas con panel fisurado
de 60x60 cm., suspendido de perfileria semi-oculta, i/p.p. de elementos de
remate y accesorios de fijacién, montaje y desmontaje de andamios, instalado
S/NTE-RTP, medido deduciendo huecos.

GIMNASIO 1 24,00 8,00 192,00

192,00
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AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

MEDICIONES 7-_7717_7.:7.

DE CORELLA
‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe |
CAPITULO 9 CUBIERTAS
09.01 m2 CUBIERTA MODULAR
Suministro y colocacién de cubierta modular construida en base a peneles
sandw ich de 40mm de espesor de la marca ARCELOR o similar, instlados
mediatne perfileria y tornilerfa autotaladrante.
SUPERFICIE GIMNASIO 1 24,00 8,00 192,00
192,00
09.02 m. CANALON A.GALV.OCULTO DES. 100 cm.
Canaldn oculto de chapa de acero galvanizada, con 100 cm. de desarrollo, y
espesor de la chapa de 0,6 mm., incluso colocacion sobre cajeado de fabrica
de ladrillo hueco doble, recibido con mortero de cemento 1/6 y con p.p. de
soldaduras en las uniones, elementos de dilatacion y embocaduras para las
bajantes, completamente instalado y rematado.
CANALON: 1 24,00 24,00
24,00
09.03 m. BAJANTEPVC PLUVIALES 90 mm.
Bajante de PVC de pluviales, de 90 mm. de diametro, con sistema de unién por
junta elastica (EN12200), colocada con abrazaderas metélicas, instalada,
incluso con p.p. de piezas especiales de PVC, funcionando.
3 3,40 10,20
10,20
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AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe|

MEDICIONES 7-_77]]_7.:7.

CAPITULO 10 INSTALACION DE ELECTRICIDAD
10.01 Ud INSTALACION ELECTRICA COMPLETA

Instalacion eléctrica completa de fuerza y alumbrado, compuesta por conductor
de cobre RV0.6/1KV hasta 4 mm2 de seccion, con p.p. de canalizacién
completa de cualquier naturaleza, incluso obra civil necesaria, instalaciones de
adaptacion de elementos existentes, elementos auxiliares y material
complementario, medida la unidad completamente instalada, ejecutada y puesta

en servicio.
INSTALACION
1,00
10.02 Ud EQUIPO ALUM.EMERGENCIA 130 LM.
Equipo autonomo para alumbrado de Sefializacion y Emergencia, apto para un
flujo de 90 Lumenes,con anagrama indicativo de "Salida" o "Direccion",incluso
p.p. de elementos auxiliares,medida la unidad completamente preparada para
su correcto funcionamiento.
SALAS 7 7,00
HALL 1 1,00
8,00
10.03 Ud LUMINARIA LED 60 X 120 DE72 W
Luminaria empotrable gama alta de LED de dimensiones 60 x 120 de 72 W. y
p.p. de elementos de conexion,derivacion y auxiliares,medida la unidad
completamente preparada y ejecutada para su correcto funcionamiento.
SALA 24 24,00
24,00
10.04 Ud DOWNLIGHT EMPOTRABLE DE 25 W
Luminaria empotrable gama alta de LED de dimensiones 60 x 120 de 72 W. y
p.p. de elementos de conexion,derivacion y auxiliares,medida la unidad
completamente preparada y ejecutada para su correcto funcionamiento.
SALA 12 12,00
HALL 5 5,00
17,00
10.05 Ud PUNTO DE LUZ SENCILLO
Punto de luz sencillo,instalado con cable de cobre HO7V-K de 1,5 mm?2
02,5 mm2 de seccion,interruptor serie alta de 10 A.,incluso p.p. de tu-
bo corrugado de 13 mm. de diametro y cajas de derivacion,en instala-
cion empotrada o adosada.
SALA 9 9,00
HALL 1 1,00
10,00
10.06 Ud TOMA CORRIENTE I+N+T/16 A.
Toma de corriente I+N+T con conductor HO7V-K de 2,5 mm2,4 mm2 o
6 mm2 de seccion,mecanismo serie alta,con p.p. de tubo de 13
mm.,16 mm. o 23 mm. de diametro y pequefio material auxliar.
SALA 10 10,00
HALL 2 2,00
12,00
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MEDICIONES _7777-1-
, TTEr
AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO " R% , e
DE CORELLA "

‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe|

CAPITULO 11 INSTALACION DE CLIMATIZACION

11.01 ud B.CALOR SPLIT CASTE COMPACTO INVERTER

Bomba de calor de condensacion por aire tipo Split casete compacto inverter
plus, de 5.000 W en modo frio y 5.500 en modo calor, incluso tuberia frigorifica
aislada, mando de pared programable, conexiones eléctricas y parte
proporcional de elementos auxiliares, totalmente colocado, probado legalizado
y puesto en servicio.

SALAS 5 5,00

5,00
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MEDICIONES “ANTE
TINTED

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO RS / -

DE CORELLA "

‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe|

CAPITULO 12 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

12.01 ud EXTINTOR CO2 5 kg.

Extintor de nieve carboénica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg. de agente extintor,
construido en acero, con soporte y manguera con difusor, segin Norma UNE
Equipo con certificacion AENOR. Medida la unidad instalada.

CUADRO ELECTRICO 1 1,00
1,00
12.02 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 KG.PR.INC
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia
21A/133B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro compro-
bable y manguera con difusor, segin Norma UNE, certificado AENOR.
Medida la unidad instalada.
SALA 1 1,00
HALL 1 1,00
2,00
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AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

MEDICIONES 7-_7717_7.:7.

DE CORELLA

‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe |
CAPITULO 13 SEGURIDAD Y SALUD

13.01 PARTIDA COMPLETA DE SEGURIDAD Y SALUD

1,00
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AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

MEDICIONES 7-_7717_7.:7.

DE CORELLA

‘C(’)digo Descripcion Uds Longitud Anchura Altura Parciales Cantidad Precio Importe |
CAPITULO 14 GESTION DE RESIDUOS

14.01 PARTIDA COMPLETA DE GESTION DE RESIDUOS

1,00
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PRESUPUESTO I_]Z/VTEI
AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO NGENIERIA- ARGUITECTURA
DE CORELLA T

‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |

CAPITULO 1 ACTUACIONES PREVIAS
01.01 M2 RETIRADA DE CANTO RODADO SOBRE CUBIERTA PLANA

Eliminacion de gravas sobre cubierta plana, incluso transporte a vertedero.

192,80 4,79 923,51
01.02 UD DEMOLICION Y ADECUSCION DE MURO PARA PUERTA ACCESO
Eliminacion de gravas sobre cubierta plana, incluso transporte a vertedero.
1,00 199,67 199,67
TOTAL CAPITULO 1. 1.123,18
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PRESUPUESTO 7'_7717_7',’:7'

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

DE CORELLA
‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |
CAPITULO 2 ESTRUCTURAS
02.01 PERALERIA
Colocacién y suministro de estructura autoportante construida en base a
perfileria estructurasl de secciénUPN-160 en su bastidor inferior, perfil
100x100x3mm en postes y perfiles plegados galvanizados de 3mm de espesor
en bastidores superiores.
1,00 40.777,49 40.777,49
02.02 AYUDA A GREMIOS
3,00 34252 1.027,56
TOTAL CAPITULO 2. 41.805,05
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PRESUPUESTO I_]Z/VTEI
AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO NGENIERIA- ARGUITECTURA
DE CORELLA T

‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |

CAPITULO 3 SOLADOS Y ALICATADOS
03.01 M3 PAVIMENTO HORMIGON HP-35 KG/CM2

Pavimento de hormigon HP-35 Kg/cm2 de resistencia a flexotraccion,
consistencia plastica ytamafio maximo de arido 20 mm., acabado ma-
estrado o rayado, incluso suministro, vertido y vibrado con regla motori-
zada, fratasado manual y mecanico (helicoptero), curado con agua o
aditivos homologados y p.p. de ejecucion de juntas y colocacion de en-
cofrados. Medida la unidad completamente ejecutada y puesta en servi-

cio.
9,60 93,64 898,94
03.02 m2 PAVIMENTO LINOLEO T/INTENSO 2,5mm.
Pavimento de lindleo en diversos colores de 2,5 mm. de espesor para trafico
intenso, recibido con pegamento sobre capa de pasta niveladora, i/alisado y
limpieza, s/NTE-RSF, medida la superficie ejecutada.
192,00 30,14 5.786,88
TOTAL CAPITULO 3. 6.685,82
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AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |

PRESUPUESTO 7'_%7}57'

CAPITULO 4 CERRAMIENTOS VERTICALES
04.01 m2 P.SANDW.FACHADA 50-LR.ACUSTICO TERMICO

Cerramiento en fachada de panel sandw ich con aislamiento térmico y acustico,
aportando coeficiente de absorcion S = 0,90, apta para naves industriales,
recintos feriales, instalaciones deportivas, etc., formado por chapa exterior del
tipo lisa en lacado color SILVER METALIC de 0,7 mm., inyeccion interna de
espuma de poliuretano de 49 mm. y acabado interior en chapa lacada en color
blanco de 0,5 mm. Fachada terminada en su parte interior por trasdosado de
pladur autoportante 15/46-600, formado por placa standard de yeso laminado
de 15 mm atornillada a estructura metalica de acero galvanizado de canales
horizontales y montantes verticales de 46 mm., modulados cada 600 mm., con
interior en lana de roca 40/30 k, i.p. de instalacion, medios auxiliares. Segin
NTE-QTG. Medido en verdadera magnitud, deduciendo huecos superiores a 1
m2.

106,34 50,24 5.342,52

TOTAL CAPITULO 4...oooviiiiiieiieceece e, 5.342,52
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PRESUPUESTO

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘C(’)digo Descripcion

Cantidad

Precio Importe |

CAPITULO 5 CARPINTERIA EXTERIOR
05.01 m2 PUERTA ALUMINIO PRACT. 2 HOJAS

Carpinteria de aluminio anodizado en color natural de 15 micras, en puertas
practicables de 2 hojas para acristalar, mayores de 2 m2. y menores de 4 m2.
de superficie total, compuesta por cerco, hojas con z6calo inferior ciego de 30
cm, y herrajes de colgar y de seguridad, instalada sobre precerco de aluminio,
sellado de juntas y limpieza, incluso con p.p. de medios auxiliares.
SINTE-FCL-16.

05.02 m2 VENTANA ALUMINIO ANODIZADO

Carpinteria exterior para ventana de 2 hojas de aluminio anodizado con rotura
de puente térmico en color natural de 15 micras, compuesta por cerco, hojas y
herrajes de colgar y de seguridad, instalada sobre precerco de aluminio,
sellado de juntas y limpieza, incluso con p.p. de medios auxiliares. s/INTE-FCL-3
y 5., marca Cortizo o similar.

4,62

46,08

343,02 1.584,75

337,18 15.537,25

TOTAL CAPITULO 5...ooovviiiiiiciiicieeceeie e, 17.122,00

Contec Ingenieros Consultores, S.L.
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AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO
DE CORELLA

‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |

PRESUPUESTO 7'_7717_7',’:7'

CAPITULO 6 VIDRIERIA
06.01 m2 D.ACRISTALAMIEN. 4/12/COLOR4

Doble acristalamiento tipo Isolar Glas, conjunto formado por una luna float
incolora de 4 mm. y una luna float de color de 4 mm. camara de aire
deshidratado de 12 0 16 mm. con perfil separador de aluminio y doble sellado
perimetral, fijacion sobre carpinteria con acufiado mediante calzos de apoyo
perimetrales y laterales y sellado en frio con silicona Sikasil WS-605 S/WS-305
N, incluso colocacién de junquillos, segin NTE-FVP.

46,08 39,98 1.842,28
06.02 m2 D. ACRIST. ISOLAR GLAS 4/6/4

Doble acristalamiento tipo Isolar Glas, conjunto formado por dos lunas float
incoloras de 4 mm. y camara de aire deshidratado de 6 mm. con perfil
separador de aluminio y doble sellado perimetral, fijacion sobre carpinteria con
acufiado mediante calzos de apoyo perimetrales, laterales y sellado en frio con
silicona Sikasil WS-605 S/WS-305 N, incluso cortes de vidrio y colocacion de
junquillos, segin NTE-FVP-8.

4,62 26,78 123,72

TOTAL CAPITULO 6...oocvvevieieceiecieeciecie e, 1.966,00

Contec Ingenieros Consultores, S.L. Pagina 6



AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

PRESUPUESTO 7'_%7}57'

DE CORELLA

‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |
CAPITULO 7 PINTURAS

07.01 ud PINTURA

Pintura tipo ferro sobre soporte metalico dos manos y una mano de minio
electrolitico, i/raspados de 6xidos y limpieza manual.

1,00 3.708,99 3.708,99

TOTAL CAPITULO 7..oooiiiiieiecieceece e, 3.708,99
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PRESUPUESTO I_]Z/VTEI
AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO NGENIERIA- ARGUITECTURA
DE CORELLA T

‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |

CAPITULO 8 FALSO TECHO
08.01 m2 F.TECHO ESCAY.DESMON. 60x60 P.O.

Falso techo desmontable de placas de escayola aligeradas con panel fisurado
de 60x60 cm., suspendido de perfileria semi-oculta, i/p.p. de elementos de
remate y accesorios de fijacién, montaje y desmontaje de andamios, instalado
S/NTE-RTP, medido deduciendo huecos.

192,00 40,26 7.729,92

TOTAL CAPITULO 8....ccovecviiviciiecieececie e, 7.729,92
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PRESUPUESTO

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

DE CORELLA

‘C(’)digo Descripcion

Cantidad

Precio

Importe |

CAPITULO 9 CUBIERTAS

09.01 m2 CUBIERTA MODULAR

Suministro y colocacién de cubierta modular construida en base a peneles

sandw ich de 40mm de espesor de la marca ARCELOR o similar, instlados

mediatne perfileria y tornilerfa autotaladrante.

09.02 m. CANALON A.GALV.OCULTO DES. 100 cm.

Canaldn oculto de chapa de acero galvanizada, con 100 cm. de desarrollo, y
espesor de la chapa de 0,6 mm., incluso colocacion sobre cajeado de fabrica
de ladrillo hueco doble, recibido con mortero de cemento 1/6 y con p.p. de
soldaduras en las uniones, elementos de dilatacion y embocaduras para las
bajantes, completamente instalado y rematado.

09.03 m. BAJANTEPVC PLUVIALES 90 mm.

Bajante de PVC de pluviales, de 90 mm. de diametro, con sistema de unién por
junta elastica (EN12200), colocada con abrazaderas metélicas, instalada,
incluso con p.p. de piezas especiales de PVC, funcionando.

TOTAL CAPITULO 9

192,00

24,00

10,20

29,57

69,44

9,21

5.677,44

1.666,56

93,94

7.437,94
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PRESUPUESTO

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

DE CORELLA

‘C(’)digo

Descripcion Cantidad

Precio

Importe |

10.01

10.02

10.03

10.04

10.05

10.06

CAPITULO 10 INSTALACION DE ELECTRICIDAD
Ud INSTALACION ELECTRICA COMPLETA

Instalacion eléctrica completa de fuerza y alumbrado, compuesta por conductor
de cobre RV0.6/1KV hasta 4 mm2 de seccion, con p.p. de canalizacién
completa de cualquier naturaleza, incluso obra civil necesaria, instalaciones de
adaptacion de elementos existentes, elementos auxiliares y material
complementario, medida la unidad completamente instalada, ejecutada y puesta
en servicio.

1,00
Ud EQUIPO ALUM.EMERGENCIA 130 LM.
Equipo autonomo para alumbrado de Sefializacion y Emergencia, apto para un
flujo de 90 Lumenes,con anagrama indicativo de "Salida" o "Direccion",incluso

p.p. de elementos auxiliares,medida la unidad completamente preparada para
su correcto funcionamiento.

8,00
Ud LUMINARIA LED 60 X 120 DE72 W
Luminaria empotrable gama alta de LED de dimensiones 60 x 120 de 72 W. y

p.p. de elementos de conexion,derivacion y auxiliares,medida la unidad
completamente preparada y ejecutada para su correcto funcionamiento.

24,00
Ud DOWNLIGHT EMPOTRABLE DE 25 W
Luminaria empotrable gama alta de LED de dimensiones 60 x 120 de 72 W. y

p.p. de elementos de conexion,derivacion y auxiliares,medida la unidad
completamente preparada y ejecutada para su correcto funcionamiento.

17,00
Ud PUNTO DE LUZ SENCILLO
Punto de luz sencillo,instalado con cable de cobre HO7V-K de 1,5 mm?2
02,5 mm2 de seccion,interruptor serie alta de 10 A.,incluso p.p. de tu-
bo corrugado de 13 mm. de diametro y cajas de derivacion,en instala-
cion empotrada o adosada.
10,00
Ud TOMA CORRIENTE I+N+T/16 A.
Toma de corriente I+N+T con conductor HO7V-K de 2,5 mm2,4 mm2 o
6 mm2 de seccion,mecanismo serie alta,con p.p. de tubo de 13
mm.,16 mm. o 23 mm. de diametro y pequefio material auxliar.

12,00

TOTAL CAPITULO 10.....ccceveevvirnne

1.756,34

68,63

156,82

66,46

8,04

17,93

1.756,34

549,04

3.763,68

1.129,82

80,40

215,16

7.494,44
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PRESUPUESTO I_]Z/VTEI
AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO NGENIERIA- ARGUITECTURA
DE CORELLA T

‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |

CAPITULO 11 INSTALACION DE CLIMATIZACION

11.01 ud B.CALOR SPLIT CASTE COMPACTO INVERTER

Bomba de calor de condensacion por aire tipo Split casete compacto inverter
plus, de 5.000 W en modo frio y 5.500 en modo calor, incluso tuberia frigorifica
aislada, mando de pared programable, conexiones eléctricas y parte
proporcional de elementos auxiliares, totalmente colocado, probado legalizado
y puesto en servicio.

5,00 1.739,21 8.696,05

TOTAL CAPITULO 11...coiviviiiiciiecieece e, 8.696,05
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PRESUPUESTO I_]Z/VTEI
AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO NGENIERIA- ARGUITECTURA
DE CORELLA T

‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |

CAPITULO 12 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

12.01 ud EXTINTOR CO2 5 kg.

Extintor de nieve carboénica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg. de agente extintor,
construido en acero, con soporte y manguera con difusor, segin Norma UNE
Equipo con certificacion AENOR. Medida la unidad instalada.

1,00 151,76 151,76
12.02 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 KG.PR.INC

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia

21A/133B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro compro-

bable y manguera con difusor, segin Norma UNE, certificado AENOR.

Medida la unidad instalada.

2,00 49,62 99,24
TOTAL CAPITULO 12.....cciiieiiiecceeeee, 251,00
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AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

PRESUPUESTO 7'_7717_7',’:7'

DE CORELLA
‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |
CAPITULO 13 SEGURIDAD Y SALUD
13.01 PARTIDA COMPLETA DE SEGURIDAD Y SALUD
1,00 1.138,55 1.138,55
TOTAL CAPITULO 13 1.138,55
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PRESUPUESTO 7'_7717_7',’:7'

AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO

DE CORELLA
‘C(’)digo Descripcion Cantidad Precio Importe |
CAPITULO 14 GESTION DE RESIDUOS
14.01 PARTIDA COMPLETA DE GESTION DE RESIDUOS
1,00 243,96 243,96
TOTAL CAPITULO 14 ...oeeeeieeeeeeee, 243,96
T O T AL e e e 110.745,42
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PRESUPUESTO PARA CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION
PROYECTO PARA AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL POLIDEPORTIVO DE CORELLA (NAVARRA)




AMPLIACION DE INSTALACIONES DEPOR. EN POLIDEPORTIVO DE

RESUMEN DE PRESUPUESTO rijf;pr

CORELLA
‘Capitulc Resumen Importe %
01 ACTUACIONES PREVIAS ...ttt ettt st et ete et esaesaeene s 1.123,18 1,01
02 ESTRUCTURAS. ...ttt etete et tete s sss e stssessesessstessnsessesesennes 41.805,05 37,75
03 SOLADOS Y ALICATADOS ..ottt ettt ettt en s 6.685,82 6,04
04 CERRAMIENTOS VERTICALES. ...t 5.342,52 4,82
05 CARPINTERIA EXTERIOR. ..ot ees e s seeenes e 17.122,00 15,46
06 VIDRIERIA ..ottt eee e ee e e eeeeen s en e enneeee 1.966,00 1,78
07 PINTURAS . .....c.ooeceeeteeeete ettt tete st e e st ete st ssssasessssensessssatessesensererennas 3.708,99 3,35
08 FALSO TECHO ...ttt ettt ettt sas st snae s ssssste s s ereresnas 7.729,92 6,98
09 CUBIERTAS ..ottt tnae et ev e st e s st ata st essasatestesenserstennes 743794 6,72
10 INSTALACION DE ELECTRICIDAD.... 7.494,44 6,77
11 INSTALACION DE CLIMATIZACION. ..ot 8.696,05 7,85
12 PROTECCION CONTRA INCENDIOS ... seeeneeoe 251,00 0,23
13 SEGURIDAD Y SALUD......oiiiceteceteeteeeete ettt ese et st era e en s 1.138,55 1,03
14 GESTION DE RESIDUOS.......ooeeeeeeeeeeeseee e seeeeseesees e seseseesneseenees 24396 0,22
TOTAL EJECUCION MATERIAL 110.745,42
10,00 % Gastos generales............... 11.074,54
5,00 % Beneficio industrial............. 5.537,27
SUMADE G.G.yBL.I. 16.611,81
TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA (Sin L.V.A)) 127.357,23
21,00 % LVA oo 26.745,02
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 154.102,25

TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 154.102,25
Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CIENTO CINCUENTA Y CUATRO MIL CIENTO DOS con VEIN-
TICINCO CENTIMOS

CORELLA, a 28 de Agosto de 2017.

El Ingeniero Industrial - Ingeniero Profesional Registrado El Ingeniero Técnico Industrial,
IPR/IEXPERTO IPr® El Ingeniero Técnico de Obras Publicas e
Ingeniero Civil

Fdo.: Miguel Iriberri Vega Fdo.: Pedro Iriberri Vega
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