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MD2. INFORMACION PREVIA y DATOS DEL PROYECTO

Titulo del proyecto REFORMA INTEGRAL DE LA PISTA POLIDEPORTIVA CUBIERTA DE LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS MARTIKET

Emplazamiento MARTIKET S/N, VILLAVA-ATARRABIA (NAVARRA)

Fase del encargo PROYECTO EJECUCION

Fecha de redaccion abril de 2017

Ref. proyecto 17.27

OBJETO DEL ENCARGO

El objeto del presente encargo es la redaccion de proyecto de ejecucidn para la reforma integral de la
pista polideportiva cubierta existente en las instalaciones deportivas Martiket, dentro del plan de actuaciéon
gue el Ayuntamiento viene realizando (y tiene planteado) para la mejora de las citadas instalaciones, la
fidelizacion de los abonados y la captacion de nuevos.

Se plantea la remodelacién de la pista polideportiva cubierta (un espacio de mucha altura, previsto
inicialmente para la practica de tenis, voleibol, etc.) para aumentar el aprovechamiento que se hace de la
misma (actualmente, solo es factible dividirla en dos grandes espacios mediante un toldo retractil).

Hay que tener en cuenta que lo que inicialmente se concibi® como una pista cubierta, con todos sus
requisitos dimensionales (fundamentalmente mucha altura libre), se viene usando como si de unas salas
“ordinarias” se tratase, para la practica de artes marciales, yoga, pilates, etc. (estas practicas deportivas no
requieren la altura libre existente). La existencia de dicha pista polideportiva (y de su correspondiente
volumen) ha condicionado la ubicacién de otras actividades, a lugares no adecuados para ello en
detrimento de espacios preexistentes (por ejemplo, la sala de musculacion se encuentra ubicada en el
espacio destinado a salén social, y este Ultimo directamente ha desaparecido).

Al margen de esto, es cierto que en los ultimos afios han ido proliferando una serie de actividades de mucha
demanda a las que es preciso buscarles una ubicaciéon (ciclo Indoor, entrenamiento funcional, etc.), sin
contar actividades algo menos demandadas, pero que se realizan fuera de las propias instalaciones
(escuela de gimnasia).

El encargo es realizado por el Excmo. Ayuntamiento de Villava-Atarrabia, que sera el promotor de las obras,

al arquitecto Jose M2 Prada Velazquez, colegiado n° 3.731 por el Colegio Oficial de Arquitectos Vasco-
Navarro.

DATOS DEL SOLAR / LOCAL / EDIFICIO PREVIOS AL PROYECTO

Las instalaciones deportivas Martiket se ubican en la parcela 741 del poligono 1 de Villava-Atarrabia.

Se trata de una parcela de 14.961 m2, en la que las instalaciones ocupan (sin contar las piscinas, las pistas
deportivas y el frontén) una superficie de 1.937 m2. Es decir, el edificio cuenta con una superficie total de
1.937 m2.

Las instalaciones cuentan con dos plantas principales accesibles a los usuarios, situandose en la planta baja
la pista polideportiva cubierta, en el pasilo que conecta el acceso con los vestuarios.

Quedaria una tercera planta, que no es accesible para el publico, donde se ubican los archivos (ocupando
la que en tiempos era la vivienda del conserje).

El uso de las instalaciones deportivas Martiket es deportivo.

Actualmente, la planta baja y la planta primera se encuentran comunicadas por una Unica escalera interior,
situada en el acceso. Existe otra escalera, situada en la zona del solarium, que es exterior. Para acceder a
ella hay que salir al exterior del edificio, a un pasillo existente en la planta primera. Se da la circunstancia de
que en ese pasillo se producen filtraciones que estan afectando al interior del edificio, concretamente al
pasillo que comunica el acceso con los vestuarios.
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MD3. ACTUACION PREVISTA

Se prevé dotar a la pista deportiva cubierta de un sobrepiso, que ocupe la totalidad de la planta de la
misma, dividiendo el volumen de la misma en dos: a una planta se accederia por la planta baja (la
superficie existente) y a la otra se accederia por la planta primera, por el pasillo existente sobre el situado en
planta baja y que conecta el acceso con los vestuarios. Este pasilo de planta primera, actualmente
descubierto, esta previsto que se cubra con la actuacién de eliminacién de barreras arquitecténicas e
implantacion de ascensor solicitada dentro del Plan de Inversion Local 2017-2019.

Con esta nueva planta se multiplica por dos la superficie disponible para destinara salas de diferentes
actividades: sala de musculacion, ciclo Indro, yoga, pilates, artes marciales, gimnasia, etc.

La actuacion consiste en la demolicién de parte del forjiado de planta baja, en la ejecucién de una nueva
cimentacion para los nuevos pérticos de estructura metalica, en la ejecucion de un forjado, apoyado en
dicho poérticos, que permita el peso de las actividades que se van a realizar en la nueva planta, y en la
ejecucion de una serie de compartimentaciones moviles (junto con otras fijas), para dotar de la mayor
flexibilidad posible a los espacios.

Aunque corresponde a otra actuacion, en la planta primera se plantea el cierre del pasillo exterior existente,
ya que es la Unica manera de posibilitar un acceso al resto de la planta primera sin que sea a través de un
espacio exterior. Cerrandolo se permite garantizar el acceso de todas las personas a las instalaciones, en
igualdad de condiciones.

Se plantea la sustitucion de las carpinterias exteriores existentes, asi como la ejecucion de nuevos huecos,
tanto en la nueva planta baja como en la nueva planta primera.

A continuacién, se enumeran las diferentes unidades de obra contempladas:

ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES

Se contemplan las siguientes actuaciones:

-Demolicién de acabados (alicatados, aplacados, guarnecidos y lucidos de yeso, falso techo de escayola).
-Demoliciéon de fabrica de 1/2 asta de ladrillo perforado.

-Demolicidn parcial de forjados.

-Picado de solera de hormigén.

-Excavacion para cimentacion.

-Levantado de carpinterias exteriores.

ESTRUCTURA

Se contemplan las siguientes actuaciones:
-Ejecucion de cimentacion.

-Ejecucioén de estructura metalica.
-Ejecucion de nuevos forjados.

ALBANILERIA

Se contemplan las siguientes actuaciones:

-Ejecucion de recibido de cercos (interiores y exteriores).

-Ejecucién de cargaderas (metdalicos y de viguetas prefabricadas).

-Enfoscado maestreado de mortero de cemento hidr6fugo y enfoscado a buena vista de mortero de
mortero.

-Lucido de yeso.

-Ejecucion de falso techo liso de cartén-yeso (con falso techo y tabica).

-Impermeabilizacion interior del foso del ascensor.

SOLADOS, ALICATADOS y PAVIMENTOS

Se contemplan las siguientes actuaciones:
-Aplicacion de mortero autonivelante de reparacion.
-Colocacion de pavimento técnico deportivo.
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CARPINTERIA Y CERRAJERIA
Se contemplan las siguientes actuaciones:

-Colocacioén de carpinteria exterior de aluminio con R.P.T. (con vidrio Climalit de seguridad).

-Colocacion de nueva carpinteria interior.

PINTURA Y TRATAMIENTOS ESPECIFICOS
Se contemplan las siguientes actuaciones:
-Pintura pléastica lisa mate (en interiores).

INSTALACIONES
Se contemplan las siguientes actuaciones:
-Instalacion de electricidad:
-Instalacion de toma de tierra nueva.
-Instalacion de linea de fuerza para ascensor (monofasica).
-Tendido de lineas para alumbrado.
-Tendido de lineas para tomas de corriente.
-Instalacion de puntos de luz con detectores de presencia.
-Instalaciéon de iluminacion:
-Colocacioén de luminarias decorativas interiores (LED).

INCENDIOS
Se contemplan las siguientes actuaciones:
-Colocacién de luminarias de emergencia.

17.27.-REFORMA INTEGRAL PISTA POLIDEPORTIVA CUBIERTA, EN LAS INST. DEPORTIVAS MARTIKET

prada arquitectura (arquitecto: JOSE M2 PRADA VELAZQUEZ)



MD. MEMORIA DESCRIPTIVA 17.27_MD.2.doc

MD4.  JUSTIFICACION LF 18/2016

Este proyecto de ejecucion se realiza como parte de la solicitud que el promotor de las obras, el Excmo.
Ayuntamiento de Villava-Atarrabia, va a formular al Departamento de Administracién Local, a fin de incluir
la presente actuacion dentro de las subvenciones contempladas en el Plan de Inversién Local 2017-2019;
concretamente dentro del fondo de libre determinacion.

Este Plan de Inversidon Local se regula mediante la Ley Foral 18/2016, de 13 de diciembre.

En este punto se pretende justificar el encaje de la actuacion que nos ocupa dentro de la citada Ley Foral.
Por ese motivo, se analizan varios de los articulos de la citada Ley Foral, justificando la idoneidad y
adecuacion de la actuacion a lo planteado y/o requerido en la misma.

Articulo 30. Objeto y reglas generales.
1. El apartado de Libre Determinacion, distribuido conforme a lo previsto en el Anexo lll, incluye las
actuaciones que cada ayuntamiento o concejo beneficiario determine para:

e A) Financiar el remanente de tesoreria negativo que resulte de las cuentas del ejercicio
econoémico anterior.

e  B) Amortizar anticipadamente pasivos financieros de naturaleza presupuestaria.

e () Financiar obras ejecutadas con autorizaciéon de inicio concedida al amparo del Plan
de Inversiones Locales 2009-2012, asi como obras a ejecutar durante la vigencia del
presente Plan de Inversiones Locales.

e D) Financiar cualquier actuacién a contabilizar en el capitulo 6 de la clasificacion
econémica del presupuesto de gastos, que no esté incluida en este Plan de
Infraestructuras Locales.

2. La relacion de las cuantias a percibir en el apartado de Libre Determinacién, con indicaciéon de la
anualidad o anualidades en las que se realizaran las inversiones, se aprobara mediante resolucion de
la Direccion General de Administracion Local y se publicara en el Boletin Oficial de Navarra,
abriéndose un plazo de alegaciones de quince dias habiles a partir de la fecha de su publicacion.
Una vez resueltas las alegaciones, se aprobara una relacion definitiva de las cuantias a percibir, con
indicacién de la anualidad o anualidades en las que se realizaran las inversiones, que se publicara en
el Boletin Oficial de Navarra.

3. Los ayuntamientos y concejos con remanente de tesoreria negativo en las cuentas o liquidacion
del dltimo ejercicio econdmico anterior deberan destinar las cantidades concedidas por este
apartado de Libre Determinacion a financiarlo, pudiendo dedicar el resto a actuaciones de las letras
B), C) y D) del nimero 1 de este articulo. No podra percibirse cantidad alguna por el concepto de
Libre Determinacion si no queda debidamente acreditado el remanente de tesoreria.

4. Las entidades locales beneficiarias de cantidades en el apartado de Libre Determinacién estan
obligadas a justificar su aplicaciéon al fin previsto.

5. En caso de incumplimiento de los requisitos establecidos en esta ley foral para las actuaciones de
Libre Determinacion, se exigira el reintegro de las cantidades abonadas, previa tramitacion del
oportuno expediente con audiencia de los interesados. Dicho reintegro podra exigirse mediante
compensacion con cargo al apartado de transferencias corrientes del Fondo de Participacion de las
Haciendas Locales en los Tributos de Navarra.

La actuacién que nos ocupa se enmarca dentro del punto 1c, no existiendo mas limitacién al respecto.
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MD5. RESUMEN DEL PRESUPUESTO,

MISMA

1.- PRESUPUESTO

DIRECCION DE OBRA Y PLAZO DE LAS

CAPITULO RESUMEN

EUROS %

1 ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES ..

2 CIMENTACION Y ESTRUCTURA ..............

02.01 -MOVIMIENTO DE TIERRAS...

-02.02 CIMENTACION....o.o. oo

02.03 -ESTRUCTURA ... i
REVESTIMENTOS Y FALSOS TECHOS ..

AISLAMIENTO E IMPERMEABILIZACION ...
PAVIMENTOS., Pen——
CARPINTERIA DE MADERA. ...

D oo~ o B

VDRERIA. ...

" UM AGHON Y SONIDIO vt s S e SR G Sl
ALUMINACION EMERGENCIA ... oo
LUMBACION DECORATIVA i sssmvmisissssssmssisssmitionisa s isimdentiistootivsst

-INSTALACION DE SONIDO
12 FONTANERIA
13 VENTILACION Y CLIMATIZACION...__..........._..

CERRAMIENTOS Y DIVISIONES ...ttt et

CARPINTERIA DE ALUMINIO Y CERRAJERIA..........

VENTILACION oo

ST ACION s s el R
14 PR O L C IO GO TR IR NI vt v s s s G 5K o 0 e A T G
15 PINTURAS Y TRATAMIENTOS ESPECIFICOS ...oooo. oo
16 GESTION TERESIDUDIS vimccssnsvesssivsses o o s v v U e T e B R e s
17 SEGURIDAD Y SALUD. ...o.. oottt

10.553,00
113.674,76

3,75
P 40,39

2.846,39

..... ’ 12.746,56

98.081,81
26.834,30
15.795,46
7.832,68
26.300,38
4.704 43
15.468,93
3.938,.24
10.410,00
18.450,10

9,54
5,61
2,78
9,35
1,67
5,50
1,40
370
6,56

1.045,00
13.600,00
3.805,10
702,60
20.082,44

0,25

714
16.441,04
364140

241088
3.094.24
421,80
74912

0,86
1,10
0,15
0,27

TOTAL EJECUCION MATERIAL
400 % Gastos generaleS. ...
4,00 % Beneficio industrial ...............

TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA

TOTAL PRESUPUESTO GENERAL

Asciende el presupuesio general a la expresada cantidad de:

281.423,36
11.256,93
11.256,93

303.937,22

63.826,82

367.764,04

TRESCIENTOS SESENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS SESENTA Y CUATRO EUROS con CUATRO CENTIMOS

2.- DIRECCION DE OBRA

La direccién de obra correra a cargo del arquitecto Jose M2 Prada Velazquez.

3.- PLAZO DE EJECUCION DE LAS OBRAS

Se estima un plazo de ejecucion de las obras de 6 meses.
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MD6. NOTA FINAL

Cualquier aclaracion o duda respecto a los planos, memoria, anexos, presupuesto o pliego, asi como
cualquier modificacién de sus determinaciones, se consultara previamente con la Direccién Facultativa.

Se considera que la documentacion aportada describe suficientemente el proyecto. En cualquier caso, se
queda a disposicion de la propiedad, organismos competentes o empresa constructora para cualquier
aclaracion.

El presente documento es copia del original, del que JOSE M2 PRADA VELAZQUEZ, arquitecto, es su autor. Su
utilizacion total o parcial, asi como cualquier reproducciéon o cesion a terceros, requerira la previa y expresa
autorizaciéon de su autor, quedando en todo caso PROHIBIDA CUALQUIER MODIFICACION UNILATERAL del
mismo.

en Villava-Atarrabia (navarra), a junio de 2017

prada arquitectura

/N

e

Lh

f
( /‘?')}v{,g,,,g—’\‘

.-‘

e

Jose M@ Prada Velazquez
Arquitecto
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SUA1. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE CAIDAS

1.- RESBALADICIDAD DE LOS SUELOS

Con el fin de limitar el riesgo de resbalamiento, los suelos de los edificios o zonas de uso Sanitario, Docente,
Comercial, Administrativo, Aparcamiento y PUblica Concurrencia, excluidas las zonas de uso restringido,
tendrdn una clase adecuada conforme a la tabla 1.2.

Los suelos se clasifican, en funcidén de su valor de resistencia al deslizamiento Rd, de acuerdo con lo
establecido en la tabla 1.1:

Tabla 1.1 Clasificacién de los suelos segin su resbaladicidad.
Resistencia al deslizamiento Rd Clase
RA<15 0
15<Rd <35 1
35<Rd<45 2
Rd > 45 3

El valor de resistencia al deslizamiento Rd se determina mediante el ensayo del péndulo descrito en el Anejo
A de la norma UNE-ENV 12633:2003 empleando la escala C en probetas sin desgaste acelerado.

La muestra seleccionada serd representativa de las condiciones mds desfavorables de resbaladicidad.
La tabla 1.2 indica la clase que tendrdn los suelos, como minimo, en funcidn de su localizacién.

Dicha clase se mantendrd durante la vida Util del pavimento.

Tabla 1.2 Clase exigible a los suelos en funcién de su localizacién Clase
Localizacién y caracteristicas del suelo Norma | Proyecto
Zonas inferiores secas.
X | -Superficies con pendiente menor que el 6%. 1 1
-Superficies con pendiente igual o mayor que el 6% y escaleras. 2 —_—

Zonas interiores humedas, tales como las entradas a los edificios desde el espacio exterior (1), terrazas
cubiertas, vestuarios, duchas, banos, aseos, cocinas, etc.

X| -Superficies con pendiente menor que el 6%. 2 22
-Superficies con pendiente igual o mayor que el 6% y escaleras. 3 —_
Zonas interiores donde, ademds de agua, pueda haber agentes (grasas,
lubricantes, efc.) que reduzcan la resistencia al deslizamiento, tales como cocinas 3 —_
industriales, mataderos, aparcamientos, zonas de uso industrial, efc.
Zonas exteriores. Piscinas (2). 3 —_—

(1) Excepto cuando se tfrate de accesos directos a zonas de uso restringido.
(2) En zonas previstas para usuarios descalzos y en el fondo de los vasos, en las zonas en las que la
profundidad no exceda de 1,50 m.

El objeto del presente proyecto es la reforma del polideportivo cubierto de las instalaciones deportivas
Martiket.

El pavimento de la nueva superficie obtenida se renueva, y se repara el ya existente.
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2.- DISCONTINUIDADES EN EL PAVIMENTO

Excepto en zonas de uso restringido y con el fin de limitar el riesgo de caidas como consecuencia de fraspiés
o de fropiezos, el suelo cumplird las condiciones siguientes:

Discontinvidades en el pavimento Norma Proyecto
X | Diferencia de nivel para imperfecciones o iregularidades del suelo. <4 mm. <2 mm.
Elementos puntuales salientes del nivel del pavimento. <12 mm. —_—
Angulo entre la cara epfrentodo con el sentido de circulacién y el pavimento, en <450 _
aquellos elementos salientes del pavimento que excedan 6 mm.
Pendiente mdxima para desniveles que no excedan de 50 mm. <25% —_—
Tamano de perforaciones o huecos en zonas interiores de circulacién de personas. | @<1,5cm. —_—
Barreras para delimitacion de zonas de circulacién. h>80 cm. —_
NUmero de peldaios minimo en zonas de circulacion, excepto en los siguientes
Casos:
Zonas de uso resfringido. 3 _

En las zonas comunes de los edificios de uso residencial.
En los accesos y en las salidas de los edificios.
En el acceso a un estrado o escenario.

No existirdn discontinuidades de pavimento, excepto los légicos posibles defectos de ejecuciéon de
pavimentos, que se limitardn a 2 mm. como mdximo.

No existen zonas con pendientes.

3.- DESNIVELES

3.1.- PROTECCION DE LOS DESNIVELES

No existirdn desniveles en el dmbito de actuacioén.

3.2.- CARACTERISTICAS DE LAS BARRERAS DE PROTECCION

No existirdn desniveles en el dmbito de actuacion.

4.- ESCALERAS Y RAMPAS

4.1.- ESCALERAS DE USO RESTRINGIDO

No existirdn escaleras de uso restringido en el dmbito de actuacion.

4.2.- ESCALERAS DE USO GENERAL

No existirdn escaleras de uso general en el dmbito de actuacién.

4.3.- RAMPAS

No existirdn rampas en el dmbito de actuacioén.

4.4.- PASILLOS ESCALONADOS DE ACCESO A LOCALIDADES EN GRADERIOS Y TRIBUNAS

No existirdn pasillos escalonados de acceso a localidades en graderios y tribunas en el dmbito de actuacién.

5.- LIMPIEZA DE LOS ACRISTALAMIENTOS EXTERIORES

En edificios de uso Residencial Vivienda, los acristalamientos que se encuentren a una altura de mds de é m
sobre la rasante exterior con vidrio fransparente cumplirdn las condiciones que se indican a continuacion,
salvo cuando sean practicables o faciimente desmontables, permitiendo su limpieza desde el interior:
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Limpieza de los acristalamientos exteriores

Tipo de acristalamiento

Norma

Acristalamientos practicables
o facilmente desmontables

nin

Si permiten su limpieza desde el interior, por lo que no es necesario cumplir

una condicién adicional.

Acristalamientos fijos o
reversibles

a)Toda la superficie exterior del acristalamiento se encontrard
comprendida en un radio de 0,85 m. desde algun punto del borde
de la zona practicable situado a una altura no mayor de 1,30 m.
(véase figura 5.1).

b)Los acristalamientos reversibles estardn equipados con un
dispositivo que los mantenga bloqueados en la posicidon invertida
durante su limpieza (véase figura 5.1.)

™~
085m

\ || 0.8sm
-

Arco de
miédx] mo alcance

X

0,85m i
- L " |.

1.30m

Figura 5.1 Limpieza de acristalamientos desde el interior

La actuacién prevista se plantea en un edificio de uso deportivo (dotacional), no residencial vivienda, por lo
que no es aplicacién el presente punto.
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SUA2. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE IMPACTO O ATRAPAMIENTO

1.- IMPACTO

1.1.- IMPACTO CON ELEMENTOS FIJOS

Impacto con elementos fijos Norma Proyecto
Altura libre de paso en zonas de circulacion de uso restringido. 22,10 m. —_—
X | Altura libre de paso en el resto de zonas de circulacién. 22,20m. | 22,50 m.
X | Altura libre en los umbrales de las puertas. 22,0 m. 22,05 m.
Altura de los elementos fijos que sobresalgan de las fachadas y que estén situados
. s 22200 mm. —_—
sobre zonas de circulacion.

En zonas de circulacion, las paredes carecerdn de elementos salientes que no arranquen del suelo, que
vuelen mds de 15 cm. en la zona de altura comprendida entre 15 cm. y 2,20 cm. medida a partir del suelo
vy que presenten riesgo de impacto.

Se limitard el riesgo de impacto con elementos volados cuya altura sea menor que 2,00 cm., tales como
mesetas o tramos de escalera, de rampas, etc., disponiendo elementos fijos que restrinjan el acceso hasta
ellos.

1.2.- IMPACTO CON ELEMENTOS PRACTICABLES

Impacto con elementos practicables

Excepto en zonas de uso restringido, las puertas de paso situadas en el lateral de los pasillos cuya anchura
sea menor que 2,50 m. se dispondrdn de forma que el barrido de la hoja no invada el pasillo (véase figura
1.1).

En pasillos cuya anchura exceda de 2,50 m., el barrido de las hojas de las puertas no debe invadir la
anchura determinada, en funcién de las condiciones de evacuacién, conforme al apartado 4 de la
Seccién Sl 3 del DB SI.

Las puertas de vaivén situadas entre zonas de circulacién tendrdn partes transparentes o translucidas que
permitan percibir la aproximacién de las personas y que cubran la altura comprendida entre 0,7 my 1,5
m, como minimo.

Las puertas, portones y barreras situados en zonas accesibles a las personas y ufilizadas para el paso de
mercancias y vehiculos tendrdn marcado CE de conformidad con la norma UNE-EN 13241-1:2004 y su
instalacién, uso y mantenimiento se realizardn conforme a la norma UNE-EN 12635:2002+A1:2009. Se
excluyen de lo anterior las puertas peatonales de maniobra horizontal cuya superficie de hoja no exceda
de 6,25 m2 cuando sean de uso manual, asi como las motorizadas que ademds tengan una anchura que
no exceda de 2,50 m.

Las puertas peatonales automdticas tendrdn marcado CE de conformidad con la Directiva 98/37/CE
sobre mdquinas.

Area de clreulaclan

/ <2,50m

Figura 1.1 Disposicion de puertas laterales a vias de circulacion

1.3.- IMPACTO CON ELEMENTOS FRAGILES

Los vidrios existentes en las dreas con riesgo de impacto que se indican en el punto 2 siguiente de las
superficies acristaladas que no dispongan de una barrera de proteccién conforme al apartado 3.2 de SUA 1,
tendrdn una clasificacién de prestaciones X(Y)Z determinada segin la norma UNE EN 12600:2003, cuyos
pardmetros cumplan lo que se establece en la tabla 1.1.

Se excluyen de dicha condicién los vidrios cuya mayor dimension no exceda de 30 cm.
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Tabla 1.1 Valor de los pardmetros X(Y)Z en funcién de la diferencia de cota
Valor del pardmetro
Diferencia de cotas a ambos lados X ’Y) 7
de la superficie acristalada Norma Proyecto Norma Proyecto Norma Proyecto
Mayor que 12 m. cualquiera —_— BoC —_— 1 —_—
Comprendida entre 0,55 m.y 12m. |cualquiera —_— BoC —_— 162 —_—
X | Menor que 0,55 m. 1,263 3 BoC B cualqguiera 1

Los valores indicados corresponden a un vidrio laminar Stadip 33.1, que segin la UNE EN 12600:2003 son
3(B)1, que es el existente en el 6culo de la puerta de acceso al médulo de estar y comedor.
Se identifican las siguientes dreas con riesgo de impacto (véase figura 1.2):

a) En puertas, el drea comprendida entre el nivel del suelo, una altura de 1.50 m. y una anchura igual
ala de la puerta mds 0,30 m. a cada lado de esta.

b) En panios fijos, el drea comprendida entre el nivel del suelo y una altura de 0,90 m.

L]

18 [ |
090 m

0, Fl:|[11

0,30m 030 m

Figura 1.2 Identificacion de areas con riesgo de impacto

Las partes vidriadas de puertas y de cerramientos de duchas y baneras estardn constituidas por elementos
laminados o templados que resistan sin rotfura un impacto de nivel 3, conforme al procedimiento descrito en
la norma UNE EN 12600:2003.

No existirdn duchas o baheras.

1.4.- IMPACTO CON ELEMENTOS INSUFICIENTEMENTE PERCEPTIBLES

Caracteristicas de las superficies acristaladas Norma Proyecto

Altura inferior de la senalizacién (a lo largo de toda la longitud) de las grandes >0.85 m
superficies acristaladas que se puedan confundir con puertas o aberturas 21,10 m‘ —_
(excluyendo el interior de las viviendas). Y )
Altura superior de la sefalizacién (a lo largo de toda la longitud) de las grandes >150m
superficies acristaladas que se puedan confundir con puertas o aberturas ;]’70 m. —_
(excluyendo el interior de las viviendas). Y )
Separacién entre montantes para no ser necesario disponer sefializacion. <0,60 m. —_—

= L L 20,85 m.
Altura de travesano para no ser necesario disponer senalizacion. <1.10m —_—

X Elementos tales como cercos o firadores en las puertas de vidrio que permitan identificarlas, evitando
tener que colocar senalizacion.

La superficie acristalada susceptible de generar impacto se sefalard, de tal manera que no exista riesgo de
impacto.
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2.- ATRAPAMIENTO

Condiciones para evitar el atrapamiento | Norma | Proyecto
Puerta corredera de accionamiento manual
Distancia a hasta el objeto fijo mds préximo para limitar el riesgo de atrapamiento >0.20 m _
(véase figura 2.1). Y )

Elementos de apertura y cierre automaticos
Dispondrdn de dispositivos de proteccién adecuados al tipo de accionamiento y cumplirdn con las
especificaciones técnicas propias.

[(/———4Jr ____1

I_Lazm:m

Figura 2.1 Holgura para evitar atrapamientos

No existirdn puertas correderas.
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SUA3. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE APRISIONAMIENTO EN RECINTOS

1.- APRISIONAMIENTO

Cuando las puertas de un recinto tengan dispositivo para su bloqueo desde el interior y las personas puedan
quedar accidentalmente atrapadas dentro del mismo, existird algin sistema de desbloqueo de las puertas
desde el exterior del recinto. Excepto en el caso de los banos o los aseos de viviendas, dichos recintos
tendrdn iluminacion controlada desde su interior.

No existirdn puertas de recinto con dispositivo para su bloqueo en el @mbito de actuacién.

En zonas de uso publico, los aseos accesibles y cabinas de vestuarios accesibles dispondrdn de un dispositivo
en el interior fdciimente accesible, mediante el cual se transmita una llamada de asistencia perceptible
desde un punto de control y que permita al usuario verificar que su llamada ha sido recibida, o perceptible
desde un paso frecuente de personas.

No existirdn aseos accesibles ni cabinas de vestuarios accesibles en el @dmbito de actuacién.

La fuerza de apertura de las puertas de salida serd de 140 N, como mdximo, excepto en las situadas en
itinerarios accesibles, en las que se aplicard lo establecido en la definicién de los mismos en el anejo A
Terminologia (como mdximo 25 N, en general, 65 N cuando sean resistentes al fuego).

Las puertas existentes en el @mbito de actuacién, tanto las situadas en itinerarios accesibles como el resto,
requerirdn una fuerza de apertura de 25N como maximo.

Para determinar la fuerza de maniobra de apertura y cierre de las puertas de maniobra manual
batientes/pivotantes y deslizantes equipadas con pestillos de media vuelta y destinadas a ser utilizadas por
peatones (excluidas puertas con sistema de cierre automdtico y puertas equipadas con herrajes especiales,
como por ejemplo los dispositivos de salida de emergencia) se empleard el método de ensayo especificado
en la norma UNE-EN 12046-2:2000.

Se exigirdn al fabricante de las puertas que se coloquen los correspondientes certificados de la fuerza de
maniobra necesaria, determinada segin el método de ensayo especificado en la norma UNE-EN-12046-
2:2000
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SUA4. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR ILUMINACION
INADECUADA

1.- ALUMBRADO NORMAL EN ZONAS DE CIRCULACION

En cada zona se dispondrd una instalacion de alumbrado capaz de proporcionar, como minimo, el nivel de
iluminacién que se establece en la tabla 1.1, medido a nivel del suelo.

. . I lluminancia minima lux
Tabla 1.1 Niveles minimos de iluminacion . A
(medida a nivel de suelo)
Zona Norma Proyecto
Zonas exteriores. 20 _—
X | Interior Aparcamientos interiores. 50 _—
X Resto. 100 >100
X | Factor de uniformidad media. 40% >40%

En las zonas de los establecimientos de uso PUblica Concurrencia en las que la actividad se desarrolle con
un nivel bajo de iluminacién, como es el caso de los cines, teatros, auditorios, discotecas, etc., se
dispondrd una iluminacién de balizamiento en las rampas y en cada uno de los peldanos de las escaleras.

2.- ALUMBRADO DE EMERGENCIA

2.1.- DOTACION

Los edificios dispondrdn de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado normal,
suministre la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios de manera que puedan
abandonar el edificio, evite las situaciones de pdnico y permita la visibn de las sefales indicativas de las
salidas y la situacion de los equipos y medios de proteccidon existentes

Contardn con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes:

Zonas y elementos con alumbrado de emergencia

Todo recinto cuya ocupacién sea mayor que 100 personas

X Los recorridos desde todo origen de evacuacion hasta el espacio exterior seguro y hasta las zonas de
refugio, incluidas las propias zonas de refugio, segun definiciones en el Anejo A de DB SI.

Los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya superficie construida exceda de 100 m2, incluidos los
pasillos v las escaleras que conduzcan hasta el exterior o hasta las zonas generales del edificio.

Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccion contra incendios y los de
riesgo especial indicados en DB-SI 1.

Los aseos generales de planta en edificios de uso publico.

Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucién o de accionamiento de la instalaciéon de
alumbrado de las zonas antes citadas.

X | Las sefales de seguridad.

Los itinerarios accesibles.

2.2.- POSICION Y CARACTERISTICAS DE LAS LUMINARIAS

Con el fin de proporcionar una iluminacién adecuada las luminarias cumplirdin las siguientes condiciones:

Posicion y caracteristicas de las luminarias Norma | Proyecto

X | Altura sobre el nivel del suelo. 22 m. 2,10 m.

X | Se colocardn en las puertas existentes en los recorridos de evacuacion.

Se colocardn en las escaleras, de modo que cada tramo de escaleras reciba iluminacién directa.

Se colocardn en cualquier cambio de nivel.

Se colocardn en los cambios de direccidn y en las intersecciones de pasillos.

X | Se colocardn en cada puerta de salida.

Se colocardn en posiciones en las que sea necesario destacar un peligro potencial o el emplazamiento
de un equipo de seguridad.
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2.3.- CARACTERISTICAS DE INSTALACION

Caracteristicas de la instalacién

X | Serd fija.

X | Estard provista de fuente de energia propia.

Estard automdticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalaciéon de
X | alumbrado normal en las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia (se considera como fallo de
alimentacién el descenso de la tensién de alimentacién por debagjo del 70% de su valor nominal).

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacién debe alcanzar al menos el 50% del nivel de
iluminacién requerido al cabo de los 5sy el 100% a los 60 s.

La instalacidon cumplird las condiciones de servicio que se indican a continuacién durante una hora, como
minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

Condiciones de servicio | Norma | Proyecto
lluminancia horizontal en el suelo de vias de evacuacién cuya anchura no exceda los 2 m.
A lo largo del eje central. =1 lux —_—
En la banda central que comprende al menos la mitad de la anchura de la via. | 20,5 lux o

lluminancia horizontal en el suelo de vias de evacuacién cuya anchura exceda los 2 m. serdn tratadas
como varias bandas de 2 m. de anchura como méximo.

A lo largo del eje central de cada banda. 21 lux —_—

En la banda central que comprende al menos la mitad de la anchura de cada

. , 20,5 lux —_
una de las bandas en que se divide la via.

lluminancia horizontal en los puntos en que estén situados los equipos de
X | seguridad, las instalaciones de proteccién contra incendios de utilizacién manual y 25 lux 5 lux
los cuadros de distribucién del alumbrado.

Relacién entre iluminancia méxima y minima a lo largo de la linea central de una

P s <40:1 40:1
via de evacuacion.

Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de reflexién sobre
X | paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe la reduccion del
rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las Idmparas.

X | Valor minimo del indice de rendimiento cromdtico de las Ildmparas. | 40 | 40

2.4 ILUMINACION DE LAS SENALES DE SEGURIDAD

La iluminacién de las sefales de evacuacién indicativas de las salidas y de las sefales indicativas de los
medios manuales de proteccidon contra incendios y de los de primeros auxilios, deben cumplir los siguientes
requisitos:

lluminacién de las sefales de seguridad Norma Proyecto
X Lgmmqncm de ;y{olqwer drea de color de seguridad de la senal, en fodas las >2 cd/m2 | 2 ed/m2
direcciones de visidn importantes.
Relacién de la luminancia méxima a la minima dentro del color blanco o de .
X . - . o . <10:1 <10:1
seguridad, debiéndose evitar variaciones importantes entre puntos adyacentes.
St-
X | Relacién entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10 <_]55'.]] 5:1
x | lempo en el que las sefiales de seguridad deben alcanzar el 50% Ss. 5.
porcentaje de iluminancia requerido. 100% 60s. 40's.
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SUA5. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR SITUACIONES DE ALTA
OCUPACION

No existirdn situaciones de alta ocupacién.
Por lo tanto, no serdn de aplicacion las condiciones establecidas en esta seccién.

SUA6. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE AHOGAMIENTO

1.- PISCINAS

No existiran piscinas de uso colectivo.
Por lo tanto, no serdn de aplicacién las condiciones establecidas en esta seccion.

2.- POZOS Y DEPOSITOS

No existirdn pozos, depésitos o conducciones abiertas que sean accesibles a personas y presenten riesgo de
ahogamiento.
Por lo tanto, no serdn de aplicacién las condiciones establecidas en esta seccién.

SUA7. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR VEHICULOS EN
MOVIMIENTO

No existirdn zonas de uso aparcamiento.
Por lo tanto, no serdn de aplicacion las condiciones establecidas en esta seccién.
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SUA8. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR LA ACCION DEL RAYO

0.- AMBITO DE APLICACION

El objefo del presente proyecto es la reforma de la pista polideportiva cubierta de las instalaciones
deportivas Martiket.

En principio, a un edificio construido en fecha anterior a la entrada en vigor del CTE no se le aplica
retfroactivamente éste pero, cuando se realicen obras de reforma en dicho edificio, el documento bdsico
DB-SUA debe aplicarse a los elementos del edificio modificados por la reforma, siempre que ello suponga
una mayor adecuacion a las condiciones del propio DB (punto 3 del apartado Il de la Introduccién).

Por ese motivo, se realiza la comprobacién de la presente seccién del DB-SUA, considerando Unicamente la
supeirficie reformada.

1.- PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION

1.-Serd necesaria la instalacién de un sistema de proteccién contra el rayo, en los términos que se
establecen en el apartado 2, cuando la frecuencia esperada de impactos Ne sea mayor que el riesgo
admisible Na.

2.-Los edificios en los que se manipulen sustancias téxicas, radioactivas, altamente inflamables o explosivas y
los edificios cuya altura sea superior a 43 m dispondrdn siempre de sistemas de proteccién contra el rayo de
eficiencia E superior o igual a 0,98, segun lo indicado en el apartado 2.

Edificio en el que se manipulen sustancias téxicas, radioactivas, altamente inflamables o explosivas.

Altura del edificio superior a 43 m.

El objeto del presente proyecto es la reforma de un edificio ya existente, cuyo uso es deportivo (dotacional).

La altura de la parte reformada y ampliada es de 7,50 m.

3.-La frecuencia esperada de impactos, Ne, puede determinarse mediante la expresién:

Ne=Ng-Ae-C:-10°¢

Coeficientes para el cdlculo de Ne
Ng 3.00
Ae 4.415,82 m2
C, Segun tabla 1.1
Tabla 1.1 Coeficiente C:
Situacién del edificio Coeficiente C:
X | Proximo a otros edificios o drboles de la misma altura o mds altos. 0,5

Rodeado de edificios mds bajos. 0,75

Aislado 1

Aislado sobre una colina o promontorio 2

Ne
0,006623

4.-El riesgo admisible, Na, puede determinarse mediante la expresion:

55 3

Na=——""—-.10
C1-C2:Cs3.C4
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Coeficientes para el cdlculo de Na
C; Segun tabla 1.2
C, Segun tabla 1.3
Cs Segun tabla 1.4
Cy Segun tabla 1.5
Tabla 1.2 Coeficiente C:
Cubierta metdlica Cubierta de hormigén Cubierta de madera
X | Estructura metdlica 0.5 1 2
Estructura de hormigon 1 1 2,5
Estructura de madera 2 2,5 3

Tabla 1.3 Coeficiente C,

Edificio con contenido inflamable 3

X | Otros contenidos 1

Tabla 1.4 Coeficiente Cs

Edificios no ocupados normalmente 0,5

X | Usos publica concurrencia, sanitario, comercial, docente 3

Resto de edificios 1

Tabla 1.5 Coeficiente C.

Edificios cuyo deterioro pueda interrumpir un servicio imprescindible
(hospitales, bomberos...) o pueda ocasionar un impacto ambiental 5
grave

X | Resto de edificios 1

Na

0,003666

Verificacién Instalacion de un sistema de proteccion contra el rayo

0,006623 > 0,003666 Necesaria, en los términos que se establecen en el apartado 2

Es necesaria la instalacién de un sistema de proteccién frente al rayo, en los términos que se establecen en
el apartado 2 de la presente seccién.

2.- TIPO DE INSTALACION EXIGIDO

1.-La eficacia E requerida para una instalacion de proteccidon contra el rayo se determina mediante la
siguiente férmula:

E-1-"2
Ne

E

0,4464

2.-La tabla 2.1 indica el nivel de protecciéon correspondiente a la eficiencia requerida. Las caracteristicas del
sistema para cada nivel de proteccidn se describen en el Anexo SU B:

Tabla 2.1 Componentes de la instalacién
Eficiencia requerida Nivel de proteccién
E>0,98 1
0,95<E<0,98 2
0,80<E<0,95 3
X 0 <E<0,80M 4

(11 Dentro de estos limites de eficiencia requerida, la instalacién de proteccién contra el rayo no es obligatoria
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Con el nivel de exigencia requerido para el edificio (E = 0,4464) no es obligatoria la instalacion de
proteccion contra el rayo, por lo que se decide no instalarla.
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SUA9. ACCESIBILIDAD

1.- CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

1.1.- CONDICIONES FUNCIONALES

1.1.1.- Accesibilidad en el exterior del edificio

Accesibilidad en el exterior del edificio

La parcela dispondrd al menos de un itinerario accesible que comunique una entrada principal al
X edificio, y en conjuntos de viviendas unifamiliares una enfrada a la zona privativa de cada vivienda con
la via publica y con las zonas comunes exteriores, tales como aparcamientos exteriores propios del
edificio, jardines, piscinas, zonas deportivas.

1.1.2.- Accesibilidad entre plantas del edificio

Accesibilidad entre plantas del edificio

Los edificios de uso Residencial Vivienda en los que haya que salvar mds de dos plantas desde alguna
entrada principal accesible al edificio hasta alguna vivienda o zona comunitaria, o con mds de 12
viviendas en plantas sin entrada principal accesible al edificio, dispondrdn de ascensor accesible o
rampa accesible que comunique las plantas que no sean de ocupacién nula con las de enfrada
accesible al edificio.

En el resto de los casos, el proyecto debe prever, al menos dimensional y estructuralmente, la instalacién
de un ascensor accesible que comunique dichas plantas.

Las plantas con viviendas accesibles para usuarios de silla de ruedas dispondrdn de ascensor accesible o
de rampa accesible que las comunique con las plantas con entrada accesible al edificio y con las que
fengan elementos asociados a dichas viviendas o zonas comunitarias, tales como trastero o plaza de
aparcamiento de la vivienda accesible, sala de comunidad, tendedero, etc.

Los edificios de otros usos en los que haya que salvar mds de dos plantas desde alguna entrada principal
accesible al edificio hasta alguna planta que no sea de ocupacién nula, o cuando en total existan mds
de 200 m2 de superficie Util, excluida la superficie de zonas de ocupacién nula en plantas sin entrada
accesible al edificio, dispondrén de ascensor accesible o rampa accesible que comunique las plantas
gue no sean de ocupacién nula con las de entrada accesible al edificio.

Las plantas que tengan zonas de uso publico con mds de 100 m2 de superficie Util o elementos
accesibles, tales como plazas de aparcamiento accesibles, alojamientos accesibles, plazas reservadas,
etfc., dispondrdn de ascensor accesible o rampa accesible que las comunique con las de entrada
accesible al edificio.

La actuacién se desarrollard en dos plantas comunicadas entre si por un elemento ajeno al dmbito de
actuacién de la presente actuacioén.

1.1.3.- Accesibilidad en las plantas del edificio

Accesibilidad en las plantas del edificio

Los edificios de uso Residencial Vivienda dispondrdn de un itinerario accesible que comunique el acceso
accesible a toda planta (entrada principal accesible al edificio, ascensor accesible o prevision del mismo,
rampa accesible) con las viviendas, con las zonas de uso comunitario y con los elementos asociados a
viviendas accesibles para usuarios de silla de ruedas, tales como frasteros, plazas de aparcamiento
accesibles, etfc., situados en la misma planta.

Los edificios de otros usos dispondrdn de un itinerario accesible que comunique, en cada planta, el
acceso accesible a ella (entrada principal accesible al edificio, ascensor accesible, rampa accesible) con
las zonas de uso publico, con todo origen de evacuacién de las zonas de uso privado exceptuando las
zonas de ocupacién nula, y con los elementos accesibles, tales como plazas de aparcamiento accesibles,
servicios higiénicos accesibles, plazas reservadas en salones de actos y en zonas de espera con asientos
fijos, alojamientos accesibles, puntos de atencién accesibles, etc.

1.2.- DOTACION DE ELEMENTOS ACCESIBLES

1.2.1.- Viviendas accesibles

Viviendas accesibles

Los edificios de uso Residencial Vivienda dispondrdn del nimero de viviendas accesibles para usuarios de
silla de ruedas y para personas con discapacidad auditiva segun la reglamentacién aplicable.
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1.2.2.- Alojamientos accesibles

Los establecimientos de uso Residencial PUblico deberdn disponer del nUmero de alojamientos accesibles

que se indica en la tabla 1.1.

Tabla 1.1 Nomero de alojamientos accesibles

, I NUmero de alojamientos accesibles
NuUmero total de alojamientos
Norma Proyecto
De 5a50 1
De 51 a 100 2
De 101 a 150 4
De 151 a 200 6
8 y uno mds cada 50
Mdés de 200 alojamientos o fraccién
adicionales a 250
El dmbito de actuacion es de uso deportivo (dotacional).
1.2.3.- Plazas de aparcamiento accesibles
Plazas de aparcamiento accesibles
Norma Proyecto

Todo edificio de uso Residencial Vivienda con aparcamiento propio
contard con una plaza de aparcamiento accesible por cada
vivienda accesible para usuarios de silla de ruedas.

El dmbito de actuacién es de uso
deportivo (dotacional).

En ofros usos, todo edificio o establecimiento con aparcamiento
propio cuya superficie construida exceda de 100 m2 contard con las
siguientes plazas de aparcamiento accesibles:

a) En uso Residencial PuUblico, una plaza accesible por cada
alojamiento accesible.

b) En uso Comercial, PUblica Concurrencia o Aparcamiento de uso
publico, una plaza accesible por cada 33 plazas de aparcamiento o
fraccion.

c) En cualquier otro uso, una plaza accesible por cada 50 plazas de
aparcamiento o fraccién, hasta 200 plazas y una plaza accesible mds
por cada 100 plazas adicionales o fraccion.

En todo caso, dichos aparcamientos dispondrdn al menos de una
plaza de aparcamiento accesible por cada plaza reservada para
usuarios de silla de ruedas.

El dmbito de actuacién carece de
aparcamiento.

1.2.4.- Plazas reservadas

Plazas reservadas

Norma

Proyecto

Los espacios con asientos fijos para el publico, tales como auditorios,
cines, salones de actos, espectdculos, etc., dispondrdn de la siguiente
reserva de plazas:

a) Una plaza reservada para usuarios de silla de ruedas por cada 100
plazas o fraccién.

b) En espacios con mds de 50 asientos fijos y en los que la actividad
fenga una componente auditiva, una plaza reservada para personas
con discapacidad auditiva por cada 50 plazas o fraccion.

El dmbito de actuacién no contara
con asientos fijos para publico.

Las zonas de espera con asientos fijos dispondrdn de una plaza
reservada para usuarios de silla de ruedas por cada 100 asientos o
fraccion.

El dmbito de actuaciéon no contard
con zonas de espera con asientos
fijos.

1.2.5.- Piscinas

Piscinas

Las piscinas abiertas al publico, las de establecimientos de uso
Residencial PUblico con alojamientos accesibles y las de edificios con
viviendas accesibles para usuarios de silla de ruedas, dispondrdn de
alguna entrada al vaso mediante gria para piscina o cualquier ofro
elemento adaptado para tal efecto.

Se exceptian las piscinas infantiles.

No existird piscina.
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1.2.6.- Servicios higiénicos accesibles
Servicios higiénicos accesibles
Norma Proyecto

Siempre que sea exigible la existencia de aseos o de vestuarios por
alguna disposicién legal de obligado cumplimento, existird al menos:
a) Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccion de inodoros
instalados, pudiendo ser de uso compartido para ambo sexos.

b) En cada vestuario, una cabina de vestuario accesible, un aseo
accesible y una ducha accesible por cada 10 unidades o fraccion de
los instalados. En el caso de que el vestuario no esté distribuido en
cabinas individuales, se dispondrd al menos una cabina accesible.

El dmbito de actuacién carece de
aseos o vestuarios.

1.2.7.- Mobiliario fijo

Mobiliario fijo

Norma

Proyecto

El mobiliario fijo de zonas de atencidn al publico incluird al menos un
punto de atencién accesible.

Como alternativa a lo anterior, se podrd disponer un punto de
llamada accesible para recibir asistencia.

No existe zona de atencién al
publico.

1.2.8.- Mecanismos

Mobiliario fijo
Norma Proyecto
Excepto en el interior de las viviendas y en las zonas de ocupacion | Los interruptores y demds dispositivos
nula, los interruptores, los dispositivos de intercomunicacién y los | estardn situados de manera
pulsadores de alarma serédn mecanismos accesibles. accesible.

2.- CONDICIONES Y CARACTERISTICAS DE LA INFORMACION Y SENALIZACION PARA LA

ACCESIBILIDAD

1.2.- DOTACION

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacién independiente, no discriminatoria y segura de los edificios, se
sefalizardn los elementos que se indican en la tabla 2.1, con las caracteristicas indicadas en el apartado 2.2,

en funcién de la zona en la que se encuentren.

Tabla 2.1 Senalizacidén de elementos accesibles en funcién de su localizacién

Elementos accesibles

En zonas de uso privado

En zonas de uso pUblico

e . Cuando existan varias
X | Entradas al edificio accesibles. — . X En todo caso
entradas al edificio
. . . Cuando existan varias
X | ltinerarios accesibles. — - . X En todo caso
recorridos alternativos

Ascensores accesibles.

En todo caso

Plazas reservadas.

En todo caso

Zonas dotadas con bucle magnético u otros
sistemas  adaptados para  personas  con
discapacidad auditiva.

En todo caso

Plazas de aparcamiento accesibles.

En todo caso, excepto
en uso Residencial
Vivienda las vinculadas
a un residente

En todo caso

Servicios higiénicos accesibles (aseo accesible,
ducha accesible, cabina de vestuario
accesible).

En tfodo caso

Servicios higiénicos de uso general.

En todo caso

Itinerario accesible que comunique la via
publica con los puntos de llamada accesibles, o
en su ausencia, con los puntos de atencion
accesibles.

En tfodo caso
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1.2.- CARACTERISTICAS

Caracteristicas

Las entradas al edificio accesibles, los itinerarios accesibles, las plazas de aparcamiento accesibles y los
X | servicios higiénicos accesibles (aseo, cabina de vestuario y ducha accesible) se sefalizardn mediante SIA,
complementado, en su caso, con flecha direccional.

Los ascensores accesibles se senalizardn mediante SIA. Asimismo, contardn con indicacion en Braille y
ardbigo en alto relieve a una altura entre 0,80 y 1,20 m, del nUmero de planta en la jamba derecha en
sentfido salida de la cabina.

Los servicios higiénicos de uso general se sefalizarén con pictogramas normalizados de sexo en alto
relieve y contraste cromdtico, a una altura entre 0,80 y 1,20 m, junto al marco, a la derecha de la puerta y
en el sentido de la enfrada.

Las bandas sefalizadoras visuales y tdctiles serén de color contrastado con el pavimento, con relieve de
altura 31 mm. en interiores y 521 mm. en exteriores. Las exigidas en el apartado 4.2.3 de la Seccidén SUA 1
para senalizar el arranque de escaleras, tendrdn 80 cm. de longitud en el sentido de la marcha, anchura
la del itinerario y acanaladuras perpendiculares al eje de la escalera. Las exigidas para senalizar el
itinerario accesible hasta un punto de llamada accesible o hasta un punto de atencidén accesible, serdn
de acanaladura paralela a la direccidén de la marcha y de anchura 40 cm.

Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad (SIA) se
establecen en la norma UNE 41501:2002.
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SUA10. NOTA FINAL

Cualquier aclaracién o duda respecto a los planos, memoria, anexos, presupuesto o pliego, asi como
cualquier modificacion de sus determinaciones, se consultard previamente con la Direccién Facultativa.

Se considera que la documentacion aportada describe suficientemente el proyecto. En cualquier caso, se
queda a disposicién de la propiedad, organismos competentes o empresa constructora para cualquier
aclaracion.

El presente documento es copia del original, del que JOSE M? PRADA VELAZQUEZ, arquitecto, es su autor. Su
utilizacion total o parcial, asi como cualquier reproduccion o cesion a terceros, requerird la previa y expresa
autorizacién de su autor, quedando en todo caso PROHIBIDA CUALQUIER MODIFICACION UNILATERAL del
mismo.

en Villava-Atarrabia (Navarra), a mayo de 2017

prada arquitectura
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Arquitecto
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HEO. LIMITACION DEL CONSUMO ENERGETICO

1.- AMBITO DE APLICACION

1.1.- AMBITO DE APLICACION

Ambito de aplicacién

Edificios de nueva construccion y ampliaciones de edificios existentes.

Edificaciones o parte de las mismas que, por sus caracteristicas de utilizacion, estén abiertas de forma
permanente y sean acondicionadas.

Excepciones

Construcciones provisionales con un plazo previsto de utilizacidn igual o inferior a dos afios.

Edificios industriales, de la defensa y agricolas o partes de los mismos, en la parte destinada a talleres,
procesos industriales, de la defensa y agricolas no residenciales.

Edificios aislados con una superficie Util total inferior a 50 m2.

El objeto del presente proyecto es la reforma de una parte de un edificio ya existente, como es el que
alberga las instalaciones deportivas Martiket.

Por lo tanto, la actuaciéon no se encuentra dentro del &mbito de aplicacion de la seccion.
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HE1. LIMITACION DE DEMANDA ENERGETICA

1.- AMBITO DE APLICACION

1.1.- AMBITO DE APLICACION

Ambito de aplicacién

Edificios de nueva construccion.

Intervenciones en edificios existentes:

X -
exclusivo mantenimiento del edificio.
- Cambio de uso.

- Ampliacién: aguéllas en las que se incrementa la superficie o el volumen construido.
Reforma: cualquier frabajo u obra en un edificio existente distinto del que se lleve a cabo para el

Excepciones

materia de proteccidn histérico-arfistica.

Los edificios histéricos protegidos cuando asi lo determine el drgano competente que deba dictaminar en

Construcciones provisionales con un plazo previsto de utilizacion igual o inferior a dos anos.

procesos industriales, de la defensa y agricolas no residenciales.

Edificios industriales, de la defensa y agricolas o partes de los mismos, en la parte destinada a talleres y

Edificios aislados con una superficie Util total inferior a 50 m?2.

permanente.

Las edificaciones o partes de las mismas que, por sus caracteristicas de utilizacion, estén abiertas de forma

de uso.

Cambio del uso caracteristico del edificio cuando este no suponga una modificacién de su perfil

El objeto del presente proyecto es la reforma de una parte de un edificio ya existente, como es el que

alberga las instalaciones deportivas Martiket.

Por lo tanto, sera de aplicacion de la seccion.

2.- CARACTERIZACION Y CUANTIFICACION DE LA EXIGENCIA

2.1.- CARACTERIZACION DE LA EXIGENCIA

Demanda energética

Norma

Proyecto

1.-La demanda energética de los edificios se limita en funcién de la
zona climdtica de la localidad en que se ubican y del uso previsto.

2.- En edificios de uso residencial privado, las caracteristicas de los
elementos de la envolvente térmica deben ser tales que eviten las
descompensaciones en la calidad térmica de los diferentes espacios
habitables. Se limitard igualmente la transferencia de calor entre
unidades de distinfo uso, y enfre las unidades de uso y las zonas
comunes del edificio.

3.- Se deben limitar los riesgos debidos a procesos que produzcan una
merma significativa de las prestaciones térmicas o de la vida Util de los
elementos que componen la envolvente térmica, tales como las
condensaciones.

1.-El edificio objeto de actuacioén se
encuentra situado en Villava-
Atarrabia (zona climatica D1), y el
uso sera deportivo (dotacional).

2.-El edificio no es de uso residencial
privado.

3.-Se limitan todos los riesgos que
produzcan una merma significativa
de las prestaciones térmicas de los
elementos que componen la
envolvente térmica.
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1.- RESULTADOS DEL CALCULO DE DEMANDA ENERGETICA.

1.1.- Porcentaje de ahorro de la demanda energética respecto al edificio de referencia.

%ap = 100 - (Deef - Doobi) / Deet = 100 - (57.7 - 24.2) / 57.7 = 58.0 % * %ap,exigido = 25.0 % J
donde:
Ban: Porceniaje de ahomro de la demanda energélica conjunta de calefaccién y refrigeracion respecto ol edificio de referencia.

Banesgaa. Porcentaje de ahomo minimo de la demanda energética conjunta de calefaccidn y refrigeracion respecto al edificio de referencia
para edificios de ofros usos en zona climdfica de verano 1 y Baja carga de las fuentes internas del edificio, (fabla 2.2, CTE DB HE 1),

25.0%.

Doty Demanda energética conjunta de calefaccidn y refrigeracion del edificio objeto, calculoda como suma ponderada de las
demandas de calefaccion y refrigeracion. segun De = De + 0.7 - De. en temiforio peninsular, kwh/{m?-ano).

Diet? Demanda energéfica conjunta de calefaccion y refrigeracion del edificio de referencia, calculada en las mismas condiciones de

cdlculo que el edificio objefo, obtenido conforme a las reglas establecidas en el Apeéndice D de CTE DB HE | y el documento
‘Condiciones de aceptacion de programas alfemnativos o LDER/CALENER'.

1.2.- Resumen del cdlculo de la demanda energética.

La siguiente tabla es un resumen de los resultados obtenidos en el cdlculo de la demanda
energetica de calefaccion y refrigeracion de cada zona habitable, junto a la demanda total del
edificio.

S Supericie Util de la zona habitable, m®.

Cm: Densidad de las fuentes infernas. Supone el promedio horario de la carga térmica total debida a las fuentes infernas. reperculida sobre
la superficie Ulil. calculada a partir de las cargas nominales en cada hora para cada carga (carga sensible debida o la ocupacion,
carga debida a luminacién y carga debida a equipos) a lo largo de una semana lipo.

La densidad de las fuenfes infernas del edificio se obliene promediando las densidades de cada una de las zonas ponderadas por la
fraccidn de la superficie ulil que representa cada espacio en relacion a la superficie Gfil total del edificio. Wim?.

%ao.  Porcenfaje de ohomo de la demanda energética conjunta de calefaccion y refrigeracion respecto al edificio de referencia.

Dot Demanda energética conjunta de calefaccidn y refrigeracicn del edificio objeto. calculada como suma ponderada de las demandas
de calefaccidn y refigeracion. segun De = Dc + 0.7 - Dr, en temitorio peninsular, kWh/(m?® afia).

Darer Demanda energélica conjunta de calefaccion y refriigeracion del edificio de referencia. calculada en las mismas condiciones de
cdlculo que el edificio objeto. oblenido conforme a las reglas establecidas en el Apéndice D de CITE DB HE | y el documenio
'Condiciones de aceplacion de programas alfernativos a LUDER/CALENER'.

Conforme a la densidad obtenida de las fuentes internas del edificio (Crieqr = 3.9 W/m?), la carga de
las fuentes intfernas del edificio se considera Baja, por lo que el porcentaje de ahorro minimo de la
demanda energetica conjunta respecto al edificio de referencia es 25.0%. conforme a la tabla 2.2
de CTEDB HE 1.

1.3.- Resultados mensuales.

1.3.1.- Balance energético anual del edificio.

Energia (kWh/mes)

i

(o

' Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ano Sep Oct Nov Die:

o
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A
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Cct Nov Dic °
[kWh]) [kWh) {kWh) [kWh]) {k¥Wh) {kWh) [kWh) [kWh] [kWh) [kWh) [kWh) [kWh) [kWn [kWn/
fafo) m*ay)
Balance energétice anual del edificio.
50.5 18.5 2038 154.4 58.5 4.7 0.4
Clinop -140718.8  -40.4
! -158%4.1  -13543.1 137407 -124120  -1073%1  -10214.7 BR324 -BAB4T 90459 99439 127191 154174
- - - - - 224 7.7 g1.1 &30 24.7 18 ol -
i -68402.3 -19.4
-7803.8 -6625.0 -&67/07.3 -6021.3 -2174.1 -4722.6 -422B.5  -4158.7 43565 -4819.3 -&21464 -15363.5
Q 0.7 0.8 1.0 1.1 1.0 1.0 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.8
e 0.9 08 -1.0 -1.1 -1.0 -1.0 0.9 0.7 -0.7 0% -0.7 0.8
8.1 13.0 63.2 4.6 23.6 0.0 0.0
Qvel £5503.6  -188
-8073.8 -6450.5 -6415.2 -5505.2 -4753.46 -4214.0 -35120 -3804.4 39100 -4760.3  -4283.2 77842
10141.0 0320 10141.0 P408.3 10141.0 9784.6 97844 101410 94083 10141.0 97844 GTEAL
Qints 1173418 337
. 368.8 4.5 388 357 8.8 37.4 374 -38.8 35.7 -38.8 37.4 374
4422.9 &074.7 B981.3 10452.6  12753.2 124354 133328 123158 93187 TB&5.0 4905.7 3BAD.5
Qe 1061058 305
338 464 48.6 B1.4 P74 95.0 101.% P41 71.2 &0.1 37.5 295
Qg 564.2 /4.4 38,7 266,01 1430.8 1.1 4343 8.4 7974 471.5 521.8 248.4
Quf 178267 116453 8219.3 3432.6 13284 944 - - 237 1143.6 10080.9  14936.6 70751.4 203
Qo .- - - -38 -1849.8 -284B8  -4329.1 -40424 -24354 -252 .- -- -19574.4 -5.4
Qucl 178267 114653 8219.3 3436.3 31982 29633 6329.1 40424 24591 11688 10080.9  16936.6 $0325.8 259
donde:

Qirep: Transferencia de calor corespondiente a la fransmisidn témica a fravés de elementos pesados en confacto con el exterior,
kwh/{m?*ario).

Qi Transferencia de calor corespondiente a la fransmisidn férmica a ravds de elementos ligeros en contacto con el exterior, kWh/(m? ario).

Qiree: Transferencia de calor comespondiente a la fransmision teérmica debida ol acoplamiento fémico entre zonas, kWh/(m? afio).

Que:  Transferencia de calor comespondiente a la fransmision térmica por ventilacidn, kWh/im?afic).

Qe Transferencia de calor comespondiente a la ganancia de calor infema sensible, kWh/{im? afio).

Qe Transferencia de calor corespondiente a la ganancia de calor solar, kWh/{m? ano).

Qg Transferencia de calor corespondiente al almacenamiento o cesidn de calor por parte de la masa témica del edificio. kwh/{m?aro).
Qu:  Energla aportada de calefaccidn, kwh/(m?*-afio).
Qe Energla aportada de refrigeracién, kwh/{m*-ano).
Que:  Energlo aportada de calefaccion y refrigeracion, kWh/{m?afio).

1.3.2.- Demanda energética mensual de calefaccién y refrigeracion.

Atendiendo Unicamente a la demanda energetica a cubrir por los sistemas de calefaccion vy
refrigeracicn, las necesidades energeticas y de potencia Util instantanea a lo largo de la simulacion
anual se muestran en los siguientes graficos:
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3.- CALCULO Y DIMENSIONADO
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3.1.- DATOS PREVIOS

3.1.1.- Zonificacién climatica

Zona climatica

Localizacioén

Desnivel entre localidad y
capital de provincia

Zona térmica

Villava-Atarrabia (Navarra)

0

D1
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3.1.3.- Definiciéon de la envolvente térmica del edificio y clasificacion de sus componentes

La envolvente térmica del edificio, como muestra la figura 3.2, estd compuesta por todos los cerramientos
que limitan espacios habitables con el ambiente exterior (aire o terreno u ofro edificio) y por todas las
particiones interiores que limitan los espacios habitables con los espacios no habitables que a su vez estén en

contacto con el ambiente exterior.

Los cerramientos y particiones interiores de los espacios habitables se clasifican segin su situacién en las

siguientes categorias:

a) Cubiertas, comprenden aquellos cerramientos superiores en contacto con el aire cuya inclinaciéon

sea inferior a 60° respecto a la horizontal.

b) Suelos, comprenden aquellos cerramientos inferiores horizontales o ligeramente inclinados que estén

en contacto con el aire, con el terreno, o con un espacio no habitable.

c) Fachadas, comprenden los cerramientos exteriores en contacto con el aire cuya inclinacién sea
superior a 60° respecto a la horizontal. Se agrupan en 6 orientaciones segin los sectores angulares
contenidos en la figura 3.1. La orientaciéon de una fachada se caracteriza mediante el dngulo a que es el

formado por el norte geogrdfico y la normal exterior de la fachada, medido en sentido horario.

d) Medianerias, comprenden aquellos cerramientos que lindan con otros edificios ya construidos o que
se construyan a la vez y que conformen una divisibn comun. Si el edificio se construye con posterioridad el

cerramiento se considerard, a efectos térmicos, una fachada.

e) Cerramientos en contacto con el terreno, comprenden aquellos cerramientos distinfos a los anteriores

gue estdn en contacto con el terreno.

f)  Particiones interiores, comprenden aquellos elementos constructivos horizontales o verticales que

separan el interior del edificio en diferentes recintos.

Los cerramientos de los espacios habitables se clasifican segun su diferente comportamiento térmico y

cdlculo de sus pardmetros caracteristicos en las siguientes categorias:
a) Cerramientos en contacto con el aire:

i) Parte opaca, constituida por muros de fachada, cubiertas, suelos en contacto con el aire y los

puentes térmicos integrados.

i) Parte semitransparente, constituida por huecos (ventanas y puertas) de fachada y lucernarios de

cubiertas.
b) Cerramientos en contacto con el terreno, clasificados segun los tipos siguientes:
i) Suelos en contacto con el terreno.
i) Muros en contacto con el terreno.
iii) Cubiertas enterradas.

c) Particiones interiores en contacto con espacios no habitables, clasificados segun los tipos siguientes:

i) Particiones interiores en contacto con cualquier espacio no habitable (excepto cdmaras

sanitarias).
ii) Suelos en contacto con cdmaras sanitarias.

Norte o< 60; og = 300,
Este B0 o <111
Sureste 111 = o <162
Sur 162 = oy <198
Suroeste 198 = og <249
Qeste 249 = oy <300

Figura 3.1. Orientaciones de las Fachadas
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Figura 3.2 Esquema de envolvente ténmica de un edificio
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CALCULO DE TRASMITANCIAS

Se han simplificado las diferentes secciones constructivas y de materiales existentes, a fin de facilitar el

cdlculo.

Forjado sanitario 1.

P T L e e

|

Listado de capas:

1-

2 -

4 -

Terrazo

Solera inerte
Lana mineral Rocksol

Forjado unidireccional 50+5 cm (Bovedilla de EPS
moldeada descolgada)

Espesor total:

Altura |

ibre: 75 cm

Limitacion de demanda energética U.: 0.12 kcal/(h-m2°C)
(Para una longitud caracteristica B' = 14.9 m)

Fachada 1

Interice

Listado de capas:

Chapa sobre perfiles

Camara de aire

1/2 pie LM métrico o catalan 40 mm< G < 50 mm
Mortero hidrofugo

Lana mineral Rockplus

Polietileno alta densidad [HDPE]

Lana mineral Rockcalm

Placa de yeso laminado [PYL] 750 < d < 900
Placa de yeso laminado [PYL] 750 < d < 900

Espesor total:

Limitacion de demanda energética U,: 0.16 kcal/(h-m2°C)

Huecos de fachada 1

3cm

8cm
10 cm
55cm

76 cm

3cm
2cm
11.5cm
0.5cm
10 cm
0.1cm
5¢cm
1.5cm
1.5cm
35.1cm

CARPINTERIA: Carpinteria de aluminio, anodizado natural, para conformado de puerta de aluminio,
abisagrada practicable, de 100x260 cm, formada por una hoja, con perfileria provista de rotura de puente
térmico. Compacto incorporado (monoblock), persiana de lamas de PVC.

VIDRIO:Vidrio U1.2 kcal/(hm?2eC)

Caracteristicas del vidrio

Caracteristicas de la carpinteria

Transmitancia termica, Ug: 1.20 kcal/(h-m=°C)
Factor solar, g: 0.49

Aislamiento acustico, R, (C;Cy): 27 (-1;-1) dB
Transmitancia térmica, Up: 3.44 kcal/(h-m2°C)
Tipo de apertura: Practicable

Permeabilidad al aire de la carpinteria (EN 12207): Clase 3
Absortividad, ug: 0.4 (color claro)

Dimensiones: 100 x 260 cm (ancho x alto) ne uds: 1
Transmision térmica U, 1.67 kcal/(h-m2°C)
Soleamiento F 0.40

Fy 0.35

Caracterizacion acustica

Notas:

R, (C;Cx)  30(-1;-2)  dB

Uy: Coeficiente de transmitancia térmica del hueco (kcal/(h-m?°C))

F: Factor solar del hueco
Fu: Factor solar modificado

Ry (C;Cy): Valores de aislamiento acustico (dB)
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Comprobacion de la limitacion de la demanda energética

Datos del proyecto

Localizaciéon

Zona térmica

Carga interna

Pamplona (Navarra)

D1

Alta

| zona cLIMATICA

D1 I Zona de baja carga interna [

Zona de alta carga interna [¥ I

Cerramientos y particiones interiores de la envolvente térmica Unax(proyecto) Upnaxt®
Muros de fachada 0.19 W/m2K = 0.86 W/mz2K
Primer metro del perimetro de suelos apoyados y muros en contacto con el . < 0.86 W/m2K
terreno
Particiones interiores en contacto con espacios no habitables 0.39 W/m2K < 0.86 W/m2K
Suelos 0.39 W/m2K = 0.64 W/m=z2K
Cubiertas 0.22 W/m2K = 0.49 W/m?2K
Vidrios y marcos de huecos y lucernarios 2.01 W/m2K = 3.50 W/m?2K
Medianerias |0 £ 1.00 W/m3K
Particiones interiores (edificios de viviendas)™ t-_-_-_-_-_-_:' < 1.20 W/m3K
Muros de fachada Huecos
uMmtqj I-Il\-|lim‘:5} uHmM] UH““,(S) FHmH) FHIim{E)
N 0.18 W/m2K < 0.66 W/m2K| 1.77 W/m2K = 3.50 W/m?2K
E 0.19 W/mz2K 0.66 W/mz2K| 1.85 W/mz2K 2.90 W/mz2K 0.32 0.54
0 0.19 W/m2K =  0.66 W/m3K| 1.91W/m2K =  3.30 W/maK||____ Vo= )
5 0.18 W/m2K =  0.66 W/m3K| 1.61W/m2K =  3.50W/m2K|_ 1 < [ 7]
SE |______J = 0.66 W/m2K[______ < 350W/mK|______ 0 = [______
so [T < 0.66 W/m2K[ ] < 3s0wW/mK[ L = [T
Cerr. contacto terreno Suelos | |Cubiertas y lucernarios Lucernarios
U Upgim ™’ Usp'® Usjim'® Ucm'™® Ugim'®? Fim®® Fuim®®
)
S i 0.66 W/m3K| | 0.15 W/m3K < 0.49 W/m3K| | 0.22W/m3K < 0.38 W/m3K| [ 1< 0.36
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Cerramientos, particiones interiores, puentes térmicos

T C. superficiales C. intersticiales
"hoB frei = fremin P, < Psa,| Capal | Capa2 | Capa 3 | Capa 4 [ Capa5 | Capa6 | Capa7?

F2 Chapa - Trasdosado fra 0.95 Pa Elemento exento de comprobacién (punto 4, apartadoe 3.2.3.2, CTE DB HE
doble placa Gic | 082 | Poin 1)
B.1.2.1. Tabique PVL frsi 0.93 Pn 761.93 | 850.34 | 935.22 | 1023.63 | 1108.50 | 1196.91 | 1285.32
158,5/600(48+12,5+48)
2M fasmmn 0.62 Pyat.n 888.65 | 902.04 | 1415.04 | 1435.19 | 2197.74 | 2227.37 | 2257.35
Falso techo continuo
suspendido liso de placas fasi 0.95 Pa 684.62 695.72 1250.64 | 1278.39 | 1285.32

de yeso laminade, con
estructura metilica

Forjado entre planta 2 y framin 0.62 Psat,n 1358.41 | 2090.17 | 2180.19 | 2264.51 | 2288.44

bajocublerta (Superior)

Falso techo continuo
suspendido liso de placas frsi 0.94 Py 786,61 | 795.65 | 804,70 | 1257.05 | 1279.67 | 1285,32
de yeso laminado, con
estructura metalica -
Cublerta Infantll {Forjacdo
entre planta 2 y Frsmin 0.62 Psatn 852.05 | 1350.02 | 2087.58 | 2178.51 | 2263.72 | 2287.91

bajocublerta)

F3 Hormigon pref,con fesi 0.95 Pa 10
e S PR o i Elemento exento de comprobacion (punto 4, apartado 3.2.3.2, CTE DB HE
doble placa Fasmin 0.62 Psatn 1)

Falsn techo continua
suspendido liso de placas fre 0.86 [ 674.67 679.28 | 1231.90 | 1250.32 | 1257.69 | 1285.32
de yeso laminado, con
estructura metalica

?]""}"‘_3 '}r“"'af'” deterrazo | fo o 0.62 Psatn 961.06 | 1069.37 | 1795.23 | 2077.97 | 2105.94 | 2132.45
nierior
F1 Hormigdn prefabricado - frsi 0.95 Pa Elemento exento de comprobacién (punto 4, apartade 3.2.3.2, CTE DB HE
Trasdosado doble placa iy 0.62 P 1)
Puenle termico en esguina stl 0.69 Pn
saliente de cerramiento s 0.62 Pein
Puente térmico en esquina fr 0.84 P,
entrante de cerramiento Frsmin 0.62 Paatn
Puente termico entre fre 0.72 Pa
cerramiento y cubierta fiiciin 0.62 Paats
Puente térmico entre frsi 0.66 Pn
cerramiento y forjado Fasmin 0.62 Paatn
Puente térmico entre fisi 0.65 P
cerramiento y voladizo Lisin 0.62 Paita
17.27.-REFORMA PISTA POLIDEPORTIVA INST. DEPORTIVAS MARTIKET, EN VILLAVA-ATARRABIA (NAVARRA) 9
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HE2. RENDIMIENTO DE LAS INSTALACIONES TERMICAS

Las instalaciones térmicas se realizardn segun lo dispuesto por el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los
Edificios (RITE) y por las Instrucciones Técnicas Complementarias (ITE), y serd certificada por el instalador de la
misma.

No se intervendra sobre las instalaciones térmicas existentes.
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HES. EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INSTALACIONES DE ILUMINACION

1.- GENERALIDADES

1.1.- AMBITO DE APLICACION

Ambito de aplicacién

Edificios de nueva construccion.

Rehabilitacion de edificios existentes con una superficie Util superior a 1.000 m2, donde se renueve mds del
25% de la superficie iluminada.

Reformas de locales comerciales y de edificios de uso administrativo en los que se renueve la instalacién
de iluminacién.

No se renovaran mas del 25% de los cerramientos existentes.

Por lo tanto, la actuaciéon no se encuentra dentro del ambito de aplicacion de la seccion.
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HEA4. CONTRIBUCION SOLAR MINIMA DE AGUA CALIENTE SANITARIA

1.- GENERALIDADES

1.1.- AMBITO DE APLICACION

Ambito de aplicacién

Esta Seccién es aplicable a los edificios de nueva construccion y rehabilitacion de edificios existentes de
cualquier uso en los que exista una demanda de agua caliente sanitaria y/o climatizacién de piscina
cubierta.

No se intervendra sobre los elementos demandantes de agua caliente, ni existira climatizacién de piscina
cubierta.

Por lo tanto, la actuaciéon no se encuentra dentro del ambito de aplicacion de la seccion.
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HES. CONTRIBUCION FOTOVOLTAICA MINIMA DE ENERGIA ELECTRICA

1.- GENERALIDADES

1.1.- AMBITO DE APLICACION

Ambito de aplicacién

Tipo de uso Limite de aplicaciéon
Hipermercados 5.000 m2 construidos
Multitienda y centros de ocio 3.000 m2 construidos
Nave de almacenamiento 10.000 m2 construidos
Administrativos 4.000 m2 construidos

Hoteles y hostales 100 plazas

Hospitales y clinicas 100 camas
Pabellones de recintos feriales 10.000 m2 construidos

La actuacion sera en un edificio de uso dotacional.

Por lo tanto, la actuaciéon no se encuentra dentro del ambito de aplicacion de la seccion.
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HEG. NOTA FINAL

Cualquier aclaracién o duda respecto a los planos, memoria, anexos, presupuesto o pliego, asi como
cualquier modificacién de sus determinaciones, se consultard previamente con la Direccion Facultativa.

Se considera que la documentacion aportada describe suficientemente el proyecto. En cualquier caso, se
queda a disposicidn de la propiedad, organismos competentes o empresa constructora para cualquier
aclaracion.

El presente documento es copia del original, del que JOSE M® PRADA VELAZQUEZ, arquitecto, es su autor. Su

utilizacién total o parcial, asi como cualquier reproduccidon o cesidn a terceros, requerird la previa y expresa
autorizacién de su autor, quedando en todo caso PROHIBIDA CUALQUIER MODIFICACION UNILATERAL del

mismo.

en Villava-Atarrabia (Navarra), a junio de 2017

prada arquitectura

. /\
I

-
/

Jose M2 Prada Velazquez
Arquitecto
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HRO.  INTRODUCCION

I.- AMBITO DE APLICACION

Excepciones

Los recintos ruidosos, que se regiran por su reglamentacion especifica.

Los recintos y edificios de publica concurrencia destinados a espectaculos, tales como auditorios, salas de
musica, teatros, cines, etc., que seran objeto de estudio especial en cuanto a su disefio para el
acondicionamiento acustico, y se consideraran recintos de actividad respecto a las unidades de uso
colindantes a efectos de aislamiento acustico.

Las aulas y las salas de conferencias cuyo volumen sea mayor que 350 m3, que seran objeto de un estudio
especial en cuanto a su disefio para el acondicionamiento acustico, y se consideraran recintos protegidos
respecto de otros recintos y del exterior a efectos de aislamiento acustico.

Las obras de ampliacion, modificacién, reforma o rehabilitaciéon en los edificios existentes, salvo cuando se
trate de rehabilitacion integral. Asimismo quedan excluidas las obras de rehabilitacion integral de los
X | edificios protegidos oficialmente en razén de su catalogacion, como bienes de interés cultural, cuando el
cumplimiento de las exigencias suponga alterar la configuracion de su fachada o su distribucién o
acabado interior, de modo incompatible con la conservacién de dichos edificios.

El objeto del presente proyecto es la reforma del polideportivo cubierto de las instalaciones deportivas
Martiket.

Por lo tanto, la actuaciéon no se encuentra dentro del ambito de aplicacion del presente documento basico.
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HR1. NOTA FINAL

Cualquier aclaracion o duda respecto a los planos, memoria, anexos, presupuesto o pliego, asi como
cualquier modificacién de sus determinaciones, se consultara previamente con la Direccién Facultativa.

Se considera que la documentacion aportada describe suficientemente el proyecto. En cualquier caso, se
queda a disposicion de la propiedad, organismos competentes o empresa constructora para cualquier
aclaracion.

El presente documento es copia del original, del que JOSE M2 PRADA VELAZQUEZ, arquitecto, es su autor. Su
utilizacion total o parcial, asi como cualquier reproduccion o cesion a terceros, requerira la previa y expresa
autorizaciéon de su autor, quedando en todo caso PROHIBIDA CUALQUIER MODIFICACION UNILATERAL del
mismo.

en Villava-Atarrabia (Navarra), a junio de 2017

prada arquitectura

)

/ N\
.'Ilf \‘I
i fl' J

- )) - /}//'
C ety

/
i

Jose M2 Prada Velazquez
Arquitecto
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

RCDS0O. ANTECEDENTES y CONTENIDO DEL DOCUMENTO

1.- ANTECEDENTES

FASE DE PROYECTO
PROYECTO DE EJECUCION

TiTULO
REFORMA DE LA PISTA POLIDEPORTIVA CUBIERTA DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS MARTIKET

PROMOTOR
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE VILLAVA-ATARRABIA

GENERADOR DE LOS RESIDUOS
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE VILLAVA-ATARRABIA

POSEEDOR DE LOS RESIDUOS
EL CONTRATISTA DE LA OBRA (AUN POR DETERMINAR)

TECNICOS REDACTORES DEL ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS
JOSE M2 PRADA VELAZQUEZ (ARQUITECTO)

2.- CONTENIDO DEL DOCUMENTO

De acuerdo con el RD 105/2008, y con el DF 23/2011, que lo desarrolla y adapta, se presenta el presente
Estudio de Gestidon de Residuos de Construccion y Demolicidon, conforme a lo dispuesto en el art. 4, con el

siguiente contenido:

RCDS1.- Identificacion de los residuos que se van a generar. (segun Orden MAM/304/2002)

RCDS2.- Medidas para la prevencion de estos residuos.
RCDS3.- Operaciones encaminadas a la posible reutilizacién y separacion de estos residuos.
RCDS4.-  Planos de instalaciones previstas para el almacenaje, manejo, separacion, etc...

RCDS5.- Pliego de Condiciones.

RCDS6.- Valoracion del coste previsto para la correcta gestion de los RCDs, que formara parte del

presupuesto del proyecto.
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

RCDS1. IDENTIFICACION DE LOS RESIDUOS QUE SE VAN A GENERAR

Estimacion de los residuos que se van a generar. ldentificacion de los mismos, codificados con arreglo a la
Lista Europea de Residuos (LER) publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero y recogida
posteriormente en el Anejo Il del DF 23/2011.

1.- GENERALIDADES

Los trabajos de construccidn de una obra dan lugar a una amplia variedad de residuos, los cuales sus
caracteristicas y cantidad dependen de la fase de construccién y del tipo de trabajo ejecutado.

Asi, por ejemplo, al iniciarse una obra es habitual que haya que derribar una construcciéon existente y/o que
se deban efectuar ciertos movimientos de tierras. Durante la realizacidon de la obra también se origina una
importante cantidad de residuos en forma de sobrantes y restos diversos de embalajes.

Es necesario identificar los trabajos previstos en la obra y el derribo con el fin de contemplar el tipo y el
volumen de residuos se produciran, organizar los contenedores e ir adaptando esas decisiones a medida
gue avanza la ejecucion de los trabajos. En efecto, en cada fase del proceso se debe planificar la manera
adecuada de gestionar los residuos, hasta el punto de que, antes de que se produzcan los residuos, hay que
decidir si se pueden reducir, reutilizar y reciclar.

La prevision incluso debe alcanzar a la gestion de los residuos del comedor del personal y de otras
actividades, que si bien no son propiamente la ejecucion material se originaran durante el transcurso de la
obra: reciclar los residuos de papel de la oficina de la obra, los toners y tinta de las impresoras y
fotocopiadoras, los residuos biolégicos, etc.

En definitiva, ya no es admisible la actitud de buscar excusas para no reutilizar o reciclar los residuos, sin
tomarse la molestia de considerar otras opciones.

2.- CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE LOS RESIDUOS

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura de ambito local o
supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacion urbanistica o planes de desarrollo de
caracter regional, siendo resultado de los excedentes de excavacidon de los movimientos de tierra
generados en el transcurso de dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no
contaminados, procedentes de obras de excavacion.

RCDs de Nivel Il.- residuos generados principalmente en las actividades propias del sector de la
construccién, de la demolicién, de la reparaciéon domiciliaria y de la implantacién de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o bioldgicas significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente ni de ninguna otra
manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras materias con las que entran en contacto
de forma que puedan dar lugar a contaminacién del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se
contemplan los residuos inertes procedentes de obras de construccién y demolicién, incluidos los de obras
menores de construccion y reparacion domiciliaria sometidas a licencia municipal o no.

Los residuos generados seran tan solo los marcados a continuacion de la Lista Europea establecida en
la Orden MAM/304/2002. No se consideraran incluidos en el cémputo general los materiales que no superen
1 m3 de aporte y no sean considerados peligrosos y requieran por tanto un tratamiento especial.

La inclusion de un material en la lista no significa, sin embargo, que dicho material sea un residuo en
todas las circunstancias. Un material sélo se considera residuo cuando se ajusta a la definiciéon de residuo de
la letra a) del articulo 1 de la Directiva 75/442/CEE, es decir, cualquier sustancia u objeto del cual se
desprenda su poseedor o tenga la obligaciéon de desprenderse en virtud de las disposiciones nacionales en
vigor.
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

3.- ESTIMACION DE LOS RESIDUOS A GENERAR

La estimacion se realizara en funcién de la categorias indicadas anteriormente, y expresadas en Toneladas y
Metros Cubicos, tal y como establecen el RD 105/2008 y del DF 93/2006.

Se trata de una obra de reforma de una edificacién existente, por lo que habra una pequefia parte de
residuos procedentes de obras de demolicion y derribo (cuantificable de manera directa), y otra parte
procedente de la ejecucion de la obra nueva (cuantificable mediante estimacion).

Asi mismo, habra una parte de tierras procedente del movimiento de tierras, que también se cuantificara de

manera directa.

Operaciones susceptibles de generar residuos.
Trabajos de demoalicion.

RCDs NIVEL |

-Tierras y pétreos de la excavacioén
No existen

RCDs NIVEL II. Naturaleza no pétrea

-Asfalto
No existen

-Madera
Partida 01.02: 0,34 m3

-Metales
-Cobre, bronce, laton
Partida 01.10: 0,25 m3
Partida 01.11: 0,25 m3

-Aluminio
Partida 01.01: 0,50 m3

-Plomo
No existen

-Zinc
No existen

-Hierro y acero

Partida 01.09: 0,50 m3
Partida 01.14: 0,50 m3
-Estafio

No existen

-Metales mezclados
No existen

-Cables distintos de los especificados en el cédigo 17.04.10

No existen
-Papel
No existen
-Plastico
Partida 01.10: 0,75 m3
Partida 01.11: 0,75 m3
Partida 01.14: 0,75 m3
-Vidrio
Partida 01.01: 1,01 m3
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

-Yeso
Partida 01.07: 0,29 m3

RCDs NIVEL Il. Naturaleza pétrea
-Arena, grava y otros aridos
-Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el cddigo 01.04.07

No existen

-Residuos de arenay arcilla
No existen

-Hormigon
Partida 01.06: 6,72 m3
Partida 01.13: 30,25 m3

-Ladrillos, azulejos y otros ceramicos

-Ladrillos
Partida 01.03: 21,46 m3
Partida 01.04: 1,17 m3

-Tejas y materiales ceramicos
Partida 01.08: 0,30 m3

-Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las especificadas en el cédigo
17.01.06
No existen
-Piedra
No existen

RCDs NIVEL Il. Potencialmente peligrosos y otros

-Basuras
No existen

-Potencialmente peligrosos y otros
No existen
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

Operaciones susceptibles de generar residuos.
Ejecucién de la reforma y ampliacién.

RCDs NIVEL |

-Tierras y pétreos de la excavacion
Partida 02.01: 107,50 m3
Partida 02.02: 107,50 m3

RCDs NIVEL Il. Naturaleza no pétrea

-Asfalto
No existen

-Madera
2,00 m3

-Metales
-Cobre, bronce, latén
1,00 m3

-Aluminio
2,00 m3

-Plomo
No existen

-Zinc
No existen

-Hierro y acero
2,00 m3

-Estafio
No existen

-Metales mezclados
No existen

-Cables distintos de los especificados en el cédigo 17.04.10
No existen

-Papel
No existen

-Plastico
1,00 m3

-Vidrio
1,00 m3

-Yeso
1,00 m3
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

RCDs NIVEL IIl. Naturaleza pétrea

-Arena, grava y otros aridos
-Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el cédigo 01.04.07
5,00 m3

-Residuos de arenay arcilla
10,00 m3

-Hormigén
5,00 m3

-Ladrillos, azulejos y otros ceramicos
-Ladrillos
1,00 m3

-Tejas y materiales ceramicos
2,50 m3

-Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de las especificadas en el cédigo
17.01.06
No existen
-Piedra
No existen

RCDs NIVEL Il. Potencialmente peligrosos y otros

-Basuras
0,50 m3

-Potencialmente peligrosos y otros
0,50 m3
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

En base a estos datos, la estimacion completa de residuos en la obra es:

GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION (RCD)

Estimacion de residuos en OBRAS DE REFORMA

Superficie construida total 810,00 m2
Volumen de residuos (S x 0,10) 315,79 m3
Densidad tipo (entre 1,5y 0,5 T/m3) 1,48 Tn/m3
Toneladas de residuos 468,14 Tn
. . . 280.252,44 €
Presupuesto estimado de la obra (sin partidas
de seguridad y salud ni gestiéon de residuos)
Rresupuesto de demoliciones y movimiento de 1055300 € (3,77% s/presupuesto)
tierras
RCDs Nivel |
n d \Y
Segun Toneladas de | Densidad tipo m? Volumen
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RCD estimacion cada tipo de (entre15y -
) de Residuos
directa RCD 0,5)
1. TIERRAS Y PETREOS DE LA EXCAVACION
Tierras y pétreos procedentes de la excavacion
estimados directamente desde los datos de 322,50 1,50 215,00
proyecto
RCDs Nivel Il
% Tn d \Y
Toneladas de | Densidad tipo m? Volumen
Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RCD % de peso cada tipo de (entre 1,5y -
de Residuos
RCD 0,5)
RCD: Naturaleza no pétrea
1. Asfalto 0,000% 0,00 1,30 0,00
2. Madera 7,076% 1,40 0,60 2,34
3. Metales 52,918% 10,50 1,50 7,00
4. Papel 2,268% 0,45 0,90 0,50
5. Plastico 14,741% 2,93 0,90 3,25
6. Vidrio 15,195% 3,02 1,50 2,01
7.Yeso 7,802% 1,55 1,20 1,29
TOTAL estimacion 100,000% 19,84 16,39
RCD: Naturaleza pétrea
1. Arena Grava y otros aridos 17,986% 22,50 1,50 15,00
2. Hormigoén 50,324% 62,96 1,50 41,97
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos 31,691% 39,65 1,50 26,43
4. Piedra 0,000% 0,00 1,50 0,00
TOTAL estimacion 100,000% 125,10 83,40
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1. Basuras 64,286% 0,45 0,90 0,50
2. Potencialmente peligrosos y otros 35,714% 0,25 0,50 0,50
TOTAL estimaciéon 100,000% 0,70 1,00
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

RCDS2. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS

Se establecen las siguientes pautas las cuales deben interpretarse como una clara estrategia por parte del
poseedor de los residuos, aportando la informacion dentro del Plan de Gestion de Residuos, que él estime
conveniente en la Obra para alcanzar los siguientes objetivos.

.- Minimizar y reducir las cantidades de materias primas que se utilizan y de los residuos que se originan son
aspectos prioritarios en las obras.

Hay que prever la cantidad de materiales que se necesitan para la ejecucion de la obra. Un exceso de
materiales, ademas de ser caro, es origen de un mayor volumen de residuos sobrantes de ejecucion.
También es necesario prever el acopio de los materiales fuera de zonas de transito de la obra, de forma que
permanezcan bien embalados y protegidos hasta el momento de su utilizacién, con el fin de evitar residuos
procedentes de la rotura de piezas.

.- Los residuos que se originan deben ser gestionados de la manera mas eficaz para su valorizacion.

Es necesario prever en qué forma se va a llevar a cabo la gestion de todos los residuos que se originan en la
obra. Se debe determinar la forma de valorizacion de los residuos, si se reutilizaran, reciclaran o serviran para
recuperar la energia almacenada en ellos. El objetivo es poder disponer los medios y trabajos necesarios
para que los residuos resultantes estén en las mejores condiciones para su valorizacion.

.- Fomentar la clasificacion de los residuos que se producen de manera que sea mas facil su valorizacion y
gestion en el vertedero

La recogida selectiva de los residuos es tan util para facilitar su valorizaciébn como para mejorar su gestion en
el vertedero. Asi, los residuos, una vez clasificados pueden enviarse a gestores especializados en el reciclaje
o deposicion de cada uno de ellos, evitAndose asi transportes innecesarios porque los residuos sean
excesivamente heterogéneos o porque contengan materiales no admitidos por el vertedero o la central
recicladora.

.- Elaborar criterios y recomendaciones especificas para la mejora de la gestion.

No se puede realizar una gestion de residuos eficaz si no se conocen las mejores posibilidades para su
gestion. Se trata, por tanto, de analizar las condiciones técnicas necesarias y, antes de empezar los trabajos,
definir un conjunto de practicas para una buena gestién de la obra, y que el personal debera cumplir
durante la ejecucién de los trabajos.

.- Planificar la obra teniendo en cuenta las expectativas de generacion de residuos y de su eventual
minimizacién o redutilizacion.

Se deben identificar, en cada una de las fases de la obra, las cantidades y caracteristicas de los residuos
que se originaran en el proceso de ejecucioén, con el fin de hacer una prevision de los métodos adecuados
para su minimizacién o reutilizacién y de las mejores alternativas para su deposicion.

Es necesario que las obras vayan planificandose con estos objetivos, porque la evolucién nos conduce
hacia un futuro con menos vertederos, cada vez mas caros y alejados.

.- Disponer de un directorio de los compradores de residuos, vendedores de materiales reutilizados y
recicladores mas préximos.

La informacion sobre las empresas de servicios e industriales dedicadas a la gestion de residuos es una base
imprescindible para planificar una gestion eficaz.

.- El personal de la obra que participa en la gestion de los residuos debe tener una formacién suficiente
sobre los aspectos administrativos necesarios.

El personal debe recibir la formacion necesaria para ser capaz de rellenar partes de transferencia de
residuos al transportista (apreciar cantidades y caracteristicas de los residuos), verificar la calificacion de los
transportistas y supervisar que los residuos no se manipulan de modo que se mezclen con otros que deberian
ser depositados en vertederos especiales.
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

.- La reduccién del volumen de residuos reporta un ahorro en el coste de su gestion.

El coste actual de vertido de los residuos no incluye el coste ambiental real de la gestion de estos residuos.
Hay que tener en cuenta que cuando se originan residuos también se producen otros costes directos, como
los de almacenamiento en la obra, carga y transporte; asimismo se generan otros costes indirectos, los de los
nuevos materiales que ocuparan el lugar de los residuos que podrian haberse reciclado en la propia obra;
por otra parte, la puesta en obra de esos materiales dard lugar a nuevos residuos. Ademas, hay que
considerar la pérdida de los beneficios que se podian haber alcanzado si se hubiera recuperado el valor
potencial de los residuos al ser utilizados como materiales reciclados.

.- Los contratos de suministro de materiales deben incluir un apartado en el que se defina claramente que el
suministrador de los materiales y productos de la obra se hara cargo de los embalajes en que se transportan
hasta ella.

Se trata de hacer responsable de la gestidon a quien origina el residuo. Esta prescripcion administrativa de la
obra también tiene un efecto disuasorio sobre el derroche de los materiales de embalaje que padecemos.

.- Los contenedores, sacos, depo6sitos y demas recipientes de almacenaje y transporte de los diversos
residuos deben estar etiquetados debidamente.

Los residuos deben ser faciimente identificables para los que trabajan con ellos y para todo el personal de la
obra. Por consiguiente, los recipientes que los contienen deben ir etiquetados, describiendo con claridad la
clase y caracteristicas de los residuos. Estas etiquetas tendran el tamafio y disposicion adecuada, de forma
gue sean visibles, inteligibles y duraderas, esto es, capaces de soportar el deterioro de los agentes
atmosféricos y el paso del tiempo.
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

RCDS3. OPERACIONES PARA LA REUTILIZACION Y SEPARACION DE RESIDUOS

.- Proceso de gestion de residuos solidos, inertes y materiales de construccion.
De manera esquematica, el proceso a seguir en la Planta de Tratamiento es el siguiente:

.- Recepcioén del material bruto.

.- Separacion de Residuos Organicos y Téxicos y Peligrosos (y envio a vertedero o gestores autorizados,
respectivamente).

.- Stokaje y reutilizacion de tierras de excavacion aptas para su uso.

.- Separacion de voluminosos (Lavadoras, T.V., Sofas, etc.) para su reciclado.

.- Separacion de maderas, plasticos cartones y férricos (reciclado)

.- Tratamiento del material apto para el reciclado y su clasificacion.

.- Reutilizacion del material reciclado (aridos y restauraciones paisajisticas)

.- Eliminacién de los inertes tratados no aptos para el reciclado y sobrantes del reciclado no utilizado.

La planta de tratamiento dispondra de todos los equipos necesarios de separacion para llevar a cabo el
proceso descrito. Ademas contard con una extension, lo suficientemente amplia, para la eliminacién de
los inertes tratados, en la cual se puedan depositar los rechazos generados en el proceso, asi como los
excedentes del reciclado, como mas adelante se indicara.

La planta dispondra de todas las medidas preventivas y correctoras fijadas en el proyecto y en el Estudio y
Declaraciéon de Impacto Ambiental preceptivos:

.- Sistemas de riego para la eliminaciéon de polvo.

.- Cercado perimetral completo de las instalaciones.
.- Pantalla vegetal.

.- Sistema de depuracién de aguas residuales.

.- Trampas de captura de sedimentos.

.- Etc...

Estara disefiada de manera que los subproductos obtenidos tras el tratamiento y clasificacion retnan las
condiciones adecuadas para no producir riesgo alguno y cumplir las condiciones de la Legislacion Vigente.

Las operaciones o procesos que se realizan en el conjunto de la unidad vienen agrupados en los siguientes:

.- Proceso de recepciéon del material.
.- Proceso de triaje y de clasificacion
.- Proceso de reciclaje

.- Proceso de stokaje

.- Proceso de eliminacion

Pasamos a continuaciéon a detallar cada uno de ellos:

Proceso de recepcién del material.

A su llegada al acceso principal de la planta los vehiculos que realizan el transporte de material a la planta
asi como los que salen de la misma con subproductos, son sometidos a pesaje y control en la zona de
recepcion

Proceso de Triaje y clasificacién.-

En una primera fase, se procede a inspeccionar visualmente el material. El mismo es enviado a la plaza de
stokaje, en el caso de que sea material que no haya que tratar (caso de tierras de excavacion). En los
demas casos se procede al vaciado en la plataforma de recepcién o descarga, para su tratamiento.

En la plataforma de descarga se realiza una primera seleccion de los materiales mas voluminosos y
pesados. Asimismo, mediante una cizalla, los materiales mas voluminosos, son troceados, a la vez que se
separan las posibles incrustaciones férricas o de otro tipo.

Son separados los residuos de caracter organico y los considerados téxicos y peligrosos, siendo incorporados
a los circuitos de gestion especificos para tales tipos de residuos.
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Tras esta primera seleccion, el material se incorpora a la linea de triaje, en la cual se lleva a cabo una doble
separacion. Una primera separacidon mecanica, mediante un tromel, en el cual se separan distintas
fracciones: metdlicos, maderas, plasticos, papel y cartén asi como fracciones pétreas de distinta
granulometria.

El material no clasificado se incorpora en la linea de triaje manual. Los elementos no separados en esta linea
constituyen el material de rechazo, el cual se incorpora a vertedero controlado. Dicho vertedero cumple
con las prescripciones contenidas en el Real Decreto 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la
eliminacion de residuos mediante depoésito en vertedero

Todos los materiales (subproductos) seleccionados en el proceso anterior son recogidos en contenedores y
almacenados en las zonas de clasificacion (trojes y contenedores) para su posterior reciclado y/o
reutilizacion.

Proceso de reciclaje.

Los materiales aptos para ser reciclados, tales como: férricos, maderas, plasticos, cartones etc., son
reintroducidos en el ciclo comercial correspondiente, a través de empresas especializadas en cada caso.

En el caso de residuos organicos y basuras domeésticas, éstos son enviadas a las instalaciones de tratamiento
de RSU mas proximas a la Planta.

Los residuos téxicos y peligrosos son retirados por gestores autorizados al efecto.

Proceso de stokaje.

En la planta se preveran zonas de almacenamiento (trojes y contenedores) para los diferentes materiales
(subproductos), con el fin de que cuando haya la cantidad suficiente, proceder a la retirada y reciclaje de
los mismos.

Existiran zonas de acopio para las tierras de excavacion que sean aptas para su reutilizacion como tierras
vegetales. Asimismo, existran zonas de acopio de material reciclado apto para su uso como aridos, o
material de relleno en restauraciones o construccion.

Proceso de eliminacién.

El material tratado no apto para su reutilizacion o reciclaje se depositara en el area de eliminacion, que se
ubicara en las inmediaciones de la planta. Este proceso se realiza sobre células independientes realizadas
mediante diques que se irdn rellenando y restaurando una vez colmatadas. En la base de cada una de las
células se creara un sistema de drenaje en forma de raspa de pez que desemboca en una balsa, que
servira para realizar los controles de calidad oportunos.

.- Medidas de segregacion "in situ" previstas (clasificacion/seleccion).

En base al articulo 5 del DF 23/2011, los residuos de construccion y demolicién deberan separarse, para
facilitar su valorizaciéon posterior, en las siguientes fracciones, cuando, de forma individualizada para cada
una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generaciéon para el total de la obra supere las siguientes
cantidades:

Hormigoén 80,00 T
Ladrillos, tejas, ceramicos 40,00 T
Metales 2,00T
Madera 1,00 T
Vidrio 1,007
Plasticos 0,50T
Papel y cartén 0,50T
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Medidas empleadas (se marcan las casillas segun lo aplicado)

X Eliminacién previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (ej.: pétreos, madera, metales, plasticos +
X cartébn + envases, organicos, peligrosos...). Solo en caso de superar las fracciones
establecidas en el articulo 5.5 del RD 105/2008

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva “todo mezclado”, y posterior
tratamiento en planta

.-Operaciones de reutilizacion en la misma obra o en emplazamientos externos

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales (propia obra o
externo)

OPERACION PREVISTA DESTINO INICIAL
No hay prevision de reutilizacion en la misma obra o en | Externo

X emplazamientos externos, simplemente seran transportados a
vertedero autorizado

X Reutilizacién de tierras procedentes de la excavacion Propia obra
Reutilizaciéon de residuos minerales o pétreos en aridos reciclados
0 en urbanizacién

Reutilizacion de materiales cerdmicos

Reutilizacion de materiales no pétreos: madera, vidrio...
Reutilizacion de materiales metalicos

Otros (indicar)

.-Previsién de operaciones de valorizacién “in situ” de los residuos generados

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales (propia obra o
externo)

OPERACION PREVISTA

No hay prevision de reutilizacion en la misma obra o en emplazamientos externos,
simplemente seran transportados a vertedero autorizado

Utilizacién principal como combustible o como otro medio de generar energia
Recuperacion o regeneracion de disolventes

Reciclado o recuperacion de sustancias organicas que utilizan no disolventes

Reciclado o recuperacion de metales o compuestos metalicos

Reciclado o recuperacion de otras materias organicas

Regeneracion de acidos y bases

Tratamiento de suelos, para una mejora ecolégica de los mismos

Acumulacion de residuos para su tratamiento segun el Anexo II.B de la Comision 96/350/CE
Otros (indicar)

.- Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorizables "in situ".

Las empresas de Gestion y tratamiento de residuos estardn en todo caso autorizadas por el organismo
competente para la gestion de residuos no peligrosos, indicandose por parte del poseedor de los residuos el
destino previsto para estos residuos.
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.-Se indican a continuacion las caracteristicas y cantidad de cada tipo de residuos:

Obra de reforma:

[ RCDs Nivel |

1. TIERRAS Y PETREOS DE LA EXCAVACION Tratamiento Destino Cantidad

17 0504 Tlerras'y piedras dlstlntf';\slde las Sin tratamiento Restauracion / Vertedero 0,00
especificadas en el cédigo 17 05 03 esp.

17 05 06 Lodos 'd_e drenaje dlstlptgs de los Sin tratamiento Restauracion / Vertedero 0,00
especificados en el cédigo 17 05 06 esp.

17 05 08 BaIast(A)Ade vias ferrea's qmmto del Sin tratamiento Restauracion / Vertedero 0,00
especificado en el cédigo 17 05 07 esp.

RCDs Nivel Il |

RCD: Naturaleza no pétrea Tratamiento Destino Cantidad

1. Asfalto

17 03 02 Mfezplas bituminosas distintas a las del Reciclado Planta de reciclaje RCD 0,00
codigo 17 03 01

2. Madera
X [170201 | Madera | | Reciclado | Gestor autorizado RNPs 2,34
3. Metales
X | 17 04 01 | Cobre, bronce, latén Reciclado 1,50
X | 17 04 02 | Aluminio Reciclado 2,50
17 04 03 | Plomo 0,00
17 04 04 | Zinc 0,00
X [ 17 04 05 | Hierro y Acero Reciclado Gestor autorizado RNPs 3,00
17 04 06 | Estafio 0,00
17 04 06 | Metales mezclados Reciclado 0,00
Cables distintos de los especificados en el .
1704 11 c6digo 17 04 10 Reciclado 0,00
4. Papel
| 200101 | Papel | | Reciclado | Gestor autorizado RNPs | 0,50 |
5. Plastico
[ x [ 17 02 03 | Piastico | [Reciclado | Gestor autorizado RNPs | 325 |
6. Vidrio
| X [17 0202 | Vidrio | | Reciclado | Gestor autorizado RNPs | 2,01 |
7.Yeso
Materiales de construcciéon a partir de yeso . .
X'| 17 08 02 distintos a los del codigo 17 08 01 Reciclado Gestor autorizado RNPs 1,29
RCD: Naturaleza pétrea Tratamiento Destino Cantidad
1. Arena Grava y otros aridos
Residuos de grava y rocas trituradas
01 04 08 | distintos de los mencionados en el cédigo Reciclado Planta de reciclaje RCD 5,00
01 04 07
01 04 09 | Residuos de arena y arcilla Reciclado Planta de reciclaje RCD 10,00
2. Hormigoén
X | 1701 01 | Hormigén Reciclado / Planta de reciclaje RCD 41,97
Vertedero
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos
X 1170102 | Ladrillos Reciclado Planta de reciclaje RCD 23,63
X [ 17 01 03 | Tejas y materiales ceramicos Reciclado Planta de reciclaje RCD 2,80
Mezclas de hormigon, ladrillos, tejas y Reciclado /
17 01 07 | materiales ceramicos distintas de las Planta de reciclaje RCD 0,00
e P~ Vertedero
especificadas en el cédigo 1 7 01 06.
4. Piedra
RCDs mezclados distintos a los de los .
17 09 04 c6digos 17 09 01, 02 y 03 Reciclado 0,00
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RCD: Potencialmente peligrosos y otros Tratamiento Destino Cantidad
1. Basuras
20 02 01 | Residuos biodegradables Reciclado / Planta de reciclaje RSU 0,00
Vertedero
X | 20 03 01 | Mezcla de residuos municipales Reciclado / Planta de reciclaje RSU 0,50
Vertedero
2. Potencialmente peligrosos y otros
mezcal de hormigoén, ladrillos, tejas y Depésito
17 01 06 | materiales ceramicos con sustancias p : 0,00
A | Seguridad
peligrosas (SP's)
1702 04 Ma.dera, vidrio o pla§tlco con sustancias Tratamiento Fco- 0,00
peligrosas o contaminadas por ellas Qco
170301 Mezgla} bituminosas que contienen Depos@o / 0,00
alquitran de hulla Tratamiento
170303 Alqu!tran de hulla'y productos Depos@o / 0,00
alquitranados Tratamiento
17 04 09 Re5|duqs metallcos contaminados con Tratamiento Fco- 0,00
sustancias peligrosas Qco
17 04 10 Cab!es’que contienen hldrt?carburos, Tratamiento Fco- 0,00
alquitran de hulla y otras SP's Qco
17 06 01 MaFenaIes de aislamiento que contienen Depo§|to Gestor autorizado RPs 0,00
Amianto Seguridad
17 06 03 Otro§ materiales dg alslamlento que Depo§|to 0,00
contienen sustancias peligrosas Seguridad
17 06 05 MaFenaIes de construccién que contienen Depogto 0,00
Amianto Seguridad
17 08 01 MatenaIAes de construlcmon a partir de yeso Tratamiento Fco- 0,00
contaminados con SP's Qco
17 09 01 Res@uos de const!rucaon y demolicién que Depo_sno 0,00
contienen mercurio Seguridad
17 09 02 Res@uos de colnstrucaon y demolicién que Depo_sno 0,00
contienen PCB's Seguridad
17 0903 Otros re5|_duos de Iconstrucuon y demolicién Depo_sno 0,00
que contienen SP's Seguridad
17 06 04 Materiales de aislamientos distintos de los 17 Reciclado Gestor autorizado RNPs 0,00
06 01y 03
17 05 03 | Tierras y piedras que contienen SP's 'git(z)amlento Feo- 0,00
17 05 05 Lodps de drenaje que contienen sustancias Tratamiento Fco- 0,00
peligrosas Qco
17 05 07 Balastrq de vias férreas que contienen Depoqto / 0,00
sustancias peligrosas Tratamiento
1502 02 | Absorbentes contaminados (trapos,...) Depoqto / 0,00
Tratamiento
130205 Aceites usados (minerales no clorados de Depoqto / 0,00
motor,...) Tratamiento
16 01 07 | Filtros de aceite Depos@o / 0,00
Tratamiento
20 01 21 | Tubos fluorescentes Depos@o / 0,00
Tratamiento
16 06 04 | Pilas alcalinas y salinas Depos@o / 0,00
Tratamiento .
Dendsito / Gestor autorizado RPs
16 06 03 | Pilas botén eposito 0,00
Tratamiento
1501 10 Envases_vaaos de metal o plastico Dep05|_to / 0,00
contaminado Tratamiento
X | 0801 11 | Sobrantes de pintura o barnices Dep05|_to / 0,50
Tratamiento
14 06 03 | Sobrantes de disolventes no halogenados Depos@o / 0,00
Tratamiento
07 07 01 | Sobrantes de desencofrantes Depos@o / 0,00
Tratamiento
1501 11 | Aerosoles vacios Depos@o / 0,00
Tratamiento
16 06 01 | Baterias de plomo Depoqto / 0,00
Tratamiento
13 07 03 | Hidrocarburos con agua Depoqto / 0,00
Tratamiento
17 09 04 RCDs mezclados distintos codigos 17 09 01, Deposito / Restauracion / Vertedero 0,00

02y 03

Tratamiento
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RCDS4. PLANOS DE INSTALACIONES PARA ALMACENAJE, MANEJO Y SEPARACION

Aunque apenas haya lugar donde colocar los contenedores, el poseedor de los residuos debera encontrar
en la obra un lugar apropiado en el que almacenar los residuos. Si para ello dispone de un espacio amplio
con un acceso facil para maquinas y vehiculos, conseguira que la recogida sea mas sencilla. Si, por el
contrario, no se acondiciona esa zona, habrad que mover los residuos de un lado a otro hasta depositarlos en
el camién que los recoja.

Ademas, es peligroso tener montones de residuos dispersos por toda la obra, porque facilimente son causa
de accidentes. Asi pues, deberd asegurarse un adecuado almacenaje y evitar movimientos innecesarios,
que entorpecen la marcha de la obra y no facilitan la gestiéon eficaz de los residuos. En definitiva, hay que
poner todos los medios para almacenarlos correctamente, y, ademas, sacarlos de la obra tan rapidamente
como sea posible, porque el almacenaje en un solar abarrotado constituye un grave problema.

Es importante que los residuos se almacenen justo después de que se generen para que no se ensucien y se
mezclen con otros sobrantes; de este modo facilitamos su posterior reciclaje. Asimismo hay que prever un
nimero suficiente de contenedores -en especial cuando la obra genera residuos constantemente- y
anticiparse antes de que no haya ninguno vacio donde depositarlos.

Planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de
gestion de los residuos de construccion y demolicidn en la obra, planos que posteriormente podran ser
objeto de adaptacion a las caracteristicas particulares de la obra y sus sistemas de ejecucion, siempre con
el acuerdo de la direccion facultativa de la obra.

En los planos de especifica la situacion y dimensiones de:

Bajantes de escombros

Acopios y/o contenedores de los distintos RCDs (tierras, pétreos, maderas, plasticos, metales,
vidrios, cartones...

Zonas o contenedor para lavado de canaletas / cubetas de hormigén

Almacenamiento de residuos y productos téxicos potencialmente peligrosos

Contenedores para residuos urbanos

Planta moévil de reciclaje “in situ”

Ubicacion de los acopios provisionales de materiales para reciclar como aridos, vidrios,
madera o materiales ceramicos.
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RCDSS5. PLIEGO DE CONDICIONES

Para el Productor de Residuos. (articulo 4 RD 105/2008)

.- Incluir en el Proyecto de Ejecucién de la obra en cuestién, un “estudio de gestiéon de residuos”, el cual ha
de contener como minimo:

a) Estimacion de los residuos que se van a generar.

b) Las medidas para la prevencién de estos residuos.

C) Las operaciones encaminadas a la posible reutilizacion y separacion de estos residuos.
d) Planos de instalaciones previstas para el almacenaje, manejo, separacion, etc...

e) Pliego de Condiciones

f) Valoracién del coste previsto de la gestion de los residuos, en capitulo especifico.

- En obras de demolicién, rehabilitacion, reparaciéon o reforma, hacer un inventario de los residuos
peligrosos, asi como su retirada selectiva con el fin de evitar la mezcla entre ellos o con otros residuos no
peligrosos, y asegurar su envio a gestores autorizados de residuos peligrosos.

.- Disponer de la documentacién que acredite que los residuos han sido gestionados adecuadamente, ya
sea en la propia obra, o entregados a una instalacién para su posterior tratamiento por Gestor Autorizado.
Esta documentacion la debe guardar al menos los 5 afios siguientes.

.- Si fuera necesario, por asi exigirselo, constituir la fianza o garantia que asegure el cumplimiento de los
requisitos establecidos en la Licencia, en relaciéon con los residuos.

Para el Poseedor de los Residuos en la Obra. (articulo 5 RD 105/2008)

La figura del poseedor de los residuos en la obra es fundamental para una eficaz gestibn de los mismos,
puesto que esta a su alcance tomar las decisiones para la mejor gestion de los residuos y las medidas
preventivas para minimizar y reducir los residuos que se originan.

En sintesis, los principios que debe observar son los siguientes:

.- Presentar ante el promotor un Plan que refleje como llevard a cabo esta gestion, si decide asumirla él
mismo, o en su defecto, si no es asi, estara obligado a entregarlos a un Gestor de Residuos acreditandolo
fehacientemente. Si se los entrega a un intermediario que Unicamente ejerza funciones de recogida para
entregarlos posteriormente a un Gestor, debe igualmente poder acreditar quien es el Gestor final de estos
residuos.

.- Este Plan, debe ser aprobado por la Direccion Facultativa, y aceptado por la Propiedad, pasando
entonces a ser otro documento contractual de la obra.

- Mientras se encuentren los residuos en su poder, los debe mantener en condiciones de higiene y
seguridad, asi como evitar la mezcla de las distintas fracciones ya seleccionadas, si esta seleccién hubiere
sido necesaria, pues ademas establece el articulado a partir de qué valores se ha de proceder a esta
clasificacion de forma individualizada.

Esta clasificacion, que es obligatoria una vez se han sobrepasado determinados valores conforme al
material de residuo que sea (indicado en el apartado 3), puede ser dispensada por el organismo
competente, de forma excepcional.

Ya en su momento, la Ley 10/1998 de 21 de Abril, de Residuos, en su articulo 14, mencionaba la posibilidad
de eximir de la exigencia a determinadas actividades que pudieran realizar esta valorizacién o de la
eliminacion de estos residuos no peligrosos en los centros de produccion, siempre que las Comunidades
Auténomas dictaran normas generales sobre cada tipo de actividad, en las que se fijen los tipos y
cantidades de residuos y las condiciones en las que la actividad puede quedar dispensada.

Si él no pudiera por falta de espacio, debe obtener igualmente por parte del Gestor final, un documento
gue acredite que él lo ha realizado en lugar del Poseedor de los residuos.

.- Debe sufragar los costes de gestion, y entregar al Productor (Promotor), los certificados y demas
documentacion acreditativa.

.- En todo momento cumplira las normas y érdenes dictadas.

- Todo el personal de la obra, del cual es el responsable, conocera sus obligaciones acerca de la
manipulacion de los residuos de obra.
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.- Es necesario disponer de un directorio de compradores/vendedores potenciales de materiales usados o
reciclados cercanos a la ubicacién de la obra.

.- Las iniciativas para reducir, reutilizar y reciclar los residuos en la obra han de ser coordinadas debidamente.
.- Animar al personal de la obra a proponer ideas sobre como reducir, reutilizar y reciclar residuos.

.- Facilitar la difusion, entre todo el personal de la obra, de las iniciativas e ideas que surgen en la propia obra
para la mejor gestién de los residuos.

.- Informar a los técnicos redactores del proyecto acerca de las posibilidades de aplicacién de los residuos
en la propia obra o en otra.

.- Debe seguirse un control administrativo de la informacién sobre el tratamiento de los residuos en la obra, y
para ello se deben conservar los registros de los movimientos de los residuos dentro y fuera de ella.

.- Los contenedores deben estar etiquetados correctamente, de forma que los trabajadores obra conozcan
dénde deben depositar los residuos.

.- Siempre que sea posible, intentar reutilizar y reciclar los residuos de la propia obra antes de optar por usar
materiales procedentes de otros solares.

El personal de la obra es responsable de cumplir correctamente todas aquellas 6rdenes y normas que el
responsable de la gestion de los residuos disponga. Pero, ademas, se puede servir de su experiencia practica
en la aplicacion de esas prescripciones para mejorarlas o proponer otras nuevas.

Para el personal de obra, los cuales estan bajo la responsabilidad del Contratista y consecuentemente del
Poseedor de los Residuos, estaran obligados a:

.- Etiguetar de forma conveniente cada uno de los contenedores que se van a usar en funcién de las
caracteristicas de los residuos que se depositaran.

.- Las etiquetas deben informar sobre qué materiales pueden, o no, almacenarse en cada recipiente. La
informacién debe ser clara'y comprensible.

.- Las etiquetas deben ser de gran formato y resistentes al agua.

.- Utilizar siempre el contenedor apropiado para cada residuo. Las etiquetas se colocan para facilitar la
correcta separacion de los mismos.

.- Separar los residuos a medida que son generados para que no se mezclen con otros y resulten
contaminados.

.- No colocar residuos apilados y mal protegidos alrededor de la obra ya que, si se tropieza con ellos o
quedan extendidos sin control, pueden ser causa de accidentes.

.- Nunca sobrecargar los contenedores destinados al transporte. Son mas dificiles de maniobrar y transportar,
y dan lugar a que caigan residuos, que no acostumbran a ser recogidos del suelo.

.- Los contenedores deben salir de la obra perfectamente cubiertos. No se debe permitir que la abandonen
sin estarlo porque pueden originar accidentes durante el transporte.

.- Para una gestién mas eficiente, se deben proponer ideas referidas a cémo reducir, reutilizar o reciclar los
residuos producidos en la obra.

.- Las buenas ideas deben comunicarse a los gestores de los residuos de la obra para que las apliquen y las
compartan con el resto del personal.

Con caracter General:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relaciéon con el
almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestidn de los residuos de construcciéon y
demoliciéon en obra.

Gestién de residuos de construcciéon y demoliciéon

Gestion de residuos segun RD 105/2008, realizandose su identificacién con arreglo a la Lista Europea de
Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones posteriores.
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La segregacion, tratamiento y gestién de residuos se realizard mediante el tratamiento correspondiente por
parte de empresas homologadas mediante contenedores o sacos industriales.

Certificacion de los medios empleados

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la Propiedad de los
certificados de los contenedores empleados asi como de los puntos de vertido final, ambos emitidos por
entidades autorizadas y homologadas por el organismo competente.

Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de escombros como de
materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no sean necesarias, asi como ejecutar todos
los trabajos y adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

Con caracter Patrticular:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto (se marcan aquellas que sean
de aplicacion a la obra)

Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos, apuntalamientos,
estructuras auxiliares...para las partes o elementos peligroso, referidos tanto a la propia obra
como a los edificios colindantes

Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminados y/o
peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos
(ceréamicos, marmoles...).

Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de las instalaciones,
carpinterias y demas elementos que lo permitan

El depésito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos industriales iguales o
inferiores a 1 m3, con la ubicacién y condicionado a lo que al respecto establezcan las
ordenanzas municipales. Dicho depésito en acopios, también debera estar en lugares
debidamente sefializados y segregados del resto de residuos

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales, chatarra...) que se
X realice en contenedores o acopios, se debera sefalizar y segregar del resto de residuos de
un modo adecuado.

Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al
menos 15 cm. a lo largo de todo su perimetro.

X En los mismos debera figurar la siguiente informaciéon: Razén social, CIF, teléfono del titular del
contenedor / envase y el nimero de inscripcion en el registro de transportistas de residuos.
Esta informacion también debera quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de
contencién y alimacenaje de residuos.

El responsable de la obra ala que presta servicio el contenedor adoptara las medidas
necesarias para evitar el depésito de residuos ajenos a la mismo. Los contadores

X . ) . ) .
permaneceran cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el
depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

N En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos

para la separacion d cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de licencia de
obras...), especialmente si obligan a la separacién en origen de determinadas materias
objeto de reciclaje o deposicion.

En este dltimo caso se debera asegurar por parte del contratista realizar una evaluacion
X econémica de las condiciones en las que es viable esta operacién, tanto por las
posibilidades reales de ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de
RCDs adecuados.

La Direccion de Obra sera la responsable de tomar la ultima decisién y de su justificacion
ante las autoridades locales o autonémicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final (planta
de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la autorizacion autonémica
de la Consejeria que tenga atribuciones para ello, asi mismo se debera contratar sélo
transportistas o gestores autorizados por dicha Consejeria e inscritos en el registro pertinente.
Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de
retirada y entrega final de cada transporte de residuos
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RCDS. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen en una
obra de derribo o de nueva planta se regirdn conforme a la legislacién nacional y
autonémica vigente y a los requisitos de las ordenanzas municipales.

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas,
envases...) seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y
autoridad municipal correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguiran los pasos marcados por la Orden
MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se publican las operaciones de valorizacion y
eliminacion de residuos y la lista europea de residuos para poder considerarlos como
peligroso o no peligrosos.

En cualquier caso siempre se cumpliran los preceptos dictados por el RD 108/1991 de 1 de
febrero sobre la prevencion y reduccién de la contaminacion del medio ambiente
producida por el amianto, asi como la legislacién laboral al respecto.

Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigén seran tratadas como escombros

Se evitara en todo momento la contaminacion con productos téxicos o peligrosos de los
plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la contaminacion de
los acopios o contenedores de escombros con componentes peligrosos

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o recuperaciéon de
los suelos degradados sera retirada y almacenada durante el menor tiempo posible en
caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitara la humedad excesiva, la
manipulacion y la contaminacién con otros materiales.

Otros (indicar)

Definiciones. (Segun articulo 2 RD 105/2008)

.- Productor de los residuos, que es el titular del bien inmueble en quien reside la decisiébn de construir o
demoler. Se identifica con el titular de la licencia o del bien inmueble objeto de las obras.

.- Poseedor de los residuos, que es quien ejecuta la obra y tiene el control fisico de los residuos que se
generan en la misma.

.- Gestor, quien lleva el registro de estos residuos en ultima instancia y quien debe otorgar al poseedor de los
residuos, un certificado acreditativo de la gestién de los mismos.

.- RCD, Residuos de la Construccion y la Demoliciéon

.- RSU, Residuos Soélidos Urbanos

.- RNP, Residuos NO peligrosos

- RP,

Residuos peligrosos
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RCDS6. VALORACION DEL COSTE PREVISTO PARA LA GESTION DE RCDs

Este presupuesto es a titulo informativo; no se incorpora al presupuesto como capitulo independiente, ya que
en todas aquellas partidas sujetas a producir residuos se incorpora una cantidad en concepto de gestion de
residuos.

A continuacion se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la gestion de los residuos de la
obra, repartido en funcién del volumen de cada material.

ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs
Precio gestién en
) ] Estimacion | Planta / Vertedero / % presupuesto
Tipologia RCDs (m3) Cantera / Gestor Importe (€) de Obra
(€/m3)
RCDs Nivel |
Tierras y pétreos de la excavacion 215,00 1.00 215 0,077%
RCDs Nivel Il
RCDs Naturaleza Pétrea 83,40 1,00 83,40 0,0298%
RCDs Naturaleza no Pétrea 16,39 2,50 40,98 0,0146%
RCDs Potencialmente peligrosos 1,00 20,00 20,00 0,0071%
0,0515%

.- RESTO DE COSTES DE GESTION
6.1.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel | 0,00 0,0000%
6.2.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel ll 4,16 0,1485%
6.3.- % Presupuesto de Obra por costes de gestion, alquileres, etc. 58,26 0,0208%
TOTAL PRESUPUESTO PLAN GESTION RCDs 421,80 0,0007%

Para los RCDs de Nivel | se utilizaran los datos de proyecto de la excavaciéon, mientras que para los de Nivel Il
se emplean datos de estimacion directa obtenidos de las diferentes mediciones del proyecto.

Se establecen los siguientes precios obtenidos de analisis de obras de caracteristicas similares, si bien, el
contratista posteriormente se podra ajustar a la realidad de los precios finales de contratacién y especificar
los costes de gestion de los RCDs de Nivel Il por las categorias LER (Lista Europea de Residuos recogida en el
Anejo Il del DF 23/2011, segun Orden MAM 304/2002/) si asi lo considerase necesario.

6.1.- Porcentaje del presupuesto de obra que se asigna si el coste del movimiento de tierras y pétreos del
proyecto supera un cierto valor desproporcionado con respecto al PEM total de la Obra.

6.2.- Porcentaje del presupuesto de obra asignado hasta completar el minimo porcentaje conforme al PEM
de la obra.

6.3.- Estimacion del porcentaje del presupuesto de obra del resto de costes de la Gestion de Residuos, tales
como alquileres, portes, maquinaria, mano de obra y medios auxiliares en general.
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RCDS7. NOTA FINAL

Cualquier aclaracion o duda respecto a los planos, memoria, anexos, presupuesto o pliego, asi como
cualquier modificaciéon de sus determinaciones, se consultara previamente con la Direccién Facultativa.

Se considera que la documentacién aportada describe suficientemente el proyecto. En cualquier caso, se
queda a disposicion de la propiedad, organismos competentes o empresa constructora para cualquier
aclaracion.

El presente documento es copia del original, del que JOSE M2 PRADA VELAZQUEZ, arquitecto, es su autor. Su
utilizacién total o parcial, asi como cualquier reproducciéon o cesion a terceros, requerira la previa y expresa

autorizaciéon de su autor, quedando en todo caso PROHIBIDA CUALQUIER MODIFICACION UNILATERAL del
mismo.

en Villava-Atarrabia (Navarra), a junio de 2017

prada arquitectura

2

Jose M2 Prada Velazquez
Arquitecto
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SEGS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEGS1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.1.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real Decreto 1627/1997,
de 24 de Octubre, asi como en las modificaciones introducidas por el Real Decreto 604/2006, de 19 de
mayo, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, en
el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Su autor es Jose M2 Prada Velazquez, arquitecto, y su elaboracién ha sido encargada por el promotor de la
obra, el Excmo. Ayuntamiento de Villava-Atarrabia (Navarra).

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, o una
empresa y trabajadores autbnomos, o mas de un trabajador autbnomo, el Promotor debera designar un
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra. Esta designacién debera ser
objeto de un contrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio de Seguridad y Salud es servir de base
para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se
analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este documento, en
funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra.

Este Estudio de Seguridad y Salud, segun establece el R.D. 1627/1997 en su articulo 5.3, “...forma parte del
proyecto de ejecucion de la obra, y sera coherente con el contenido del mismo, recogiendo las medidas
preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacién de las obras...”.

Es por esto que en este Estudio de Seguridad y Salud se obvia toda reiteracién innecesaria de aspectos
generales y comunes que ya se encuentran en el Proyecto de Ejecucion.
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SEGS2. MEMORIA INFORMATIVA

2.1.- MEMORIA INFORMATIVA

2.1.1.- DATOS DEL PROYECTO

El presente Estudio de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son:

PROYECTO DE REFERENCIA

Adecuaciéon de la pista polideportiva cubierta de las

Proyecto de Ejecucién instalaciones deportivas Martiket.

Redactor del Proyecto de ejecucion Jose M@ Prada Velazquez.

Redactor del Estudio de Seguridad y

a .
salud Jose M@ Prada Velazquez.

Excmo. Ayuntamiento de Villava-Atarrabia.
Calle Mayor 22.

31610 Villava-Atarrabia (Navarra).

CIF: P-3125800G

Titularidad del encargo

Poligono 1, parcela 741.
Emplazamiento Martiket s/n
31610 Villava-Atarrabia (Navarra)

Presupuesto anexo de Ejecucion
Material (incluida seguridad y salud y |276.306,57€
gestion de residuos)

Plazo de ejecucion previsto 150 dias (5 meses).
NUmero maximo de operarios 4 trabajadores.
Numero de trabajadores-dia 600 trabajadores-dia.

2.1.2.- DATOS DE LA OBRA

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde se
realizara la obra:

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO

Accesos a la obra A través de Martiket s/n.

Se trata de una obra de remodelaciéon de un edificio existente

Edificaciones colindantes : . i 2 .
aislado, por lo que no existe edificacion colindante.

Suministro de energia eléctrica Ya la posee
Suministro de agua Ya la posee
Sistema de saneamiento Separativo

2.1.3.- DESCRIPCION DE LA OBRA

La obra consiste en la ejecuciéon de la reforma de la pista polideportiva cubierta existente en las
instalaciones deportivas Martiket, a fin de dotarla de una nueva planta para albergar nuevos espacios y
salas.

La reforma como la ampliaciéon se desarrollara, por tanto, en dos plantas: la actual de la pista polideportiva
cubierta (en planta baja), y la nueva planta (planta primera).

El edificio existente en el que se encuentra la pista polideportiva cubierta cuenta con planta baja, planta
primera y planta segunda (esta Ultima solo se desarrolla en una pequefia parte de la planta). Se trata, en
cualquier caso, de un edificio exento, dentro del recinto correspondiente a las instalaciones deportivas
Martiket..

El nuevo uso de la parte reformada, al igual que el del resto del edificio, sera deportivo.

2.1.4.- PROGRAMACION DE LA OBRA.

La ejecucion de la obra pasara por una serie de fases o etapas que iran solapandose entre si, siendo las
principales las siguientes:

1.- ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES.
2.- CIMENTACION Y ESTRUCTURA.

3.- REVESTIMIENTOS Y FALSOS TECHOS.

4.- CERRAMIENTOS Y DIVISIONES.
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SEGS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

5.- AISLAMIENTO E IMPERMEABILIZACION.
6.- PAVIMENTOS.
7.- CARPINTERIA DE MADERA.

8.- CARPINTERIA DE ALUMINIO Y CERRAJERIA.

9.- VIDRIERIA.

10.-ELECTRICIDAD.

11.-ILUMINACION Y SONIDO.
12.-FONTANERIA.

13.-VENTILACION Y CLIMATIZACION.
14.-PROTECCION CONTRA INCENDIOS.
15.-PINTURAS Y TRATAMIENTOS ESPECIFICOS.
16.-GESTION DE RESIDUOS.

17.-SEGURIDAD Y SALUD.
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SEGS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEGB3. RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE

La tabla siguiente contiene la relacion de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en la obra, van a
ser totalmente evitados mediante la adopcién de las medidas técnicas que también se incluyen:

RIESGOS EVITABLES MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS

Neutralizaciéon de las instalaciones existentes

X | Derivados de la rotura de instalaciones existentes - : N
Corte del fluido, puesta a tierra y cortocircuito

17.27.-REFORMA PISTA POLIDEPORTIVA INST. DEPORTIVAS MARTIKET, EN VILLAVA-ATARRABIA (NAVARRA) 4
prada arquitectura (arquitecto: JOSE M2 PRADA VELAZQUEZ)



SEGS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEGB4. RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE

Este apartado contiene la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser completamente
eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el control y la
reduccion de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales afectan a la totalidad de
la obra, y las restantes a los aspectos especificos de cada una de las fases en las que ésta puede dividirse.

TODA LA OBRA

RIESGOS

-Caidas de operarios al mismo nivel
-Caidas de objetos sobre operarios
-Caidas de objetos sobre terceros
-Choques o golpes contra objetos
-Trabajos en condiciones de humedad
-Contactos eléctricos directos e indirectos
-Cuerpos extrafios en los 0jos

-Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
COLECTIVAS (EPIs)

-Orden y limpieza de las vias de circulacién de la obra | -Cascos de seguridad

-Orden y limpieza de los lugares de trabajo -Calzado protector

-Recubrimiento, o distancia de seguridad (1 m.) a |-Ropa de trabajo

lineas eléctricas de B.T. -Ropa impermeable o de proteccion
-lluminacién adecuada y suficiente (alumbrado de |-Gafas de seguridad

obra) -Cinturones de proteccion del tronco
-No permanecer en el radio de accién de las

maquinas

-Puesta a tierra en cuadros, masas y maquinas sin

doble aislamiento

-Extintor de polvo seco, de eficacia 21A - 113B

-Evacuacion de escombros

-Escaleras auxiliares

-Informacion especifica

-Cursos y charlas de formacién

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

-Cualquier parte de la instalacion, se considerara bajo tension mientras no se compruebe lo contrario con
aparatos destinados al efecto.

-El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccién y los cuadros para maquinas sera tensado con
piezas especiales sobre apoyos: si los conductores no pueden soportar la tensidn mecanica prevista, se
emplearan cables fiables con una resistencia de rotura de 800 kg. fijando a éstos el conductor con
abrazaderas.

-Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos; al atravesar
zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

-En la instalacién de alumbrado estaran separados los circuitos de valla, acceso a zonas de trabajo,
escaleras, almacenes, etc.

-Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estaran convenientemente
aislados.

-Las derivaciones de conexidn a maquinas se realizaran con terminales de presion, disponiendo las mismas
de mando de marchay parada.

-Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccidbn mecanica que origine su rotura.

-Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia minima de 2,50 m.; las
gue pueden alcanzar con facilidad, estaran protegidas con una cubierta resistente.

-Existira sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a los locales
donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no
designadas para ello.

-lgualmente se daréan instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de
origen eléctrico.

-Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de
proteccion.
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FASE: ACTUACIONES PREVIAS Y DEMOLICIONES

RIESGOS

-Caidas de operarios al mismo nivel

-Caidas de operarios al interior de la excavacion

-Caidas de objetos sobre operarios

-Caidas de materiales transportados

-Choques o golpes contra objetos

-Atrapamientos y aplastamientos por partes moéviles de maquinaria
-Lesiones y/o cortes en manos y pies

-Sobreesfuerzos

-Ruido, contaminacion acustica

-Vibraciones

-Ambiente pulvigeno

-Cuerpos extrafios en los 0jos

-Contactos eléctricos directos e indirectos

-Ambientes pobres en oxigeno

-Inhalacién de sustancias toxicas

-Ruinas, hundimientos, desplomes en edificios colindantes.
-Condiciones meteorolégicas adversas

-Trabajos en zonas himedas o mojadas

-Problemas de circulacion interna de vehiculos y maquinaria.
-Desplomes, desprendimientos, hundimientos del terreno.
-Contagios por lugares insalubres

-Explosiones e incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
COLECTIVAS (EPIs)
-Talud natural del terreno Casco de seguridad

-Entibaciones -Botas o calzado de seguridad
-Limpieza de bolos y viseras -Botas de seguridad impermeables
-Apuntalamientos, apeos -Guantes de lona y piel

-Achique de aguas -Guantes impermeable
-Barandillas en borde de excavaciéon -Gafas de seguridad

-Tableros o planchas en huecos horizontales -Protectores auditivos

-Separacion transito de vehiculos y operarios -Cinturén de seguridad

-No permanecer en radio de accion maquinas -Cinturén antivibratorio
-Avisadores 6pticos y acusticos en maquinaria -Ropa de Trabajo

-Proteccién partes moviles maquinaria -Traje de agua (impermeable).
-Cabinas o porticos de seguridad

-No acopiar materiales junto borde excavaciéon

-Conservacion adecuada vias de circulacién

-Vigilancia edificios colindantes

-No permanecer bajo frente excavacion

-Distancia de seguridad lineas eléctricas

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

-Control de taludes con indicaciones para tiempo con lluvia o heladas.

-Apilamiento correcto de material.

-Prohibicion de permanencia del personal junto a maquinas en movimiento.

-Mantenimiento correcto de la maquinaria.

-Sefializacion interior de la obra.

-Normas de actuacion de la maquinaria utilizada.

-Aviso a transeuntes y sefializacion relativa a entrada y salida de maquinaria de transporte.
-Delimitacién de accesos a la excavaciéon para vehiculos y personas

-Formacién de rampas de acceso adecuado para transito de maquinaria de excavacioén y transporte
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SEGS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FASE: CIMENTACIONES Y ESTRUCTURA

RIESGOS

-Caidas de operarios al mismo nivel

-Caidas de operarios a distinto nivel

-Caida de operarios al vacio

-Caida de objetos sobre operarios

-Caidas de materiales transportados

-Choques o golpes contra objetos

-Atrapamientos y aplastamientos

-Atropellos, colisiones, alcances y vuelcos de camiones
-Lesiones y/o cortes en manos y pies

-Sobreesfuerzos

-Ruidos, contaminacién acustica

-Vibraciones

-Ambiente pulvigeno

-Cuerpos extrafios en los 0jos

-Dermatosis por contacto de hormigén

-Contactos eléctricos directos e indirectos

-Inhalacién de vapores

-Rotura, hundimiento, caidas de encofrados y de entibaciones
-Condiciones meteoroldgicas adversas

-Trabajos en zonas himedas o mojadas

-Desplomes, desprendimientos, hundimientos del terreno
-Contagios por lugares insalubres

-Explosiones e incendios

-Derivados de medios auxiliares usados

-Radiaciones y derivados de la soldadura
-Quemaduras en soldadura oxicorte

-Derivados acceso al lugar de trabajo

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES| EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

COLECTIVAS (EPIs)
-Marquesinas rigidas -Casco de seguridad
-Barandillas -Botas o calzado de seguridad
-Pasos o pasarelas -Guantes de lona y piel
-Redes verticales -Guantes impermeables
-Redes horizontales -Gafas de seguridad
-Andamios de seguridad -Protectores auditivos
-Mallazos -Cinturén de seguridad
-Tableros o planchas en huecos horizontales -Cinturén antivibratorio
-Escaleras auxiliares adecuadas -Ropa de trabajo

-Escalera de acceso peldafieada y protegida -Traje de agua (impermeable)

-Carcasas resguardos de proteccion de partes
moviles de maquinas

-Mantenimiento adecuado de la maquinaria
-Cabinas o porticos de seguridad

-lluminacion natural o artificial adecuada

-Limpieza de las zonas de trabajo y de transito
-Distancia de seguridad a las lineas eléctricas

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

-Control de taludes con indicaciones para tiempo con lluvia o heladas.

-Apilamiento correcto de material.

-Prohibicién de permanencia del personal junto a maquinas en movimiento.
-Mantenimiento correcto de la maquinaria.

-Sefializacion interior de la obra.

-Normas de actuacion de la maquinaria utilizada.

-Aviso a transeuntes y sefializacion relativa a entrada y salida de maquinaria de transporte.
-Delimitaciéon de accesos a la excavacion para vehiculos y personas

-Formacion de rampas de acceso adecuado para transito de maquinaria de excavacion y transporte
-Limpieza de accesos y zonas de trabajo.

-Delimitacién de permanencia de personas junto a maquinas en movimiento.
-Organizacion trafico interior de Obra.

-Definicién zonas de trabajo de maquinas.

-Limpieza y orden en la obra.

-Uso correcto de la maquinaria con protecciones de seguridad.

-Proteccién de huecos verticales y horizontales.

-Utilizacion de medios auxiliares adecuados.
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SEGS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FASE: CUBIERTAS PLANAS, INCLINADAS Y MATERIALES LIGEROS

RIESGOS

-Caidas de operarios al mismo nivel
-Caidas de operarios a distinto nivel
-Caida de operarios al vacio

-Caida de objetos sobre operarios
-Caidas de materiales transportados
-Choques o golpes contra objetos
-Atrapamientos y aplastamientos
-Lesiones y/o cortes en manos y pies
-Sobreesfuerzos

-Ruidos, contaminacién acustica
-Vibraciones

-Ambiente pulvigeno

-Cuerpos extrafios en los 0jos

-Dermatosis por contacto de cemento y cal
-Contactos eléctricos directos e indirectos
-Condiciones meteorolégicas adversas
-Trabajos en zonas himedas o mojadas
-Derivados de medios auxiliares usados
-Quemaduras en impermeabilizaciones
-Derivados del acceso al lugar de trabajo
-Derivados de almacenamiento inadecuado de productos combustibles

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

COLECTIVAS (EPIs)
-Marquesinas rigidas. -Casco de seguridad
-Barandillas -Botas o calzado de seguridad
-Pasos o pasarelas -Guantes de lona y piel

-Redes verticales -Guantes impermeables

-Redes horizontales -Gafas de seguridad
-Andamios de seguridad -Mascarrillas con filtro mecénico
-Mallazos -Protectores auditivos

-Tableros o planchas en huecos horizontales -Cinturén de seguridad
-Escaleras auxiliares adecuadas -Botas, polainas, mandiles y guantes de cuero para
-Escalera de acceso peldafieada y protegida impermeabilizacion

-Carcasas resguardos de proteccion de partes|-Ropa de trabajo
maviles de maquinas

-Plataformas de descarga de material
-Evacuaciéon de escombros

-Limpieza de las zonas de trabajo y de transito
-Habilitar caminos de circulacion

-Andamios adecuados

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

-Ubicacién apropiada del material

-Actuaciones a seguir en tiempo de fuertes vientos, heladas o lluvias.
-Normas sobre transito y zonas de paso y acceso.

-Proteccién perimetral de la misma a nivel del dltimo forjado.
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FASE: ALBANILERIA Y CERRAMIENTOS

RIESGOS

-Caidas de operarios al mismo nivel
-Caidas de operarios a distinto nivel
-Caida de operarios al vacio
-Caida de objetos sobre operarios
-Caidas de materiales transportados
-Choques o golpes contra objetos

-Atrapamientos, aplastamientos en medios de elevacion y transporte

-Lesiones y/o cortes en manos

-Lesiones y/o cortes en pies
-Sobreesfuerzos

-Ruidos, contaminacién acustica
-Vibraciones

-Ambiente pulvigeno

-Cuerpos extrafios en los 0jos

-Dermatosis por contacto de cemento y cal
-Contactos eléctricos directos
-Contactos eléctricos indirectos
-Derivados medios auxiliares usados
-Derivados del acceso al lugar de trabajo

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES
COLECTIVAS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
(EPIs)

-Marquesinas rigidas.

-Barandillas

-Pasos o pasarelas

-Redes verticales

-Redes horizontales

-Andamios de seguridad

-Mallazos

-Tableros o planchas en huecos horizontales
-Escaleras auxiliares adecuadas

-Escalera de acceso peldafieada y protegida
-Carcasas resguardos de proteccion de partes
moviles de maquinas

-Mantenimiento adecuado de la maquinaria
-Plataformas de descarga de material
-Evacuacion de escombros

-lluminacién natural o artificial adecuada
-Limpieza de las zonas de trabajo y de transito
-Andamios adecuados

-Casco de seguridad

-Botas o calzado de seguridad
-Guantes de lona y piel
-Guantes impermeables

-Gafas de seguridad
-Mascarillas con filtro mecéanico
-Protectores auditivos

-Cinturén de seguridad

-Ropa de trabajo

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

-Seguridad en todos aquellos elementos auxiliares, borriquetas, andamio tubular, andamios colgantes, etc.

asi como en lo relacionado a herramientas de corte.

-La plataforma de trabajo no se sobrecargara con material, ni se cortara el paso a otros operarios.
-Los tajos estaran limpios y ordenados, correcta iluminacion.
-Sujecion de lamparas por cable o cuerda y no por el propio hilo de alimentacién. Cables perfectamente

aislados.

-Evacuacion adecuada de escombros.
-Normas para la realizacion de rozas.
-Seguridad en elementos auxiliares.
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SEGS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FASE:

INSTALACIONES

(ELECTRICIDAD, FONTANERIA, GAS, AIRE ACONDICIONADO, CALEFACCION,
ASCENSORES, ANTENAS, PARARRAYQOS)

RIESGOS

-Caidas de operarios al mismo nivel
-Caidas de operarios a distinto nivel
-Caida de operarios al vacio

-Caidas de objetos sobre operarios
-Choques o golpes contra objetos
-Atrapamientos y aplastamientos
-Lesiones y/o cortes en manos
-Lesiones y/o cortes en pies
-Sobreesfuerzos

-Ruido, contaminacién acustica
-Cuerpos extrafios en los 0jos
-Afecciones en la piel

-Contactos eléctricos directos
-Contactos eléctricos indirectos
-Ambientes pobres en oxigeno
-Inhalacion de vapores y gases
-Trabajos en zonas himedas o mojadas
-Explosiones e incendios

-Derivados de medios auxiliares usados
-Radiaciones y derivados de soldadura
-Quemaduras

-Derivados del acceso al lugar de trabajo

-Derivados del almacenamiento inadecuado de productos combustibles

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

COLECTIVAS (EPIs)
-Marquesinas rigidas. -Casco de seguridad
-Barandillas -Botas o calzado de seguridad

-Pasos o pasarelas

-Redes verticales

-Redes horizontales

-Andamios de seguridad

-Mallazos

-Tableros o planchas en huecos horizontales
-Escaleras auxiliares adecuadas

-Botas de seguridad impermeables
-Guantes de lona y piel

-Guantes impermeables

-Gafas de seguridad

-Protectores auditivos

-Cinturén de seguridad

-Ropa de trabajo

-Escalera de acceso peldafieada y protegida -Pantalla de soldador
-Carcasas o resguardos de proteccion de partes
moviles de maquinas

-Mantenimiento adecuado de la maquinaria
-Plataformas de descarga de material

-Evacuaciéon de escombros

-Limpieza de las zonas de trabajo y de transito
-Andamios adecuados

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

-Los lugares donde se suelde plomo estaran debidamente ventilados.
-Se comprobara diariamente los andamios empleados en la instalacién de bajantes, limas, canalones, etc.
-Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo ni colgados de las botellas de gases licuados.
-El llenado de lamparas de gasolina no debe hacerse en presencia de cigarrillos encendidos ni por
supuesto, de cualquier tipo de llama.
-Las lamparas no se llenaran por encima de los 2/3 de su capacidad. Se controlaran los posibles derrames.
-Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar fugas de gases.
-Las botellas de gas se retiraran de toda fuente de calor, evitando asimismo su exposicion al sol.
-Las conexiones se haran siempre en ausencia de tension.
-En ningln caso se emplearan las puntas de los conductores como clavijas de toma de corriente.
-Las pruebas con tensibn se haran comprobando el correcto acabado de la instalacién a probar,
cuidando de no dejar accesibles a terceros uniones o empalmes sin el debido aislamiento.
-Si se origina un incendio en una instalacion en tension debe procederse de la forma siguiente:

a) Desconectar las fuentes de tension.

b) No usar extintores con contraindicacion para caso de presencia de corriente eléctrica.

c) Uso de guantes aislantes para sujetar extintor, y en instalaciones de baja tension. Mantenerlo a
una distancia minima de 50 cm. del fuego.
-Los conductores empotrados estaran en posiciones horizontal o vertical evitando cruzar las paredes en
diagonal.
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SEGS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

FASE: TERMINACIONES
(ALICATADOS, ENFOSCADOS, ENLUCIDOS, FALSOS TECHOS, SOLADOS, PINTURAS,
CARPINTERIA, CERRAJERIA Y VIDRIERIA)

RIESGOS

-Caidas de operarios al mismo nivel
-Caidas de operarios a distinto nivel
-Caida de operarios al vacio

-Caidas de objetos sobre operarios
-Caidas de materiales transportados
-Choques o golpes contra objetos
-Atrapamientos y aplastamientos
-Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos de camiones
-Lesiones y/o cortes en manos

-Lesiones y/o cortes en pies
-Sobreesfuerzos

-Ruido, contaminacion acustica
-Vibraciones

-Ambiente pulvigeno

-Cuerpos extrafios en los 0jos

-Dermatosis por contacto cemento y cal
-Contactos eléctricos directos
-Contactos eléctricos indirectos
-Ambientes pobres en oxigeno
-Inhalacién de vapores y gases

-Trabajos en zonas himedas o mojadas
-Explosiones e incendios

-Derivados de medios auxiliares usados
-Radiaciones y derivados de soldadura
-Quemaduras

-Derivados del acceso al lugar de trabajo
-Derivados del aimacenamiento inadecuado de productos combustibles

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

COLECTIVAS (EPIs)
-Marquesinas rigidas. -Casco de seguridad
-Barandillas -Botas o calzado de seguridad
-Pasos o pasarelas -Botas de seguridad impermeables
-Redes verticales -Guantes de lona y piel
-Redes horizontales -Guantes impermeables
-Andamios de seguridad -Gafas de seguridad

-Mallazos -Protectores auditivos
-Tableros o planchas en huecos horizontales -Cinturén de seguridad
-Escaleras auxiliares adecuadas -Ropa de trabajo

-Escalera de acceso peldafieada y protegida -Pantalla de soldador

-Carcasas o resguardos de proteccion de partes
moviles de maquinas

-Mantenimiento adecuado de la maquinaria
-Plataformas de descarga de material

-Evacuacion de escombros

-Limpieza de las zonas de trabajo y de transito
-Andamios adecuados

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

-Los tajos estaran limpios y ordenados, correcta iluminacion. Sujecion de lamparas por cable o cuerda y no
por el propio hilo de alimentacién. Cables perfectamente aislados.

-Seguridad de elementos auxiliares.

-La plataforma de trabajo no se sobrecargara con material, ni se cortara el paso a otros operarios.

-Tajos limpios y ordenados, correcta iluminacion, etc.

-Seguridad de elementos auxiliares.

-Asegurar y fijar las carpinterias hasta su recibido definitivo.

-Sefializacion de vidrios transparentes.

-Utilizaciéon de ventosas en grandes vidrios.

-La colocacion se realizara, siempre que sea posible, desde el interior.

-Durante el transporte, y una vez colocados los vidrios, deben marcarse con sefiales visibles para que
puedan verse.

-Su almacenamiento sera bien sefalizado, colocando los vidrios en posicién vertical.

-Para colocacion de grandes vidrios desde el exterior se dispondra de andamio si fuera necesario
cuidando que el peso del vidrio no recaiga sobre él, sino sobre un medio adecuado de elevacion,
utilizandose ventosas especiales para su manejo y colocacion.
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SEGS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

-Por debajo de 0°C o cuando la velocidad del viento sea superior a 50 km/hora, asi como lluvias, nieve o
hielo, se suspenderan los trabajos de colocacion.

-Limpieza de accesos y zonas de trabajo.

-Revisibn y mantenimiento de las herramientas y maquinaria a utilizar.

-Almacenamiento correcto y sefializacion.

-Estado correcto de mangueras, manémetros y valvulas.

-Trabajos con tensidon segun reglamentacion.
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SEGS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SEGB5. RIESGOS LABORALES DERIVADOS DE UTILIZACION DE MAQUINARIA,
HERRAMIENTAS Y TRABAJOS EN ALTURA

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecucion de la obra se indica en la relacion de tabla adjunta:

MAQUINARIA 'Y HERRAMIENTA PREVISTA

X | Soldador
X | Sierra circular
X | Camiones de carga y descarga de material
X | Taladros
X | Matrtillo compresor manual
OBSERVACIONES:
MEDIOS AUXILIARES

MEDIOS CARACTERISTICAS
X | Andamios sobre borriquetas La distancia entre apoyos no debe sobrepasar los 3,5 m.
X | Andamios tubulares Se cumpliran las normativas de andamios.
X | Plataformas elevadoras Se cumpliran las normativas de las plataformas elevadoras.

Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1 m la altura a salvar.

X | Escaler man .
scaleras de mano Separacion de la pared en la base = ¥4 de |la altura total.

Cuadro general en caja estanca de doble aislamiento, situado a
h>1 m.:

|. diferenciales de 0,3A en lineas de maquinas y fuerza.

I. diferenciales de 0,03A en lineas de alumbrado a tensién > 24V.
X | Instalacion eléctrica |. magnetotérmico general omnipolar accesible desde el exterior.
|. magnetotérmicos en lineas de maquinas, tomas de cte. y
alumbrado.

La instalacion de cables sera aérea desde la salida del cuadro.
La puesta a tierra (caso de no utilizar la del edificio) sera < 80 Q.

5.1.- RIESGOS LABORALES DERIVADOS DE LA UTILIZACION DE MAQUINARIA

5.1.1.- RETROEXCAVADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES
-Vuelco por hundimiento del terreno.
-Golpes a personas o cosas por el movimiento de giro.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
-No se realizaran reparaciones y operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.
-La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.
-La intencién de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia adelante
y tres hacia atras).
El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria al sentido
de la pendiente.
-El personal de la obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos y golpes,
durante el movimiento de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.
-Al circular lo hara con la cuchara plegada.
-Al finalizar, el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la
maquina, si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la llave de contacto.

PROTECCIONES PERSONALES
-El operador llevara en todo momento:
-El casco de seguridad homologado.
-Ropa de trabajo adecuada.
-Botas antideslizantes.
-Limpiar& el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.
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PROTECCIONES COLECTIVAS
-No permanecera nadie en el radio de accién de la maquinaria cuando esté en funcionamiento.
-Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estara situado en la parte trasera de la maquina.

5.1.2.- PALA CARGADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES
-Atropellos y colisiones, en maniobras de marcha atras y giro.
-Calda de material, desde la cuchara.
-Vuelco de la maquina.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
-Comprobacién y conservacion periddica de los elementos de la maquina.
-Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.
-La cabina estara dotada de extintor de incendios.

-Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento de carga,

para evitar rebotes y roturas.
-Estara prohibido el transporte de personas en la maquina.

-La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contactos no quedara

puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.
-No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del depésito.

-Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actla la maquina para evitar accidentes por giros
incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la

maquina con grave riesgo para el personal.

PROTECCIONES PERSONALES
-El operador llevara en todo momento:
-Casco de seguridad homologado.
-Botas antideslizantes.
-Ropa de trabajo adecuada.
-Gafas de protecciéon contra el polvo en tiempo seco.
-Asiento anatémico.

PROTECCIONES COLECTIVAS
-Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

5.1.3.- CAMION BASCULANTE

RIESGOS MAS FRECUENTES
-Choques con elementos fijos de la obra.
-Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
-Vuelcos.
-Exceso de velocidad dentro de la obra.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

-La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la

marcha.
-Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucion.
-Respetara todas las normas del cédigo de circulacion.

-Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara frenado y

calzado con topes.
-Respetara en todo momento la sefalizacion de la obra.

-Las maniobras dentro de recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion las

mismas, auxiiAndose del personal de obra.

-La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las

condiciones del terreno.

PROTECCIONES PERSONALES
-El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:
-Usar casco homologado, siempre que baje del camion.
-Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del camion.
-Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.

PROTECCIONES COLECTIVAS
-No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar éste, maniobras.

-Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se aproximara a una

distancia maxima de 1 m. garantizando ésta mediante topes.
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5.1.4.- DUMPER

RIESGOS MAS FRECUENTES
-Dificultad de visibilidad por exceso de carga.
-Vuelco hacia adelante por exceso de carga.
-Accidentes por exceso de velocidad.
-Choques con elementos fijos de la obra.
-Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
-Golpes a personas 0 cosas por el movimiento de giro.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
-Su manejo s6lo sera efectuado por personal especializado y autorizado.
-El conductor debera usar cinturén antivibratorio.
-Cuando se haya de efectuar un desplazamiento por la via publica, se cumpliran las condiciones
previstas en el Codigo de la Circulacion.
-En cualquier caso estara provisto de luces, frenos y dispositivos de aviso acustico.
-Comprobacién y conservacion peridédica de elementos de la maquina.
-No se fumaréa durante la carga de combustible.
-El conductor no se alejara de la maquina sin parar el motor.
-No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando, salvo en
aquéllos casos de revision de motor y sea imprescindible mantenerlo funcionando.
-No se utilizara para el transporte de personas.
-La carga no excedera del peso maximo autorizado.
-Velocidad autorizada.

PROTECCIONES PERSONALES
-Casco de seguridad homologado.
-Ropa de trabajo adecuada.
-Botas impermeables.

PROTECCIONES COLECTIVAS
-No permanecera nadie en las proximidades de la maquina cuando ésta se encuentre realizando
maniobras.
-Para la descarga de material en las proximidades de zanjas o pozos, se dispondra de topes en el
pavimento para evitar las caidas.

5.1.5.- INSTALACION DE PRODUCCION DE HORMIGON

RIESGOS MAS FRECUENTES
-Dermatosis, debido al contacto de la piel con el cemento.
-Neumoconiosis, debido a la aspiracién de polvo de cemento.
-Golpes y caidas por falta de sefializacion de los accesos, en manejo y circulacion de carretillas.
-Atrapamiento por falta de proteccion de los 6rganos motores de la hormigonera.
-Contadores eléctricos.
-Rotura de tuberia por desgaste y vibraciones.
-Proyeccién violenta del hormigén a la salida de la tuberia.
-Movimientos violentos en el extremo de la tuberia

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
-En operacién de bombeo.
-En los trabajos de bombeo, al comienzo se usaran lechadas fluidas a manera de lubricantes en el
interior de las tuberias para un mejor desplazamiento del material.
-Los hormigones a emplear seran de granulometria adecuada y de consistencia plastica.
-Si durante el funcionamiento de la bomba se produjera algun taponamiento se parara ésta para asi
eliminar su presion y poder destaponarla.
-Revisibn y mantenimiento periédico de la bomba y tuberias asi como de sus anclajes.
-Los codos que se usen para llegar a cada zona para bombear el hormigén seran de radios amplios,
estando anclados en la entrada y salida de las curvas.
-Al acabar las operaciones de bombeo, se limpiara la bomba.
-En el uso de la hormigonera:
-Se comprobara de forma periddica, el dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como el estado de los
cables, palancas y accesorios.
-Al terminar la operacion de hormigonado o al terminar los trabajos, el operador dejard la cuba
reposando en el suelo o en posicidn elevada, completamente inmovilizada.
-La hormigonera estara provista de toma de tierra, con todos los 6érganos que puedan dar lugar a
atrapamientos convenientemente protegidos, el motor con carcasa y el cuadro eléctrico aislado,
cerrado permanentemente.
-En las operaciones de vertido manual de las hormigoneras:
-Vertido por carretillas estara limpia y sin obstaculos la superficie por donde pasen las mismas, siendo
frecuente la aparicion de dafos por sobreesfuerzos y caidas para transportar cargas excesivas.
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PROTECCIONES PERSONALES
-Mono de trabajo.
-Casco de seguridad homologado.
-Botas de goma para el agua.
-Guantes de goma.

PROTECCIONES COLECTIVAS
-El motor de la hormigonera y sus 6rganos de transmision estaran correctamente cubiertos.
-Los elementos eléctricos estaran protegidos.
-Los camiones bombona del servicio del hormigén efectuaran las operaciones de vertido con extrema
precaucion.

5.1.6.- GRUA TORRE

RIESGOS MAS FRECUENTES
-Rotura del cable o gancho.
-Caida de la carga.
-Electrocucion por defecto de puesta a tierra.
-Caidas de altura de personas, por empuje de la carga.
-Golpes y aplastamientos por la carga, arriostramiento deficiente, etc.
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
-Las operaciones de montaje e instalacion seran efectuadas siempre por expertos, propios 0 ajenos,
siguiendo estrictamente las instrucciones del fabricante.
-Mientras se estén realizando estas operaciones, se prohibira a toda persona ajena a ellas el acceso a la
zona, sefializandola o vallandola, si es necesario.
-El personal de montaje usara cascos, calzado de seguridad contra riesgos mecanicos y cinturén de
seguridad.
-En toda gria debe marcarse de manera clara y facilmente legible, su carga maxima.
-En el caso de que esta varie segun las condiciones de utilizacion se colocara la correspondiente tabla o
grafico.
-Se prohiben las sobrecargas, salvo en pruebas de resistencia, las cuales deben efectuarse con las
maximas medidas de seguridad y bajo la direccién y responsabilidad de un técnico.
-Antes de manipular cualquier objeto, el maquinista debe cerciorarse de que la carga no excede de la
maxima admisible.
-Se mantendra siempre y en la medida de lo posible, en un correcto estado de limpieza.
-En particular todas las placas o rétulos que contengan instrucciones o advertencias para su correcto
manejo, deben conservarse adecuadamente con el fin de que en todo momento puedan ser
facilmente legibles.
-Si la maquina no los posee se colocaran en ella carteles advirtiendo el peligro grave que supone
colocarse en su radio de accion.
-Todos los 6rganos maviles, susceptibles por su posicion de ser peligrosos para las personas, deben estar
protegidos.
-Estas protecciones s6lo se retiraran, con la maquina parada, para las operaciones de revision
conservacion o preparacion, y deben ser repuestas en su lugar antes de volver a ponerla en marcha.
-Los cables seran de diametro y tipo recomendados por el fabricante.
-El gancho de suspension tendra cierre de seguridad.
-En caso de gruas con accionamiento eléctrico, la instalacion cumplird las especificaciones del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn, particularmente en lo que se refiere a tomas de tierra e
interruptores diferenciales.
-Los cables eléctricos seran del tipo recomendado por el fabricante y no deberan ser sometidos a otros
esfuerzos de traccion torsion, o reflexion que los resultantes de su propio peso o del uso de enrollables.
-Toda la aparamenta bajo tension estar4 protegida contra contactos directos, siendo lo mas
aconsejable encerrarla en armarios provistos de llave.
-El maquinista usara ropa ajustada al cuerpo sin dobleces ni partes sueltas.
-Procurara que sus manos estén limpias, y evitara el barro o grasa en el calzado.
-Si no esta en cabina, llevara casco y en su caso, cinturén de seguridad.
-Si la gria es de accionamiento eléctrico y los mandos no funcionan con tensién de seguridad, usara
guantes aislantes.
-Antes de comenzar el trabajo el maquinista inspeccionara el estado de los cables, frenos y dispositivos
de seguridad (luces, limitadores, etc.).

-Esta absolutamente PROHIBIDO:
a) Manipular los dispositivos de seguridad.
b) Arrastrar cargas por el suelo.
c) Tirar los objetos empotrados.
d) Hacer tiros oblicuos.
e) Balancear las cargas.
f) Dejar la carga suspendida con la gria parada.
g) Transportar personas.
h) Realizar movimientos bruscos.
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-Se evitara que la carga sobrevuele lugares en los que existan personas.

-Si es necesario, se emplearan avisadores acusticos para advertir de este peligro.

-Si existen cabina, y el maquinista no puede observar claramente el campo de accién de la grda,
debera existir un sefialista que dé las 6érdenes oportunas, mediante un cédigo de mutuo conocimiento.

Si circunstancias meteoroldgicas, o de cualquier otro tipo, hacen dificil esta comunicacion, se les
proveera de radio teléfonos.

-En caso de trabajos nocturnos, se iluminara perfectamente la zona de manera que el maquinista pueda
observar con claridad el area de trabajo

-Si, aln asi, existen problemas, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado anterior.

-Se efectuaran revisiones comprobaciones y engrases, con la periodicidad que aconseje la casa
constructora, anotandose los resultados en el libro de 6rdenes (debidamente firmado) y ordenado en su
caso, las reparaciones o sustituciones que sean necesarias.

-Cuando la gria esté fuera de servicio, el gancho estara en la posicion mas elevada posible y los
mandos en el punto muerto.

-Se colocaran topes amortiguadores fijos a 1 m. del fin de la correspondiente via, e interruptores de fin de
carrera, de tal manera que éstos detengan el movimiento de traslacion de la gria 0,5 m. antes de que
entre en contacto con los topes.

-Los carriles dispondran de la toma de tierra.

-Los tramos estaran unidos eléctricamente, preferentemente por cable o trenza que, en caso de ser de
cobre, tendra una seccién minima de 35 mm2 y si es de otro metal, la que resulte de resistencia
equivalente.

-Si se produjeran vientos de mas de 8’ km/h. es obligatorio detener el trabajo y colocar la grda “en
veleta”.

-Ademas si por su altura el fabricante asi lo aconseja, debera anclarse a los puntos previamente
dispuestos, de acuerdo con las instrucciones que debe facilitar el fabricante.

-Si no es necesario que la gria esté anclada fuera de servicio, se debera disponer unos dispositivos de
inmovilizacién, que eviten el desplazamiento de la gria por la accién de fuertes vientos.

-Si la gria debe estar permanentemente anclada, incluso en servicio, no se debera trabajar en ningin
caso sin que estén colocados todos los anclajes previstos.

-Si varias grias se encuentran proximas entre si, su situacion se establecera de forma que entre las partes
de pluma y mastil susceptibles de chocar, haya una distancia minima de 2m.

-La distancia vertical entre el elemento mas bajo (gancho en posicién alta o contrapeso aéreo) de la
gria mas elevada y el elemento mas alto, susceptible de chocar de otra griia sera como minimo de 3 m.
-Si las gruas se desplazan, se impedira por medio de un sistema apropiado que se aproximen a una
distancia inferior a cualquiera de las indicadas en el parrafo anterior.

-En el caso de grias que trabajen por encima de otra, se adoptaran las medidas eficaces para evitar
que el cable de elevacion o la carga de la gria mas alta, colisione con cualquier elemento de la mas
baja.

-El espacio libre vertical entre la pluma y el area mas elevada en la que pueda existir personal, debera
ser de 3 m. como minimo.

-Si, excepcionalmente, la carga o el gancho en vacio pueden pasar a menos de 3 m. de dicha area, se
dispondra obligatoriamente indicadores que avisen del peligro al personal.

-Se prohibe todo almacenamiento de trapos, desperdicios, aceites u otras materias combustibles en la
grda o su entorno inmediato

-Si existe cabina dispondra de extintor.

-Todas las masas metalicas de la graa, fijas o méviles, deben estar unidas eléctricamente.

-Los conjuntos no soldados se unirdn con trenza o cable, que en el caso de ser de cobre, tendrd una
secciéon minima de 35 mmz2 y si es de otro metal, la que resulte de resistencia equivalente.

-Al concluir el trabajo se subird el gancho a su posicion méas elevada, se colocara la gria “en veleta” y
los mandos en punto muerto, desconectandose el interruptor general.

-Solamente el maquinista podra manejar la gria, prohibiéndose terminantemente que cualquier otra
persona manipule los mandos.

-El cubo de hormigonado, cerrara herméticamente, para evitar caidas de material.

PROTECCIONES PERSONALES
-El maquinista, el personal auxiliar llevaran casco homologado en todo momento.
-Guantes de cuero al manejar cables u otros elementos rugosos o cortantes.
-Cinturén de seguridad, en todas las labores de mantenimiento anclado a puntos sélidos o al cable de
visita de la pluma.
-La corriente eléctrica estara desconectada si es necesario actuar en los componentes eléctricos de la
grda.

PROTECCIONES COLECTIVAS
-Se evitara volar la carga sobre otras personas trabajando.
-La carga sera observada en todo momento durante la puesta en obra.
-Durante las operaciones de mantenimiento de la grda las herramientas manuales se transportaran en
bolsas adecuadas, no tirando al suelo éstas, una vez finalizado el trabajo.
-El cable de elevacion, y la puesta a tierra se comprobaran periédicamente.
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5.2.- RIESGOS DERIVADOS DE LA UTILIZACION DE HERRAMIENTAS

5.2.1.- CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

RIESGOS MAS FRECUENTES
-Proyeccion de particulas y polvo.
-Descargas eléctricas.

-Rotura del disco.
-Cortes y amputaciones.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
-La maquina tendra en todo momento colocada, la proteccion del disco, si este estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.
-La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asimismo la
pieza no presionara el disco en oblicuo o por el lateral.

PROTECCIONES PERSONALES
-Casco homologado.
-Guantes de cuero.
-Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

PROTECCIONES COLECTIVAS
-La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo
de corte bajo chorro de agua.
-Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

5.2.2.- SIERRA CIRCULAR

RIESGOS MAS FRECUENTES
-Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
-Descargas eléctricas.
-Rotura del disco.
-Proyeccion de particulas.
-Incendios.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
-El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos por los
organos moviles.
-Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
-La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas en evitacion de incendios.
-Se evitara la presencia de clavos al cortar.

PROTECCIONES PERSONALES
-Casco homologado de seguridad.
-Guantes de cuero.
-Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas de madera.
-Calzado con plantilla anticlavo.

PROTECCIONES COLECTIVAS
-Zona acotada para la maquina, instalada en lugar de libre circulacion.
-Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

5.2.3.- VIBRADOR

RIESGOS MAS FRECUENTES
-Descargas eléctricas.
-Caidas de altura.
-Salpicaduras de lechada en ojos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
-La operacioén de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.
-La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre por zonas de paso.

PROTECCIONES PERSONALES
-Casco homologado.
-Botas de goma.
-Guantes dieléctricos.
-Gafas para proteccion contra las salpicaduras.
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PROTECCIONES COLECTIVAS
-Las mismas que para la estructura de hormigén.

5.3.- RIESGOS DERIVADOS DE TRABAJOS EN ALTURA

-Se denominan trabajos de altura aquellos en los que existe riesgo de caida de personas u objetos a un nivel
inferior al que se desarrollan. El limite de altura a partir del que existe riesgo grave se fija en 2 m.

-No se deben emplear en trabajos de altura personas propensas a mareos o vértigos, o que padezcan
alguna enfermedad o defecto fisico que incremente el riesgo de accidente.

-Las personas que vayan a trabajar en altura seran convenientemente instruidas sobre los riesgos que corren
y el uso de los medios de protecciéon adecuados para evitarlos, y no estaran en malas condiciones para el
desempeiio de su trabajo; tanto por fenédmenos fisicos (enfermedad, alcohol, vértigos) como por fenémenos
psiquicos (caracter, aptitud, costumbre, etc.).

-Las zonas de trabajo se mantendran limpias, ordenadas y suficientemente iluminadas.

-Se revisara periddicamente y se conservarda adecuadamente la maquinaria empleada en este tipo de
trabajos, en particular dispositivos de seguridad.

-Se acotaran y sefalizaran las zonas inferiores sobre las que se estén realizando trabajos, regulando la
circulacién de personas por ellas e indicando el riesgo de caida de objetos.

-El personal usara siempre casco. Sera obligatorio el cinturén de seguridad cuando no sea posible evitar
mediante las correspondientes protecciones fijas, el riesgo de caida.

En este caso deberan preverse amairres de suficiente resistencia para enganchar el mosqueton.

Si por la indole del trabajo, no es factible el empleo del cinturdn se colocaran redes de proteccion.

-Las pasarelas situadas a mas de 2 m. de altura sobre suelo o piso tendran una anchura minima de 60 cm.,
deberan poseer un piso unido y dispondran de barandilla de 90 cm. de altura y rodapiés de 20 cm. también
de altura.

-Las plataformas, pasarelas, andamios y en general, todo lugar en que se realicen los trabajos deberan
disponer de accesos faciles y seguros, se mantendran libres de obstaculos, adoptandose las medidas
necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.

5.3.1.- ANDAMIOS SOBRE RUEDAS
Estan constituidos por una plataforma de trabajo soportada por una estructura sobre ruedas.

-La altura no podra ser superior a 4 veces su lado menor.

-El acceso a la plataforma de trabajo se hara por escalera de 0,5 m. de ancho minimo, fijas a un lateral del
andamio. Para alturas superiores a 5 m. la escalera estara provista de jaulas de proteccion.

-Las ruedas dispondran de dispositivo de bloqueo o en caso contrario, se deberan acuiar por ambos lados.
-Se procurarda que apoyen en superficies resistentes, recurriendo, si fuera necesario, a la utilizacion de
tablones, u otros dispositivos para repartir el peso.

-Antes de su utilizacién se comprobara su verticalidad.

-El desplazamiento del andamio se efectuara sin personal en él.

-Hasta que esté situado en la nueva posicién y con las ruedas bloqueadas o calzadas, no se permitira que
nadie suba a la plataforma.

5.3.2.- ESCALERAS DE MANO

-Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez, estabilidad y seguridad y en
su caso, de aislamiento o incombustion.

-Cuando sean de madera lo largueros, seran de una sola pieza y los peldafios estaran bien ensamblados y
no solamente clavados.

-Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz transparente, en evitacion de que queden
ocultos sus posibles defectos.

-Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten con dispositivos
especialmente preparados para ello.

-Las escaleras de mano simples no deberan salvar mas de 5 m. a menos que estén reforzadas en su centro,
guedando prohibido su uso para alturas superiores a 7 m.

-Para alturas mayores de 7 m. sera obligatorio el empleo de escaleras susceptibles de ser fijadas sélidamente
por su cabeza y su base, y para su utilizaciéon sera preceptivo el cinturon de seguridad.
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-Las escaleras de carro estaran provistas de barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.
-En la utilizacién de escaleras de mano se adoptaran las siguientes precauciones:

a) Se apoyaran en superficies planas y soélidas, y en su defecto sobre placas horizontales de
superficie resistencia y fijeza. El apoyo sera siempre en los dos montantes, nunca en el peldafio
inferior.

b) Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante en su pie o
de ganchos de sujecion en la parte superior.

c) Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran de un metro los puntos superiores de apoyo.

d) El ascenso, descenso y trabajo se hara siempre de frente a las mismas.

e) Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion.

f) No se utilizaran simultAneamente por dos trabajadores.

g) Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25 kg.

h) La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo sera la cuarta parte de la
longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

i)  No se colocaran escaleras en lugares de paso muy frecuentado. Si es imprescindible hacerlo, se
protegera y sefializard la zona para impedir colisiones. En particular debe evitarse colocar
escaleras detras de puertas condenadas.

-Las escaleras de tijera o dobles, de peldafios, estaran provistas de cadenas o cables que impidan su
abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo superior.
-Queda totalmente prohibido el uso de escaleras metalicas en trabajos eléctricos.

5.3.3.- ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Son construcciones provisionales y auxiliares que permiten el acceso del personal y materiales al puesto de
trabajo y elementos constructivos de la obra. Estan constituidos por un armazén de tablones horizontales
colocado sobre soportales autoestables de madera o metalicos.

-El asentamiento del andamio sobre irregularidades del terreno o desniveles del mismo, o la sustitucion del
adecuado caballete por ladrillos, bovedilas, bidones, etc. pueden provocar el fallo de la base, y en
consecuencia su caida.

-Un defectuoso arriostramiento con falta de atado o apuntalado puede provocar igualmente el vuelo o
rotura.

-La discontinuidad de la plataforma podra generar caidas, asi como el exceso de acopio de materiales.

-No debe descender de estos andamios mediante saltos directos al suelo.

-Se utilizard un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

-Los caballetes de madera tendran sus piezas ensambladas y encoladas, ademas de clavadas.

-Se colocaran durmientes de madera en terrenos de poca consistencia.

-La maxima separacién entre apoyos sera de 3,50 m.

-Las borriquetas metalicas en forma de tijeras dispondran de cadenillas que garanticen su estabilidad y los
soportes de tipo vertical con una altura comprendida entre los 3 y los 6 m. maximo, dispondran de cruceta
de arriostramiento.

-La anchura minima de la plataforma debe ser de 60 cm. y su espesor minimo sera de 50 mm.

-Los extremos de la plataforma no presentaran voladizos.

5.3.4.- ANDAMIOS TUBULARES

Estan formados por estructuras tubulares llamadas tramos enlazadas entre si y adaptables a cualquier tipo
de obra, pudiendo calificarse como de servicio o proteccion.

-El asentamiento sobre terreno blando o apilamiento de materiales inconsistentes puede provocar el fallo y
desplome del andamio del mismo modo que un deficiente arriostramiento o falta de crucetas y diagonales.
-La falta de sujecidon a elementos fijos y resistentes del propio edificio puede provocar el desplome y vuelco,
motivado por la accién del viento, sobrecarga y acciones dinamicas.

-La falta de superficie y sujecion de la plataforma puede provocar caidas del operario, asi como la caida de
objetos y herramientas.

-La ausencia de barandillas perimetrales puede provocar caidas a distintos niveles, al igual que la falta de
escaleras de acceso, que obliga a subir por la escalerilla del andamio.

-Los mdédulos de base dispondran de placa de base nivelable con husillo de nivelacion.

-Se nivelara y aplomara perfectamente la base del andamio apoyandola sobre tablones de reparto o
durmientes de madera.

-La distancia del andamio al paramento de fachada no sera superior a 30 cm. y antes de ser instalado se
tendra en cuenta la existencia de tendidos eléctricos de alta y baja tension.

-Los ensamblajes dispondran de pasador de seguridad.

-Los suplementos de altura del andamio se arriostraran con sus correspondientes crucetas.

-Se instalara una barra diagonal por cada 5 m. de altura alternando su posicién en planta, y un elemento de
anclaje o fachada cada 20 m2 mediante sistema de tope y latiguillo, amarre de ventana o amarre de
puntal metalico.
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-La relacion de altura y lado menor del andamio no sera superior a 5 m.

-La plataforma de trabajo tendrd una anchura minima de 60 cm. y los tablones que componen la
plataforma tendran un ancho minimo de 20 cm. y espesor de 7 cm.

-Los materiales se repartiran uniformemente en la plataforma para evitar sobrecargas y no se trabajara a
niveles diferentes sin una proteccion horizontal.

-A partir de los 2 m. de altura se instalaran barandillas perimetrales en el contorno del andamio, siendo la
altura de estas de 90 cm. como minimo, estando cubierto el hueco entre barandillas y rodapié por un liston o
barra horizontal intermedia. El rodapié sera de 15 cm. en todo el contorno de la plataforma.

-Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 kg/m. y se dispondran redes o lonas perforadas
cubriendo el exterior del andamio.

-Se utilizaran cinturones de seguridad con mosquetones o cable fijador y salvacaidas para efectuar ascensos
y descensos.

5.3.5.- PASARELAS

-El ancho minimo sera de 60 cm.

-Cuando la altura de ubicacién sea igual o superior a 2 m. dispondran de barandilla compuesta por un
pasamanos liston intermedio y rodapié de 15 cm.

-El suelo tendra la resistencia adecuada y no sera resbaladizo.

-Las pasarelas se mantendran libres de obstaculos y deberan poseer el piso unido, dispondran de accesos
faciles y seguros, y se instalaran de forma que se evite su caida por basculamiento o deslizamiento.

5.3.6.- ESCALERAS

-En las escaleras de madera, el larguero debera ser de una sola pieza, mientras que los peldafios deberan ir
ensamblados.

-La pintura de las escaleras de madera debera ser de barniz y no superaran alturas mayores de 5 m.

-Para alturas comprendidas entre 5y 7 m. se utilizaran largueros reforzados en su centro.

-Para alturas superiores a los 7 m. se utilizaran escaleras especiales.

-Poseeran dispositivos antideslizantes en su base o ganchos de sujecién en cabeza.

-Cualquier escalera debera sobrepasar en 1 m. el punto de desembarco, y el ascenso y descenso se
realizara de frente a la escalera.

5.3.7.- MAQUINILLO

-Se asegurara su estabilidad mediante anclaje o contrapeso adecuado.

-Dispondra de limitador final de carrera de elevacién del gancho, que dispondra de pestillo de seguridad.
-La maxima carga util se indicara en forma destacada y facilmente legible.

-Se dispondran los elementos necesarios para evitar la caida del maquinista y los sistemas de proteccion
adecuados contra contactos eléctricos.
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SEGB6. SERVICIOS HIGIENICOS Y ASISTENCIA SANITARIA

6.1.- SERVICIOS HIGIENICOS

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondra de los servicios higiénicos
gue se indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS

Aseo compuestos de:

X Lavabo, inodoro.

OBSERVACIONES:
La utilizacién de los servicios higiénicos sera no simultdnea en caso de haber operarios de distintos sexos.

6.2.- ASISTENCIA SANITARIA

De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de primeros
auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacion y las distancias a los
centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA APROX. (Km.)
Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra

Asistencia Primaria (Urgencias) Centro de Salud de Villava-Atarrabia | 400 m.

Asistencia Especializada (Hospital) Complejo Hospitalario de Navarra 6 km.

6.2.1.- Servicio técnico de seguridad y salud

En la obra se dispondra de un botiquin dotado del material requerido por las ordenanzas y se repondra
inmediatamente lo consumido. La empresa constructora dispondra de asesoramiento técnico en Seguridad
y Salud.

6.2.2.- Asistencia para accidentes

Se informara a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (servicios propios, Mutuas
Patronales, Mutualidades laborales, ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su
mas rapido y efectivo tratamiento.

Igualmente se dispondra en la obra, y en el sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de
los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los
posibles accidentados a los centros de asistencia.

Aparte de las medidas anteriormente indicadas se dispondra de un vehiculo para la evacuacion de
accidentados.

6.2.3.- Reconocimiento y servicio medico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra deberd pasar un reconocimiento médico previo al

trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio. La empresa constructora dispondra de un Servicio
Médico de Empresa propio o mancomunado.
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SEGB7. NORMATIVA DE SEGURIDAD APLICABLE A LA OBRA

1.- DISPOSICIONES LEGALES

Son de obligado cumplimiento en materia de prevencidn de accidentes laborales, los preceptos
establecidos en la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo, la Ordenanza de Trabajo de la
Construcciéon, Convenio Provincial de la Construccién en vigencia.

De cada uno de ellos, se debera disponer de los ejemplares en la obra, uno emplazado en el tablén de
anuncios o lugar accesible para el personal de la obra, y los restantes, como libro de consulta de la
Direccion Técnica y Facultativa en la oficina de obra.

La empresa Constructora debe poner al corriente de las disposiciones legales aplicables a cada servicio que
deba intervenir en las aplicaciones de las siguientes normas:

GENERALES

. Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

e Titulo Il (Capitulos de | a Xll): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y
medidas de proteccion de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. ( O.M. de 9 de
Marzo de 1971)

. Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 13, 22 y 32 de la Ordenanza de Trabajo de la Construccion,
Vidrio y Ceramica. ( O.M. de 28 de Agosto de 1970)

. Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones Minimas de
Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion.

. Ordenanzas Municipales.

SENALIZACIONES

. R.D. 1407/1992 modificado por R.D.159/1995, sobre condiciones para la comercializacion y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual-EPI.

. R.D. 773/1997 de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién
por trabajadores de equipos de proteccion individual.

EQUIPOS DE TRABAJO
. R.D. 1215/1997.Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

SEGURIDAD EN MAQUINAS

. R.D. 1435/1992 modificado por R.D. 56/1995, dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas.

. R.D. 1495/1986, modificaciéon R.D. 830/1991, APRUEBA EL Reglamento de Seguridad en las maquinas.

. Orden de 23/05/1977 modificada por Orden de 7/03/1981.Reglamento de aparatos elevadores para
obras.

. Orden de 28/06/1988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIEAEM2 del
Reglamento de Aparatos de Elevaciéon y Manutencién, referente a grdas torres desmontables para
obras.

PROTECCION ACUSTICA

. R.D. 1316/1989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del
Gobierno.27/10/1989.Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al
ruido durante el trabajo.

. R.D. 245/1989, del M° de Industria y Energia.27/02/1989.Determinaciéon de la potencia acustica admisible
de determinado material y maquinaria de obra.

. Orden del M° de Industria y Energia.17/11/1989.Modificacién del R.D. 245/1989, 27/02/1989.

. Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo.18/07/1991.Modificacién del Anexo | del R.D. 245/1989,
27/02/1989.

e R.D. 71/1992, del M° de Industria, 31/01/1992.Se amplia el ambito de aplicacion del R.D. 245/1989,
27/02/1989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria
de obra.

. Orden del M° de Industria y Energia.29/03/1996.Modificaciéon del Anexo | del Real Decreto 245/1989.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION

. R.D. 487/1997.Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas
que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

. Reglamento electrotécnico de baja Tensidn e Instrucciones Complementarias.

. Orden de 20/09/1986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea
obligatorio un Estudio de Seguridad y Salud el trabajo.
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. Orden de 6/05/1988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de
actividades de empresas y centros de trabajo.

Asi mimos, y aparte de la normativa sefialada, sera de obligado cumplimiento aquélla vigente en el
momento de ejecucion de la obra.
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SEGBS8. PLIEGO DE CONDICIONES

5.1.- NORMATIVA DE APLICACION

GENERALES

. Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

e Titulo Il (Capitulos de | a Xll): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y
medidas de protecciéon de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. ( O.M. de 9 de
Marzo de 1971)

. Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 1?3, 22y 32 de la Ordenanza de Trabajo de la Construccion,
Vidrio y Ceramica. ( O.M. de 28 de Agosto de 1970)

. Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones Minimas de
Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion.

. Ordenanzas Municipales.

SENALIZACIONES

. R.D. 1407/1992 modificado por R.D.159/1995, sobre condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual-EPI.

. R.D. 773/1997 de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por trabajadores de equipos de proteccién individual.

EQUIPOS DE TRABAJO
. R.D. 1215/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

SEGURIDAD EN MAQUINAS

. R.D. 1435/1992 modificado por R.D. 56/1995, dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas.

. R.D. 1495/1986, modificacién R.D. 830/1991, APRUEBA EL Reglamento de Seguridad en las maquinas.

. Orden de 23/05/1977 modificada por Orden de 7/03/1981. Reglamento de aparatos elevadores para
obras.

. Orden de 28/06/1988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIEAEM2 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a grlas torres desmontables para
obras.

PROTECCION ACUSTICA

. R.D. 1316/1989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno. 27/10/1989.
Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

e R.D. 245/1989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1989. Determinacion de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

. Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1989. Modificacién del R.D. 245/1989, 27/02/1989.

e  Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1991. Modificacion del Anexo | del R.D. 245/1989,
27/02/1989.

e R.D. 71/1992, del M° de Industria, 31/01/1992. Se amplia el &mbito de aplicacién del R.D. 245/1989,
27/02/1989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria
de obra.

. Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1996. Modificaciéon del Anexo | del Real Decreto 245/1989.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION

. R.D. 487/1997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas
gue entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

. Reglamento electrotécnico de baja Tension e Instrucciones Complementarias.

. Orden de 20/09/1986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea
obligatorio un Estudio de Seguridad y Salud el trabajo.

. Orden de 6/05/1988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de
actividades de empresas y centros de trabajo.

5.2.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de protecciéon personal o elementos de proteccién colectiva, tendran fijado un periodo
de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda
0 equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.
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Toda prenda o equipo de protecciéon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

PROTECCION PERSONAL
Todo elemento de proteccion personal dispondra de marca CE siempre que exista en el mercado.

En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, seran de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencion dispondra en cada uno de los trabajos en obra la utilizaciéon de las
prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de proteccion
individual que se le propicien. En el caso concreto del cinturén de seguridad, sera preceptivo que el
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra propicie al operario el punto de anclaje o
en su defecto las instrucciones concretas para la instalacién previa del mismo.

PROTECCIONES COLECTIVAS

-VALLAS DE CIERRE.
La proteccion de todo el recinto de la obra se realizarA& mediante vallas automaticas de limitacién y
proteccion.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre otras reuniran las
siguientes condiciones:

Tendran 2 metros de altura

Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
de acceso de personal.

La valla se realizara a base de pies de madera y mallazo metélico electrosoldado.

Esta debera mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion por el vallado definitivo.

-VISERA DE PROTECCION DEL ACCESO A OBRA.
La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante la
utilizacién de viseras de proteccion.

La utilizaciéon de la visera de proteccion se justifica en el articulo 19 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

Las viseras estaran formadas por una estructura metalica tubular como elemento sustentante de los tablones
de anchura suficiente para el acceso del personal prolongandose hacia el exterior de la fachada 2,50 m. y
sefializandose convenientemente.

Los apoyos de la viera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera perfectamente nivelados.
Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie perfectamente cuajada.

-ENCOFRADOS CONTINUOS
La proteccioén efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado inferior
se realizard mediante la utilizacién de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de este método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la
utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del cinturén de seguridad
en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, son a todas
luces inviables.

La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la elecciéon de un determinado
tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

-REDES PERIMETRALES
La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos de estructura y
desencofrado, se hara mediante la utilizacién de redes perimetrales tipo bandeja.

La obligacion de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica en sus articulos 192 y 193.

Las redes deberan ser de poliamida o poliéster formando malla rémbica de 100 mm. Como méaximo.
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La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. Y los médulos de red seran atados entre si
con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas auxiliares de
longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de diametro, anclados al forjado a través
de la base de sustentacion la cual se sujetara mediante dos puntales suelo-techo o perforando el forjado
mediante pasadores.

Las redes se instalardn, como maximo, seis metros por debajo del nivel de realizacién de tareas, debiendo
elevarse a medida que la obra gane altura.

-TABLEROS
La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara mediante la
colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios
huecos para conductos de instalaciones.

La utlizaciéon de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7x20 cm. Sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se
indica en los Planos.

-BARANDILLAS

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las
aberturas de fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacion de
barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo en sus articulos 17,21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y
Ceramica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones
gue deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla sera de 90 cm. Sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra
horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.
La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

-ANDAMIOS TUBULARES
La proteccién de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de cerramiento y
acabados del mismo debera realizarse mediante la utilizacién de andamios tubulares perimetrales.

Se justifica la utilizacion del andamio tubular perimetral como proteccioén colectiva en base a que el empleo
de otros sistemas alternativos como barandillas, redes , o cinturén de seguridad en base a lo dispuesto en los
articulos 187, 192, y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica, y 151 de la
ordenanza General de seguridad e Higiene en el Trabajo en estas fases de obra y debido al sistema
constructivo previsto no alcanzan el grado de efectividad que para la ejecucion de la obra se desea.

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccidon debera ser perfectamente
compatible con la utilizacion del mismo como medio auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas las
sefialadas en el capitulo correspondiente de la memoria descriptiva y en los articulos 241 al 245 de la citada
Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

-PLATAFORMAS DE RECEPCION DE MATERIALES EN PLANTA
Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la gria-torre solo pueden
ser suprimidos mediante la utilizacion de plataformas receptoras voladas.

Su justificacion se encuentra en los articulos 277 y 281 de la ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sdlidas y seguras, convenientemente
apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.
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Las plataformas deberan ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera practicable en una
seccioén de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

5.3.- CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA

Las maquinas con ubicacion fijja en obra, tales como grias torre y hormigonera seran las instaladas por
personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el cual
seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros de
registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con
anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberan ser revisadas con profundidad por personal
competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacion de las graas torre, cuyo montaje se realizara por personal
autorizado, quien emitira el correspondiente certificado de “puesta en marcha de la gria” siéndoles de
aplicacion la Orden de 28 de junio de 1.988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2 del
Reglamento de aparatos elevadores, referente a grias torre para obras.

Las maquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser revisadas
por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del Servicio de prevencion la realizacién
del mantenimiento de la maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente autorizado
para ello, proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

5.4.- CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada
y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidon y Norma UNE
21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma o
policloruro de vinilo, para una tension nominal de 1.000 voltios.

La distribucion de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son los
indicados en el apartado correspondientes a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serdn rechazados.

Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento que los
conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se
estableceran de acuerdo con la tabla V de la Instrucciéon MI.BT017, en funcidn de las secciones de los
conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportal sin deformacién alguna, una temperatura de
60°C.

Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.
Amavillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de mando,
proteccién y maniobra para la proteccién contra sobre intensidades (sobrecarga y corte circuitos) y contra
contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la intensidad
admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de
conductores utilizados.
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Los aparatos a instalar son los siguientes:

Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su accionamiento
manual, para cada servicio.

Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores
automaticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La capacidad de corte de
estos interruptores sera inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda presentarse en el punto de su
instalacion.

Los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendran los polos
que correspondan al nimero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de interrupcion estaran
de acuerdo con las intensidades maximas admisibles en los conductores del circuito que protegen.

Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase B, son
los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaran con
la unién a una misma toma de tierra de todas las masas metalicas accesibles. Los interruptores diferenciales
se instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y
corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que

pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccidon para cada una de las lineas generales de
distribucién y la alimentacion directa a los receptores.

5.5. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

BOTIQUIN

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los centros
hospitalarios méas proximos, etc.
Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.
El contenido minimo sera:

1 Frasco de agua oxigenada

1 Frasco de alcohol de 96°

1 Frasco de tintura de yodo

1 Frasco de mercurocromo

1 Frasco de amoniaco

1 Caja de gasa estéril

1 Caja de algodoén hidréfilo estéril
1 Rollo de esparadrapo

1 Torniquete

1 Bolsa de agua o hielo

1 Bolsa de guantes esterilizados

1 Termémetro clinico

1 Caja de ap6sitos autoadhesivos
Antiespasmodicos

Analgésicos

Ténicos cardiacos de urgencia
Jeringuillas desechables

5.6.- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD

SERVICIO DE PREVENCION
El empresario debera nombrar personas o persona encargada de prevencion en la obra dando
cumplimiento a lo sefialado en el articulo 30 de la ley de prevencién de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a
que estan expuestos los trabajadores y su distribuciéon en la misma.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y

apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a) Eldisefo, aplicaciony coordinacion de los planes y programas de actuaciéon preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

d) Lainformaciény formacién de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
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f) Lavigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

El servicio de prevencién tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para
cumplir sus funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitaciéon, dedicacién y nimero de
componentes de estos servicios asi como sus recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados a las
actividades preventivas a desarrollar, en funcion de las siguientes circunstancias:

Tamarfo de la empresa.
Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.
Distribucién de riesgos en la empresa.

SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliaciéon a un periodo de mantenimiento de
un afio, contando a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

FORMACION

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacion, estructura y albaiiileria en general,
debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccién, en el que se les indicaran las normas
generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucién de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomendandose su complementacion por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

Por parte de la Direcciéon de la empresa en colaboracién con el Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que para la
ejecucion de cada tarea o para la utilizacion de cada maquina, sean requeridas.

RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador debera ser sometido a la practica de un
reconocimiento médico, el cual se repetira con periodicidad maxima de un afio.

5.7.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

DE LA PROPIEDAD
La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como documento adjunto
del Proyecto de Obra.

Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud.

DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA

La/s Empresa/s Contratista/s viene/n obligada/s a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud, a través del/los Plan/es de Seguridad y Salud, coherente/s con el anterior y con los
sistemas de ejecucion que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contara con la
aprobaciéon del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de obra, y sera previo al comienzo
de la obra.

Por dltimo, la/s Empresa/s Contratista/s, cumpliran/n las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del mismo por
su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

DE LAS EMPRESAS SUBCONTRATADAS
Las empresas subcontratadas estaran obligadas a:
Aplicar los principios de acciéon preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos laborales y en particular:
e El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.
e La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.
e La manipulacion de distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.
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e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depoésito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

e Elalmacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

e Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

e La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o
fases de trabajo.

e La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

e Lasinteracciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones
sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1.997.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autnomos sobre todas las medidas
gue hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a
las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos auténomos por ellos
contratados. Ademas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento
de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direcciéon Facultativa y el Promotor no eximirdn de sus
responsabilidades a las empresas subcontratadas.

DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autbnomos estan obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevenciéon de
Riesgos Laborales, y en particular:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o
fases de trabajo.

La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

e Lasinteracciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas
en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier
medida de su actuaciéon coordinada que se hubiera establecido.

Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.
Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.
Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra le correspondera el control y supervision
de la ejecucion del Plan/es de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste y
dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periédicamente, segin lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento,
por parte de la/s Empresa/s Contratista/s, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud.
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5.8.- NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Junto a la certificacion de ejecucion se extendera la valoracion de las partidas que, en material de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme a este Estudio y de acuerdo
con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion sera aprobada por la Direccion Facultativa y
sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato
de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal y
como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicaré esta proposicién a la Propiedad
por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la Direccién Facultativa.

5.9.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El/los Contratista/s esta/n obligado/s a redactar un Plan/es de Seguridad y Salud, adaptando este Estudio a
sus medios y métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud debera contar con la aprobaciéon expresa del Coordinador de Seguridad y
Salud en ejecucion de la obra, a quien se presentara antes de la iniciacion de los trabajos.

Una copia del Plan debera entregarse al Servicio de Prevencion y Empresas subcontratistas.

5.10.- LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro
de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado por el Colegio profesional al que
pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la Direccién
Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las personas con
responsabilidades en materia de prevencion de las empresas intervinientes, los representantes de los
trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones publicas competentes en esta materia,
quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en el plazo de

veinticuatro horas una copia a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza
la obra. Igualmente notificara dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los trabajadores.

5.11.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertird al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de
Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o
auténomos afectados de la paralizacién y a los representantes de los trabajadores.
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SEGB9. NOTA FINAL

Cualquier aclaraciéon o duda respecto a los planos, memoria, anexos, presupuesto o pliego, asi como
cualquier modificacién de sus determinaciones, se consultara previamente con la Direccién Facultativa.

Se considera que la documentacion aportada describe suficientemente el proyecto. En cualquier caso, se
gueda a disposicion de la propiedad, organismos competentes o empresa constructora para cualquier
aclaracion.

El presente documento es copia del original, del que JOSE M2 PRADA VELAZQUEZ, arquitecto, es su autor. Su
utilizacion total o parcial, asi como cualquier reproduccién o cesién a terceros, requerira la previa y expresa

autorizaciéon de su autor, quedando en todo caso PROHIBIDA CUALQUIER MODIFICACION UNILATERAL del
mismo.

en Villava-Atarrabia, a junio de 2017

prada arquitectura

Jose M2 Prada Velazquez
Arquitecto
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VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE MALLA GALYANIZADA

BASE DE HORMIGON PARA ALAMBRE HORIZONTAL @ 4'5 mm.
SJECCIONDEPLS B ALAMBRE VERTICAL @ 3'5 mm.
POSTES @ 40 mm.

i

iad}

H

LAS UNIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FIJACION INCORPORADOS

VALLA MOVIL TIPO AYUNTAMIENTO

1.09

1.62

EQAA
EEAA

2.50

VALLA CON MALLAZO METALICO

Mallazo electrosoldado Vigueta pretensada

1 D!

200

3.00

-PROTECCIONES PLANTA DE OBRA / VALLADOS 1-



COLOR SIGNIFICADO APLICACION
ROJO PARADA * Sefiales de parada.
PROHIBICION * Sefales de prohibicion.
* Dispositivos de conexion de urgencia.
* Localizacion y sefalizacion contra incendios.
AMARILLO ATENCION * Senales de parada.
IONA DE PELIGRO * Senales de prohibicion.
* Dispositivos de conexion de urgencia.
VERDE SITUACION * Senalizacion de pasillos de salidas de socorro.
DE SEGURIDAD
AZUL OBLIGACION * Obligacion de llevar equipo de proteccion
personal.
COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE COLOR DE SIMBOLO
ROJO BLANCO NEGRO
AMARILLO NEGRO NEGRO
VERDE BLANCO BLANCO
AZUL BLANCO BLANCO

PARA EVITAR LOS INCONVENIENTES DERIVADOS DE LA DIFICULTAD QUE ALGUNAS PERSONAS TIENE
PARA DISTINGUIR LOS COLORES, ESTOS SE COMPLEMENTAN CON FORMAS GEOMETRICAS.

FORMA GEOMETRICA DE LA SENAL ESPECIFICACION
OBLIGACIONO
PROHIBICION
ADVERTENCIA
DE PELIGRO
INFORMACION
COLOR ESTIMULACION

ROJO * PELIGRO, EXCITACION, PASION.

ANARANJADO * INQUIETUD.

AMARILLO * ACTIVIDAD.

VERDE * QUIETUD, REPOSO, RELAJACION.

AZUL * FRIO, LENTITUD.

VIOLETA * APATIA, DEJADEL.

POR LO TANTO, EN LA INDUSTRIA, NO DEBERAN SER UTILIZADOS COLORES FUERTES O SEDANTES,

PUESTO QUE AMBOS EXTREMOS SON PERJUDICIALES.

LA REFLEXION DE LA LUZ EN TECHOS Y PAREDES, VARIA SEGUN EL COLOR Y SERA:

COLOR REFLEXION
BLANCO 85%
MARFIL 70%
CREMA 65%
AZUL CELESTE 65%
VERDE CLARO 60%
AZUL CLARO 50 %

-ORGANIZACION PLANTA DE OBRA / COLORES SEGURIDAD-




Cable conductor

CABLE CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda
circular con un maximo de 7 clambres, Resistencia electrica a 20°

no superior a 0.514 Ohm/km.

Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con

las masas metalicas y con el electrodo de pica, se haran mediante
piezas de empalme que sean adecuadas y que aseguren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conecxion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:
De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 cm. y una

longitud de 200 cm.

Los picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro. i
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diometro.
Sise colocan perfiles de acero galvanizado, estos fendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec-

frico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm2.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es

decir amarillo/verde.

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.

Elincado de la pica se efectuara con golpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garanfice una penetracion en el terreno, sin rofuras.

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

Arqueta
R R
N R
7 %
% A
NS VONYON

Ex 1/25

Tubo de hierro galvanizado o cobre

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

Seccion Seccion
de los conductores minima
de fase de los conductores
de lainstalacion de proteccion
S (mm2) Sp (mm2)
S<16 N
16<§<35 16
§>35 12

activos y que este ubicado en
el mismo cable o canalizacion
que estos ultimos.

Siel conductor de proteccion
no estuviera ubicado en el
mismo cable que los conduc-
tores activos, la seccion minima
obtenida en la tabla debera ser
€omo minimo 4 mm2.
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DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS
DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO

FC. CATENAR. | RIO-CANAL EDIFICIOS
E
SOBRE TERRENO | CARRETERA S/ELECT. | FC.ELECT. | NAVEGABLE ARBOLES CCRSELE | NG ACCES.
DIST(/?rI]\;CIA ; ; ; . ‘o ) : )

*a=2%+G como minimo de 720 m., siendo G el galibo

7

ZONA DE PROTECCION

7

NOTA: Estas distancias minimas seran radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas
desfaborables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacion del orden de 1 m. en la flecha de un conductor
enfre epocas de frio y de calor.
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AD=DC=8D [PARA 90°)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.

EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
SEGURIDAD.

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS

CARGAS.

PSP

AN AN AN

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN ELIZADO DE CARGAS)
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PIE DE FLECHA FLECHA

PUNTAL DE FLECHA K
TRANTE DE FLECHA
ELEMENTOS DE FLECHA PUNTA DE FLECHA
A VAN
CARRO DE FLECHA
/| MECANISMO DE CARRO DE FLECHA
CONTRAFLECHA N
/ MASTIL INTERIOR
N
/| GANCHO
N
/|
N|
/|
N
ESLNGA /|
N
/|
CABLE DE ELEVACION %
TELESCOPICO
I N
N POSICION DE TRABAJO FLECHA INCLINADA
/]
TRAMOS DE TORRE O MASTILES S
AM MA!
< MASTILINTERIOR
N
I
N TORRE
L
N
I
N
z GRUA TORRE CON GIRO ABAJO
L
>
N MECANISMO DE ELEVACION
L CHASIS GIRATORIO
CORONADE GRO
EJE TRASERD
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CADENA | CADENA CARGA UTIL Longifud ESLABON F ESLABONES G H

CARGA | ARRASTRE| o< = 45° o< = 90° o< =120° gggﬁigg
%?nei?%\ DN e é 4{‘%7& = £=1000mm, '
oo | o | o | | G | o | g | b | o | o | o | o | | o]
5 82 150 110 80 80 77 1157 55 1 30 18 2 4 Eslingas de cadena de dos
6 B W] 8] 5] 2 [ s e 8] ]| al %] 7 ramales, norma DIN 695
7 82 30 20| es| o7 | o7 | o | 7| 6] @] 5] n] 9
8 82 50 40| 75| mo | 12 | s | e | 18] 4] 8] M| 0
10 113 850 | 50| 475 148 | 157 | 135 [ o] » ] e 3] #] 13
13 133 1450 | 100 oo | 179 | a0 | a9 | s | o5 | 78] 46| 55| 16
16 167 250 | 750 | 1250 | 23 [ 245 | aes | 175 | 35| 96| s | 0] 19
18 201 200 | 2100 1500 | 274 | 276 | 1550 | 200 | 40 | 08| | 76| 20
20 201 3400 | 250 | 1900 281 | 305 | 1586 | 20 | 45| 10| 70| & | 25

2 236 4500 3500 2500 | 317 354 1671 | 255 51| 138 81 91 27

2 265 5800 4500 3200 | 38 398 1754 | 285 57 | 18 91| N3 | o3

2 299 6800 5200 3750 | 397 430 1827 | 310 83 | 168 98 | 120 | 3§

30 29 7700 6000 4050 | 404 460 1864 | 330 86 | 180 | 105 | 130 | 38
33 334 9000 7000 5000 | 449 503 1952 | 360 721 200 | 115 | 143 | 40
3 373 11000 8700 6250 | 499 53 2035 | 380 78 | 215 | 126 | 156 | 43
39 422 13500 | 10500 7500 | 559 570 2129 | 400 87 | 285 | 17 | 170 | 47
4 422 15000 | 12000 8500 | 569 600 2169 | 420 93 | 250 | 147 | 180 | 49
45 472 18000 | 14000 | 10000 | 632 435 2067 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
48 528 20000 | 15400 | 11000 | 698 665 2363 | 460 | 105 | 290 | 170 | 205 | 58
51 528 22500 | 17500 | 12500 | 708 700 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | &2
54 592 25000 | 19500 | 14000 | 782 730 2512 | 800 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 28000 | 21700 | 15500 | 792 765 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 45| &
80 592 30000 | 24000 | 17000 | 802 800 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como mulfiplos del paso t, segun DIN 766.
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
Alremolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellos.

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

q

s
/1
q
/
]
]
q
/
/
q
/
/

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS
ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
Anguo Cagaenka. LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.
30° 1000
80° 850
30° 90° 750
120° 500
80°
90°

A
1000Kg. B0kg. 750K, 75 )

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentcimente, del angulo formado
por los ramales de lo misma. A mayor angulo, menor serd la copacidad de corga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

®

-5

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

@ @ PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
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PREVENCIONES CONTRA CAIDAS EN ZANJAS
Detalle de pasarela para peatones

ot
/ Pasamanos

Vigas soporte de pasarela

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS EN ZANJAS
Detalle de pasarela para peatones

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS Y.
Medidas contra caidas en zanjas (Il it
Seccion fipo de pasarela. / Pasamanos
Minimo 0.60 m. 1 !

Pasamanos

T
7

PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS
Medidas contra caidas en zanjas
Seccion tipo de pasarela.

—

Vigas soporte de pasarela

Minimo 0.90 m.

Rodapié

=L

Pasamanos

Vigas soporte de pasarela

@, Rodapié

Vigas soporte de pasarela
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PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS
Medidas contra desprendimientos en zanjas

.- Comprobacion de los pardmetros de cdiculo de estabilidad de los
terrenos: dngulo de rozamiento interno, cohesidn, nivel fredtico, efc...

2.- Prohibicion de acopio de materiales o tierras i de pasos o esta-
cionamiento de vehiculos i maquinas a una distancia inferior a 2 metros
del borde de la zanja (d), en zanjas con profundidad (h) superior a 2
metros (mejor, a distancias inferiores a la profundidad de la zanja, al
Menos en terrenos arenosos), colocando las separaciones ilos dispositivos
perfinentes.

| En terrenos arenosos,
sih <2 metros,
x = 0'80 metros.

3.- En zanjas de profundidad superior a 3 metros, establecer la entibacion
obligatoria 'y a 45 grados los bordes superiores.

_ BT
< \\,, ,\\\\\
\/// 2 Talud de
) X descarga a 45°
) A
o A
BB
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|

DETALLE MARQUESINA

0.90

%

|

FORJADO

0.80 1.80 |
TABLONES DE MADERA
SOPORTE METALICO
ESQUEMA DE PLATAFORMA
EN BORDE DE CUBIERTA
3
2 TABLONES DE MADERA
S ‘ ANDAMIO DE SEGURDAD
l ===
PIEZAS ESPECIALES
DE SUJECCION
PUNTALES TABLONES DE MADERA
[— g
—
BARANDILLA DE PROTECCION TN
8
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BARANDILLAS

(Barandilla incorporada al forjado).
(Barandilla con tubos).

Barandille de fubo

Postfe incorporado al forjado

Rodapié de madera

BARANDILLAS
[Barandila incorporada al forjado).
(Barandilla con tablones de madera).

Barandilla de madera

Poste incorporado al forjado

BARANDILLAS
(Barandilla incorporada al forjado).
(Barandilla con cuerda, malla o red).

é de madera

Borandilla con cuerda,
malla ored

o
g

! S
AR, i
AR %
O o
AR R
TR AR, R
T
oot A e Y s Gt
T oI oAt g St D
BT s e
B it s
R R R R
AR A R R R KK
oo b e Rttt
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LR R R R g X A X
L R R R e R R B AR R o
. . ¥ o000y o o ool ottt
R R K K Ao Tl
Poste incorporado d forjado R R KA R AR AR
! R A R A B RS
Ooh OO o o O Ao A
Tr e oo g
R R R R AR AL
R R R AR A
R AR KA A
R RO AR AR BRI
R R R e R AR XD
o 0 o I
e oottt
o0 oo e e ot g
O 0 e o oI Yo
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At toc e e toototor ot o o
De20st 0o tec e 0 e o e 00 0 00 oyt
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%, 00000t e o0 0 e it
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>=2m.

N

Lo T

[ IO

>=2m.

ANDAMIOS TUBULARES

Sl

| 00
50cm
1 |15cm l
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BARANDILLA DE PROTECCION PARA ABERTURAS VERTICALES

DETALLE A
Sargento para sujeccion de la barandilla /
) DETALLE A
e
<]
. 090m

HUECO DE ASCENSOR

J s n
P —
o~
o

DETALLE B
Montante para barandilla tipo sargento

i

i
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I
[ I I
D

D
-
™

Més de 3m.

—

FAds de 3m. |
- S -
L Y T
—
—
A‘Zm

LOS ANDAMIOS CON UNA ALTURA SUPERIOR A 3. SE REFORZARAN CON CRUCES DE SAN ANDRES. LA BASE SE APOYO EN UN ANDAMIO
TENDRA COMO MINIMO 60 CM. DE ANCHO

X
P
9, N <
AVAVAVA\"
VAVAVAVAVE
SO

NO

UTILZACION OBLIGATORIA DE ELEMENTOS
DE SEGURIDAD EN HUECOS VERTICALES.
EL ANDAMIO DEBERA SUJETARSE A LA OBRA.

K
VA4

N

I
K X2
L'Q
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NIVEL DE TRABAJO

REDES (CAIDAS DE PERSONAS)
TRAYECTORIA DE CAIDA DE UNA PERSONA AL VACIO

1.80 metros

5.00 metros

A PARTIR DE 6 METROS, LA RED NO ES EFICIENTE

REDES (CAIDAS DE PERSONAS Y OBJETOS)

d
d

A

Red (Desarrollo 5 metros)

7

L

Red (Alfura 5 metros)

REDES DE HORCA

L

d

]

L

RED DE MARQUESINA HORIZONTAL O DE VOLADIZO

T s

oos

1 metro 5 % o
2 metros = "
< z
3 metros z §
o =
4 metros G,
= =
5 metros o

6 metros
DETALLE DE HORCA

HORCA
formada por
fubo THOX50 mm.

Posicion en

Posicion en
segunda puesta

RED
formada por malla de 7x7 cm.
ennudada con cuerda

de poliomida de @ 3 mm.

primera puesta

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

ELEMENTO DE AMARRE

Nudo
@ lo mola =109 mm.

DETALLE MALLA

TRENCILLA
@mo
Hio

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

ELEMENTO DE AMARRE

CUERDA PERIMETRAL
MODULO DERED

q \
g T

DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Carretilla de transporte)

Cabina de proteccion

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Diariamente, antes de empezar el frabajo, se inspeccionard el buen estado de:
- Motor

- Sistemas hidrdulicos.

- Frenos.

- Direccion.

- Luces.

- Avisadores acusticos.

- Neumdaticos.

- Se prohibird cargarlos por encima de su carga maxima.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor. De este entrega quedard
constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

- No subir a la mdaquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

- No hacer "gjustes" con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

- No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camién.

- No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede
prender fuego.

- Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave
de contacto.

- Vigilar constantemente la presidon de los neumdticos.

- Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

-PROTECCIONES COLECTIVAS / MAQUINARIA 1-



ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Sierra circular o de disco)

Profector de siea

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a
fres metros, (como norma general) del borde de los forjados con la excepcion de
los que estén efectivamente protegidos(redes o barandillas, petos de remate, efc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los
siguientes elementos de proteccién:

- Carcasa de cubricién del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.

- Interruptor de estanco.

- Toma de tierra.
- Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la
grua las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por
personal especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se
realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través
del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar
los riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se limpiaré de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas
de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas
emplintadas (o para su vertido mediante las frompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien
sea para corte de madera o para corte cerdmico), se le enfregard la siguiente
normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregaré al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esté anulada la conexién
a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta méaquina es
peligrosa.

- No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesidad de observar la "trisca”. El empujador llevard la pieza donde usted desee
v ala velocidad que usted necesita. Si la madera "no pasa’, el cuchillo divisor estd
mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la méquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan
de algin diente.

- Para evitar dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera
que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

En el corte de piezas cerédmicas:

- Observe que el disco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser asi, solicite
al Servicio de Prevencién que se cambie por ofro nuevo.

- Efectie el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), v
siempre protegido con una mascarilla de filtro mecdnico recambiable.

- EfectUe el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas
perniciosas.

- Moje el material cerédmico, antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

999 Kg. 6
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Hormigonera manual)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las hormigoneras se ubicardn en los lugares reseiados para tal efecto en los
"planos de organizacion de obra’.

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendrdn protegidos mediante una
carcasa metdlica los érganos de transmision de correas, corona y engranajes,
para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn
conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexion
de la red eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado
para tal fin.

N

-PROTECCIONES COLECTIVAS / MAQUINARIA 4-



ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Refroexcavadora de desplazamiento rapido)

Cabina anfinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra méquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pértico de seguridad.

- Se prohibird que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

- Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada vy sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo més baja posible
para poder desplazarse con la méxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
- Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, fimbrado y
con las revisiones al ida.

- Las mdquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

- Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
drea de operaciéon de la pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los frabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance méximo del brazo excavador, el
entorno de la mdquina. $é prohibe en la zona la realizaciéon de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohibir& en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibird realizar frabajos en el interior de las frincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retfro.

- A los maquinistas de estas mdquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes delinicio de los trabajos.
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DETALLE ENCOFRADO PILAR EN BORDE DETALLE ENCOFRADO DE VIGAS

DETALLE HORMIGONADO DE FORJADO
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje movil)

CABLE TRENZADO DE ACERO @ 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

RONA "UNETRA" H

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD
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GAFAS DE SEGURIDAD |

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

GAFAS DE SEGURIDAD |l

OCULARES

&)

SUPERIOR

Alzado

DETALLE A N
B §

Planta

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

Alzado
Planta
DETALLEB Linea de ) or

Referencia - I

|

{

i Curva base = %
Centro de Referencia Eje Vertical
CASCO DE SEGURIDAD
E> Casquete
Ala
Visera
Bandas de amortiguacion
BOTAS DE SEGURIDAD -REFUERZOS - Vi
PUNTERA
Arnes o Atalaje
b Copa Cima
Arnes o Afalaje

Altura del Ames

M

Banda de contorno
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