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Î
<s

I
tí
o
q 55
<s -s,

t?

!•§

i't
f1?^

E?

<̂¿.

s
I
<̂s

!
I
&<
Â3
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ANEXOS .MENÜ'VERANO 1/4

'?Í¿ÜNI£aA;0?^^^

SEMANA
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBAÜO DOMINGO

-c^|
G^l
^1

^•J
^

'.W'

-.'-'y;

•-w-'l

-ai '•!

^.'1

CENTRO DE MESA LECHUGA
Y CEBOLLA

Lentejas sencillas

Lomo empañado con
tomate

Früía o yogur

Lentejas (1/2 ración) +•
-Bo^rajíi con-píitaía

Ensalada, mixta.

Guisado de.

costillas y pat.aia,

Macedonia en.

almíbar

M.acédonm

natunal

JFudía verde con patata

Huevos frito^ con
chisíorra

Fruíaoyogur

CENTRO DE MESA
LÉCHV.GA. YTQ^ATE

Garbanzos eonrefrito

Casqueria.

Yffgur o fruta.

Gurbanzos (1/2
racjon)^ espínücas

c¡on patata
Yo^ur desnatado sab.ores

edu.Ictírádo-

Macarrones con
chorizo

Bacalao tipo sidrería

Compota

Macarmnes (1/2
ración)'. -^Acélga con

pátüta-

Ensalada de.patata

Perml asado en salsa.

Fruta o yogur

Paella

Atún enfritada

HelaSo

.Fuella (l/2.ración)
JrMenestpa

Helado diabéticos

•Ci\

w
'-N;f

Al

"-;<n";|

Ŝ3"
-.a:.

'.&

fs-1

Sopa de pollo

Tortilla depaíatay
calabacin

Yogur? fruta

Yogur Üesnatado

Crema depuerros

Croquetas con

lechuga.

Fian

Fian édülcom&o

Sopa maravilla

Meríuza sobre cama
de verduras

^ógwofruta

Sopa; de arroz.

Ancho:as re.bo^adas
con limón

Fruta o yogur

Puré Se. verduras

Panceta (al, horno)
con tomate

Yogur o fruta,

yógtir^esmeiaíio
sabores: eSuiwrado

Sopa de ajo

Limando a la romana
con mayenesa

Yogur o fruta

Yogur desmííado

Sopa de pescado

Tortilla de jamón
con tomate natural

Fruta o.yogur



ANEXOS MENÚ VERANO 2/4

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES- SÁBADO DOMINGO

' e:|

;0"|
.M;|

. I'I

':D |
A'.

. WS--

^:
'u'-.

•'.-Sí-..

;.£L
;es_:-.

.:@--1

Acelga con pataía

Albóndigas en salsa
de cebolla

Fruta o yogur

CENTRO DE MESA
LECHUGA :Y. CEBOLLA

Alubia blanca.

Meríuza a la rotíiaña
con limón

Yogur o fruta

Alubia blanca (1/2
racrSn) ^judiü verde

con patata

Yagur desnatadü

Ensalada de lacitos

Lomo asado con

manz.cma

Fndao yogur

EhsaFadá\de laciíos
(172 mciSít) +

coliflp.r con^patata

Arroz.can iomafá

Pollo asado con
lechuga.

Fruta o yogur

Ac.siga- ccfn-pátata

Mssíestra de verduras

Ájoarriero

Natíllas chocolate

NatiHas^ ecliücor&das

EnsáladiHa

Redondo en salsa

Fruta o yogur

£nsála'dilia -'sin

-mayonesa

CENIRODÉMESA
LECHUGA Y ZANAHORIA

RALLADA
Fideuá

Colitas de rape a la
americana

Helado

Fideiíá (•1/2 raüíón) -t-

Sorr.qja con pifiáis
SeÍado: diabéticos

c-1
.E'1

XI
•A^l

ce-

o
•o.

-ka>

'•a.

;ffi

w

Crema de zanaítoría

Jamón rebozado con
lechuga

Yogur o fruta

Yogíír' desnatado

subores::edtil{:orad{)

Sopa de verduras.

Pisto

Manzana horno

Sopa de fideos

Palitos de pescado
caseros

Yogur o fruta

Yogar ciesnattuio

Puré de verduras

TUapía al.horno

Yogur o fruta.

Yogurdeshdfado
sabores ediilcorado

.Sopa de pescado

Tortilla d&.pateda

Fruta o yogur

Sopo de ajo

Perütüs
(Fílete depescado

para zona áepend.)
Yffgur o fruta

Yñgur desnaísfia

Crema, de calabaza

Tortilla ds a/etes

Fruta'o yogur
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'RESIDENCIA SAN VICENTE PAÚL ANEXOS .MENÜMVTETRNÓ 3/4

^3z^HEEI^SE^?^

3

LUNES- MAKTES MIÉRCOLES JUEVES VIEIíNES SÁBADO DOMINGO

t^.,1
;ofil
W|
^:1
?\
:^-1

w.'.

- .0"

.-^!U

...a'

ía.

:-&.

Sorraja con refríto

MbrciÍÍa con

pimientos

Fruta o yogur

Puré de calabaza.con
picatostes

Ssiofado d&terfíera.

Natíllas

Naííllás édulcoradas

CENTRO DE MESA
LECHUGA Y ZANAHORIA

Lentejas sencülas

Pechuga de pollo
rebozada (huevo y

harina)

Fntíaoyogur

Léntéjüs ^-Serzü

Acelga con patata

Cásquería'

Fruta o yogur

CENTRÓSE MESA
LECHUGA Y TOMATE

Espaguetis con
ffymaíe.

Merluza en salsa
vizcaína

Fruta o yogur

Sspagüeíis -kjwlfa

verSe

Menestra dé
verduras

Carrilleras en salsa:

Manzana horno

Paella

Cólitas de rape a la
americana

Helado

Pselta ^espinacas

Belaeo'iliabeticós

G
-•E::

N;
A;

w.
'.o:'

- w.

::-"^
'•^'•'

,%

Sopajuliana

Limanda rebozada
con. limón

fógur o fruta

Yo.g.ur desnatftdo

saBoTes-.eiSiitcortiSó

Sopa de arroz

Tortilla de patata

Fruta

JPuré de calabaeín

jpancéía al homo pon
tomate

Yosur o fruta

7ogur ílesnatddo

Crema de calabaza

Ponga rebozada con
Umón

Fian

Fian étlííleorado

Sopa maravilla,

Huevos escalfados

con íosnaíe

Fruta

Sopa de ajo

Alttasd& pollo

Yogur o fruta

Yogur desnatado

Sopa ds pescado

TortíUá de jamón y
pimiento verde

Fruta
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ANEXO 5

RÉLAGlGÍNDÉ\WATQS:INei^l)^.EN^ÍPÍ^N^

1

A
£
e
7
£
£

1C
11
12
13
u
1£
te
17
18
-19

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

26(

VERDURAS
JUDIA VERDE CON PATATA
CREMA DE PUERROS
PURÉ DE VERDURAS
^CELGA CON PATATA
MENESTRA DE VERDURAS
CREMA.DE ZANAHORIA
PISTO
PURÉ DE VERDURAS
CREMA DE CALABAZA
PURÉDECALABAClN
3REMA DE PUERROS
30RRAJA CON REFRITO
20LIRLOR GRATINADA
3REMA DE ZANAHORIA
=>URÉ DE VERDURAS
3REMA DE CALABAZA
BERZA CON REFR1TO
WATAS GUISADAS
3REMA DE PUERROS
^URÉ DE VERDURAS
3REMA DE ZANAHORIA
JUDIA VERDE CON PATATA
30RRU3ALDA
^ARDO A LA NAVARRA
:REiyiA DE PUERROS
3URÉ DE VERDURAS
31STO CON HUEVO
3REMA DE ESPINACAS
30RRAJA CON REFRtTO
3URÉ DE CALABAZA
\CELGA CON PATATA
^/ÍENÉSTRA DE VERDURAS
3URÉ DE CALABAClN
;REMA DE CALABAZA
ÍUDJA VERDE CON PATATA.
3ATATASR10JANA
30LIFLOR CON PATATA
;REMA DE ZANAHORIA
3URÉ DE VERDURAS
;REMA DE ESPINACAS

PLATOS EN 365 DÍAS

1

•¿

F

É
1
£
£

1C
11
12
12
\A
1£
le
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

CARNES
LOMO EMPAÑADO CON TOMATE
GUISADO DE COSTILLAS
GASQUERlA
PERNIL ASADO EN SALSA
PANCETA AL HORNO
^\LBÓND¡GAS EN SALSA
LOMO ASADO CON MANZANA
POLLO ASADO CON LECHUGA
REDONDO EN SALSA
3ÁBEZADA REBOZADA
3UISAQO DE PAVO
?OLLOALCHILÍNDRÓN
30.STILLA DE CERDOASADA
MITAS ASADAS
30NEJQ.GU1SADO
MBÓNDIGAS CON TOMATE
30LLO ASADO CON MANZANA
3UISADO RIBEREÑA
MITAS DE POLLO AL AJÍLLO
CARRILLERAS EN SALSA
X>MO EMPAÑADO
FERNERA GUISADA
3ERNIL ASADO EN SALSA
CONEJO CON TOMATE
3ATAS DE CERDO
3ANCETA AL HORNO
3UISADO DE PAVO
.OMO EMPAÑADO EN SALSA
\LBÓND!GAS EN SALSA
REDONDO DÉ TERNERA
"'OLLO ASADO CON LECHUGA
MITAS DE POLLO AL AJILLO
ESTOFADO DE TERNERA
3ECHUGA DE POLLO
;ASQUERÍA
CARRILLERAS EN SALSA
3ANCETA AL HORNO
\L!TAS DE POLLO
\LBÓNDIGAS CON TOMATE
;ILETE DE POLLO EN SALSA
3UISADO RIBEREÑA
30LLO ASADO
COSTILLA ASADA

u
2|
g
4¡
51
6|
7|
8|
91

10|
111
12¡
13¡
14¡
151
16)
1?¡
18j
19¡
20¡
21|
22¡
23¡
24|
25¡
26¡
27¡
28|
29|
30|
31|
32|

PESCADOS
ATÚN EN FRITADA
MERLUZA CON VERDURAS
ANCHOAS REBOZADAS
LIMANDAALA.ROMANA
MERLUZAALAROMANA
C.OL1TAS DE RAPE
PAUTOS DE PESCADO
TILAPIA AL HORNO
PERLÍTAS
BACALAO EN SALSA VERDE
CALAMARES EN SU TINTA
LIMANDA CON VERDURAS
MERLUZA AL HORNO
MERLUZA EN SALSA
ÍILAP1A ENHARINADA
SARDINAS CON LECHUGA-
PALITOS DE PESCADO
CALAMARES EN SU TINTA
FÍLETE DE MERLUZA HORNO
JMANDA A LA.ROMANA
3ANGA EN SALSA
3AL¡TOS DE PESCADO
HLAPÍA AL HORNO
3ESCADO DE MERCADO
V1ERLUZA EN SALSA
20L1TAS DE RAPE
JMANDA REBOZADA
3ANGA REBOZADA
^ERLUZA EN SALSA
3ALITOS DE PESCADO
3ERUTAS
ñLAPIA AL HORNO

208 PLATOS EN 36S DÍAS

280 PLATOS EN 365 DÍAS




