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ANEXO S

MENU VERANO 1/4

| LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
o — , CENTRO DE MES. : , o
C-| CENTRO }yDiE A%A L:(;ECH UGA|  Ensalada mixta | Judia verde con patata LgCHHGi y-TgﬂrEﬁ;E Maca;rm?(zs cop Ensaldda de patate Paclla
Leriteids sencillas L Garbanzos con refrito CROrIZO.
‘ i o Guisado de Huevos fritos.con
Lomo empanado cor costillds y patata. chistorra Casquerin. . Bacalao tipo sidreria | Pernil asado en salsa | Atiin en fritoda
tomaie
Macedoriaen Helndo
Fruta o yogur almibar Fruta o yogur Yogur o fruta Compota Fruia o yogur
Eentéjas (1/2 racion) + Garbanzos (1/2 Muacarrores (1/2 Puaelia (1/2 racion)
Borraja con patata racici) = espinicas | Fation) -+ Acelgn dore +idenéstra
Micedonii con patiita puatata 7 '
naturat Yogur desnatade sabores Helado dinbéticos:
eduicorade-
o Sopa de pollo Crema de puerros Sopa maraville Sopade arrog. Puré de verduras Sopa de ajo Sopa de pescado
‘E| Tortilla de patata y Croguetds con Merluza sobre.cama | Anclioas rebozadas | Pancela (al horno). | Limdnda ala romana | Tortilla de jamdn.
N calabacin lechuga de verduras -con limon con tomate COR Mmayonesa con fonate notural
L Yoguro frutit Flan JFoguro fruta Fruia o yogur Yogur o fruta Yogur o fruta Fruta o yogur
Z ‘ Yogur-desnatudo
=5 Yogu# desniitado Flust edulcorade T e Yogur desnutado.
= 3 sabores.edeuicorado
&
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CIA SAN VICENTE PAUL

ANEXO 5

MENU VERANO 2/4

| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGG
| g Acelga con patata LECHICA Y CEB oA Ensalada de lacitos Arroz.con fomate | Menestra de verduras Ensaladilln LECHUGA ¥. Z_A":; AHORIA
Ry . bia bl RALLAD
M| Albondigas en salsa Alubia blanca Lomo asado.con Fideud
i I de cebolla Merluza a la romani manana Pollo qsqdo cor Afjoarriero Redonde en-salsa ] B
]) - con limérn lechugo Colitas de.rape ale
A americana
: Frute o yogur Yogur o fruta Fruta o yogur Fruta o yogur Natilins chocolate Fruta o yogur _
Helado
Alibia blanca (1/2 | Ensaladd.de lacitys | Acelga con patata Easalgdilla-sin Fidows (1/2 racidn) +
Facibn)4-jadit - verde (/2 racion) + UL ONESt ' g eutt ( 2 racion)
con paraia celiflor con patate ;:;:fgt/ﬁ?nbp:{t;zfa
Nutillas edulcoradas Heladorarabeiicos
Yogur desnatado
o f; Cremua de zanahoria Sopa de verduras. Sopu de fideos Puré de verduras Sepa de pescado Sopa-de ajo Crema. de calabaze
E| Jamon rebozado con Pisto Palitos de pescado Tilapia-al horno Tortilla de patata ~ Perlites Tortilla de gjetes
N lechnga caseros (Filete de pescodo
A para zona depend,) Fruta o yogur
o Yogur o fruta Manzana horno Yogur o fruta Yogur o fruta Fruta o yogur Yogur o fruta
£ Yogur.désnatad Yogur:desnatad
< ‘ogur.desnaiqeo ' o— ogur desndindo . i,
2| swbores.eduicorado Yogur desnatado sabores ednlcorado Yogur desnatado
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RESIDENCIA SAN VICENTE PAUL

ANEXO S

MENU INVIERNO 3/4

SEMANAS3
LUNES [ MARTES | MIERCOLES |  JUEVES |  VIERNES | SABADO | DOMINGO
Borraja con refritoe | Puredecdlabazacon | | Eggggﬁ%%ﬁ,ﬁ?ﬁg rra | Acelga con pataia éggﬂ%ﬁ?ﬁgﬁ% ‘ Menestra de Paella
picatosies Espaguetis con verduras
Morcilla cor Lentejas sencillas Casqueria fomaie 7
pimientos Carrilleras en salsa.| Colitas de rape a la
Estofado de ternera Pechuga de pollo Merluza en salsa americang
Frute o yogur rebozada (huevo y Fruta.o yogur vizeaina
karina) Manzena horro

- Fruta o yogur
42 : ' verde
,':‘_'E. Natiftas édulcoradus Helaido dinbeticos
= '
B Sopa juliana Sopa de arroz Puré de calabacin Crema de calabaza Sopa maravilla Sopa de ajo Sopa de pescado
C. ‘ .

“E-| Limanda rebozada Tortilla de patata | Panceta al hornocon | Panga rebozada con. Huevos escalfados Alitas de pollo- | Tortilla de jamon y
N. con. limon tomate limon con fomate pimienio verde
ALY
C Yogur o fruta Fruta . Flan Yogur o frura Fruta

Yogur o fruta Fruta
Yogur desnatudo _ -
subores-ediilcorndo Yogur desnatado. Flan eddlcorado Yogur desnatado
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ANEXO 5

T RELAGION DE PLATOS INGLUIDOS, EN CA'PLANILLA DE MENUS; PARA 6 SEMANAS (56 DIAS) . .

VERDURAS CARNES PESCADOS
1]JUDIA VERDE CON PATATA 1]LOMO EMPANADO CON TOMATE | 1]|ATUN EN FRITADA
2|CREMA DE PUERROS 2|GUISADO DE COSTILLAS 2|MERLUZA CON VERDURAS
3|PURE DE VERDURAS 3|CASQUERIA 3|ANCHOAS REBOZADAS
4|ACELGA CON PATATA ‘4]PERNIL ASADO EN SALSA 4|LIMANDA A LA ROMANA
5|MENESTRA DE VERDURAS 5[PANCETA AL HORNO 5{MERLUZA A LA ROMANA
6] CREMA.DE ZANAHORIA 6|ALBONDIGAS EN SALSA B/COLITAS DE RAPE
7|PISTO 7[LOMO ASADO CON MANZANA 7|PALITOS DE PESCADO
8|PURE DE VERDURAS. 8[POLLO ASADO CON LECHUGA 8[TILAPIA Al HORNO
O]CREMA DE CALABAZA 9]REDONDO EN SALSA O|PERLITAS
10[PURE DE CALABACIN 10]CABEZADA REBOZADA 10|BACALAQ EN SALSA VERDE
11|CREMA DE PUERROS 11|GUISADO DE PAVO 11|CALAMARES EN SU TINTA
12|BORRAJA CON REFRITO 12[POLLO AL CHILINDRON 12|LIMANDA CON VERDURAS
13|COLIFLOR GRATINADA 13|COSTILLA DE CERDO ASADA 13]MERLUZA AL HORNO
14|CREMA DE ZANAHORIA 14|ALITAS ASADAS 14|MERLUZA EN SALSA
15|PURE DE VERDURAS 15[CONEJO.GUISADO 15| TILAPIA ENHARINADA
_16|CREMA DE CALABAZA 16|ALBONDIGAS CON TOMATE 16| SARDINAS CON LECHUGA.
17|BERZA CON REFRITO | 17[POLLO ASADO GON MANZANA 17|PALITOS DE PESCADO
18| PATATAS GUISADAS 18]GUISADO RIBERENA 18]|CALAMARES EN SU TINTA
19{CREMA DE PUERROS 19|ALITAS DE POLLO AL AJILLO 18[FILETE DE MERLUZA HORNO
20| PURE DE VERDURAS 20{CARRILLERAS EN SALSA 20|LIMANDA A LA ROMANA
21|CREMA DE ZANAHORIA 21]LOMO EMPANADO 21|PANGA EN SALSA
22|JUDIA VERDE GON PATATA 22| TERNERA GUISADA 22|PALITOS DE PESGADO
23[PORRUSALDA 23|PERNIL ASADOEN SALSA 23[TILAPIA AL HORNO
24|CARDO A LA NAVARRA 24|CONEJO CON TOMATE 24]PESCADO DE MERCADO
25|CREMA DE PUERROS 25|PATAS DE CERDO ' 25|MERLUZA EN SALSA
26|PURE DE VERDURAS 26|PANCETA AL HORNO 26|COLITAS DE RAPE
27[PISTO CON HUEVO 27|GUISADO DE RAVO 27|LIMANDA REBOZADA
28|CREMA DE ESPINACAS 28]1.OMO EMPANADO EN SALSA 28|PANGA REBOZADA
29|BORRAJA CON REFRITO 29{ALBONDIGAS EN SALSA 29[MERLUZA EN SALSA
30{PURE DE CALABAZA 30]REDONDO DE TERNERA 30[PALITOS DE PESCADO
31IACELGA CON PATATA 31|POLLO ASADO CON LECHUGA 31|PERLITAS
32|MENESTRA DE VERDURAS 32|ALITAS DE POLLO AL AJILLO 32|TILAPIA AL HORNO
-33|PURE DE CALABACIN 33]ESTOFADO DE TERNERA :
34|CREMA DE CALABAZA 34|PECHUGA DE POLLO 208 PLATOS EN 385 DIAS
35/JUDIA VERDE CON PATATA. 35|CASQUERIA
‘36| PATATAS RIOJANA 3B|CARRILLERAS EN SALSA
37]COLIFLOR CON PATATA 37|PANGETA AL HORNO
38|CREMA DE ZANAHORIA 38[ALITAS DE POLLO
39|PURE DE VERDURAS 39| ALBONDIGAS CON TOMATE
4D|CREMA DE ESPINACAS 40|FILETE DE POLLO EN SALSA
41|GUISADO RIBERENA
260 PLATOS EN 365 DIAS 42|POLLO ASADO
43|COSTILLA ASADA

280 PLATOS EN 365 DIAS







