
INFORME DE SOLICITUD DE DIETAS DESDE IRATI. CHN 
 
La gestión de dietas en el Complejo Hospitalario de Navarra se realiza a través de la aplicación 
informática de Cuidados de Enfermería Irati. Esta solicitud se puede hacer desde la pantalla de 
listado de pacientes o del mapa de camas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Una vez seleccionado el paciente, mediante el botón “dieta”, se accede a la ventana 
correspondiente para incorporar la nueva dieta o proceder a su modificación. 
 

En la parte superior de la ventana aparecen 
todos los datos administrativos 
correspondientes al ingreso. Las alergias se 
arrastran desde Historia Clínica y no son 
visibles en cocina, por lo que la enfermera debe 
hacerlas constar en las observaciones. 
 
En la parte inferior de la misma se muestran 
todos los datos concernientes a la dieta:  
- Código identificativo de la dieta en la cocina 

y en el centro donde se encuentra ingresado 
el paciente (diferentes en los centros A y B). 

- Descripción o nomenclatura de la dieta. 
- Observaciones a la dieta, permite introducir 

hasta cuatro comentarios u observaciones. 
 
Una vez introducida la nueva dieta o las 
modificaciones el programa permite mediante el 

botón “guardar” el envío o comunicación directa de las mismas al servicio de Cocina.  
 
Actualmente existe un horario restringido en el que no se permite realizar ningún cambio de dieta: 
- Hospital A: de 11:15h a 13:15h y de 18:15h a 20:15h 
- Hospital B: de 11:15h a 12:15h y de 18:15h a 19:15h 
 
Se puede imprimir también el listado de dietas de 
todos los pacientes ingresados en una Unidad de 
Enfermería.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Pamplona, 3 de febrero de 2012 
 

Ana Mateo Cervera y Berta Vicuña Urtasun 
 

Coordinadoras de Irati 
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