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ANEXO 5

RELACION DE PLATOS INCLUIDOS EN LA PLANILLA DE MENUS, PARA 8 SEMANAS (56 DIAS)

VERDURAS CARNES PESCADOS
1|JUDIA VERDE CON PATATA 1|LOMO EMPANADO CON TOMATE 1|ATUN EN FRITADA
2|CREMA DE PUERROS 2|GUISADO DE COSTILLAS 2|MERLUZA CON VERDURAS
3|PURE DE VERDURAS 3|CASQUERIA 3|ANCHOAS REBOZADAS
4|ACELGA CON PATATA 4|PERNIL ASADO EN SALSA 4|LIMANDA A LA ROMANA
5|MENESTRA DE VERDURAS 5|PANCETA AL HORNO 5|MERLUZA A LA ROMANA
6|CREMA DE ZANAHORIA 6|ALBONDIGAS EN SALSA 6|COLITAS DE RAPE
7|PISTO 7|LOMO ASADO CON MANZANA 7|PALITOS DE PESCADO
8|PURE DE VERDURAS 8|POLLO ASADO CON LECHUGA 8|TILAPIA AL HORNO

CREMA DE CALABAZA

©

[{e]

REDONDO EN SALSA

9|PERLITAS

10|/PURE DE CALABACIN

-
o

CABEZADA REBOZADA

10|BACALAO EN SALSA VERDE

11|CREMA DE PUERROS

11

GUISADO DE PAVO

11|CALAMARES EN SU TINTA

12|BORRAJA CON REFRITO

12

POLLO AL CHILINDRON

12|LIMANDA CON VERDURAS

13|COLIFLOR GRATINADA

13

COSTILLA DE CERDO ASADA

13|MERLUZA AL HORNO

14|CREMA DE ZANAHORIA

14

ALITAS ASADAS

14|MERLUZA EN SALSA

15|PURE DE VERDURAS

15

CONEJO GUISADO

15| TILAPIA ENHARINADA

16|CREMA DE CALABAZA

16

ALBONDIGAS CON TOMATE

16|SARDINAS CON LECHUGA

17|BERZA CON REFRITO

17

POLLO ASADO CON MANZANA

17|PALITOS DE PESCADO

18| PATATAS GUISADAS

18

GUISADO RIBERENA

18|CALAMARES EN SU TINTA

19|CREMA DE PUERROS

19

ALITAS DE POLLO AL AJILLO

19|FILETE DE MERLUZA HORNO

20|PURE DE VERDURAS

20

CARRILLERAS EN SALSA

20(LIMANDA A LA ROMANA

21|CREMA DE ZANAHORIA

21

LOMO EMPANADO

21|PANGA EN SALSA

22|JUDIA VERDE CON PATATA

22

TERNERA GUISADA

22|PALITOS DE PESCADO

23|PORRUSALDA

23

PERNIL ASADO EN SALSA

23|TILAPIA AL HORNO

24[CARDO A LA NAVARRA 24|CONEJO CON TOMATE 24|PESCADO DE MERCADO
25|CREMA DE PUERROS 25|PATAS DE CERDO 25[MERLUZA EN SALSA
26|PURE DE VERDURAS 26|PANCETA AL HORNO 26|COLITAS DE RAPE
27|PISTO CON HUEVO 27|GUISADO DE PAVO 27 |LIMANDA REBOZADA

28|CREMA DE ESPINACAS

28

LOMO EMPANADO EN SALSA

28| PANGA REBOZADA

29|BORRAJA CON REFRITO

29

ALBONDIGAS EN SALSA

29|MERLUZA EN SALSA

30|PURE DE CALABAZA

30

REDONDO DE TERNERA

30|PALITOS DE PESCADO

31|ACELGA CON PATATA

31

POLLO ASADO CON LECHUGA

31|PERLITAS

32|MENESTRA DE VERDURAS

32

ALITAS DE POLLO AL AJILLO

32|TILAPIA AL HORNO

33|PURE DE CALABACIN

33

ESTOFADO DE TERNERA

34|CREMA DE CALABAZA

34

PECHUGA DE POLLO

35|JUDIA VERDE CON PATATA

35

CASQUERIA

36|PATATAS RIOJANA

36

CARRILLERAS EN SALSA

37(COLIFLOR CON PATATA

37

PANCETA AL HORNO

38|CREMA DE ZANAHORIA

38

ALITAS DE POLLO

39|PURE DE VERDURAS 39|ALBONDIGAS CON TOMATE
40|CREMA DE ESPINACAS 40|FILETE DE POLLO EN SALSA
41|GUISADO RIBERENA
260 PLATOS EN 365 DIAS 42|POLLO ASADO
43|COSTILLA ASADA

280 PLATOS EN 365 DIAS

208 PLATOS EN 365 DIAS




